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ཆད་བསྒགས། 
དྲ་རེས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ལས་ འབྲིང་རིམ་རྫོང་ 


ཁའ་ཚག་མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི་ ཅོམ་སྒྲིག་འབད་དེ་འགོ་དང་པ་དཔར 
བསྐྲན་འབད་ཞིའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མི་འདི་ལཱ་ ཡིདསྤྲ་སྦོམ་ཡོད། 


འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ རགས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ 
རྫོང་ཁ་འདེ་ གོང་འཕེལ་དང་དར་ཀྱབ་གཏང་ནེའི་དོན་ལུ་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་བའི་རྫོང 
ཁའི་ཚག་མཛོད་འདི་ ད་རེས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུཊ་ནེ་འདེ་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི 
དམེགས་ཕཱལ་འགྲུབ་དགོ་པའི་རེ་དོན་གལ་ཅན་ཅིག་ གྲུབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཤྲུལ་ལས་ 
ཕར་ རྫོང་ཁའི་ཞེབ་འཚོལ་འབད་དགོསཔ་དང་ དཔེ་དེབ་ཅོམ་སྒྲིག་འབད་དགོསཔ་རེ་ 
འཐོན་རུང་ དེ་ཚུ་གི་གཞེ་ ཉེན་ཅིག་ཡང་ཚུདཔ་ཨིན་མས། 


ཚིག་མཛོད་འདི་ རོམ་སྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་ དམེགས་ཡུལ་གལ་ཅན་ལེ་ཤ་ཅེག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ལས་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ རྫོང་ཁ་ཡིག་ཐོག་ལཱ་འབྲིཝ་ད་ མི་ག་གིས་རང་ 
འབད་རུང་ ཡིག་སྡེབ་མ་འདྲཝ་སྟེད་པར་གཅིག་འབད་ ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ལྡེབ་བཏན་ 
པོའི་ཐོག་ལས་ རྫོང་ཁ་གོང་་འཕེལ་དང་ དར་ཁྱབ་བཟོ་དོན་ལྲ་ཨིན། འདི་ནང་ལུ སྔར་ 
ཡིག་ཐོག་ལྲ་མ་འཁོད་པའི་ རྫོང་ཁའ་དམེགས་བསལ་མིང་ཚིག་ཡང་ ལེ་ཤ་ཅེག་ཚུད་ 
དེ་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ ད་རེས་ནངས་པ་གི་རྫོང་ཁ་དག ཤོས་ཅིག་ཨིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོདཔ་ལས་ ནཱ་ལས་ཕར་ ག་ར་འབད་རུང་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གེ་ར་ ཚག་མཛོད་ 
འདེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་གནང་ཟེར་ཞུ་ཞེ་ཨིན། 


ཡུ་ཅག 


ཡིག་ཆ་འདི་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་པས་ཞུ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྐད་ཡིག་ རྫོང་ཁ་སློབ་སྦྱོང་གི་དོན་ལུ་ ཕུན་རེངམ་འབད་བསྒྲགས་ཏེ་ཡོད་ཨི་ 
རྒྱཆེའི་ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་ མང་རབས་ཅེག་གེ་རེ་བ་ཡང་བསྐངས་ཏེ། ཕན་ཐོགས་ 
རྒྱ་མི་ཆུང་བར་འབྱང་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ རེ་བ་ཡོད། 


ལཱདོན་འདེ་ཅིག་བསྒྲབས་ཚུགས་མེ་འདེ་ གཙོ་བོ་འབྲུག་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བཟང་པོའི་བཀྲེན་ཁར་ སྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྙན་རྒྱས་ཚུ་གི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་ 
སྩོལ་གི་བསླབ་སྟོན་དང་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗ་དང་ ཅོས་སྒྲིག་ 
གཙོ་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གཙོས་པའི་ ཡིག་ཚང་གི་ལཱ་འབད་མི་ཆུ་གིས་ དཀའ་ 
ངལ་དང་ལེན་གྱི་བཅོན་ཤུགས་ལུ་བཉེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ལྲ་དགའ་ཚོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལེགས་སོ་དང་འབྲེལ་ ཚིག་མཛོད་འདེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གེ་མི་ཚུ་ལྭ་ 
ཡང་ དགའ་བསྲའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ། 


བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་། 
རྒྱལ ཉེས་ཕྲ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླེ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ལྭ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ ལྷན་ཚོགས། 





{ཀ} 
སྔོན་བརྗོད། 


༄༅། །ཕཁན་པའི་འོད་རོན་འཕྲོ་བས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ]བཟེ་བའི་པད་དཀར་ 
འཛུམ་པས་སྙེང་ཆེའི་ལྷ། །ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བས་གསང་བདག་སྟེ། །རེགས་ 
གསུམ་དཔྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པར་འདུད། །། ནོར་འཛིན་ལྗོངས་འདེའི་ཐ་སྙད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ཉེར་མཁོའི་མིང་ཚིག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདེ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མགྲེན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ] ། བཅེ་བས་ཕྱིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དགའ་བས་ལོན། ། 


ེ།ཡང་།འབྲུག་ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདེ་་དུས་དང་ཕྲགས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་ 
གོང་ལས་རང་ཨོ་རྒན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
ག་གིས་དབང་འོག་ལུ་ཡང་མ་ཚུད་པའི་རང་དབང་འང་བཙན་གྱི་གྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབད་སྡོདཔ་མ་ 
ཚད་ : (འདི་ཞང་ལྲ་ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཚུ་ཡང་འིམ་པ་བཞེན་དུ་དར་ཁྱབ་ 
རྱང་ཞུག། 


སྡོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཚུ་དང་ ཕམ་བཀྲིན་ཅན་ཚུ་གིས་ཐགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཉྒྱ་ 
ཆེ་ས་ལས་གནང་སྟེ་ ང་བཅས་ར་མ་འོངས་པའི་བྲ་ཚ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཝུ)གསོལ་རས་དང་ 
འདྲཝ་ཅིག་འབད་བཞག་གནང་བའི* རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་གྒྱལ་ཁབ་འདི་ དེང་དུས་ཀྱི་ 
འཛམ་གླིང་དང་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་ཐབས་དང་ཕྲགས་ཀྱི་བཙན་ 
ཐབས་ཚུ་ལྔར་ལས་ལྷག་སྟེ་བཟོ་ནི་ལ་ མནོ་བསམ་གཏང་དགོསཔ་འདེ་ མི་སེར་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ལུ་ 
ཕོག་པའི་ འགན་འཁུར་ཅིག་ཨིན། 


ཆེ [ཁ) 

དེ་ལས་བཉེན་ཏེ་ མེ་དབང་མངའ་བདག་རྡིན་པོ་ཆེ་ ༧ དཔལ་འཇེགས་མེད་སེང་གེ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ལས་ འབངས་མེ་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ལྲ་ 
དགོངས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྐྱད་གོང་འཕེལ་གྱེ་སྲེད་བྱུས་མང་དབས་ཅིག་བཅམས་གནང་པའི་ 
གྲལ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ཁ་གོང་འཕེལ་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོསཔ་འདེ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ 
་འབད་བཀའ་གནང་སྟེ་ཡོད། 


ང་བཅས་ར་གིས་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་གཏངམ་ད་བཅསཔ་ལྔ་ རུ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་ཞལ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ཞི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནེ་བསྟན་སི་ 
ནུས། །དམ་པའི་དོན་མེ་མ་བསྟན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་མེ་འགྱུར། ། ཞེས་དང་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གྲགས་པའི་གཉེར་གྱུར་ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད། ། མཁས་པའི་ཁང་བཟང་ཅེ་མོར་འཛེགས་འདོད་ན། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེས། ། འཛེག་སྐས་འདེ་ལ་ཡེ་བཉེན་ཐབས་གཞན་ཅེ། །ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བརྡམ། སྐད་ཡིག་གི་གཞི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཅིག་ལྲ་ས་བརེན་པར་ སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་ 
གཏང་ཐབས་མེདཔ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ཁ་གསལ་སྟོན་པའི་ 
རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྒ་སྦྱར་ལྟང་བའི་སྒོན་མེ་ཟེར་མེ་འདི་སྤྱི་ལོ་ ,༩༩༠ ལས་ རྫོང་ཁ་གོང་ 
འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ལས་གསར་ཅོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ཡོད། 


བརྡ་གཞུང་དེ་གི་རྒྱབ་སྣོན་དང་འདྲཝ་ཅིག་འབད་ རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་དགོས་འདོད་ 
ཀུན་འབྱུང་ཟེར་ འཕྲལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མིང་ཚིག་བསྡོམས་ཏ་ལམ་ཆེག་ཁྲི་ཙམ་འབད་སེ་ 
འདེ་ ད་རེས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དོ་ ཚིག་མཛོད་འདེ་གི་དམེགས་ཡུལ་ངོ་མ་ རྒྱལ་ཡོངས་ 
གཞུང་ཁ་འདི་ལྲ་དང་འདོད་བསྐྱེད་ཡི་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་དང ཁ་ལས་སླབ་ཞི་གི་ 
བརྗོད་སྒྲ་ཚྭ་མཐོ་རིམ་འོག་མའི་སློབ་གྲུའི་ཤེས་ཚད་ལས་མ་དམའ་བར་ཐོབ་ཚུགས་པའི་དོན་ 
ལ་ཨེན། 
༣ 


(ཁག) 
ཆག་མཛོད་འདྲི་གི་དགོས་པ་ འབུག་རྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ ཇོང་ཁའི་ཤེས་ཆིག་ལག་ལེན་ 
འཐབ་རིགས་འཐབ་ཚད་ ཛོང་ཁ་འབྲི་ཕྟག་གི་ལམ་ལུགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ལས་ ཇོང་ཁ་གོང་ 
འཕེལ་དང་དར་ཁྱབ་ཐོག་ལས་འབད་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྟགས་མཚན་གསལ་ 
ཏོག་ཏོ་སྟོན་ནེ་དང་:ན་གཞོན་བྲ་དང་བྲ་མོ་ཚུ་གིས་ རྫང་ཁའི་ཐ་སྙད་ལྲ་མ་མོངས་པ་ར་ འབྲུག 
རང་ལྲགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྱྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུ་ལེགས་ཞིམ་པས་ཧ་ 
གོ་སྟེ་འབྲུག་གི་ཅ་བ་གསུམ་ལྲ་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཞེམ་འབད་ཞུ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། 


ཚག་མཛོད་འདྲི་ནང་ཅ་བའི་ཡིག་སྡེབ་ལ་ དྱབེ་བ་མ་འདལ་ལྷས་པ་ལྔ་དེ་ཅིག་ཡོད། 

དཔེན་ན་ ས། ཆྲ། སེ།:ཆུང་།.འེ། མཚོ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་སྐད་དང་ཛོང་ཁའི་ལྡེབ 
མ་པ་ལས་སོ་སོ་མེད་པའི་རིགས་གཅེག། མགུ་ཏོ་འྱྱ། དཔྱལ་ཐེ་བྱག་དང་འཕྱད། ཟེར་མེ་ཆྭ་ 
མིང་གཞེ་ཆོས་སྐད་རང་འཇགས་ཁར་ ཚོང་ཁའི་བརྗོད་སྒ་དག་ཕྱེར་འདོགས་ཅན་ཙམ་རེ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བའི་རིགས་གཅིག། རྐངས། ལགཔ།:རྒྱམཐོ། (བཤུནམོ།: བདྲེཝ།: ཡོདན། 

འབད་ནེ་ལ་སོགས་པ་ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་ཏེ་སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་རེགས་གཅིག། དཔྱད་རིག་ 
བཏངས་ད་ངེའི་བ་འདེ་ངལ་སྟོངས་ཨེན་པས།: ཁྱོད་ཁ་གཅང་ཁོལ་བསྒྱུར་རྲང་བསོད་སྡེ་ཨིན་ 
འདུག་ཟེར་མེ་ཚུ་ བརྗོད་སྒྲ་རྫོང་ཁ་ཨིན་པའི་ཁར་ ཡིག་སྡེབ་ཡང་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཁྲངས་ཡོད་ 
པའི་རིགས་གཅིག།སེ་སྦོག་ཏོ་ཅེག་སྲམ་ཆུ་འཐུང་དེས། སྟོང་ཕྲ་ཤིང་གི་ཅ་བར་ཨེ་ཏོ་མེ་ཏོག་ 
ཅིག་ཤད་ཞུག་ཟེར་མི་ཚུ་ ལུང་པ་འདེའི་ ངག་གཤིས་ལྲ་ཡོདཔ་ས་གཏོགས་ ཆོས་སྐད་དང་ཅ་ 
ལས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་འབད་ཡོད། 


རྫོང་ཁའི་བརྗོད་སྒྲ་འདེ་ རྫོང་ཁ་དག་ཤོས་ཐེམ་ཕྲ་ སྤྲ་ན་ཁ་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
ནང་སྲབ་སྲོལ་ཡོད་མེ་གི་རྫོང་ཁའི་ཐོག་ལྷག་པར་མེ་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
འམ་བྱོན་ཚུ་གི་གསུང་སྟངས་ལྲ་གཞེ་བཞག་སྟེ་ བཟོ་བཟོཝ་ཨིན་པའི་ཁར་དེ་གིས་མ་འགབ་ 
པའི་རིགས་ འབྲུག་གེ་རྫོང་གཞེས་ཁག་སོ་སོ་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཡོད་མེ་ ཆོས་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ 


༤ {ང] 
རིགས་ཚུ་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གཏན་ཁེལ་བཟོ་བཟྲོཝ་ཨེན། དེ་འབད་ཉི་འདེ་གེས་ཅ་ཚིག་ལ་ལོ་ 
ཅིག་ཁར་ དཔེར་ན” ཀུན་མཉྱེན *(ཀུན་ཁེན) བྱ་བ ཇབ) སྤྱོད་པ་(ཅོས་པ) ཁ་སྤུགས་ 
(ཁ་པཅག) ཟེར་གུག་ཤད་ནང་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་མེ་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་བརྗོད་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ 
འབད་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་ལ་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་བག་དཔྱད་མཛད་ཞེ་མེན་པ་མཁྱེན་དགོསཔ་ 
གལ་ཆེ། 


ཚིག་གི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐང་འདི་ཡང་ ཀྱང་པ་དང་། འདོགས་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཅན་ 
ཀྱང་པ། སྔོན་འཇུགཿའདོགས་ཅན། མགོ་ཅན་ཀྐྱང་པ། འགོ་དོགས་ཅན། མགོ་སྔོན་འཇུག་ 
ཅན་དང་། མགོ་སྔོན་འདོགས་ཅན་དང་བཅས་པའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲེལ་ཏེ་བསྒྲེགས་ཡོད། དེ་ 
ལ་དང་པ་དབྱངས་མེད་ རེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་མཐའ་ལྡད་ཀྱིན་ཕྲད་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་དང་ 
དེ་ཆེས་དབངས་ཡིག་ཨེ་སྲ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་པོ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ལེ་འེ་ལུ་རྗེས་འཇུག་ ཡང་འཇུག་ 
མཐའ་ལྡུད་ཉེན་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་ཡོད།' 


ག་མཛོད་འདི་ལ་མཐུན་གྱུར་གྱི་གློགས་རམ་དང་འགོ་འདྲེན་མཛད་མི་ ཇྔོང་ཁ་གོང་ 
འཕེལ་ལྙན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲེ་འཛིན་དང་པ' ེ་རྗེ་བློན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་དང་ 
ད་ལྟོའི་ཁྲི་འཛེན་མེ་རྗེ་དངྲལ་ཙིས་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོས་ རྫོང་ཁ་གོང་ 
འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་སི་ལྙན་རྒྱས་ཚུ་ཏང་ གཞན་ཡང ཐོང་ཁའི་གོ་བསྡུར་ཞལ་ 
འཛོམས་ཀྱི་འཐུས་མི་ མཁས་མཆོག་ཚྭ་ལས་ ལེགས་ལམ་གྱི་བློ་གློས་གསར་པ་སྟོན་གནང་ 
བའི་བདག་ཀྱེན་དང་ལྙག་པར་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྙན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་སངས་ཤྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ནས་ ཅ་ཚག་གོ་རེམ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཙོམ་སྒྲིག་གི”ཞུན་དག་ལན་མང་གི་བར་དུ་ 
གནང་བའི་བཀྲེན་ལྲ་བཏེན་ཏེ་ཚིག་མཛོད་འདེ་པར་བསྐྲུན་འབད་ཞི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་ཚུ་ཆ་མཉམ་ལ་ཚིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲེག་པའི་ཁོངས་ལས་བཀྲེན་ཆེ་ལེར་ཞུ་ཞེ་ཨེན། 


1༦ 


{ཅ] 

དཔལ་སྒང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། སོ་སོ་རིག་བཞེ་ས་དགུ་པ། ]མ་ཐོབ་དེ་ 
སྲིད་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ངེས་ཚིགས་ཤེས་མིན་དེའི་ཕྱིར། །མཐའ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་སྲ་ཡིས་ 
ཤེས། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཅུམ། ཚིག་མཛོད་ཅོམ་སྒྲིག་གི་འགན་འཁུར་འབག་མེ་རང་ཉིད་ 
ྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཉག་ཕྲ་ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་མ་གྲོལ་ 
གྲུས་རྟག་གི་བཙོན་པ་ཞན་ཞེ་འདི་གིས་ ཚེག་མཛོད་འདེ་ལྲ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མེད་ 
པའི་དཔེ་མི་སྲེད་ ཨེན་རུང་ནོར་འཁྲུལ་ཞུགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཨེནས་ལས་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཚུ་གི་ཐུགས་ལུ་བཟོད་པ་བཞེས་དགོསཔ་མ་ཚད་པར་བསྐྲུན་ 
ཤུལ་མས་ཚུ་གི་དོན་ལྲ་ ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་རེ་ཡང་ཐད་ཀར་དུ་གནང་སྟེ་ 
བཀན སྐུང་ཐང་ཞུ་བ་བཅས་སོ།། །། 


ཆོས་སྐྱོང་ 
་ཟེམ་ཕུག། མཉམ་འབྲེལ་ཅོམ་སྒྲིག་གཙོ་འཛིན། 
སྤྱི་ཚེས་ ༡༩༩༣ ལུ། རྫོང་ཁ་གོང་ འཕེལ་ལྙན་ཚོགས། 





ར་༡༤ ༡༢༡ཞིརསས་ོ་ོ༦༦༡༥ 




















མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 
(ཀྲ) ཤ་ཁཱ་ར་ཝ་ ༣ ཀི་རྣམ་ ཿ 
ཀ་ &; ཊཾ་ར་ལཾ་ ® ༥ 
ཀ་ཀྲུ་རྲ་ &; ཀི་ཁ་ཤེ་༢ ༢ ཀྲུ ༥ 
ཤཱ་ཀྲ་ཝ་ &; ཀི་ ¢ ˆ, ངཿ 
ཀ་རྐུང་, ༡. ཀ་ཅོམ་ ༩ ༥ 
ཀ་ཁ་ ¦, ཀ་ར་ ༩ ཀྱི ༥ 
ཀ་ཅ་ 1 ཀེ་འིང་ ༣ ཀྲུན་མཉྱེན་ ༦, 
ཀྭ་ཤུང་ 43⁄‡ ཀ་ར་ཀ ༩ = ༦ 
ཙི རར ་  ཀུན་ཐེལ་ ེ 
ཀ་ཉ་ = དཀིད ~  ཀུུན་སྤྱོད་ ༦ 
ཀླ་རྟགས་་ ± དའི ~_ ཀྲུན་རྫོབ་ ༦ 
ཀ་ལྟོང་ ༢ ཀཝ་ __ ཀྲུན་བཟང་ ེ 
ཀ་ཟུང་ ༣, .ཀུག་ ༤. ཀུན་ར་ 

ཀ་དགུ་ 3 ཀཀ ༤  ཀུན་སློང་ 

ཀྲ་གདན་ > ཏི ར་  ‡ 
ཀ་སྡེ ± 3 < ༩ 
ཞ་པ ༢ བང རབ ་ ༩ 
ཀ་པཱ་ལ་ ༢ ཀསམ་ཀྲུམ་ ༤ ཀེ་བ་མངརམོ་ ༧ 
ཀ་དཔེ་ ༢ ཀམ་ཚང་ ༤ ཀེ་བ་དམརཔོ་ ༧ 
ཀ་འཕན་ ༢ ཀམ་པ་ ༦ ཀེང་རུས་ - 
ཀ་བ་ རཱ ༢༨ ༦༥ ཀེམ་ .ོ 
ཀ་བལ་ ༣  ཀྱི་ཅ་དམ་ ༥  ཀེམ་ཀེམ་ (3 
ཀ་ཕྦུག་ནང་ _ ༣. ཀྲི་ལྟབ་ ± ༧ 








23: 


མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས།] མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 











ཀྭོ་ཉལ་ ༧. , ཀྱི་ ༩ ཀླུ་ཕེབས་ ༡༢ 
ཀོ་གྲུ ༧ ཀྱི་མ་ ༡༠ ཀླུ་བྲམ་ ༡༢ 
ཀོ་སྒྲམ། ༧. ཀྱོག་ཀྱོག་ ༡༠ ཀླུ་སྨན་ ༡༢ 
ཀོ་ལེ་ ༨ ` ཀྲ་ཀ་ཀྲོ་ཀྭ་ ༡༦ ཀླུ་ཟློག་ ༡༢ 
ཀོ་ཝ་ ༨. ཀྲང་ཀྲིང་ ༡༠ ཀླུ་ཤིང་ ༡༢ 
ཀོ་བ་ ༨ ` ཀྲང་དྲེལ་ ༡༠ ཀླུ་ཤུ་ ༡༢ 
ཀོ་མ་ ༦༨༦4. ༡༠ ཀླང་ཉ་ ༡༢ 
ཀོ་དམར་ཅནམ་ ༨ “ ཀྲིག་ཀྲི་ ༡. ཀློ་པ་ ༡༢ 
ཀོཝ་ 3, ཀྲང་ཞེ། ༡༠. ཀློག་སྦུང་ ༡༣ 
ཀོ་ཤེལ་ ༨ _ ཀྲུ་སྐྲད་ལི་ ༡༡ ཀློང་ཆེན་པ ༡༣ 
ཀོ་ལྷམ་ ༨ ཀྲེབ་ཀྲེས་ ༡༡ དཀའ་ ༡༣ 
ཀོག་ཟེག་ཁེནམ་ ༨ ཀྲེམ་ཟེ་ ༡༡. དཀའ་ངལ་ ༡༣ 
རཿ ༡... ཀྲོང་ཀྲོང་ ༡༡ དཀའཝ་བྱད་ ༣ 
ཀོང་ཐག་ ༨ ཀྲོང་གསར་ ༡༡ དཀའ་སྤྱད་ ༡༣ 
ཀོངམ་ ༨, „ ཀྲོབ་མདའ་ ༡༡ དཀར་ ༡༣ 
ཀྐོས་གེདད་ ༩„,„ ཀློ་ཀྲོ་ ༡༡ དཀར་མེ་ ༡༣ 
ཀོང་ཅེ་ ༩. ཀླད་ཀོར་ ༡༡. དཀར་ཁ་ ༡༣ 
ཀྱག་ཀྱོག་ ༩. , ཀླདཔ་ ༡༣ _ དཀར་ཁུང་ ༡༤ 
ཀྱང་ ༩ ཀླད་ཅ་ ༡༢. དཀར་ཁྲ་ ༡༤ 
ཀྱི་ ༩ ཀླད་ནད་ ༡༢ དཀར་རྒྱུན་ ༡༤ 
ཀྱིས་ ༩. ཞྲི ༡༣ „ དཀར་ཆ ༡༤ 
ཀྱི་ཧྱད་ ༩. , ཀླུ་ཁང་ ༡༢ „ དཀར་ཆག་ ༡༤ 
ཀྱ ༩ ཀླུ་གླུབ་ ༡༢ དཀར་མཆོད་ ༡༤ 


རྔ 








མིང་ཚིག་ ཤོག་གྭངས། [མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 











དཀརཔོ ༡༤. དཀོད་སྦྱོང་ ༡༦ བཀབ་ ༡༩ 
དཀན་ཕྱི་ ༡༤ དཀོད་ཟས་ ༡༦: བཀབ་བགོ་ལ་ ༡༩ 
དཀད་ཀྱང་ ༡༤༡ དཀྱི་ ༡༧. བཀབ་ནེ་ ༡༩ 
དཀན་ཅེ་ ༡༤༡ དཀྱི་ར་ ༡༧) བཀའ་ ༡༩ 
དཀན་ཅེ་ས་ ༡༥༩ དཀྱིས་ ༡༧༩ བཀའ་འགྱུར་ ༡༩ 
དཀུན་ཡོལ་ ༡༥. དཀྱུས་ ༡༧. བཀའ་རྒྱ་ ༡༩ 
དཀན་དྭ་ ༡༥༡ དཀྱུས་མ་ ༡༧. བཀའ་བརྒྱུད་ ༡༩. 
དཀན་ཤིང་ ༡“ དཀྱུས་ཚད་ ༡༧. བཀྲའ་བརྒྱུད་མཿ - - ༡༩ 
དཀུན་སངས་ ༡༦: དཀྱོག་ཐག་ ༡༧. བཀྲའ་བྲོ་ `» (༡༩ 
ཀརཾ་སེད་ ༡༥ དཀྱོག་ཤིང་ ༡༩ ག་ཁ ༡༩ 
དཀར་སློང་ ༡༥༩ དཀྱོགས་ ༡༩༨ བཀྲལ་འདྲི་ ༢༠ 
དཀན་གསུམ་ ༡༥ དཀྱོགས་ཐངས་ ༡༧༨ བཀའ་དྲིན་ ༢༦ 
དཀན་གསུར་ ༡༥ དཀྲི་ ༡༧:  བཀའ་མོལ་ ༢༠ 
དཀོན་མཆོག་ › ༡༦ དཀྲིགས་ཕྲག་ ༡༨༡ བཀའ་ཤོག་ ༢༦ 
དཀོན་གཉར་ ༡༥ དྭཀུགས་ ༡༨. བཀའ་སློབ་ ༠ 
དཀྐོན་ཐག་ཐག་ » ›༡༥;; . དཀྲུགས་ཤིང་ ༡༨༡ བཀལ་ ༢༠ 
དཀོན་དྲགས། _ ༡༥: དྭཀུམ་ནི་ ༡༨. ཀཀྲུག་ ༢» 
དཀོན་ས་ ༡༦: དཀྱུམས་ ༡༨. ཀཀྲུན་སྟི་ ༢༠༥ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་ ༡༦: དཀྲོགས་གཏས་ ༡༨ བཀོ་ ༢༤ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ›° › ༡༦: དཀྲོགས་ཞེ་ ༡༨: བཀོད་ ༢༠ 
དཀྱིལ་ལྲ་ ༡༦) བཀག་ - ༡༨: བཀྐོད་རྒྱ་ འབ 
དཀྱུར་དཀྱུར་ནར་ན་/ ༡༦. བཀག་དམ་ ༡༨ བཀོད་པ་ ' 


དཀོར་བདག་ :#::༡༦. བཀང་ ༡༨ བཀྐོལ་ ལ་འ 
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།མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས། [ མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 








བཀྱག་ ༢༡ 
བཀྱིག་་ ༢༡ 
བཀྱེས་ ༢༡ 
བཀ་ཅེས་ ༢༡ 
བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ ༢༡ 
བཀྲ་ཤིས་ ༢༡ 
བཀྲེས་གྒང་ ༢༢ 
བཀྲེས་མངའ་གསོལ་ ༢༢ 
བཀྲེས་ཆོས་རྫོང་ ༢༢ 
བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ ” ༢༢ 
བཀྲལ ༢༢ 
བཀྲོངས་ འའ 
ཀ་ ༢༢ 
ཞང་ ༢༢ 
རྐང་བཀྲ་ ༢༢ 
སྐངས་ ༢༣ 
ཀང་ཁྲི་ ༢༣ 
རྐང་རྒྱུག་ ༢༣ 
ཞང་ཁུང་ ༢༣ 
ཀྐང་གཅིག་ ༢༣ 
ཀང་ལྕགས་ ༢༣ 
རྐང་རྗེན་ ༢༣ 
རྐང་ཞེས་ ༢༣ 


ཐའ 
སླེའཁང་ 
རྐང་ཐང་དྭངས་ 
ལག 
རྐང་གདན་ 
རྐང་དམག་ 
རྐང་བཙུགས་ 
རྐང་ཚབ་ 
སྐང་ཁམ་ 
སྐང་།བརླག་ 
རྐང་གསུམ་ 


༢༣ 
༢༣ 


༢༥ 
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།རེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། །ཨེང་ཚོག་ ཤོག་ཐྭངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས། 








སྐད་རིགས་ ༢༨. སྐུ་ཁམས་ ༣༦ སྐྲ་དུང་ རཝ 
སྐད་སུབ་ ༢༨. སྐྲ་འཁོར་ ༣༦ སྐྲ་གདུང་ ར< 
སྐད་ཧན་ ༢༨) ཀྐུ་ཁྲུས་ ༣༦ སྐྲ་མདུན་ ༣༢ 
ཐུག་ ༢༨ གླ་སླེབ་ ༣༦ ཀླ་མདོག་ ༣༢༢ 
སྐབས་སྐབས ༢༨ ཀྲ་དགྲ་ རྭ སླན་ འའ 
༧ ༢༨ ཀླ་བསྲེས་ ༣༠ ལྐ་ནད་ ༣༢ 
སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོག་ ༢༨. སྐུ་མགྲོན་ ༣༠ ་གླུ་ཕུར་ ལྗེ 
སྐམ་ཆས་ ༢༨] སྐུ་གྱོང་ ༣༠ ཀླ་ཕུང་ ༧ེཚོ་ 
༠༡ ༢༩ ཀླ་གླད་ ༣༠ སྐ་ཕོལ་ ༢༢ 
སྐམ་ལོགས་ ༢༩ སླ་སྒེར་ ༣༠ སྐ་འཕྲེང་ ལཿ 
ཟྒེམ་ཚོགས་ འཚ ལ་ཆུབ་ ༣༡ ཀླུ་ཅེད་ ༣༣ 
སྐམ་ཞིང་ ༢༩ ཀླ་ངལ་ ༣༡ སྐ་ཚད་ ༣༢༢ 
སྐམ་ས་ ༢༩ སྐ་ངོ་མ་ ༣༡ སྐུ་ཚབ་ ཟབ 
སླ་བ: ༢ སཟླམམ་ ༣༡ སྐྲ་ཚམོ་ ༣༣ 
སྐལཝ་ ༢༩ སྐུ་ཆེནམོ་ ༣༡ ཀྐ་ཚའ་ ༣༣ 
སྐལ་བ ༢༩ སྐུ་མཆེད་ ༣༩ སྐུ་ཚ ་ 
སྐལ་བཟང་བསེལ་ ༢༩ སྐྲ་འཆམ་ ༣༡ སྐྲ་མཚམས་ ལ་ས 
་ ཡའ ཉམས་ ༣༡ སྐུ་གཞོན་ ༣༣ 
ཟླ ༢༩ ཀཱ་ཉེན་ ༣༡ སྐུ་གཟན་ ༣༣ 
སྲེ་ཀེར་ ༣༠ ཀཱ་ཏྟོད་ ༣༩ སྐྲ་གཟུགས་ ༣༣ 
ཞུམ་ ༢ ༢༤ ༣༡ ཀྐ་ཡོན་ ༣༣ 
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མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 
ཀླྭ་ཤ་ ཟན སྐེད་ཤེད་འཛོངས་ ༣༥: སྐྱ་བ ༢༧ 
ཀླུ་ཤམས་ ༣༣:). སྐེམ་པ་ ༣༥. སྐྱ་བོ ༣༧ 
སྐུ་བསེལ་ ༣༣ ཀྐོག་རྡོག་ ༣༥. སྐྱི་ཐྭབ་ ༣༧ 
ཀླུ་བསོད་ ༣༣: སྐོད་བཤགས་ ༣༦: སྐྱ་སྨན་ ༣༧ 
ཀླ་སླང་ ༣༣ སྐོམ་ ༣༦: སྐྱི་བཙོང་ ༣༧ 
སྐུ་སློག་ ༣༤ སྐོམ་འཚེག་ལང་ ༣༦. སྐྱ་མཚམས་ ° ༣༧. 
སྐྲགས་ ༡༢༢ ༣༦. སྐྱི་ཡོར་ཡོད་ ,% :*༣༧ 
སྐུད ༣༤ - སྐོད་ཆ་ ༣༥  སྐྱ་སངས་ས་ » :༣༧ 
སླདཔ་ ༣༤ སྐོད་ལས་ ༣༦ སྐྱབས་ ༣༧ 
སྐྲད་ཚང་ ༣༤ ལྐོལ་ཞེ་ $ སྐྱབས་བཅོལ་ »,:༣༨ཤ 
སྐླད་རོ་ ༣༤ ཀྱཾ་དཀར་ ༣༦ སྐྱིབས་མཆེ་ ༣༨ 
ཀླད་ཤུ་ ༣༤ སྐྱ་ཁོག་ ༣༦ སྐྱབས་གནས་ ༣༨. 
སྐྲམ་ ༣༤ ཀྱི་གྱི་ ༣༦ སྐྱི་དཀར་ ༢༨ 
སྐུམས་ ༣༤ ཀྐྱི་རྒྱས་ ༣༦ སྐྱི་ཟེང་ཟེང་ ཇན: 
ཀྲེ་ ༣༤ ཀྐྱི་སྒོགཔ་ ༣༦ སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ ༣༨ 
སྐེ་འཁོར་ ༣༤ ཀྱི་སྙོར་སྒོར་ ༣༦ སྐྱིད་སྡུག་ ༣༨ 
སྐེ་ཆ་ ༣༤ ཀྐྱི་ཆེམ་ཆེ་ ༣༦ སྐྱིད་སྡུག་བློན་པོ་ .. ༣. 
སྐེ་བཏོགས་ ༢༥. ཀྐྱ་ཏང་ཏ་ ༣༦ སྐྱིད་ཕྡུག་ལྷན་ཁག་ ༣༨. 
སྐེ་རགས་ ༣༦ ཀྐྱི་ཏིག་ཏེ་ ༣༦ སྐྱིན་མ་ ༣༨ 
སྐེད་ཐག་ ༣༦ སྐྱ་བཏོག་སི་ ༣༦ ཀྱྱི་རྲ ༣༨ 
སྐེད་པ་ ༣༦ སྐྱི་ཐལ་ཐལ་ ° ༢༧ སྤྱི་རླར་ ° ༣༩ 
སྐེདཔ་ ༣༦. ཀྐྱ་ནག་ ༣༧ ཀྱི་ཡླི་ ༣༩. 
སྐེད་སྐེད་ཏང་ཏ་ ༣༥ སྐྱ་ཕྲད་ ༣༧ སྐྱིག་ ༣༩ 
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མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས །སེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། ། མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 
སྤྱུང་ཀ་ ༣༩ སྱོ་གླ ༤ བཀྐོ་ཐངས་ ཛོ 
ལོ ༣༩ སྐྱོ་སྟང་ ༤༡ བརྐོ་འཕྲོཿ༩ 2) ༤༣ 
སྐྱེ་ཐ་ན་འཆི་ ` ༣༩ སྐྱོ་སེ་སི་ ༤༡ བརྐོ་ཤུལ་ ༤༣ 
ྱེ་སྒོ ༣༩ སྐྱོ་ལྟང་ལྟང་ ༦༠ ༤༣ 
སྐྱེ་ཆླ་ལྷ་ཁང་ ༣༩ ༤༡  བརྐྱང་ཕྱག་ ༤༣ 
སྐྱེ་བཉག་ ༣༩ སྐྱོང་ ༤༡ བརྐྱབ་ ༤༣ 
ྐྱེ་བརྟག་འཁོར་ལོ་ ༣༩ སྐྱོང་ཤེས་ ༤༢ བཀྐང་བ་ མའོ 
སྐྱེ་ནད། ༣༩ སྐྱོན་ ༤༢ བཀྐལ་ཆེན་ ༤༣ 
ྐྱེཅས་ ༤» རྐྱོན་བརོད་ -ར་་ ངམ 
སྐྱེད་ ༤༦ སྐྱོན་བཏགས་ ༤༢ བསྐལ་མེ་ ༤ 
ྐྱད་ཅེ་ས ༤:  སྐྱོན་བཏོན་ ༤༦༤ སྐགས་བཟང་ ཛི 
སྐྱེམས་ 2, སྐྱོན་བྲ་ ༤༩ ངོ་བསུམ་ཕུས་ ༢༩༦~ 
སྐྱེར་ཤིང་ ༤,  སྐྱོན་འཚོལ་ ༤༢  བསྐྲུམས་ ༤ 
སྐྱེལ་འདྲེན་ ༤: /སྐྱོན་ཤོར་ ༤༢ བསྐྲལ་མ་ ' 
སྐྱེལ་མ ༤» ཆྐྱོང་ ༠ ༢ཨགབ་སློང་ ཀཆ 
སྐྱེས་ ༤༠  སྐྱོར་དཔོན་ ༤༢ བསྐོ་བཞག་ ༤༤ 
སྐྱེས་སྟོབས” ༨ རླཇཿང་རྒསྱོརབྱུང་ས་ སས × 
སྐྱེས་པ་ ༤༨༩༡ ༦ ཤ མཉོང་སྦིག་ ༢ཏཏཁ་༤༤ 
་ ༤,  སྐན་ ༤༣ བསྐོས་ ༤༤ 

།ྐ ༤,  སྐྲུན་ཞི་ ༤༣  བསྐྱངས་ - 
སྐྱེས་ལོ ༤, སྐྲོག་ ༦ ཡཾ ལོ 
སྐྱེས་སྷ་ =ˆ # བརྐུ་ ཅ༨ འཉར་ཏ། ༡༣ 
སྐྱོ ༤༡ བརྐུ་གསོད་རྐྱབ་ ' ༤༣ བསྐྱར་བཟོ་ ༤༦ 














།མང་ཆོག་ ཤོག་ཝངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་ཁྲངས།། སེང་ཆོག་ ཤོག་མངས།། 
བསྐྱལ་ རོ ་འོ་ཝ་ལའཔོ་ རྨོར འོ་སོ ཏྱ 
བསྐྱལ་བཤུད་བཀྐྱབ” ° ༤༥ ཁ་ཉྱེར་ ༤༨ ཁ་ཆེམས་ རེ 
བསྐྱལ་ས་བསྐུལ་ >» ༤8 ཁ་ཁྲིམས་ ༤༨  ཁ་འཆམ་ ཆབ 
བསྐྱ་ནེ་ ༤༦༥ ཁ་གག་ ༤༨ ཁ་འཆལ་ ཉེར 
བསྐྱིན་འགྲུལ་ ༤༥ ཁ་གང་ ༤༢ ཁ་ཇ་ ཐོ 
བསྐྱིན་མ། ༤༥ ཁ་གིས་ ༤༨ ཁ་འཇམ་ ཡཿ 
བསྐྱེད་ ༤༦ ` ཁ་འགག་ ༤༨ ཁ་ཆེ་ ༡༥༡ 
བསྐྱེད་འེམ་ ༤༦ ཁ་འགྱེས་ ༤༨ ཁ་ཉིནམོ་ ཁ་བ 
བསྐྱོད ༤༦ ཁ་འགྲེགས་ ~$ ཁ་ཉུང་ ༧ 
བསྐྲད་ ༤༦ - ཁ་རྒྱང་ ༤༩ ཁ་ཉེས་ ལཿ 
བསྐྲུན ༤༦ ` ཁ་རྒྱན་ ༤༩ ཁ་བསྟོགས་ ༦༡ 
(ཁ) ཁ་རྒྱན་ ༤༩ ཁ་ཏ་ མཿ 
མཾ ༡༦ རཝ་ཐོར་ ༧ཅོསས༡ོ རྱེ་ཀྲ་གཏང་ ` འཕེར 
ཁ་དཀྲིས་ ༥༧ ཁ་སྒྱུར་ ༤༩ ཁ་གཏམ་ འུ 
ཁ་བཀག་ ༤~  ཁ་༈ ༤༩ ཁ་སྟན་ འེ 
ཁ་བཀལ་ ༤༧ _ ཁ་ངན་ ༤༩ ཁ་སྟོང་ ༥༣ 
ཁ་བཀྲུག་ ༤༧ ཁ་ངལ་ ༤༩ ཁྲ་ཐཀ་ ལེ 
ཁ་བཀོད་བརྐྱབ་ = <~ _ ཁ་གྲཅང་ ༤༩ ཁ་ཟན་ ༡༠༥. 
ཁ་སྐོང་ ༤༧ _ ཁ་གཅིག་ ༥༠༩ ཁ་མཐན་ ༡༥༣ 
ཁ་སྐོམ་ ༤༧ /ཁ་གཅུ་ ༦ ཁ་མཐོ་ ༼༩འ 
ཁ་བཀྐང་བཏྱབ་ <~  ཁ་བཅད་ ༥༡ ཁ་འཐབ་ ༢ 
ཁ་བསྐོར་ ༤༧ :ཁ་ཆད་ ༥༠ ཁ་འཇྲམ་ ༥༢ 
ཁ་ཁེབས་ ༤༨ :ཁ་ཆྲ་ ༥༠. ཁ་འཕེན་ པབ 





*- 





།མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། །མེང་ཚོག་ ` ཤོག་གྲངས། ། མེང་ཚོག་ ཤོག་གྲངས། 











ཁ་འཐོད་ ༦༢ ཁ་ཕི་ ༦༤ ཁ་ཚང་ རྨ 
ཁ་དམ་ ༦༣ ཁ་འཕུད་ ༤༠ ༤ ཁ་ཚོང་ ༡ 
ཁ་དར་ ༦༢ ཁ་འབྱལ་ ༥༤ ཁ་འཚེག་ ་༦༧་ 
ཁ་དལ་ ༦༣་ ཁ་བ་ ༦༤ ཁ་གཟར་ ༥ 
ཁ་དོག་ ཕཊ ཁྲ་མེད་ ༦༧༠ ཁ་གཟེར་ ༥༦ 
ཁ་རྡོག་ “༣ ཁ་དབང་ ༦༧ ཁ་འོག་ ༦ 
ཁ་དྲག་ ༦ བ་བྱང་ ༥༧ ཁ་ཡང་ ༥༦ 
ཁ་རྡེབ་ ༥༣ ཁ་བབྱར་ ༦༦ ཁ་ཡངས་ ལེ 
ཁ་ལྡེབ་ ༥༣ ཁ་འབྱལ་ «༦ ཁ་ཡིག་ ༥༦ 
ཁ་གདན་ ༥༣ ཁ་སྤོམ་ ༥༦ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ ༥༧ 
ཁ་འདར་ ༦༣ ཁ་ཕྱང་ ༦༥ ཁ་གཡུག་ ༧ 
ཁ་འདུ་ “༣ ཁ་སྦྱུར་ ༦༥༧ ཁ་ཡོདཔ་ མ། 
ཁ་བདེ་ «༣ ཁ་མང་ ༥༦ ཁ་གཡོ་ - 
ཁ་བསྡམ་ ༥༣ ཁ་མེ་ ཨ། ཁངང་ ༨" 
ཁ་གནོན་ ༦༣ ཁ་མེདཔ་ ༥༦ ཁ་དལ་ ༤༩ 
ཁ་མནར་ ༥༣ ཁ་དམར་ ༥༦ཿ ཁ་རས་ ༤༧ 
ཁ་པ་ ༦༣༠ ཁ་སྨན་ ༦༦ ཁ་འིམས་ :¿ 
ཁ་སྤར་ ༥༤ ཁ་ཙ་ ༥༦ ཁ་རྦབ་རྐུབ་ ༣༩ 
ཁ་སྤེད་ ༦༤ ཁ་ཙམ་ ༦ ཁ་རངས་ ༤༧ 
ཁ་སྤུགས་ ༥༤ ཁ་བཙན་ ༥༦ ཁ་ཁན་ ༤ 
ཁ་སྤྱོད་ ༥༤ ཁ་བཙོགཔ་ ༦ ཁ་ལོ་བ་ ངཿ 
ཁ་ཕམ་ ༥༤ ཁ་ཚ་ ༥༦ ཁ་ལོག་ ༥༨ 


ཁ་ཕོག་ ༥༤ ཁ་ཚ་ཀང་ནད་ ༥༦ ཁ་སློག་ ༥༨ 
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ཡིང་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། སིང་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། སིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 








ཁ་ཤ་ ༥༨ ཁང་གླ་ ༦ ཁམས་ཕོག་བརྐྱབ་ ༦༡ 
ཁ་ཤུལ་ ༥༨༡ ཁང་ཆས་ ༦༩ ཞམས་བཙོང་ ༦༢ 
ཁ་ཤེས་ ༦༨༡  ཁང་གཉེར་ ༦༩ ཁམས་གྲསུམ་ ༦༣ 
ཁ་ཤོད་ ༦༨༩ ཁྲང་བདག་ ༦༩ ཁམས་ལོག་ ༦༢ 
ཁ་གཤགས་རྐྱབ་ ༥༨༡ ཁང་མིག་ ༦ ཁམས་སངས་ ༢ 
ཁ་བཤད་ ༦༨༡ ཁང་བཟང་ ༦ ཁར་ ཡེ་ཞི 
ཁ་བཤལ་ ༥༨༧ ” ཁང་རྲལ་ ༦ ཁར་ཇེ་ ' 
ཁ་སང་ ༥༩“  ཁང་ཤུལ་ ༦ ཁར་འབོན་ ༦ 
ཁ་གསང་ ༥༩ ཁབ་ ༦ ཁལ་ ༦༢ 
ཁ་གསོ་བཀྐྱབ་ ° “ ༥༩ ཁབ་ཏུ་བཞེས་ ༦༠ ཁལ་སྒ་ -' 
ཁ་ཧ་ ༥༩ ཁབ་ཏོག་ ༦  ཁལ་གཅིག་ ༦༢ 
ཁ་ཧན་ «༩ ཁ་ཤུབས་དར་ཕོད་ ༦༡ ཁལ་ཆེན་ ༦༢ 
ཁ་མྒྱ་བརྐྱབ་ ༥༩ ཁམ་པ་ ༦༡ ཁལ་རྟ་ ༦༢ 
ཁག་ ༥༩ ཁམ་ཕོད་ ༦༡ ཁལ་ཟག་ ༦༣ 
ཁག་ཆེ་ ༥༩ ཁམ་བ་ ༦༡ ཁལ་དེལ་ ༦༣ 
ཁག་ཏེགམ་ ༥༩ ཁམ་ཚད་ ༦༡ ཁཁམ་ ༦༣ 
་ཁག་ཐེག་ ༥༩ ཁམ་ཚེགས་ ༡ འ་ལ་༡ཝ་དཝཝ་འནཿ ༦༣ 
ཁག་དྲགས་ ༥༩ ཁམ་ཤིང་ ཁས་བླངས་ ༦༣ 
ཞུ་ཨང་ ༦༩ ལམ་ནྡོག་ ཁས་ལེན་ ༦༣ 

ཡིག་ཁི་ ༦༣ 
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མིང་ཆག་ 35:28920¥ 1&2 འོ་སོ །ེས་ཟིག་ཁིགྲག་ཚེབས། 








ཁྲ་སེམ་སེ་ ༦༣ ཁོ་ ༦༥ ཁོན་ས་ ༦༧ 
ཁུག་ ༦༣ ཁོ་གི་ ༦༥ ཁོམ་འབོག་ ༦༧ 
ཁུག་ཁུ་ ༦༣ ཁོ་གེས་ ༦༥ ཁོལ་ ༦༧ 
ཁུངས་ ༦༣ ཁོ་ཐག་ཆོད་ ༦༨ ཁོལན་ ངཿ 
ཁྲངས་སྐྱེལ་ ༦༤ ཁོ་རང་ ༦༥ ཁོལ་སི་སེ་ ༦༧ 
ཁུངས་དག་ ༦༤ ཁོ་རེ་ ༦༥ ཁྱད་ཆོས་ ཏེ 
ཁུངས་ཐུབ་་ ༦༤ ཁོ་ལས་ ༦༥ ཁྱད་པར་དུ་ ༦༧ 
ཁུངས་མེདཔ་ ༦༤ ཁོ་ལ་ ༦༥ ཁྱད་མེད་ ༦༧ 
ཁུར་ཆ་ ༦༤ ཁོག་ ༦༦ ཁྱད་བཞུགས་ ༦༧ 
ཁྲར་ཤིང་་ ༦༤ ཁོག་ནག་ ༦༦ ' ཏྱད་གཞེ་ ༦༧ 
ཁུལ་ ༦༤ ཁོགཔ་བཙོང་ ༦༦ ཁྱབ་བསྒྲགས་ ༦༧ 
ཁེ་གྱོང་ ༦༤ ཁོག་ཡངས་ ༦༦ ཁྱབ་ཆེ་ ༦༨ 
ཁེ་རྒུད་ ༦༤ ཁོང་ ༦༦ ཁྱབ་མཉམ་ ༦༨ 
ཁེ་ཉེན་ ༦༤ ཁོང་ཁྲོ་ ༦༦ ཁྱབ་ནུག་ ཡུ 
ལེན ༦༤ ཁོར་ཏྱུཊ། ༦༦ ཁྱམཁྱོམ་ ༥༨ 
ཁེ་ཏོག་ཏོ་ ༦༤ ཁོང་སྟོང་ ༦༦ ཁྱམས་ ཅར 
ཁེ་ཕན་ ༦༥ ཁོང་གནག་ ༦༦ ཁུལ་ ༦༨ 
ལེ་སང་ ༦༦ ཁོང་རུལ་ ༦༦ ཁྱལཔ་ ༦ད 
ཁེངས་ ༦༥ ཁོང་ཤིང་ ༦༦ །ཀྱེ་ ༦༨ 
ཁེན་ ༦༦ ཁོངས་གཏོགས་ ༦༦ ཏྱ་ཕུག་ ༦ 
ཁེན་འཇར་ ༦༥ ཁོད་སྟོམས་ ༦༦ ཏྱ་རོ་ ༦༨ 
ཁེབས་ ༦༥ ཁོདམ་ ༦༦ །ྱི་ཧབ་ ༦༨ 

















མིང་ཆག་ ཤོག་གངས། མིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས།| མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 
རྱིམ་བརྐྱབ་ ༦༢: ཁྱིད་ ༧༠ ཁྲག་འབབ་ ༧༢ 
ཏྱིམ་སྟོངམ་ ༦༨: ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ ༧༠ ཁྲུག་ཅ་ ༧༢ 
སྱིམ་ཐོག་ ༦༨༩ ཁྱོ་ཤྲུགས་ ༧༡ ཁུག་གཙག་ ༧༢ 
ཁྱིམ་རྡེབ་ ༦༩ ཁྱོད་ ༧༡ ཁཱག་འཛག་ ༧༢༧ 
ཁྱིམ་ནང་ ༦༩ཿ ཁྱོད་རང་ ༧༡ ཁུག་གཞེ་ ༧༣ 
ཁྱིམ་སྤོ ༦༩: ཁྱོན་ ༧༡ ཁྲག་རྲུང་ ༧༣ 
ཏྱིམ་ཕཱ་ ༦༩. ཁྱོན་བསྡོམས་ _ - ༧/ཿ ཁུག་བཤལ་ »÷ ༧༣ 
ཏྱིམ་ཚང་ ༦༩ ཁྱོསམ་ ༧༡ ཁྲག་ལྙོང་ ༧༣ 
ཏྱིམ་ལཱ་ ༦༩: ཁཱ་ ༧༡ ཁྲབ་ ༧༣ 
ཁྱིམ་ཤོས་ ༦༩: ཁཱྭ་བརྐྱབ་ ༧༡ ཁྲམ་ ༧༣ 
སྱིམ་ས་ ༦༩: ཁྲུ་ཅེམ་ཅེ་ ༧༡. ཁུམ་བརྐྱབ་ ༩༨༧ 
སྱྱིམ་སྙང་པ་ ༦༩) ཁྲ་བམ་ ༧༡ ཁྲམ་ཁ་ ༧༣ 
ཏྱ ༦༩: ཁྲྭ་བོ་ ༧༡ ཁྲམ་ཤིང་ ༧༣ 
ཀྱྱ་གང་ ༤༩. ཁྲ་མོ་ ༧༢ ཁྲལ་ ༧༣ 
ཏུག་ ༧༠. ཁུཝ་ ༧༢ ཁྲལ་བཀལ་ ༧༣ 
རྐྱག་ཀྱུག་ ༧༠. ཁྲ་ལམ་ལམ་ ༧༢ ཁྲལ་རྒྱུག་ ༧༣ 
ཀྱུང་ ༧༠. ཁྲག་ ༧༢ ཁྲལ་འའ{འ་ ༧༤ 
བ་རས. ༧༠ ཀུག་ ཀྐྱུག་ ལའ་ སྐ༡་བཛྡུ་, ༧༤ 
ཞྱན་ ༧༠ ཁུག་རྒྱས་ ༧༢ ཁྲལ་འཕད་ ༧༤ 
ཀྱར་མེད་ ༧༠༩ ཁྲག་ཁོག་ཁོ་ ༧༢ ཁྲལ་ཡང་ “ 
ཁྱི་ ༧༠ ཁུག་འཇེབ་ ༧༢ ཁྲི་ ༧༤ 
ྱེ་གོང་ - : ལེ ༡ 
ཁྱེ་སྒྲོམ་ ༧༠. ཁྲག་ཕབ་ ༧༢ ཁྲི་ཁེབས་ ༧༤ 
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།མིང་ཆོས། ཤོག་ཁངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས།། ཟེང་ཆོག་ ཤོག་སངས། 
ཁྲི་བསྒྲིག་ ༧༤ ཁྲེམས་གཞུང་ ༧༦ ཁྲོ་ཁག་ཁ་ ༧༨ 
ཁྲེ་མངའ་གསོལ་ ༧༤ ཁྲེམས་ཡིག་ ༧༦ ཁྲོ་ཅུང་ མད 
ཁྲི་དྭད། ༧༤ །ཁྲིམས་རབ་ ༧༦ ཁྲོ་བོ་ ༧༨ 
ཀྲི་གདུགས་ ༧༤ །ཁྲིམས་ལུགས་ ༧༦ ཁྲོ་འབབ་ ཚད 
ཁཱི་འདོན་ *༤ 'ཁྲིམས་བཤིག་ ༧༦ ཁྲོ་མོ་ ༧༨ 
ཁྲི་པ་ ༧༤ ཁཱམས་སྲུང་འགག་པ་ ༧༦ ཁྲོ་ཝོ་ལོ་ སས་ 
ཁྲི་ཟུར་ ༧“ ཁླུང་ཁྲུང་ ༧༦ ཁྲོད་ ༧༨ 
ཁྲི་བཅེགས་ ༧༥ ཁྲས་ཀྱི་ཛེང་བྲ་ ༧༦ ཁྲོན་ཆུ་ ༧༨ 
ཁྲིད་ཁ་ ༧༦  ཁྱུས་ ༧༦ །ཁྲོས་ ༧༨ 
ཁྲེ་འཛིན་ ༧༦ .ཁྲུས་ཁང་ ༧༦ ཁྲོམ་བཀོ་ ༢༠༧༥ 
ཁྲིམས་ ༧༦ ཁྲུས་ཆུ་ ༧༧ ཁྲོམ་སྟོན་ ༧༩ 
ཁྲིམས་ཁང་ ༧༦ ཁྲུས་དར ༧༧ ཁྲོམ་དཔོན་ ༤ 
ཁྲིམས་འགལ་ ༧༦ ཁྱུས་བྲམ་ ༧༧ ཁྲོམ་ཚོགས་ ༧༩ 
ཁྲིམས་རྟགས་ ༧“ ཁྱུས་འབབ་ ༧༧ ཁྲོམ་འཛོམས་ ༧༩ 
ཁྲིམས་མཐུན་ ༧༦  ཁྱུས་གཞོང་ ༧༧ ཁྲོ་ཞལ་ ༧༩ 
སྲེམས་འཇུས་ ° ༧༦  ཁླས་རས་ ༧༧ ཁྲོམ་བཤལ ༧༩ 
ཁྲིམས་གདན་ ༧༦  ཁྲུས་གསོལ་ ༧༧ ཁྲོམ་གཤག་ ༧༩ 
ཁྲིམས་ཕོག་ ༧༥ ཁྲེན་ ༧༧ (ཁྲོམ་ས་ ༧༩ 
ཁྲིམས་དཔོན་ ༧“  ཁྱུམས་སྟོད་ ༧༧ ་མཁའ་ ༧༩ 
ཁཱིམས་དཔོན་གོངམ་” ༧༦ ཁྲེལ་ ཆེལ ལི་ཉསའ་འགྲུལ་ ༩ལབ 
ཁཱམས་སྤྱ་བོན་པོ་) ˆ ༧༦ །ཁྲེལ་སེད་ =༦ མཐའ་འགྲོ་ ?"ཌ་།@་ 
ཁྲིམས་བཙན། °” ༧༦ །ཁྲེལ་ཡོད་ ༧༧ མཁའ་དམགག་ ༧༩ 
སྲིམས་ཞབས་ ༧༦ ཁྲོ་ ༧༨ མཁའ་ལམ་ ༨ 











། མེང་ལོགས་ཤོག་མངོས། 





འཁལ་ཅིད་ཆར་བཀབ་ 


མཛ 
འཁུན་ 
ཁུར་ལེབ་ 
འཁེལ་ 
འཁོགས་ 
འཁོད་ 





འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ ༨༤ 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ ༨༤ 
འཁོད་གསུམ་རྣམ་དག་༨༤ 
འཁོལ་ « 
འཁྱམས་ ༧ 
འཁྱེད་ ༨༤ 
འཁྱིད་ནེ་ཉེ༥༽ ༨༧ 
འཁྱེལ་ ༧ 
འཁྱུ་བཤལ་བརྐྱབ་ ༨༥ 
འཁྱུག་ ༦ 
འཕགག་ཡིག་ ༥ ་འའ 
འཁྱོམས་ དས 
འཁྱོད་ ལང 
འཁྱོལ་ འམ 
འཁྲུབ་སྟོན་  =2% ༨༦ 
འཁྲི་ མཿ 
འཁྲི་ཤིཊ ༨༥ 
འཁྲེལ་ ༨༤ 
འཁྲུགས་ ༨༦ 
འཁྲུངས་ ༨༦ 
འཁྲུངས་སྐར་ ° ° ༨༦ 
འཁྲུངས་གཡུས་ ° ༨༦་ 


8ཁྲུངས་སྟོན་ »--› ༨༦ 
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སེང་ར།།ཉོག་ཝངས། ཞང་ཚག་ཏ། ཤོག་ཞངས། སྱང་ཆགི་ཤོག་ལངས། 











འཁྲུན་ ༨༦  ག་བྲར་ ༨༨ ` གང་གཞན་ ༩ 
འཁྲབ་] ལེ ༡ གས་ད  གང་སས། ༩༠ 
འགྲུབ་ཟྲ་ ༨༦  ག་ཕྱད་ ” "༨༨ - གང་ཟག་གི་བདག་ ༩༠ 
འཁྲུས་སྣང་` ༣༦ ༡༨གས་ཤེང་ ༣༦༩།༢༠ས་ཇན་ ༩༠ 
འཁྲུལ་ལྣང་ལང་སེ་སེ་ ༨༦ གཞུ་ཅུ་ ༨༨ གངས་ཆུ་ - 
འཁྲུལ་གཞེ་ ༨༦ ག་ཡེ་ར་ ༨༨ - གངས་བར་ནང་ ༩༠ 
འཁྲུལ་སེ་སེ་ ༨༦ གུ་ཡང་ ༨༨  གངས་འི་ ཿ 
འཁྲེན་ ༨༦ གྭ་འང་ ཕ༨ - གད་ རེ 
འཁྲོལ་ ༨༦  ག་ལས་ ༨༨ གན་རྒྱ་ ༩ 
(ག] ག་ལཱ་ ༨༩ གཞི་ ༩ 
ག་ ༨༧ ག་ཤལ་ ༨༩ གབ་གོབ་ ༩ 
ག་གི་ ༨༧  གང་ ༨༩ ` གབ་ཅེ་ས་ ༩ 
ག་གིས་ ༣༦ ༢༩གང་རྐབ་ ༨༩ གམ་ ༩, 
ག་ཅེ་ ༨༧  གང་གྱངས་ ༨༩ ° གར་ ༩, 
གཏེ་ ༨༧  གང་གཱ་ ༨༩  གར་སྟེགས་  ' ༩༣ 
ག་ཏེ་གུ་ཏེ་ ༨༧ གང་ཤྩོགས་ ༨༩ ` གར་དྲྭགས་ ༩༢ 
ག་ཆད་ ༨༧ གང་སྟོང་ ༨༩ གར་སླ་ ༩༢ 
ག་ཐོབ་ ༨༧  གང་འཐོན་ ༨༩ ` གལ་ཅན་ ༩༢ 
ག་དང་ག་ ༨༧ ` གང་དྲག་ ༨༩ གལ་སྲེད་ ༩༢ 
ག་འགེ། ༨༧ གང་དྲན་ ༨༩ ` གི་ ༩༢ 
ག་འདེམ་ ༨༧  གངཔོ་ ༩༠  གི་ཁུག་ ༩༢ 
ག་ཞི་ཡང་ ༨༨ གང་བྱུང་མ་བྱང་ ༩: གི་གུ་ ༩༢ 


ག་པ་ ༨༨ _ གངམ་ ༩ གི་ལང་ ; 
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ཟིང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས། །སིང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས།། སེང་ཆོག་ ཤོག་ཟངས།)] 
གིང་ ༩༣ གུས་འདུད་ ༩༤ གོང་ ༩༦ 
གིན་ ༩༩ གྲུས་པི་ ༩༤ གོང་སྒྲིག་ ཡཿ 
གིས་ ༩༩ -  གྲུས་ཞབས་ ༩༤ གོང་ཐག་ ༩༦ 
གུ་ ལ་ན་ག ༩༤ གོང་ཐང་ མ་བ 
གྲུ་གུལ་ ༩༣ གེ་སར་ ༩༤ གོང་ཕབ་ སླ 
གྲུ་དོག་ ༩༣ གེགས་ ༩༤ གོང་ཕྲ་ནང་ ༩༦ 
གྲུ་མ་ཤིང་ ༩༣ གོ་ ༩༡ ::3སློང།འཕེལ་ * ཤྲ ༩ 
གྲུ་ཡངས་ ༩༣ གློ་སྐབས་ ༩༥ །གོང་མ་ ༩༧ 
གུ་རྲ་ ༩༣ - གྲོ་ཁྲབ་ ༩༥ །གོང་འོག་ ༩༧ 
གྲུག་, ༩8 ^:གྱོ་ཆོད་ ༩༥ གོང་ས་ ༩༧ 
གུང་ ༩༣ གོ་ཐལ་ ༩༥ གོང་གསལ་ བླ 
གུང་ཁྲན་ ༩༣ གོ་ཐོས་ ༩༥ གོད་ཁ་ ༩༧ 
གྲུད་ཁྲལ་ ༩༣ གོ་བྡྡ་ ༩༥ གོན་ ༩༧ 
གྲུང་གྲངས་ ༩༣: - གྲོ་བསྡུར་ ༩༥ གོན་ཧུང་ ༩ལ་ 
གྲུང་བློན་ ༩༣ གོ་ནེ་ ༩ -› .ློབ་ ༩༧ 
གྲུང་བློན་འོག་མ་., ༩༣ .  གྲོ་གནས་ ༩ ༡༡ རལ 
གྲུང་གསེང་ ༩༣: ,. -གྲོ་བ་ ༩༦ གོམས་འདྲིས་ ༩༧ 
གུན་ཆ་ ༩༣- གོ་མཚོན་ ༩༦ གོམ་པ་ ༩༨ 
གྲུད ༩༤. གོ་རིམ་ ༩༦ གོས་སྤོ་ ༩༨ 
ཐུད་ཁང་། ° ༩༤ གོ་ལ་ ༩༦ - གོམས་གཤེས་ ༩༨ 
གྲུར་གྲུམ་ ༩༤ གོ་ཤེས་ ༩༦ གོས་ ༩༨ 
གྲུར་སྤྲབ་ ༩༤ གོ་ས་ ༩༦. གོས་སྐ་ ༩༨ 
གྲུར་ཤིང་ ༩༤: གོག་པོ་ ༩༦. གོས་སྒྲོམ་ ༩༨ 





ཚོ 











མིང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས།། སིང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། 





༩༨ 


ཅར ༔ ཟཅེ་ཅིཅེཆེཅེ༢ེཆེ་ལེལཆེ་ཟཆེཞེཞེཅེ༣་ཅེཉིཉིཉིཉེི་འ 


འོ 
ག་མ 


༡༠༠ 


གྲོགས་ 
གློགས་སྐལ་ 
གྲོགས་རམ་ 
གློགས་བཤེས་ 
གྲངས་ 
གྲང་མཁྲེས་ 
གྲང་ངར་ 
གྲང་དུག་ 
ཟི 
གྲང་གསེར་ 
གྲུང་བདག་ 
གྲུང་པོ་ 
གླང་ཁྱར་ 
གྲོང་ཆོག་པ་ 
གློང་གསེབ་ 
གྲེབ་ 
གླིབ་བསངས་ 
གྲུབ་ 

གྲུབ་ རགས; 
གྲུབ་ཐོབ་ 
གྲུབ་འབྲས་ 
སས་ 
སམལྟོད་ 
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།ཐེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། ། མེང་ཆག་ ཤོག་ཁྲངས། ། 
གླུམ་ཅེ་ ༡༠༣ གླ་ཕྲགས་ ༡༠༥ གླུད་བགོ་ ༡༦༧ 

















གྲལ་ ༡༠༣ གླ་བ་ ༡༠༦ གླུམ་ ༡༠༧ 
གྲལ་རེམ་ ༡༠༤ གླ་ཅེ་ ༡༠༦ གླེ་མོ་ ༡༠༤ 
གྲལ་ཁུཿ ༡༠༤ གླགས་ཁེལ་ ༡༠༦ གླེགས་ཐག་ ༡༧ 
གྲིལ) ༡༠༤ གླགས་ལྟ་ ༡༠༦ གླེགས་བམ་ ༡༠༧ 
གྲོལ་ ༡༠༤ གླང་ ༡༠༦ གླེགས་ཤིང་ ༡༠༧ 
གྲོལ་སྟོན་ ༡༠༤ གླང་འཐབ་ ༡༠༦ གླེན་སྐད་ ༡༠༨ 
གྲོས་ ༡༠༤ གླང་དོ་ ༡༠༦ གླེབས་ ༡༠༨ 
གྲོས་ཆོད་ ༡༠༤ གླང་མ་ ༡༠༦ གློ་ ༡༠༨ 
གྲོས་བསྡུར་ ༡༤༤ གླངམོ་ཆེ་ ༡༠༦ གློ་འཁོག་ ༡༠༨ 
གྲོས་དཔོན་ ༡༤ གྲླང་ཇེ་ ༡༦༦ གློ་གཅོང་ ༡༠༨ 
གྲོས་ཚོགས་ ° = "` གླང་ལེབ་ ༡༦༦ གློ་ཐག་ ༡༠༨ 
གྲོས་གཞེ་ ༡༠༥ གླང་ལོ་པ་ ༡༦༦ གློ་ནད་ ༠ 
གྲ ༡༠༥ གླི་ ༡༠༦ གློ་བ་ ༡༠༨ 
གྲྭ་རྒན་ ༡༠༥ གླིང་ ༡༠༦ གློ་བུར་ ༡༨ 
གྲྭ་མ) ༡༠༥ གླིང་དགའ་ ༡༠༧ གློ་ཚེལ་ ༡༦༨ 
གྲྭ་ཕད་ ༡༠༥ གླིང་བྲ་ ༡༠༧ གློག་ ༡༠༨ 
གྲྭ་ཚང་ ༡༠༥ གླེང་རས་པ་ ༡༧ གློག་ཀེམ་ ༡༠༨ 
གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚོགས ” ༡༠༣ ` གླུ་ ༡༠༧ གློག་སྐུད་ ༡༠༨ 
གྲྭ་ཤག་ ༡༠༥ གླུ་སྒོམ་ ༡༧. གློག་ཁང་ ༡༠༨ 
གླ་ ༡༠“ གླུད་ ༡༠༧ གློག་བརྙན་ཁང་ ༡༨ 
གླ་དན་ ༡༠༥ གླུད་གཏོར་ ༡༠༧ གློག་མེ་ ༡༠༨ 


གླ་ཆ་ ༡༠༥  གླུད་བསྐུལ་ ༡༠༧. གློག་ཞུགས་ ༡༠༨ 
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།མིང་ཆོ་ ཤོག་ཞངས། །སིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། ། མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 











དོངོས་བཞོད་ ༡༢ 


དགུག་གླེ་ ༡༠༩ དགུང་གྲངས་ ༡༠ 
དགུག་མ་ ༡༦༩༩ དགུང་སྔོན: ༡༡༠ དགོངས་ཡངས་ ༡༡༣ 
དགུག་ཁན་ ༡༠༩ དགུང་ལོ ༡༡༦ དགོངས་གསོལ་ ༡༡༢ 
ཛ་ལ ༡༠༩༩ གགུན་ ༡༡༠ གགོད་བྲ་ ༡༡༢ 
དགའ་ ༡༠༩ དགྲུན་བགོ་ ༡༡༠ གགོན་སྡེ་ ༡༡༢ 
དགའ་ཏོག་ཏོ་ ༡༠༩ དགྲུན་འཐུས་ ༡༡༠ དགོོན་པ་ ༡༡༢ 
ནྐཌ་སཱོནཾ་ ` ༡༩༡༩ ) དོད་གུན་ས་ ༡༡༠ དགོན་ཞིང་ ༡༡༢ 
དགའ་ཐག་ཆད་ - - ༡༦༩  དགུར་ ༡༡ དགོས་ ༡༡༢ 
ནའ་སྲོ་ ༡༩༣༦ འ༣དེག་བགད་༽ ༡༡༦༡ ༢༣གྲོས་ཆེད་ ༨༣༡ཟོ་ 
འ་བ ༡༠༩ དགེ་འདུན་ ༡༡ གགོས་པ་ ༡༡༣ 
དྭགུའ་ཚོར་ »: »/༡༦༩ *3དྲགེ་འདུན་པ་ 3 ## ` དགྱེས་ ༡༡༣ 
དཀཱཏྭ་རོགས་ ;:ཉ༧༩ ”དགེ་བསྙེན་ ༡༡ དྭག་ ༡༡༢ 
ཞའ ར་ཚ ༩ ༡༡༡ དྲུག་བཅོམ་པ་ ༡༡༣ 
དགར་ ༡༠༩ གགེ་སྦྱོར་ ༡༡༡ དྲག་ཆས་ ༡༡༣ 
དགར་བཅུག་ ༡༠ དགེ་ལ ༡༡ དྭྭག་གཉིན་ ༡༡༣ 
དགུ་ ༡༡༠ དགེ་ལུགས་པ་ ༡༡༡ དྲྭགབོ་ ༡༡༣ 
དགུ་ཁྲི་ ༡༧ དགེ་བཤེས་ ༡༡༡ དྲྭག་སྲེ་ ༡༡༣ 
དགུ་བཅུ་ ༡༡༦ གགིི་སློང་ ༡༡ དྲག་ལ་ ༡༡༤ 
དགྲུ་སྟོང་ ༡༡༧ དགཀོངས་བསྐོར་  - ༡༡༣ བགེགས་ ༡༡༤ 
དགུ་འཐབ་ ༡༡༠ དགོངས་འཆར་ ༡༡༣ བགེགས་སྐྲོད་ ༡༡༤ 
དགུ་པ་ ༡༡༠ དགོངས་པ་ ༡༡༢ བགེགས་གཏོད་ ༡༡༤ 
དགུ་འབྲམ་ ༡༡༠ དགོངས་རྫོགས་ ༡༡༣ གགོ་བཀྲམ་ ༡༡༤ 
དགུང་ ༡༡༠ གགོངས་ཞུ་ ༡༡༢ བགྲོ་སྐལ་ ༡༡༤ 
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མིང་ཆིག་ ཤོག་ཟངས། ཐིད་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། ། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 


མགུལ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་ 
མགུལ་དང་ 
མགུལ་ནད་ 

མགོ་ 

མགོ་བསྐོར་ 
མགོ་འཁོར་ 
མགོ་འཁྱ་གདོང་དག་ 
མགོ་སྒྲར་ 
མགོ་ཅན་ 
མགོ་མཇངག་ 
མགོ་གཏད་ 
མགོ་བཏགས་ 
མགོ་ཐུག་ 
མགོ་མཐུད་ 
མགོ་འཐོན་ 
མགོ་འཐོམས་ 
མགོ་བདེ་ 
མགོ་འདྲེན་ 
མགོ་བརྡུང་ 
མགོ་ནད་ 
མགོ་མེད་མཇུག་མེད་ 
མགོ་འཛིན་ 


༡༡༦ 


མགོ་ཝ་འཁོད་ 
མགོ་ཤོག་ 
= 
མགོན་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁང་ 
མགོན་པོ་ 
མཐྩོགས་ 
མགྱོགས་པར་ 
མགྱོགས་ཕབ་ 
༨༢༨ 
མཐྱོགས་ལམ་ 
མགྩོནམ་ 
མགྲིན་པ་ 
་ 
མགྲོན་ཁྱིམ་ 
༢༡༨ 
མགྒོན་བདག་ 
མགྲོན་བརྡ་ 
མགྲོན་ཤོག་ 
མགྒོན་བསྲ་ 
་ 
འགག་ལྟེ་ 
འགག་དོག་ 


༡༡༧ 
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།མིང་ཆོས་ ཤོག་ཐངས། །སེང་ཆོག་ ༥ཤོག་སྲངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་སངས། 





ར་ ༡༡༨ 
འགག་དཔོན་ ༡ ༡༡༨ 
འགངས་ཆེན་ ༡༡༨ 
ད་ཁ ༡༡༨ 
ཁགན་ཁག་ ༡༡༨ 
༼༣གན་གླང་ ༡༡༨ 
འགན་རྒྱ་ ༡༡༨ 
འགན་ཡིག་ ༡༡༨ 
ར་ས ༡༡༨ 
ཨས ༡༡༩ 
དུདཚྨཿ ༡༡༩ 
ན་ལུ ༡༡༩ 
འ་དང ་་ཛ ༡༡༩ 
འགལ་ཟླ་ ༡༡༩ 
མགས་ནི་ ༡༡༩ 
རཿ ༡༡༩ 
ད་ཆ ༡༡༩ 
འགུབ་བདག་ ༡༡༩ 
སའ ༡༡༩ 
འགེགས་སྲུང་པ་ ༡༩ 
འགོ་ཁྲེད་པ་ ༡༩ 
འགོ་བརྗོད་ ༡༡༩ 


འགོ་པ 
འགོ་དཔོན་ ༧. 
འགོ་བཙུགས་ 
འགོ་འཛུགས་ 
འགོག་ 

འགོང་པོ་ 

འགོར་ 

འགོ་ལས་ 
འགོད་ལས་འབད་ 
འགྱངས་པ་ 
ཐ་ན 

འགྱིང་ 


» འགྱུར་ 


འགྱུར་ལེད 
འགྱུར་སྐད་ 
འགྱུར་གདན་ 
འགྱར་ཕྱག་ 
འགྱེལ་ 
ཕེལ་ཏ་བཅུ་ 
འགྱོ་ནེ་ 
འགྱོད་པ་ 
འགྱེད་ 
འགྲངས་ 


འགྲན་ 
འགྲན་བསྡུར། 
འགྲན་ཟླ་ 
འགྲན་སེམས་ 
འགྲམ་ 
འགྲས་ 
འགྲིག་ 
འགྲེག་ཁམ་རྐྱབ་ 
འགྲེམ་པ་ 
འགྲེམ་དཔོན་ 
ཁགྲེལ་ 

¡ ཅིར་ 
འགྲུལ་འཁོད་ 
འགྲུལ་པ་ 
འགྲུལ་ཕོགས་ 
འགྲུས་ 
(ཌི 
འགྲེང་པོ་ 
འགྲེམས་སྐྱེལ་བ་ 
འགྲེམས་ཁང་ 
འགྲེམས་སྒྲོམ་ 
འགྲེམས་སྟོན་ 
འགྲེམས་ལེའུ་ 


༡༢༡ 
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རོག ༡འཞོག།མངེས། །ཞེཿ་རོམ། ཤོག་མངེས། ཞིར་སེག།ཞོོག་ཁངོལ། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ ༡༢༣ ཐན་གཞོན་ ༡༢༥ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ ༡༣༦ 
འགྲེམས་སྤེལ་ ༡༢༣ རྒན་རབས་ ༡༢༥ རྒྱ་ཆེན་ ༡༢༧ 
འགྲེལ་ཆེན་ ༡༢༣ གན་ཤོས་ ༡༢༥ རྒྱ་ཐུག་ ༡༢༧ 
འགྲེལ་ཞི་ ༡༢༣ གས་ ༡༢༦ རྒྱ་མདུད་ ༡༢༧ 
འགྲེལ་པ་ ༡༢༣ གསཔོ་ ༡༢༥ ཨྒྱ་ནག་ ༡༢༧ 
འགྲེལ་བཤད་ ° ༡༢༣. རྒཾས་ཤོས་ ༡༢༥ རྒྱ་ལེབས་ ༢༧ 
འགྲོ་དོན་ ༡༢༣ གསཔ་སྲ་ ༡༢༥ རྒྱ་ཕྱིང་ ༡༢༧ 
འགྲོ་བ་ ༡༢༤. རྒུན་འབྲུམ་ ༡༥༡༥ ཧྟོ་ ༥༥༧ 
འགྲོ་ཕྩོགས་ ༡༢༤ ; རྒོད་ ༡༢༥ རྒྱ་ཡི་ ༡༢༤ 
ཁགྲོ་ལུགས་ :° ` ༡༢༤. , རྒོད་སྒྲོ་ ༡༢༥ རྒྱམོ ༡༢༧ 
འགྲོ་སོང་ ༡༢༤ .ཤཧོད་རྟགས་ ༡༢༥ རྒྱ་སྨུག་ ༡༢༧ 
འགྲོགས་ ༡༢༤ , རྒོད་ལྡེམ་ ༡༢༦ .རྒྱ་ཚ་ ༡༢༧ 
འགྲོལ་ ༡༢༤ , ཧྒོད་མ་ ༡༢༦ ,རྒྱ་ཚམ་ ༡༢༧ 
འགྲོས་ ༡༢༤. , རྒོལ་ ༡༢༦ .རྒྱ་ཚོ་ ༡༢༧ 
འགྲོས་ཀྱིས་འབད་ ༡༢༤. . རྒ ༡༢༦ . རྒྱ་ཡིག་ ཨ* 
རྒ་ཤི་ ༡༢༤ . རྒྱ་སྐད་ ༡༢༦ རྒྱ་ལམ་ 
རྒཔོ་ ༡༢༤ ,.རྒྱ་ཁབ་ ༡༢༦ རྒྱ་ལྕགས་ ° ༡༢༧ 
རྒན་ ༡༢༤ .༅་ཀྱི་ ༡༢༦ .རྒྱ་ཤིང་ ༡༢༧ 
རྒན་ཞས་ ༡༢༥ རྒྱ་གར་ ༡༢༦ རྒྱ་མཚོ ༡༢༧ 
རྒན་རོན་ ༡༢༥ .. རྒྱ་གྲམ་ ༡༡༢༦. ,རྒྱ་ཤོག་ ༡༢༨ 
རྒན་ཆོས་ ༡༢༥ . རྒྱ་གླིང་ ༡༢༦ ,རྒྱ་གསེར་ ༡༢༨ 
རྒན་མོ་ ༡༢༥ . རྒྱ་གླིང་པ་ ༡༢༦ ,རྒྱགས་ ༡༢༨ 
རྒན་ཕོགས་ ༡༢༥ ., རྒྱ་ཆས་ ༡༢༦ ,རྒྱགས་སྐལ་ _ ༡༢༥ 
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མེང་ཆག་ ཤོག་གངས། མེང་ཆག་ ཤོག་གངས། མེང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 








རྒྱགས་ཏོ་རེལ་རི་ ༡༢༨ - རྒྱལ་མགྱོན་ ༡༢༩ རྒྱུ་ཅན་ ༡༢༠ 
རྒྱགས་པ་ ༡༢༨ ˆརྒྱལ་དད་ ” ° ༡༣༩ གྒྱུ་ཆ་ ༡༢༡ 
རྒྱགས་ཚད་ ༡༢༨ - རྒྱལ་པོ་ ༡༣༠  རྒྱ་དག་ ༡༣༡ 
ཧྒྱང་ ༡༢༨ . རྒྱལ་རྩམ་ ༡༣༠ /རྒྱུ་ནོར་ ༡༣༡ 
རྒྱང་གྲགས་ ༡༢༨ - རྒྱལ་དཔུང་ ༡༣༠ རྒྱ་སྤུན་ ༡༣༡ 
རྒྱང་འཕྲེན་ ༡༢༨ - རྒྱལ་བཙུན་ ༡༣༠  རྒྱུ་འབྲས་ ༡༢༡ 
རྒྱང་ཤེལ་ ༡༣༨ _ རྒྱལ་བློན་ ༡༣༠ - རྒྱུ་མ་ ༡༢༣༡ 
རྒྱན་ ༡༣༨ > རྒྱལ་མོ་ ༡༣༠ / རྒྱུ་མེདཔ་ ༡༣༢ 
རྒྱན་ཆ་ ༡༢༨ ° རྒྱལ་མཚན་ ༡༣༠  རྒྱུ་མཚན་ ༡༣༢ 
རྒྱབ་ ༡༢༨ 'རྒྱལ་གཞུང་ ༡༣༠  རྒྱུག་ ༣༢ 
རྒྱབ་སྐྱར་ ༡༣༨ - རྒྱལ་ཡུམ་ ༡༣༠ རྒྱུག་ཆུ ༡༣༣ 
| '"' ༡༣༨ / རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ ༡༣༠ , རྒྱུགས་ ༡༣༢ 
རྒྱབ་སྟོན་པ་ ༡༣༢༩ རྒྱལ་རབས་ ༡༣༠  རྒྱུགས་ཞི་ ༡༣༢ 
རྒྱབ་ཐག་ ༡༢༩ རྒྱལ་ས་ ༡༣༠ རྒྱུགས་དཔོན་ ༡༣༢ 
རྒྱབ་སྣོན་ ༡༢༩ / རྒྱལ་སྲས་ ༡༣༠ ¡རྒྱུགས་ཕུལ་ (ནའ 
རྒྱབ་བཟུང་ ༡༢༩ གྱུའོ་ཟེང་ཟིང་ ༡༣: (རྒྱུད ༡༣༢ 
རྒྱབ་ཡོལ་ ༡༢༩  རྒྱས་ ༡༣༡  རྒྱུད་ལྡེ་ ༡༣༢ 
རྒྱབ་ཤོག་ ༡༢༩ རྒྱས་བཤད་ ༡༣༡. རྒྱུད་ནེ་ ༡༣༢ 
རྒྱབ་བཤུད་ ༡༢༩ གྒྱཾ་ ༡༣༡ གྒྱུན་ ༡༣༢ 
{ ཐིའི ༡༢༩ རྒྱུ་སྐར་ ༡༣༡ རྒྱུན་སྐྱོང་ ༡༣༢ 
རྒྱམ་ཞོལ་ ༡༢༩ གྒྱུ་ཀྱེན་ ༡༣༡ བྱུན་གཏོར་ ༡༣༢ 
རྒྱལ་སྤོ་ ༡༢༩ རྒྱུ་འགྲུལ་ ༡༣༡ རྒྱས་ ༡༣༢ 


-24- 








མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་ཝངས། ] 





།མིང་ཆོག་ ཤོག་སངས། 
ཧྱ ༡༣༣ 
རྒྱོ་གཟན་ ༡༣༣ 
གྲ ༡༣༣ 
སྒང་ཕུ་ ༡༣༣ 
ཐ་ ༡༣༣ 
སྒང་ཏོག་ ༡༣༣ 
སྒང་གཤོང་ ༡༣༣ 
སྒམ་ ༡༣༣ 
སྒར་ ༡༣༣ 
སྒལ་ཏོ་ ༡༣༣ 
སྒན་པ་ ༡༣༣ 
སྒལ་མ་ ༡༣༣ 
སྒལ་ཚེགས་ ༡༣༣ 
སླག་ ༡༣༣ 
སླར་ ༡༣༣ 
སྒེན་པ་ ༡༣༣ 
སྒེར་དོན་ ༡༣༣ 
སྒོ ༡༣༤ 
ྒོསྐྱར་ ༡༣༤ 
སྒོ་ཁར་ ༡༣༤ 
སྒོ་ཏྱི ༡༣༤ 
སྒོ་སྒྲིག་ ༡༣༤ 
སྒོ་ཕྱགས ༡༣༤ 


སྒོ་རྟགས་ 


༡༣༤ 


༡༣༦ 
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མིང་ཚིག་ ཤོག་གངས། །མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གངས། 
སྒྲིལ་ ༡༣༧ བརལ་བརུགས་ ༡༣༩ ་བསྒྲིབས་ ༡༤༡ 
སྒྲིལ་ཤིང་ ༡༣༧ བརྒོལ“ ` ༡༣༩ བསྒྲིམས་ = 
སྒྲུབ་ཁང་ ༡༣༧ བྱཧ་ཆ་ ༡༣༩ བསྣེལ་ ༡༤ 
སྒྲུབ་གྲྭ ༡༣༨ བྱག་དཔ་ ༡༣༩ བསྒྲུབ་ ༡༤ 
སྒྲུབ་རྒྱགས་ རར ༡༣༩ (བསླུབས་ ༡༤༡ 
གྒྲུབ་བརྒྱུད་ ༡༣༨ བྱཧར་ལོར་ ༡༣༩ བསྒྲེས་ ༡༤ 








སྒྲུབ་ཆེན་ ༡༣༨ : བརྒྱད་ ༡༣༩ བསྒྲོན ༡༤༡ 
སྒྲུབ་ཐབས་ ༡༣༨ བརྒྱདད་ཅུ་ ༡༢༩ །(ང) 

གྒུབ་ཕུག་ ༡༣༨  བརྒྱན་ ༡༣༩ ང་ ༡༤༢ 
སྤེང ༡༣༨  བརྒྱལ་ ༡༤+ -ང་གིས་ ༤ 
སློ ༡༣༨ _ བརྒྱལ་ནད་ ༡༤༠ ང་གྱུལ་ ༡༤༢ 


སྒོན་གཡབ་ ༡༣༨ བགག་ ༡༤ ང་ཆནའི་ ༡༤༢ 
སྒྲོབ་ཅན་ ༡༣༨ བགར་ ༡༤༠ ང་ལས་ ༡༤༢ 
སྒྲོབ་སྟོན་ ༡༣༨ བྒོ ༡༤༠ ང་ལ་ རྙིངས 
སྒོབ་བ་ ༡༣༩ བསྒོང་ཞི་ ༡༤ ངག་ ༡༤༣ 
སྒོམ་ ༡༣༩ བླགོམ་ ༡༤༠ ངག་འཁྱལ་ ༡༤༣ 
སྒོམ་ན་ ༡༣༩ བསྒོར་ ༡༤ ངག་གི་དབང་ཕྱུག" ༡༤༣་ 


ཤཱ 
རཾ 
རཱ 
“ཚྭ 
༔ 


ངག་རྒྱུགས ༡༤༣ 
སྒོལ་མ་ ༡༣༩ བླྐགས་ ༡༤, ངག་རྒྱུན་ ༡༤༣ 
བརྒལ་ ༡༣༩ བགལ་ ༡༤༠ ངག་ངོག་ ༡༤༣ 
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ང་ཆོག ཤོག་ཁངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་སངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས། 








ངོག་བཅད་ 
ངག་བརྗོད་ 
ངག་དབང་ 
ངག་ལམ་ 
དགྭ་ཤོད་ 
ཁའ 
ངང་ 
དང་སྐེ་ 
ངང་རྱུད་ 
དང་པ་ 
དང་མོ་ 
དང་ཞིང་ 
དན་ 
དཱརུབ་ 
དན་བགོ་ 
ངན་རྟགས་ 
ངན་འཐབ་ 
ལེཡ་ 
དན་པ་དགུ་འཛོམས་ 
དན་འབྲེལ་ 
དན་ཁན་ 
ངན་སེམས་ 
བཿ སོ 


དམ་ལ ཅོོ 
དམ་ངས་ཤུགས་ཀྱིས་ ༡༤༥ 
དན་ ཆའ 
དར་སྐད་ ༤ 
དྲན་གདོང་ } 
ངར་དྲགས་ ཨཿ 
དན་མ་ ༡༤༦ 
ཧན་ཡེང་ཡེང་ / ༡༤༦ 
དཝ་སྟོངམ་ ༡༩༥༦ 
ངཝ་ནི་ ༡༩༦ 
དཝ་མ་དངས་ -ཿ ༡༤༦ 
དལ་འཚོ་ ༡༠༦ 
དལ་དངས་ ° ༡༤༦ 
ངལ་གསོ་ ༡༤༦ 
དྲའ་ ༡༤༦ 
ངྱ་འབོད་ ༡༤༦ 
དྲན་གྷ་ ༡༤༦ 
དྲན་སྤྲིག་ ༡༩༦ 
ངེད་ཀི་ ༡༩ 
ངེས་མ་ ® 
ངེས་པར་དུ་ ༈༠༧ 
ངེས་འབྱང་ ༡༤༧ 
རེས་ཚགས་ ༡༤༧ 


ཐོས་བཟང་སྒྲ་ 
ངེས་ལེགས་ 
ངེས་ཤེས་ 
ངེས་ཤེས་དྲོངས་ 
ངོ་ 

རྔོ་སྐད་ 


༡༤༧ 
༡༤༧ 
༡༤༧ 


༡༤༧ 


རྩ4ྭ4 





* 





3: ཤོག་གྲངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། ། མིང་ཚེག་ ཤོག་གྲངས། ། 





ཇོ་ལོགཔ་ ༩ "རབ་གདུང་ ༡༥༦ མངར་མོ་ ཙོརི་ 
ངོ་ཤེས་ ༡༤༩ དྲངལ་ཕོགས་ ༡༦ མངར་ཆོད་ ༡༥༢ 
ཇོ་བསྲུང་ ༡༤༩ དྲངུལ་བཟོབ་ ༡༨) མངལ་ ཕྲ 
ངོ་ལྟར་ ° ༡༤༩ དངོས་གླུབ་ ` ༩ ༡ མངལ་སྐྱེས་ 7 ༡༦༢ 
ངོམ་སྟོན་ ༡༤༩ དངོས་གནས་ ༡༦) མངལ་གིབ་ ༡༦༥༢ 
ངོམས་པ་ ༡༤༩ དངོས་པོ་ ༡༧༡ མངལ་སྒོ་ ཁེ 
ངོས་འཛིན་ ༡༤༩ དངོས་མེད་ ༡༥༡ མངལ་ཆགས་ ༡༥༢ 
དངངས་སྐག་ ༡༤༩ དངོས་སྨྲ་བ་ ཊི ་གདོན་རྒྱར་. ཏའ 
དངུལ་ ༡༥༠ དངོས་གཙོ་ ༡༥༡ མངོན་བརྗོད་ ༡༥༣ 
དངུལ་ཀྲམ་ ༡༥༠ དངོས་གཞི་ ༡༦༡ མངོན་རྟོགས་ ༡༥༣ 
དངལ་ཀྐུ་ ༡༦༠ །དངོས་སྲ་ ༡༦༡ མངོན་མཐོ ༡༥༣ 
དངུལ་སྐྲད་ ༡༦༠ ་མངག་ཆ་ ༡༥༡ མངོན་པ་ ༡༥༣ 
དངལ་རོང་ ༡༦༠ ་མངགས་ ༡༦༡ མངོན་ཤེས་ ༡༥༣ 
དངུལ་རུང་ ཏི མཇའ་ཁོངས་ ༦ མངོན་སམ་ ༡༨ 
དངུལ་སྒྲོམ་ ༡༩༠ ༢མངའ་བདག་ ༡༩༩༣ ་ཇ་ ༡༥༣ 
དངུམ་ཁང་ ༡༦ མངའ་བརཅེས་ ༡༦༣ ཇ་གིང་ ༡༥༣་ 
དངུལ་ཁུག་ ༡༥༠ ་མངའ་ཐང་ ༡༥༣ ད་འཆམ་ ཨ 
དངུལ་ཆུ་ ༡༥༠ ་མངའ་དབང་ ༡༥༣ ཇ་རྡུང་པ་ ¡ 
དངུལ་གཉེར་ ༡༥༠ ་མངའ་འབངས་ ༡༥༣ ང་བྲདྡ་ ༡༣ 
དངུཝ་ཏིང་་ ༡༥༦༠ ་མངའ་ཞབས་ ༡༥༣ ང་བདུང་ ༡༥༣ 
དངུལ་ཐུམ་ ༡༥༠ ༣མངའ་འོག་ ༡༨༣ ངཇ་པགས་ ༡༥༣ 
དངལ་སྱི་ཟྤད་མ་ ༡༦༠ མངའ་གསོལ་ ༡༥༣ ཇ་འབྲར་ ༡༥༤ 


དངུལ་དུང་ ༡༥༠ མངར་ཇ་ ༡༦༢ ང་མི་ ༡༢༤ 

















མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། །མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 
ང་མོང་ ༡༥༤ ཛཾ་དྲོ་ ༡༥༥ སྔོན་བྱོན་ ༡༥༦ 
ང་འཛེན་ ༡༥༤ ཕི་ཕྱི་ ༡༥༥ སྔོན་སྦྱངས་ ༡༦༦ 
ཇྲ་ཡབ་ ༡༥༤ སྔགས་ ༡༩༥ །སྔོན་ལས་ ༡༦ 
རྔ་ཡབ་གླིང་ ༡༥༤ སྔགས་ཆུ་ ༡༥༥ བརྡ་ ༡༥༦ 
རྔ་གཡུ་ ༡༥༤ སྔགས་པ་ ༡༥༥ , བརྡམ་ ༡༥༦ 
ཇ་རོལ་ ༡༥༤ སྔགས་མར་ ༡༧༥ ;བཛྔ་འཕྲོ་ ༦ 
ཇྔམ་ཏོག་ཏོ་ ༡༥༤ ཕྔིར་འཁྱན་ ༡༥༥ , བརྔམས་ ༡༥༧ 
དས་ཏོག་ ༡༥༤ ཕྲཾར་མེད་ ༡༩༥ བདོ ༡༥༧ 
རྲང་སྒ་ ༡༥༤ ཕྡར་བཞིན་ ༡༡༥ ཌྱ་ཐགས་ ༡༥༡༠ 
ཇྲལ་ནག་ ༡༥༤ ཕྲི ༡༥༦ བཝལ་ ༡༥༧ 
རུལ་གཟན་ ༡༥༤ ཕྲུ་ཀད་ ༡༧༦  བོ་ཉེན་ ༡༥༧ 
ཇེའྲ་ཆང་ ༡༥༤ ཛྲཾ་བཅུག་ ༡༥༦ བསོ་བ་ ༡༥༧ 
རྔོ་ཨི་ ༡༥༤ ཛྡུཾ་ཛྫནཾ་ ༡༥༦ བསྫོ་བུ་ ༡༥༧ 
རྔོག་པ་ ༡༥༤ སྔུ་ལེ་ ༡༥༦ བསྫོ་སྨོན་ ༡༥༧ 
རྔོན་པ་ ༡༤ /རྫ་མ་ ༡༥༦ བསྔོལ་གནང་ ˆ ༡༥༧ 
ལྔ་ ༡༥༤ སྡོ་དཀར་ ༡༥༦ བསྔོལ་ཞུ། ༡༥༧ 
ལྔ་སྐྱིད་ ༡༦༤ སྔོ་ནག་ ༡༥༦ {ཅ} 

ལྔ་བཅུ་ ༡༥༥ རྫོ་སྨན་ ཤཝ ར་ཚ ༡༥༨ 
སྔཆ: ༡༥༥ །ྔོ་ཆོད་ ༡༦ རསས ༡༥༨ 
རུའིས། ༡༥༥ སྔོན་ ༡༥༦ ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ ༡༥༨ 
ལྔ་ལོར་ ༡༥༥ སྔོན་འགྲོ ༡༥༦ ཅེ་སྡེ་ ༡༥༨ 
སྔ་གོང་ ༡༥༥ སྤོན་འཇུག་ ༡༥༦ ཅ་པ་ ༡༥༨ 
སྔ་ཉེང་ ༡༥༥ སྔོན་པོ ༡༥༦ ཅ་ལ་ ༡༥༨ 








-29- 





།མིང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། །མིང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 








ཏཀ་ཅག་ ༡༡༨... ཟྱང་ཟད་ ༡༦༠ གཅིག་གཉེས་ ` ༡༦༢ 
ཅང་ ༡༥༨, ཟུམ་ ༡༦༠. གཅིག་འབད་བ་ཅིན་ ༡༦༢ 
ཅང་ཤེས་ ༡༡༨:༠-༤/༩ེ ༡༦༠... .གཅིག་ལོར་ ཌོཾང རཅན་ 
ཅད་ ༡༧༨. . ཅོག་ཞེབས་_ ༡༦༠. གཅུ་ རཅར་ 
ཐར ༡༥༨ ཅོག་སྒྲོམ་ ༡༦༠ གྷ་གྲིང་ ༡༦༢ 
ཅན་སྟེགས་ ༡༡༨:༧.. ཆོག་བྲ་ ༡༦༠. „ གཅུན་པ་ ཐུ 
ཅན་དན་ ༡༥༨. , ཅོག་ཙེ་ ༡༦༡ གྱཅུན་གཛེར་ ° ༡༦༢ 
ཅནམ་ ༡༦༩. ; ཅོག་དང་འཐད་ ༡༦༡ གཅེས་ ༡༦༢ 
ཅབ་ཅོབ་ ༡༥༩... ཅོག་ལ་ ༡༦༡ གཅེས་གཅེས ° ༡༦༢ 
ཅམས་ཅོམ་ ༡༧༩. ཆཅོང་ ༡༦) གཅེས་སྤྲས་ 7? ༡༦༢ 
ཅལ་གཏམ་ ༡༥༩ ཅོད་པན་ ༡༦༡ གཅེས་ཕྲུག་ ° ༡༦༢ 
ཀཿ ༡༦༩ གཅག་ ༡༦༡ གཅེས་ལང་ཤོར། ༡༦༣ 
ཅི་མྩོགས་ ༡༦༥༩  གཅགས་ ༡༦༡ གཅོང་ནད་ ༡༦༣ 
ཅི་ཐོབ་གང་ཐོབ་ ° ༡༦༩ གཅང་ཟོལ་ ༡༦༡ གཅོང་གཞེ་ ༡༦༣ 
ཅི་དྲག། ༡༦༩. གཅད་ ༡༦༡ གཅོང་རོང་ ༡༦༣ 
ཅི་བསམ་ ༡༦༩ _ གཅན་གཟན་ ༡༦༡ གཅོད་ ༡༦༣ 
ཏི་རྒསངས་ ༡༦༠ གཅམ་གཅང་རྒྱུག་ ` ༡༦) གཅོད་པ་ ༡༦༣ 
ཅིག་ ༡༦༦ གཅར་ ༡༦༠ བཅག་ ༡༦༣ 
ཅིན་ ༡༦༠ གཅལ་རྡོ་ ༡༦) གཅགས་ད་ཡི་ ༡༦༣ 
ཅེས་ཀྱང་ ༡༦༠  གཅིག་ ༡༦༣ བཅད་ ༡༦༣ 
ཅྱཿ ༡༦༠ གཅིག་ཁར་ ༡༦༢ `. བཅད་བརྐྱབ་ ° ༩6༦༣ 
ཅ་གླི་ ༡༦༠  གཅིག་ཁུད་ཆོད་ ༡༦༢ བཅད་ཅི་ ༡༦༤ 
ཅུང་ ༡༦༠  གཅིག་བསྒྲིལ་ ༡༦༣ བཅད་ཁྲ་ ༡༦༤ 
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མིང་ཚག་ ཤོག་གངས། མེང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 
བཅད་ཆོག་ ༡༦༤ བྱབ་ཕྲག་ ༡༦༦ ཡྱགས་སྐྲད་ ༡༦༧ 
བཅད་བཅད་དུམ་དུས་ ༡༦༤. བཅུ་ལོར་ ༡༦༦ /ལྕགས་མཁར་ ༡༦༧ 
མཐད་འཕྲོ་ ༡༦༤ ;བཅུག་ནེ་ ༡༦༦ ལྕགས་གྒོང་ "༦༧ 
མཅད་མཚམས་ ༡༦༤ བླད ༡༦༦ :རྩགས་སྒྲོམ་ ༡༦༨ 
བཅད་ཤྷུག་ ༡༦༤ : བཅུད་ཅན་ ༡༦༦ རཐགས་ངར་ ༡༦༨ 
བཅམ་ ༡༦༤ .བཅུད་བསྡུ་ ༡༦༦ .རྩགས་ཐག་ "” ༡༦༨་ 
བཅའ་ཀྲིམས་ ༡༦༤ : བཅུད་མེདཔ་ ༡༦༦ རྩགས་ཟབ་ ༡༦༨ 
བཅའ་བསྒྲེག་ ༡༦༤  བཅུམ་ ༡༦༦ `རྩྕགས་དུང་ ༦༨ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ ༡༦༥ _ བཅོ་བརྒྱད་ ༡༦༦ -ཡྱགས་ཐོ་ ༡༦༨ 
ཁཿའ་གཞེ་ ༡༦༥ ;བཅོ་ལྔ་ ༡༦༦ :ཉླགས་དུ་ ༡༦༨ 
བཅའ་གཞག་ ༡༦༥ ; བཅོ་ཞེ་ ༡༦༦ ལྩྕགས་པར་བརྐྱབ། )༦༨་ 
བཅའ་ཡིག་ ༡༦༥ ; བཅོམ་ལྡན་འདས་ ''#༦༦ -ཤྩགས་འཕྲེན་ ༡༦༨ 
བཅསཔ་ ༡༦༥ +བཅོམ་ ༡༦༦ -ཉྱགས་མོག་ ༡༦༨ 
བཅེང་གྲོལ་ ༡༦༥ : བཅོལ་ཞི་ ༡༦༧ :རྩགས་སྨྱུག་ ༡༦༨ 
བཅེང་ཐག་ ༡༦༥ . བཅོལ་མ་ ༡༦༧ ཞྩགས་མཛོར་ 9༦༨ 
བཅེང་དོདས་ ༢༡༦༥ བཅོས་མ་ ༡༦༧ -ཐྱགས་ཟས་ ༦༨ 
བཅེང་ ༡༦༥ བཅོས་མིན] ༡༦༧ .ཞྩགས་གཟར་ ” 9༦༨ 
བཅུ་སྐྱིད་ ༡༦༥ :ཤལྩག་ ༡༦༧ རྩགས་རེ་ ༡༦༨ 
བྱཅ་ཁག་ ༡༦༥ .ལྕཾགས་ ༡༦༧ རྩགས་རོ་ ༡༦༨ 
བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ ༡༦༥ རཱགས་ཏུ་ ༡༡༦༧ ཉགས་ལེབ་ ༡༦༩ 
བཅུ་ཐམ་པ་ ༡༦༥ › ལྕགས་ཀྲིན་ ༡༦༧ རྩགས་ཤོག་ ༡༦༩ 
བཅུ་པ་ ༡༦༦ › ལྕགས་དཀར་° 2 96༦༧ .ཆྩང་ཁ་ ༡༦༩ 
བྱཅ་དཔོན་ ༡༦༦ :ལྕགས་ཀོང་ ༡༦༧ .རྩང་ཤྷུག་ ༡༦༩ 
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ཐལ་བ ནང་ལས ཤོག་ཝངས། སེང་ཅག་།་ཤོག་ལངས། 
ཅུང་མ་ཤོང་ ༡༦༩ ཅོགོ་ ཚོལ ཆོ་ལོགས་ཅོན་ རོར 
རྩང་ལོ་ ༡༦༩ “ཚྩོགས་ ༡༧༠ ཆག་ ༡༧༢ 
རསྱང་ལོ་ཅན་ ༡༦༩ / ལྩོགས་གྲུབ་ཅན་ ` ༧» - ཆག་དཀྲུམ་ “༡༧༢ 
རྩངམ་ ༡༦༩ / ལྩོང་མོ་ ༡༧༠ ཆག་ཁུག་ ༡༧༢ 
རྩང་ལཱ་ ༡༦༩ {ཆ] ༡༧༡ ཆག་པ་ ༡༧༢ 
རྩམ་ ༡༦༩ ཆ་ ༡༧༡ ཆགས་ ༡༧༣ 
ལྩམ་དྲྭལ་ ༡༦༩ ° ཆ་ག་པ་ ༡༧༡ ཆགས་བརྐྱབ་ ༡༧༣ 
རྩམ་སྲིང་ ༡༦༩ ` ཆ་རྒྱུས་ ༡༧༡ ཆགས་པ་ ༡༧༣ 
ཅྩིཿ ༡༦༩ “ཆ་གཅིག་ ༡༧༤༡ ་ཆང་ ༡༧༣ 
རྩི།ཁཿ ༡༦༩  ཆ་ཅ་ ༡༧༡ ཆང་བསྐོལ་ 2 
ཤྩུག་ ༡༦༩ ཆ་འཇོག་ ༡༣ ༩༡༠ ༡༧༣ 
ཤྱུག་གུ་ ༡༦༩ ཆ་མཉམ་ ༡༧༡ ཆང་གླུམ་ ༡༧༣ 
སྩྱང་ཀ་ ༦༩ ` ཆ་སྙོམས་ ༡༧༡ ཆང་རྒྱུ་ ༡༧༣ 
ཉྩེ་ # ཆ་འ #* ༥མང་ཆུང་ ༡༧༣ 
རྩེས་ཀྱུ་ ༡༧༤ ཆེ་སྡེ་ ༡༧༡ ་ཆང་མཆོད་ ༡༧༣ 
ལྩེ་ཁམས་ # ༦་ས༣་ ༡༧༡ ་ཆང་སྤགས་ [£ 
ལྕེ་བདེ # ༠༢་མཌ་ ༡ ་ཆང་ལད་ ༠༩༦ 
ལྩེ་བལྡག་ *» “ཝ་ཚང་ #༧ སངས = 
ཉྩེ་ེག་ ༡༠ *ཆ་འོག་ ༡༧༣ ཆང་གཞས་ ༢༡༧༤ 
ལྩེ་མེདཔ་ ༡༧༠ མ་རེ་ ༡༧༣ ཆང་ཟེ་ ༡༧༤ 
རྩེབ་ཿ ༡༧༠ ° ཆ་རོགས་ ༡༧༢ ་ཆང་འིན་ ༡༧༤ 
ལྩེབས་ ༡༠ ༧སམ་ལགས།༨༦ ༩༠༠ #༣ ཆང་བཤོ་ ༡༧༤ 
རྩོ་ཀ་ཤེང་ ༡༧༠. ཆ་ཤས ༡༧༣ ཆངས་བུ ༡༧༤ 
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ཟིང་ཆོག་ ཤོག་ཝངས། །མེང་ཆོག་ 


ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག ཤོག་གྲངས། 





ཆོད 
ཆད་ཐོ་ 
ཆད་འཐུས་ 
རུད་ནི་ 
ཆདཔ་བཀལ་ 
ར་ཉེ 
ཆབ་ 
ཆབ་སྒོན་ 
ཆབ་ཆུ་ 
ཆབ་ཏོག་ 
ཆབ་བརྟག་ 
ཆབ་འབངས་ 
ཆབ་བླུགཔ་ 
ཆབ་སྲིད་ 
ཆབ་འོག་ 
ཆབ་ཤོག་ 
ཆབ་གསང་ 
ཆན་བཀབ་ 
ཆའ 
ཆར་ལིགས་ 
ཆནརཔ་ 
ཅན་བྤིན་ 
ཆར་ཞོད་ 


༡༧༤ 
༩“ 


ཆར་ནླུང་ 
ཆར་ལེབ་ 
ཆས་ 
ཆིག་ 
ཆིག་དྲེལ་ 
ཟ་འ 


༡༧༦ 
༡༧༦ 


ཀལ 
སཿ 
རླ་བརྒལ་ 
༡ 

ཌི ཤོ 
ཆུ་གཉེན་ 
༣༡༡༨ 
ཆུ་བཏང་ 
རླ་བརྟགས་ 
ཏ༩ཝ༠.„ 
ཆྲ་ཐག་ཆོད་ 
ནན 
ཆུ་དུང་ 
ཆྲ་དྲེག་ 
༤༢༩ 
ཆྲ་ལྣོད་ 
ཆྲ་ཧུད་ 
ཆྲ་བྱ་ 
ཆུ་བྲང་ 
ཆུ་འབྲན་ 
ཆ་སྨན་ 
ཆྲ་ཚན་ 
ཧླ་ཚོད་ 


༡༧༧ 
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[ང་ཅོས་ ཤོག་གངས།། སིང་ཆོག་ རོ ཟིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 











ཆུ་མཛོད་ ༡༧༩ མྲ་གོག་ ཆོག་ཤེས་ ༡༢༧ 
རྒྱ་འཛོམས་ - ༡༧༩ ཆྲང་ * /‡ འ་བ 
ཆ་ཐིང་ ༡༧༩ ,ཆྲིང་ཀུ་ ༡༨༦ ཆོར་ ༡༨༢ 
རྒ་ཞེང་ ༡༧༩ ཆྲང་གྲོགས་ ༡༨༠ ཆོབ་ཆོབ་ ཐ་ལ 
ཆུད་ཟོས་ ༡༧༩ མུང་གཉེན་ ༡༨༦ ཆོས་ ༥༧ 
རླ་གཞུང་ ༡༧༩ ཆཱང་ཤོས་ ༡༨༠ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ༡༨༢ 
ཆུ་ཟངས་ ༡༧༩ རྒུམ་ ༡༨༡ ཆོས་འཁོར་ལོ་ ༡༡༨༢ 
ཆུ་ཐོས་ ༡༧༩ , ཆླམ་དམར་པོ་ ༡༨༡ ཆོས་སྐད་ ༡༨༢ 
ཆླ་ཡྲར་ ༡༧༩ ཆེ་ ༡༨༡ ཆོས་སྐུ་ ༡༨༢ 
ཆུ་རགས་ )% :རྣ་རེང་ ༡༨༡ ཆོས་སྐྱོང་ ཛུ 
ར་ས ༡༧༩ ཆེ་ཉམས་ ༡༨༡ ཆོས་ཁྲི་ ༡༨༢ 
ཆྒ་རིལ་རྡོ་ ༡༧༩ ཆེ་བསྟོད་ ༡༨༡ ཆོས་ཁྲིམས་ ༡༨༣ 
ཆུ་རིས་ ༡༧༩ ཆེ་བ་ ༡༨༡ ཆོས་གོས་ ༡༨༣ 
ཆླ་རྲད་ ༡༨༠ ཆེད་མངགས་ ༡༨༡ ཆོས་རྒྱལ་ ༡༨༣ 
ཆུ་རླུབས་ ༡༨༠ ཆེད་དུ་ ༡༣༡ ཆོས་རྒྱུགས་:-: ° རད༣ན་ 
རུ་ཤེང་ ༡༨༦ ཆེན་པོ་ ༡༨༡ ཆོས་ཆེ་ ༡༨༣་ 
རུ་ཤེལ་ ༡༤༠ : ཆེས་ཆེ་ " ༡༨༡ ཆོས་ཉན་ ༡༨༣ 
ཆུ་བཤལ་ ༡༦ ཚེམས་ ༡༨༡ ཆོས་སྟོན་ ༡༨༣ 
སྟ་ཕེར་ ༡༨༠ ཆོ་ག ༡༨༡ ཆོས་རྦན་ ༡༨༣ 
 བཀས་ 9 ཛོ་འབྲུལ་ ༡༨༡ ཆོས་དྲེད་ ༡༨༣ 
ཆུ་སྲེན་ ༡༨༠  ཆོ་ལོ་ ༡༨༡ ཆོས་ལྡན་ ༡༨༣ 
ཆུ་ལྟམ་ ༡༨༠ ཆོག་བསྒྲིགས་.._ ༡༨༡ ཆོས་སྡེ་ ༩ 


ཆུ་སྟ་ ༡༨༠  ཆོག་ཐམ་ ༡༨༢ ཆོས་སྤྱོད་ བ་འ 


-35- 











།མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས།། མེང་ཆོག་ ཤོག་སངས། 
ཁའཆི་ཉགས་ ༡༨༨ ཇ་དམ་ ༡༩༦ ངེ་སྡུག་ ༡༩༢ 
ཉཆཾཿབཏྭག་ ཉ༨༨ བརྙན་དུས་ ༧ ༤༩ ༡༩༡ ཇེ་བཟང་ ༡༩༢ 
འཆེ་བ་ ༡༨༨ ཇ་པ་ཏི་ ༡༩༡ ངོ་ ༡༩༢ 
འཆེ་བླ་ ༡༨༨ ངཾ་ཕྲད་ ༡༩༡ ངོ་ཁང་ ༡༩༢ 
ཏཆི་མེད་ ༡༨༨ ཇ་བག་ག་ ༡༩༡ ངོ་བདག་ ༡༩༢ 
ཏཆིང་ ༡༨༩ ངཇ་མན་ ༡༩༡ ངོ་དཔོན་ ༡༩༢ 
ཁཆོལ་ལོང་ ༡༨༩ ཇ་ཙམ་ #%. ཆོ་ཐོ་ བྱར 
འཆོལ་ ༡༨༩ :ཇཾ་བཙགས་ ༡༩) ངོ་ཁོ་ཇེ་ ༡༩༢ 
འཆོས་ ༡༨༩ . ར་ཚེལ་ ;༩. རོ་མོ་ ཛས 
(ཇ) ཇྲ་ཞིང་ $, ཆོ་མྔོ་ལྷ་འེ་ ཊོ་ཌ་སྐསཿ 
ཧཿ ༡༩ ཇ་རེལ་ སྐ ཟབ་བ ༡༩༢ 
ཧྭ་ཏྐར་ ༡༩༠. -ཇ་ཤིང་ ༡༩༩ མཐལ་ཁ་ ༡༩༣ 
ཧྭ་བསྐོལ་ ༡༩༠. ; ཇཾ་ཀྐུམ་ ༡༩༡ མངུལ་ཉེན་ ༡༩༣ 
ཞཐཇ་ ༡༩༩. .རྔགཱ་པ་ ༡༩༡ མངལ་དར་ ༡༩༣ 
ང་ཁྲ་ ༡༩༠ ཇག་དཔོན་ ༡༩༡ མཇལ་འདོད། ༡༩ ;ཌ༣་ 
ང་ཁུག་ ༡༩ ཇག་ཚང་ ༢༡༩༡ མཛལ་ཕྲད་ ° ༡༩༣་ 
ཇ་ཁོལ་ ༡༩༠༦ ཐག་ལ་ ༡༩༡ སྲངག་ ༡༩༣ 
ང་ཁུ་ ༡༩༠ ངབ་དོབ་ ༡༩༡ སྤངག་སྒོ་ ༡༩༣ 
ཇ་སྒམ་ ༡༩༠ དི་ལྟར་ ༡༩༣ མསྲངག་ཐོན་ ༡༩༣ 
ཇ་ཆང་ ༡༩༩ དས ༡༩༣ སྲངག་དུམ་ ༡༩༣ 
རྭ་སཆོད་ ༡༩༠ དས་ངན་ ༡༩༣ སྲངག་བ། ༡༩༣ 
ད་ཐང་ ༡༩༠ ངེ་སྐྱོ་ ༡༩༢ སྲངག་བྱང་ ` ༡༩༣ 
ཇ་ཐེངས་ ༡༩༡ ངེ་གདུག་ ༡༩༢ མཇྲངག་མ་ ༡༩༣་ 
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མིང་ཆིག་ ། ཤོག་སངས། ཐེང་ཚིག་ ` ཤོག་སྤངས།། ཐེང་ཆོག་ ཤོག་རྲངོས།།] 





མྲངག་ཅོམ་ ༡༩༣ འཇེག་ཏེན་པ་ ༡༩༥ འཇོབ་འཇོབ་ ༡༩༦ 
ཧཿ ༡༩༣ འཇིགས་ཀྐག་ ༡༩༥ འཇོམས་ ཀཱ 
སྦ་ས ༡༩༣ འཇིགས་གླིང་ ༡༩༥ རཇེ་མཁན་པོ་ #: 
སླེ ༡༩༤ ཁཇིགས་ཕྣང་ ༡༩༥ ཇེ་དཔོན་ ཀྭ 
ཧནྙེདྣ ༡༩༤ ཞྭཿཉཾགས་པ་ ༠༡༩༣ ་ཅེ་འཕངས་ 2 
འཇགས་ ༡༩༤ འཇེགས་མེད་ ༡༩༥ ཆེ་བྱཙན་ ཀའ 
ཏྟ ༡༩༤ འཇིགས་སི་སི་ ༡༩༥ ་ཆེས་ ཆེ 
༡༦ ༡༩༤ འཇེབ་ ༡༩༦ ཆེས་སྒྲུབ * 
འཇས་ལྱུག་ལུ་ ༡༩༤ འཇེབས་ & ༢ པོ 
འཇམ་ཏོག་ཏོ་ ༡༩༤ འཇིམ་བཟོ་ ༩༦ རེས་དྭན་ ཏན 
འཇམ་བརྡར་ ༡༩༤ འཇྲག་ ༡༩༦ རེས་དཔག་ བའ 
འཇམ་དབྱངས་ ˆ ༡༩༤  འཇར་ (༤ 
3༠༣༡. ༡༢༩༤ ༩༣༨༡ ༤ ལག ལོལ 
འཇམ་སང་སང་༡ ༡༡༩༤  འཇུར་ཅེ་ £ 
འཇའ་འཕྲེགས་མ་ ` ༡༩༤  འཇུན་ཙི་དབུད་སི་་ ༡༩༦ རེས་སྲ་ཡེ་རངས་ ༡༩༧ 
ཞ5ཊ་རོ༡ ༡༡༡༤ ཉེའུ ༡༩༦ རེན་འགག་ ༡༩༨ 
ཞཇའ་ལེས་ ༡༩༤ འཇོ་ཞེག་ ༣ ༡༩༦ ཆོད་ཕྱེད་ ༡༩༨ 
འཇའ་འས་མོ་ ༡༩༥ འཇོག་ - ༤ 
3ན་ལམ་ ༩༩ ༡༡༥ ༼གཏོག་པོ་ ༦ ཟུགས་གློགས་ ཨེ 
འཇན་རོགས་ ༡༩༦ འཇོང་ ༡༧༦ གས་ཟློ་ ༨ 
5 འོ རལ་མས ༡༧ ཏ༠༤ སགྲགས་བསྲོ་ ༩༩ 
འཇིག་ཉེན་ འོ རློད ༡༩༦ ཟབླགས་ཆབ་ ༡༩༨ 


འཇིག་ཏེན་བརྱབ་ ” '༡༩༥ /འཇོན་དམར་ ” ༡༩༦ ལྗགས་མདུད་ ' ༡༩༨ 
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ཆོག་ ཤོག་ཁངས།། མེང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 











སཀམཝ་མནད་ ༡༩༨ བརྗོད་ ༡༩༩ ཏག་ཕཱ་ ༢༠༡ 
ྗགས་དབྲགས་ ° ༡༩༨  བརྗོད་ཐངས་ _ ༡༩༩ ཉག་མ་ ༢༠ 
སྔགས་ལུང་གནང་ ༡༩༨ བརྗོད་བྱ་ ༡༩༩ ཉག་མ་རེ་རེ་ ༢༦༠ 
ལྔགས་ཅོམ་ ༡༩༨ ()) རྩཇ་ ༠༡ 
རྫང་སྐྱ་ ༡༩༨ ཉི་ ༢༠༠  ཉན་ཁུག་མེད་ ༢༠༡ 
ལྗང་ཁ་ ༡༩༨  ཉི་ཀྲེན་ ༢༠༠ ཉན་དགོ་མནོ་ ༢༦༡ 
ལྗང་བརྡུང་ ༡༩༨ ཉཱ་སྐམ་ ༢༦ ཉན་བྱགག་ ༢༦༠ 
ལྗང་ནག་ ༡༩༨ ཉ་ཁག་ཅུང་ ༢༠༠ ཉན་ཐོས་ ༢༠༡ 
ལྗང་སེར་ ༡༩༨  ཉེ་མཁྲེས་ ༢༠༠ ཉིན་ནིེ་ ༢༠༡ 
ལྗིད་ ༡༩༨ ཉ་གང་ ༢༠༠ ཉན་རང་ ༢༠༢ 
ལྗིད་ཁ་ ༡༩༨ ཏི་གྱཾ་ ༢༠༠  ཉན་ཤེས་ ༢༠༢ 
ལྗིད་ཕྩི་ ༡༩༩ ཉ་ལྕིབས་ ༢༠༠ ཉབ་ཉོབ་ ༢༦༢ 
ལྗིད་ཡང་ ༡༩༩ ཉ་པ་ ༢༠༠ ཏམ་རྒྱགས་ འཆན 
ལྗོངས་ ༡༩༩ ཉ་སྲགས་ ༢༠༠ ཉམ་ཆུང་ ༢༠༢ 
ལྫོན་ཤིང་ ༡༩༩ ཉ་བྲུག་ ༢༠༠ ཉམ་ཐག་ ༢༠༢ 
བརེད་ ༡༩༩ ཉེ་ཚོད་ =; ༡མས་ ༢༠༢ 
བརེད་ཆགས་ ༡༩༩ ཉ་བཟུང་ ༢༠༠ ཉམས་སྒྲེབ་ ༢༠༢ 
བཟེ་ཞི་ ༡༩༩ ཏ་རོགསཔ་ ༢༦ ༡མས་དགའ་ ༢༦༢ 
བརྗེ་སོར་ ༡༩༩ ཉ་ལ་ ༢༠༠ ༡མས་རྒྱུད་ ༢༠༣ 
བརྗེད་ ༡༩༩ ཉ་ཤ ༢༠༡ ༡མས་བརྒྱད་ ° ༢༦༣ 
བརྗེད་ཐོ་ ༡༩༩ ཏ་གཤོག་ ༢༦༠༡ ཉམས་བཅོས་ ༢༡༣ 
བརྗེད་ནུག་ ༡༩༩ ཉག་རྐྱང་ ༢༠༡ ༡མས་ཆག་ ༢༠༣ 


བརྗེས་ ༡༩༩ ཉག་ཉོག་ ༢༠༡ ཉ༡མས་ཆོད་ ༢༠༣ 














ནང་ཆག་ ཤོག་སངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས།། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས།། 
༡མས་རྟོགས་ ° ༢༠༣ ཉི་ཤུ་ ༢༠༥ ཉིས་བལྡབ་ °! ༢༦༧ 
ཉམས་སྟོན་ ༢༠༣ ཉིང་ཁུ་ ༢༠༥ ཉིས་བཅེགས། ༢༦༧ 
ཉམས་ལྣང་ ༢༠༣ ཉིང་འཁྲུལ་ ༢༠༥ །ཉིས་འིམ་ ཞོ 
ཉམས་པ་ ༢༦༣ ཏིང་དགོས་ '༢༠༦ ཉིས་བཤད་ ༢༠༧ 
ཉམས་མྱོང་ ༢༠༣ ཉིང་སྤྲུལ་ ༢༠༦ ཉུཾང་ འ༠༨ 
༡མས་ལེན་ ༢༠༤ ཉིང་ལག་ ༢༦༦ ཉུང་ཀུང་ ༢༦༨ 
༡མས་གསོ་ ༢༠༤ ཉིང་ཤ་ ༢༦༦ ཉུང་རྡོག་ ༢༠༨ 
ཉལ་ཀྱིམ་ ༢༠༤ ཉིང་སློབ་ ༢༠༦ ཉུངས་མས་ ༡༦༡ 
ཉལ་ཁྲི་ ༢༠༤ ཉིད་ ༢༠༦ ཉུང་རང་ཉུང་ ༢༩༨ 
༡ལ་ཆས་ ༢༠༤ ཉིན་སྐར་ ༢༠༦ :ཉིང་ཤོས་ ༢༠༨ 
༡ལ་ནེ་ ༢༠༤ ཉཉིན་གྲངས་ ༢༠༦ ཤུང་སྭ་ ༢༠༨ 
ཉཝ་ལེ་ཉེ་ལེ་ 7 ༢༠༤. ཉིན་གླ་ ༢༠༦ -ཤུང་སོ་ནུག་ ༢༠༨ 
༡ལ་ས་ ༢༠༤ ཉིན་དགུང་ ༢༦༦ ;ཉེན་ ༢༠༨ 
ཏི་ཁྲི་ ༢༠༤ ཉེན་དེབ་ ༢༠༦ ཉིན་ ༢༠༨ 
ཉི་དྲོས་ ༢༠༤  ཉིན་གདུགས་ ༢༠༦ ཉེ་སྐར་ ༢༠༨ 
ཉི་གདན་ ༢༠༤ ཉིན་མཆན་ ༢༠༦ ཉེ་ཁུངས་ ༢༠༨་ 
ཉི་ནུབ་ ༢༠༤ ཉིན་ཞག་ ༢༠༦ ཉེ་འཁོན་ ༢༠༨ 
ཉིན་ཕྱེད་ ༢༠༦ ཉིན་ལས་ ༢༠༧ ཉི་ཆན་ ༢༠༨ 
ཏི; ༢༠༥ ཉིན་ལོག་ ༢༠༧ ཉེ་འདབས་ ༢༠༩ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར ° ༢༠༦ ཉིམ་གང་ཤར་ ༢༦༧. ཉེ་ཀྐནས་ ༢༠༩ 
ཉི་རྒྱར་ ༢༠༥ ཉིནམོ་གཅེག་ ༢༠༧ ཉེ་བ་རིན་ཆེན་བྱྒྱད་ ༢༠༩ 
ཉིཿའཛེན་ ༢༠༥ །ཉིས་ཤད་ ༢༠༧ ཉེ་བའི་ལས་ཆེན་ 

ཏི་ཟེན་ ༢༡༥ ཉིས་བྱ་ ༢༠༧ གྱཉད་ ༢༠༩ 
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།ཐང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 











ཉེ་འབྲེལ་ ༢༠༩ ཉེས་ཆད་ ༢༡༠ ཉཱ་འགྱུར་ ༢༡༢ 
ཉེ་ཚན་ ༢༠༩ , ཉེས་པ་ ༢༡༠ གཉགས་ ༢༡༢ 
ཉེཝ་ ༢༠༩ ,› ཉེས་བྱ་ ༢༡༡ གཉན་ ༢༡༢ 
ཉེ་ཞད་ ༢༠༩ „ ཉེས་བྱས་ ༢༡༡ -གཏན་ནད་ ༢༠༩ ཉའ 
ཉེ་རེ་རེ་ ༢༦༩ , ཉེས་མེད་ ༢༡༡ གཉན་ས་ ༡༢ 
ཉེ་ལམ་ ༢༠༩ „ ཉེས་དམིགས་ ༢༡༡ གཉའ་ འ༡འ་ 
ཉེ་ས་ ༢༠༩ , ཉེས་ཟད་ ༢༡༡ གཉའ་ཀྲི་བཙན་པོ་ ;༢༡༢ 
ཉེན་བསྐྲལ་ ༢༠༩ , ཉེས་སོ་ནུག་ ༢༡༡ གཉའ་རྒོད་ -' ༢༡༢ 
ཉེན་ཁ་ ༩༦༩ »ཉོ་ ༢༡༡ གཉའ་བཅག་ ༢༡༣ 
ཉེན་ཁག་ ༢༡༠ ;ཉོ་ཆ་ ༢༡༡ གཉའ་དཔང་ ༧ འཉ༣་ 
ཉེན་བཅོལ་ ༢༡༦ - ཉོ་ནི་ ༢༡༡ གཉའ་བར་བཀལ་ ༢༡༣ 
ཉེན་ལྩི་ ༢༡༠ -ཉོ་བད་ ༢༡༡ . གཉའ་བཟེད་བརྐྱབ་ ༢༡༣ 
ཉེན་ཆུང་ ༢༡༦ ›ཉོ་སི་ ༢༡༡ གཉའ་དས་ : 22 (ཉན 
ཉེན་ཐུབ་ ༢༡༦ » ཉོ་བཙོང་ ༢༡༡ གཉའ་ཤིང་ ༡ འཆ༣ 
ཉེན་བརྡ་ ༢༡༠/, - ཉོ་ཚོང་ ༢༡༡ གཉའ་ཤིང་འཛིན་ ༢༡༣ 
ཉེན་ཚོང་ ༢༡༠ :ཉོ་ཞིག་ ༡༡༢ གཉིད་ ༢༡༣ 
ཉེན་འོང་ ༢༡༠ ཉོ་རོགས་ ༢༡༣ གཉིད་དཀྲོགས་ `° ༢༡༣ 
ཉེན་མཁོ་ ༢༡༠ ཉོ་ས་ ༢༡༢ གཉིད་ལྕི་དྲགས་ ༢༡༣ 
ཉེར་གཅེག་ ༢༡༠ ; ཉོག་པ་ ༢༡༣ གཉིད་དུ་བཀྱབ་ ' ༢༡༤ 


ཉེས་སྐྱོན་ ༢༡༠ , ཉོགས་བཤད་ ༢༡༣ གཉིད་ཟེངས་གཅིག་ ༢༡༤ 
ཉེས་ཁུངས་ ༢༡༠ › རོན་མོངས་པ་༡ ༢༡༣ གཉིད་ལོག་ ༢༡༤ 
ཉེས་ཁྲེམས་ ༢༡༠ -ཉོབ་ ༢༡༣ གཉིད་ལམ་ ༢༡༤ 


ལཾ ༧ ཞེང ༢༡༢ .གཉིད་སངས་ ” ༢༢༤ 


རཾ 40- 





མང་ཆག་། ཤོག་གངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་མངས།། མེང་ཆོག། ཤོག་མངོས།ཀེ 











གཉེད་སད་ ༢༡༤ གཉེན་བྱེལ་ ༢༡༦ མཉམ་རུབ་ ༢༡༨ 
གཉིད་སྲུང་མི་ ༢༡༤ ›གཉེན་ལམ་ ༢༡༦ མཉམ་དོགས་ ༢༡༨ 
གཉིས་ ༢༡༤ :གཉེན་ ༢༡༦ མཉེ་ ༢༡༨ 


གཉེས་སྐལམ་ ' ༢༡༤ :གཉེར་མ་ ༢༡༦ མཉེན་ཧུག་ ༢༡༨ 
གཉིས་སྐལ་ ༢༡༤ :གཉེན་འབྲེལ་ ” '༢༡༦ :མཉེན་བྱ་ ༢༡༨ 
གཉེས་ཆ་ར་ ༢༡༤ གཉེན་ཚན་ ༢༡༦ མཉེན་ཏོག་ཏོ་ ༢༡༨ 
གཉེས་དུམ་ ༢༡༤ གཉེན་ཟླ་ ༢༡༦ མཉེས་ ༢༡༨ 


གཉེས་ལྣང་ ༢༡༤ ;གཉེན་ཡིག་ ༢༡༦ རྒྱ ༢༡༨ 
གཉིས་པ་ ༢༡༥ གཉེར་ཆེན་ ༢༡༦ བྷར་གཏམས་ ༢༡༨ 
ཁཀུངལན་ ༢༡༥ ; ( གཉིར་པ་ ༢༡༦ རྒྱབ་ ༢༡༨ 
གཉིས་མེད” ༢༡༥ ;གཉེད་ཚང་ ༢༡༦ ཆིང་པ་ ༢༡༨ 
གཉེས་ཚེག་ ༢༡༥ གཉེར་གཡོག་ ་༢༡༦ ཉེང་མ་ ༢༡༨ 
གཉིས་འཛིན་ ༢༡༥  ; གཉོས་ ༢༡༧ །རྙིང་མ་པ་ ༢༡༨ 
གཉེས་སུ་ ༢༡༥ མཉན་ ༢༡༧ ཆེད་ ༢༡༨ 
གཉུག་མ” ༢༡༥ །མཉན་ཡོད་ ༢༡༧ རཆྙེད་དཀའ་ ༢༡༩ 
གཉུག་མང་གནས་པ་ ༢༡༥ མཉམ་ ༢༡༧ ཆྱེད་བཀུར་ ༢༡༩ 
གཉུག་མའི་དོན་ ༢༡༥ : མཉམ་གཅིག་ ༢༡༧ རོག་དྲགས་ ༢༡༩ 
གཉེན་ཀྐྱབ་ ༢༡༥ ; མཱཉམ་རྗེས་ ༢༡༧ རློག་མ་ ༢༡༩ 
གཉེན་གྲོགས་ ” ” ༣༡༥ _ མཉམ་འབྲེལ་མདོ་ཆེན་'༢༡༧  .སྙན་ ༢༡༩ 
གཉེན་སྟོནཌ་ “༢༡༥ - མཉམ་འབྲེལ་འབད་༡་༢༡༧ སྙན་ངང་ ༢༡༩ 
གཉེན་ཐམ་ ༢༡༥ མཉམ་འཛོམས་ ༢༡༧ སྙན་ངག་མཁན་ ༢༡༩ 


གཉེན་འདུན་ ˆ ༢༡༦ ' མཉམ་གཞག་ ༢༡༧ སྙན་གྲགས་ "༢༡༩ 
གཉེན་པོ་ ༢༡༦ :མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐུང་ ༢༡༧ སྙན་རྒྱན་ ༢༡༩ 
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།ཇེང་ཆོག་ ཤོག་གྭངས། །མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 
སྙན་དྭངས་ ༢༡༩ སྙིང་རུས་ ༢༢༡ བསྟེལ་ཐོ་ ༢༢༣ 
སྙན་དར་ ༢༡༩ སྙིང་རླུང་ ༢༢༡ བསྙེལ་བ་ འའན༣་ 
སྙན་ཚིག་ ༢༡༩ སྙིགས་དུས་ ༢༢༡ བསྟོན་མེད་ འའ༣་ 
སྙན་ལམ་ ༢༡༩ སྙིས་པ་ ༢༢༢ [ཏ] 

སྙན་ཞུ་ ༢༡༩ ཧྩ་གུ་ ༢༢༢ ཏ་ ༢༢༤ 
སྙན་འབྲལ་ ༢༡༩ ཧྒུག་ཁ་ ༢༢༢ ཏ་སྡེ་ ༢༢༤ 
སྙན་སུན་ ༢༡༩ རྒུག་འཛིན་ ༢༢༢ ཏ་པ་ ༢༢༤ 
སྙན་གསོལ་ ༢༣༢༠ སྙང་ ༢༢༢ ཏ་ཟིག་ ༤༢༨ 
སྙིང་ ༢༣༢༠ རྩུང་གཞེ་ ༢༢༢ ཏ་ཟེ་ ༢༢༤ 
སྙིང་ཀྲམ་ ༢༣༠ སྩང་གཞེ་དངས་ ༢༣༣ ཏུ་ར་ ༢༢༤ 
སྙིང་ཁར་ ༢༣༠ སྙོམ་ལས་པ་ ༢༢༣ ཏལ་ ༢༨༤ 
སྙིང་གི་ནོར་བུ་ ༢༣༠ སྙོམ་ཏང་ཏ་ ༢༢༣ ཏ་ལའི་ལོམ་ ༢༢༤ 
སྙིང་གྲོགས་ ༢༢༠ སྙོན་ཞེ་ ༢༢༣ ཏཱ་ལའི་བླ་མ ༢༢༤ 
སྙིང་ཟེ་ ༢༢༠ བརའ་ ༢༢༢ ཏཀག་ཏག་ ༢༢༤ 
སྙེང་གཏས་ ° ༢༣༨ བྷརའ་སྱི་ ༢༣༣ ཏག་མ་ ༢༨༧ 
སྙིང་སྟོབས་ ༢༢༠ བྷནརཔ་བཅོས་ ༢༢༣༢ ཏང་ཀུན་ ༢༢༤ 
སྙིང་ཐག་པ་ ༢༢༠ བླནེས་ ༢༢༢ ཏང་ཏ་ ༢༢༥ 
སྙིང་ཡིག་ ༢༢༡ བླ་ནོགས་པ་ ༢༢༢ ཏང་ཏོང་ ༢༢༥ 
སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ ༢༢༡ བསྟད་འཚོལ་ ༢༢༣ ཏན་ཏན་ ༢༢༥ 
སྙིང་སེད་ ༢༢༡ བསྙེན་བཀུར་ ༢༣༣ ཏམ་ ༢༢༥ 
སྙིང་ཕོ་ ༢༢༡ བསྙེན་སྒྲུབ་ ༢༢༣ ཏམ་ཁུ་ ༢༢༥ 
སྙིང་ཐ་ ༢༢༡ བསྙེན་གནས་ ༢༢༣ ཏམ་ཏོམ ༢༢༥ 
སྙིང་ཚེས་ ༢༢༡ བསྟེན་རྫོགས་ ༢༢༣ ཏམ་བྲ་ལ་ ༢༢༥ 
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ིང་ཆག་ ཤོག་གངས། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས།| མིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 
ཏམ་བུ་ར་ ༢༢༥ ཏོ་ལ་ ༢༢༧ གཏམས་དཀྲིགས་ ༢༢༨ 
ཏར ༢༢༧ ཏོག་ ༢༡༧ གཏམ་སུན་ ༢༢༨ 
ཏར་ཁང་ ༢༢༧ ཏོག་ག་ ༢༢༧ གཏམ་རྒྱུད་ ༢༢༨ 
ཏལ་ཙམ་ ༢༩༦ ཏོག་གོ་ས་ ༢༢༧ གཏལམ་རྒྱུན་ ༢༢༨ 
ཏི་ཧྲ་ ༢༢༦ ཏོག་ཏོག་ ༢༢༧ གཏམ་ངན་ ༢༣༩ 
ཏི་རྲ་ ༢༢༥ ཏོག་ཅེ་ ༢༢༧ གཏན་འཇུག་ ༢༣༩ 
ཏི་སེ་ ༢༢༧ ཏོག་ཏོ་ ༢༩༧ གཏམ་དད་ ༩༢༩ 
ཏིག་ ༢༢༥ ཏོང་ཏོང་ ༢༣༧ གཏམ་འདོད་ ༢༢༩ 
ཏིག་ཏ་ ༢༢༦ ཏོང་ཏོ་ ༢༣༧ གཏམ་བདེན་ཛྫུན་ ༢༢༩ 
ཏིག་པ་ ༢༢༦ གཏང་ ༢༢༧ གཏམས་ནེ་ ༢༢༩ 
ཏིང་ ༢༢༦ གཏང་ཡིག་ ༢༣༧ གཏམས་བཞག་ ༢༢༩ 
སྐརཏྱང ༢༢༦ གཏང་རག་ ༢༢༧ གཏམ་དཔེ་ ༢༢༩ 
ཏིང་ཕོར་ ༢༢༦ གཏད་ ༢༣༧ གཏམ་མ་ཧནཔ་ ༢༢༩ 
ཏིང་འཛིན་ ༢༡༦ གཏད་ས་ ༢༩༨ གཏམ་བཟང་ ༢༢༩ 
ཏིང་ཤག་ ༢༢༦ གཏན་ཀྱང་ ༢༢༨ གཏམ་ལན་ ༢༢༩ 
ཏིལ་དཀར་ ༢༣༦ གཏན་འཁེལ་ ༢༢༨ གཏའ་མར་བཙུགས་ ༣༢༩ 
ཏིལ་འབྲུ་ ༢༣༦ གཏན་གྲོགས་ ༢༩༥༨ གཏའམ་ ༢༢༩ 
ཏིལ་མར་ ༢༢༦ གཏན་འཇགས་ ༢༣༨ གཏི་མུག་ ༢༢༩ 
ཏཾ ༢༢༦ གཏན་པ་ ༩༩༨ གཏིང་ ༢༢༩ 
ཀཏུགཀྱག་ ༢༣༦ གཏན་འབེབས་ ༣༣༣༨ གཏིང་རྡོ་ཁར་ ༢༣༦ 
ཀུང་ ༢༢༦ གཏན་ཚེགས་ ༢༣༨ གཏིང་རྡོ་ ༢༣༠ 
ཏེབ་བྱ་ནག་མོ་ ༢༦ གཏན་སློབ་ ༩༣༨ གཏིང་གདུག་དྭགས་ ༢༣. 
ཏོ ༡༧༩ ༡ིས ༢༢༠༡འོ་ གན་ །སྱིང་མསོག། ༠༦ 
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།ཐང་ཆག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། ། ཐེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 








གཏིང་མེདཔ་ 
ག༡༩ཝཔ་ 
ར་ར 


༢༣༠ 


ལར 
གཏོར་གདན་ 
གཏོར་གདུགས་ 
གཏོར་ནེ་ 
གཏོར་ཕྱེ་ 
གཏོརམ་ 
གཏོརམ་བཞེངས་ 
གཏོརམ་བཏང་ 
གཏོར་བཞེངས་པ་ 
གཏོར་བཟོ་ 
གཏོར་ཟློག་ 
གཏོས་ཆེ་ 
བཏགས་ 
བཏགམ་ 
།གཏགས་སར་སྐྱེལ་ 
རོ 
བཏང་སྙོམས་ 
བཏང་ཐོ་ 
བཏང་དཔ་ 
བཏང་ཡིག་ 
བཏབ་ 
བཏབ་ཆི་ཡི་ 
བཏབ་ནི་ 


འ༣འ་ 
༢༣༢ 
འ༣འ 


༢༣༢ 


བཏབ་ཚྭ་ 
བཏུད་ 
བཏུབ་ 

ཛེ ྨ་འ 
བཏུབ་པས་ 
གཉེག 
སུ་ལ 
བཏོག་ཞེ་ 


༢༣༣ 
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མིང་ཆིག་ ཤོག་གླངས།, མིང་ཚིག་ . ཤོག་གྲངས། ཙཿ མིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 
ཏ་མཆོག་ ༡༢༣༥ ཏིང་མད་ ༢༣༦ ལྟ་ཏོག་ ༢༣༨ 
ཏྭ་དྲེལ་ ༢༣༥ ¡ཉིང་ཅ་ ༢༣༧ ལྟ་སྟངས་ ༢༣༨ 
རྟ་པ་ ༡༣༥ , ཏྟིང་ལས་ ༡༣༧ རྟ་ལྟོ་ཚར་ ༩༣༣ 
ཏྟ་ཕོ་ཆེན་ ༡༣༥ „ ཉིང་གྲུལ་ ༢༣༧ ལྟ་སྤྱོད་ ༢༣༨ 
རྟ་བབས་ ༡༣༥ . ཏེན་ ༢༣༧ ལྟ་བ་ ༢༣༨ 
ཏཾ་མེག་ ༡༣༥ , རྟེན་ ༢༣༧ ལྟ་བྲ་ ༢༣༨ 
ཏྟ་ལམ་ ༢༣༥ ཧེན་ཁེབས༔ ༡༣༧ ལྟ་མ་ ༢༣༩ 
ར་རེ ༢༣༥ ཏེན་མཇལ་ ༢༣༧ ལྟལཝ་མཐོ་ ༢༣༩ 
ཏཾ་རཱ ༢༣༥ ཉེན་གནས་ ༢༣༧ རལྟ་ཞིབ་ ༢༣༩ 
ཏཾ་ལོ་པ་ ༢༣༥ , རིན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ༢༣༧ ལྟ་ལུགས་ ༢༣༩ 
ཏ་ཤ་ ༣༣༦ , ཉེན་འབྲེལ་ཅེས་ ༢༣༧ ལྟག་ཀོ་ ༢༣༩ 
རྟ་གསེབ་ ༢༣༦ „ ཉེན་འབྲེལ་བཟང་. » ༣༣༧ .ལྷག་བསྐོར་ ».›» ༢༣༩ 
རྟག་པ་ ༢༣༦ , རེན་གསུམ་ཞེབ་དཔྱད་: ༢༣༧ ལྟག་འོག་ ༢༣༩ 
རྟག་བུ་ ༢༣༦ , རྟོག་ ༢༣༧ ལྟག་མམ་ ༢༣༩ 
ཏགས་ ༩༣༦ རོག་གི་བ་ ༡༣༧ ལྟག་ལུ་ ༢༣༩ 
ཏགས་བརྒྱད་ ༢༣༦ , ཉྟོགས་ལྡན་པ་ ༢༣༧ ལྟག་ལྐོ་སྐྱོར་ - ༢༣༩ 
ཏུགས་འཇུག་ ༢༣༦ , རྟོགས་ ༢༣༨ ལྟདམོ་ ༢༣༩ 
22 ༡༥ རྟོགས་པ་ ༢༣༨ རལྟང་ ༢༣༩ 
རྟགས་མཚན་ ༢༣༦ , རྟོག་མེད་ ༢༣༨ ལྟས་ངན་ ༢༣༩ 
རྟས་ཐག་དྲྭངས་ .„ ༢༣༦ , རྟོལ་གོག་ ༩༣༨ ལྟུང་བ་ ༢༣༩ 
ཉིའྲཤྱང་ ༢༣༦ , རྟོལ་མོ་ ༡༣༨ སྐྱང་བཤགས་ ›° ༢༤༠ 
ཉིང་དཀན་ ༢༣༦ , རྟོད་ཐག་ ༢༣༨ , སྟེའླ་ ༢༤༠ 
ཉེདམ་ ༢༣༦ . ལྟ་ ༢༣༨ , ལྟེ་ཐག་ ༢༤ 




















ཐིང་ཚེ། 
རཱུ གག” ཤོག་གྲངས། མེང་ཆ 
ག་ ཤོག་གྲངས། མེང་༔ 
ལྟེ་འབུན་ཿ ༢༤༠ ལྟོ་གཟད་ རོ 
བའ ༢༤༠. ལྟོ་རན་ 
ཀ་ར 2༡༡8 ཿ 
ལྟོ་ ༢༤༠. ལྟོ་རིན་ ཧུ ཀྐ 
ལྟོ་བཀོད་ ༢༤༠ -  ལྟོ་ལྷག་ ར་ལ ག་རསགསག་རསའཔན 
ལྟོ་སྐལ་ ༢༤༠ . -ལྟོགས་འགོང་ འའ ཤུ 
ལྟོ་གོས་ ༢༤༠. ལྟོགས་ལེ་བཙོང་ ༣༧ ༡ 
ཆས་ ༢༤༠ "བཤར་། 52༥ < 
ོ་་ སས ཤུར་བརྐྱབ་ ༢༤༢. སྟངས་ བཛོང་ 
ལྟོ་དུས་ ༢༤༡  ལྟོང་སྐད་ རའ < 
ལྟོ་ཕོགས་ ༢༤༡ : ལྟོས་མེད་ རེ 
ལྟོ་འཕྱེ ༢༤༡ ལྟ་གོན་ རར. རཱ 
ལྟོ་བླུགས་ ༢༤༡ : སྟ་རེ་ འའ ལྐཌཊཿི། ༨ 
ལལ ་ - 
ལྟོ་ཚོད་ ༢༤༡ : ལྟག་ནོར་ ༡ 
འ་ུའབུས་ཞཁ་༠༡༡༡༣༩ ༡༨ 0 ཉོ་ ༨༤༤ 
ལྟོ་འཚོལ་ 7 ་ དྲ ེ 
ལྟོཝ་བཀྱེས་ ༢༤༡  སྟག་པ་གིང་ སལ 
ལྟོ་ཞེང་ ༩༡ ༠ ཉུག་པའི་ཆེ་ཏོ། སྒྲ ཤྭ 
ལྟོ་གཡོ་ ༢༤༡ - སྟག་མ་པ་ སྐ པུ 
ལྟོ་ཟ་ ༢༤༣ སྟག་ཅེ་ རྲི 
མ་ཡི ༢༤༣. ལྟུག་པོ་བཀོད། ༢༤༥ 
3 





ཟིང་ཆོག་ ད་འཛ ཤོག་གྲངས། ། ཐེང་ཆོག' ཤོག་གྲངས། ། 








ལྟོར་བཏང་ 
བརྟག་དཔྱད་ 
བརྟག་ཞིབ་ 
བརྟག་གཞེ་ 
བརན་ 
བརྟན་ཏོག་ཏོ་ 


བཏན་བཞུགས་ 


བཉེན་ 
བཉེན་པ་ 
ཉེན་གཞེ་ 
བརྟོན་ 


༢༤༨ 
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མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚག་ ཤོག་གྲངས། 
བསྟན་པ་ ཅ་ ་ལཞོད་ ༢༦༢ བཐགཔ་འཁལ་ ༢༥༤ 
བསྟན་ཅིས་ ༣༢༦ ¬ཅད་ ༢༦༣ ཐག་མཆོང་” ༢༦༤ 
བསྟན་འཛིན་ ༢༦༠ ་ཐ་སྙད་ ༢༦༣ ཐག་བཅད་ནི་ ༢༥༤ 
བསྟན་བཤེག་ ༢༦ ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ ༢༦༣ “ཐག་རེངམོ་ ༢༥༤ 
བསྟན་སྲེད་ ༢༦༠ ཐ་སད་མཁན་པོ་ ༢༦༣ ཐག་བཅད་ ༢༦༤ 
བསྟན་སྲུང་ ༢༦༠ ་ཐ་སྙད་བཏགས་ ` ༢༦༢ ` ཐགས་ ༢༥༤ 
བསྟབས་ ༢༥༠ ཐ་སྙད་དར་ ༢༦༣ ° ཐགས་ཀྱི་ཕྤུན་ ༢༥༤ 
བསྟར་ ༢༥༡ ་ཐ་དད་ ༢༥༣  ཐགས་ཁྱིས་ ༢༥༤ 
བསྟེ་གནས་ ༢༥༡ ཐ་དམ་ཆག་ ༢༦༣ ཐགས་ཆས་ ༢༥༤ 
བསྙེང་ཆེག་ ༢༥༡ ཐན་ ༢༦༣ ཐགས་སྦྱེན་ནི་ ༢༦༤ 
བསྟེམས་ རང པ་ ༢༦༣ ཐགས་མ་ ༅ 
བསྟར་ ལི འཐམ་ ༢༦༣  ཐགས་འཱ་ = 
བསྟུད་ ༢༦༡ ཐ་མལ་ ༢༦༣ ་ཐགས་ཤེང་ ༢༦༤ 
བསྟུན་ ༢༥༡ ཐ་ཚིག་ ༢༦༣ ༧ཐང་ ༢༥༤ 
བསྟུན་གྲོས་ ༢༦༡ ཐ་ཞིང་ ༢༦༣ ཐང་ཀ་ ཨཿ 
བསྟེན་ ༢༦༡ ”རད་ར་ ༢༦༣ ཐང་ཁུག་ རི 
བསྟོདཔ་བཏུབ་ ༢༥༡  ཐག་ ༨ ༡༥ཐང་ཆད་ རི 
བསྟོད་བསྔགས་ ༢༥༡ ཐག་རྐྱབ་ ༢༥༣ བཐང་ཆྲ་ ༢༥༥ 
བསྟོད་ར་ ༢༥༡ ཐག་ཆོད་ ༢༣ ཐང་ཏོག་ཏོ་ ༢༨༥ 
(ཐཕ) ཐག་ཉེ་ཏོག་ཏོ་ ༢༥༣ བཐང་སྟོང་ ༢༥༥ 
ཡེ ༢༥༣ ཐགཔ་ ༢༦༣ ཟང་བཏང་ ༢༥༥ 
ཐ་སྐར་ ༢༥༢ ཐགཔ་ཆད་ ༢༦༣ ཐང་ཐང་ ༢ 
ཐ་གྲ ༢༦༣ ཐགཔ་འཐེན་ ༢༦༤ ཐང་ཕྲོམ་ = 
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མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས།། མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 

















ཐང་སྲེས་ ༢༥༥ , བབས་ ༩༥༧ ཐལ་ཕྱགས་ ༢༦ 
ཐང་མར་བརྡལཿ3.. ༢༥ . ཐབས་མཁས་ ° ༢༥༧ ཐལ་བན་བརླག་ =÷ ༢༦ 
ཐང་མེདཔ་ ; .,› ༢༧༥༥ . ཐབས་ཆག་ ༢༥༧ ཕལ་མོ་སྦྱར་ _ 7:༢༦ 
ཐང་གཞེ་ ༢༥༦ , -ཐབས་ནྲུག་: ༢༦༨ ཐལ་ཙེ་བརྡུང་ སབ 
ཐང་ཤབ་ ༢༥༦ ཐབས་མེད་ ༢༦༨ ཐལ་ཚང་ ཅབ 
ཐང་ཤིང་ ༢༥༦ . ཐབས་ཟད་ ༩༦༨ བལཝ་ ༢༦ 
ཐང་ལེག་ ༢༩༥༦ ཐབས་ལམ་ ༢༦༨ ཐལ་རང་ ༤ 
ཐང་ཤྷོད་ ༢༥༦ . ཐབས་ཤེས་ ༢༧༨ ཐལ་ལུས་ ༢༦༠ 
ཐངས་ ༢༥༦ .ཐམ་ ༢༦༨ ཐེ་ཕི་རྒྱལམོ་ ༢༦ 
ཐད་ཀ་ ༢༥༦ ཐམ་པ་ ༢༦༨ ཐིའུ ༢༦༠ 
ཐད་ཕྲང་ ༢༥༦ ཐེམ་ཐོམ་ ༢༥༨ ཐིག་ ༢༦ 
ཐད་རེག་བར་རེག་ „ ༢༦ -ཐམས་ཅད་ ༢༦༨ ཐིག་སྐད་ ༢༦༠ 
ཐབ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ . ༡༦༨ ཟིག་རྐྱབ་ ༢༦ 
ཐབ་ཀྱི་རྗེ་བུ་ ༡༦༩ ཟིག་ཁུག་ ༢༦ 
ཐབ་ཁ་ ༡༥༩ ཟིག་པས་ ༢༦༡ 
ཐབ་ཁུང་ ༢༥༩ ཐིག་ཚད་ ༢༦༡ 
ཐབ་ཆས་ ༢༥༩ ཐེག་ལེ་ ༢༦༡ 
ཐབ་ཐོབ་ ༣༦༩ ཐིག་ཕྲན་ ༢༦ 
ཐབ་དཔོན་ ༤ ལེག་སེ་གས་གས་ ༢ 
©$°#པད་ ༢༦༩. ཕིག་ཤིང་` ༢༦༡ 
ཐབ་ཚང་ ༢༥༩ ཟིགས་པ་ ༢༦༡ 
ཐབ་ཚང་པ་ ༢༦༩ ཐེང་ངེས་ ° 





ཐབ་ཤིང་ ༢༥༧. ཐལ་དྲགས་ ༢༦༩ བེའི་རིལ་ :‹ 
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།མིང་ཆོས་ ཤོག་གངས།།མིང་ཆོག་ ཤོག་སངས། ། སིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 
ཐིང་གཡེན་ ༢༦༡. ཐུགས་ཁར་ཡོད་ ༢༦༣ ཟུགས་རིག་ ༢༦༤ 
ཐེངས་ཤིག་ ༢༦༡ .. ཐུགུས་འགན་བཞེས་ ༢༦༣ ཐུགས་ལུ་བལྣམས་ ༣༦༤: 
ེབས་ཟེབས་ ༢༦༡ .ཐུགས་ངལ་བཞེས་ ༢༦༣ ཐུགས་སྨོན་ ༨༣༤ 
་ཟེམ་ཕུག་ ༢༦༡ ཟུག་མཆོད་ ༢༦༣ ཟུགས་བསྲན་ ༢༦༤ 
ཟེམ་རིམ་ ༢༦). ཐུགས་རྗེ་ ༢༦༣ ཟུགས་གསལལ་ ༢༦༤ 
་མ་སོ་ནུག་ ༢༦༢ .ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་ ༢༦༣ ཐུགས་གསོ་ ༧ 
ཟུ་མི་ ༢༦༢ .ཐུགས་གཏད་ ༢༦༣ ཟུགས་བསམ་བཞེས་ ༢༣༦༥ 
ཟུ ༣༦༢ _.ཐུགས་བརྟག་ཞུ་ ༢༦༣ ཟུང་ ༢༦༥ 
ཟུ་ཐུ་ ༢༦༢ ཟུགས་ཐག་ཆོད་ ༢༦༣ ཟུང་ཀྲུ་ ༢༦༥ 
ཟྲ་ལུ་ལཱ་ ༢༦༣ ཐུགས་མཐུན་ ༢༦༣ ཟུན་ ༢༦༥ 
ཟུ་ལླམ་ ༣༦༢ .ཟུགས་དམ་གཞང་ » ༢༦༣ ཐུན་གཏང་ ༢༦༥ 
ཟུག་ ༣༦༢ .ཐུགས་དོག་ ༢༦༣ ཟུན་བླབས་ ༢༦༥ 
ཟུག་སྐྱོན་ ༣༦༢ .ཐུགས་དོགས་ ››: ༢༦༤ ཟུན་མོང་ ༢༦༥ 
ཟུག་པ་ ༢༦༢ -ཐུགས་འདུན་ _ ༣༦༤ ཟུན་མཚམས་ ༢༦༥ 
ཟུག་གཟར་ ༢༦༢ ཐུགས་བདེ་ ༢༦༤ ཟུམ་གསུམ་ ༢༦༥ 
ཟུགས་ ༢༦༢ ཟུགས་བདེན་ ༢༦༤ ཟུབ་ ༢༦༥ 
ཐུགས་ཀར་ ༢༦༢ ཟྲགས་འདོད་ ༢༦༤ ཐུབ་པ་ ལམ 
ཐུགས་སྐྱོ་ ༢༦༢ ཟུགས་གནག་ ༢༦༤ ཐུམ་ ༢༦༥ 
ཟུགས་བསྐྱེད་ ༢༦༢ ཐུགས་སྤྲོ་ ༢༦༤ ཧུམ་ཅིག་ ༢༦༦ 
ཐུགས་དཀྲུགས་ _ ༢༦༢ ཟུགས་འཆེར་ ༣༦༤ ཟུམ་བསྡམས་ ༢༦༦ 
ཟུགས་ཁར་ཕོག་ _ ༢༦༣ ཐུགས་ཚ་གྱང་བཞེད་ ༢༦༤ ཐུར་ ༢༦༦ 
ཟུགས་ཁར་འབབ་ ༣༦༣ ཐུགས་བཞེད་ ༢༦༤ ཟུར་མ་ ༢༦༦ 
ཟུགས་ཁར་ཚུད་ ,... ༢༦༣  ཐུགས་གཡེང་ - - . ༢༦༤ ཟུདས་ ༢༦༦ 


རཾ -50- 





མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། =: ཤོག་གྲངས། མེང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 











ཟུར་ལུ་འབབས་ ༢༦༦ ཕེའུ་རང་ ༢༦༧ ཐོགས་ ༢༦༩ 
ཝེ་སྒོར་སྒོར་ ༣༦ ཐོ ༢༦༧ ཟོངས་ 4 
ཟེ་ཚོམ་ ༢༦༦ ཐོ་བ་ ༢༦༧ ཐོང་གཤོལ་ ༢༦༩ 
ཐེག་ ༢༦༦ བོཝ་ ༢༦༨ ཐོད་ ༢༦༩ 
ཟེག་ཆེན་ ༢༦༦ ཐོ་ཡིག་ ༢༦༨ བོད་སྐམ་ ༢༦༩ 
ཐེག་པ་ ༢༦༦ ཐོ་ཡོད་ ༢༦༨ ་བོད་རྔ་ ༢༦༩ 
ཐེག་དམན་ ༢༦༦ ཐོ་རངས་ ༢༦༨ ཐོདཔ་ ༢༦༩ 
ཟེག་ཚད་ ༢༦༦ ཐོག་ ༢༦༨ བོད་ཕྲེང་ ༢༦༩ 
ཟཐེངས་གཅིག་ ༢༦༦ ཐོག་བཀབ་ ༢༦༨ བོན་ ༢༦༩ 
ཟེབས་ ༢༦༦ ཐོག་བཀལ་ ༢༦༨ ཐོབ་ ༢༦༩ 
ཟེབས་འཐོན་ ༢༣༦༧ ཐོག་ཁ་ ༢༦༨ 'ཐོབ་ཁྲངས་ ༢༩༦ 
ཐེབས་ཅ་ ༢༦༧ ཐོག་ཁར་ ༢༦༨ བོབ་ཐངས་ ༢༦༩ 
ཐེབས་ལུང་ ༢༦༧ ཐོག་གཅེགམ་ ༢༦༨ ཐོབ་མེ་ ༢༦༩ 
ཟེབས་ཅུ་ ༢༦༧ ཐོག་ཆ་ ༢༦༨ ཐོབ་རེམ་ ༨༧ 
ཟཐེམ་ ༢༦༧ ཐོག་༥།ཉེསམ་ ༢༦༨ ཟོབ་བཅི་ ལི 
ཟེདམ་ ༢༦༧ ཐོག་མཐའ་ ༢༦༨ ་ཐོབ་ཚད་ ླ 
ཟེང་མའི་སྐུས་ ` ༣༦༧ བོག་ཐོག་ ༣༦༨ བཐོབ་ཡིག་ ༢ 
ཟེད་མའི་བཀོ་ ༢༦༧ ཐོག་རྡེབ་ ༢༦༨ ཐོབ་ལམ་ ༨༦༨ 
ཟེར་རྒུན་ ༢༦༧ ཐོག་བབས་ ༢༦༨ ཐོབ་ཤག་ཤག་ ༢༧༠ 
་ཟེད་གཟན་ ༢༦༧ ཐོག་མ་ ༢༦༨ ཐོར་ཅོག་ ར་ 
+ཟེལ་ཙེ་ ༢༦༧ ཐོག་ཚད་ ༦༩ ཁོས་གྲོལ་ "༣༦ 
ཐེད་སྟོང་ ༢༦༧ ཐོག་གཡབ་ ༢༦༩ ཐོས་རྒྱ་ ༢༧༠ 


ཐེད་ལུངམ་ ༢༦༧ ཐོགས་ཆགས་མེད་ ༢༦༩ ཐོས་བསམ་ ༢༧༠ 


1; 





མ་ཆོས ཤོག་ཟངས། །ཕེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས། 














མཐང་གོས་ 
མཐའ་སྐོར་ 
མཐའ་ཁོབས་ 
མཐའ་གྲལ་ 
མཐའ་གཅིག་ 
མཐའ་འཇའ་ 
མཐའ་ན་མཇག་ 
བཤཉེན་ 
༧ 
མཐའ་དོན་ 
ཤིན 
མཐའ་དྲགས་ 
མཐའ་མ་ 


མཐའ་མེདཔ་ 


མཐའ་མཚམས་ 


མཐའ་ཡས་ 
མཐའ་ས་ 
མཐར་སྐྱེལ་ 
མཐར་འཁྱོལ་ 
མཐར་ཐུག་ 
མཐན་ཕྱིན་ 


མཐར་མ་འཁྱོལ་ 


མཐར་བཤུད་ 


༢༧༠ 


ོརོ་ 
མཐེང་སྐྱ་ 
ཐའ 
མཐེལ་ཕྱིན་ 





ཿ -52- 


ཐིང་ཚག་ ་ཤོག་གངས། །ཐེང་ཆོག་ ཤོག་ གླངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། ད 











འབབ་མེ་ ༢༧༦ འཐོན་ནི ༢༦༨ དོག་ ༢ 
འཐབ་མོ་འཚོལ་ ༢༧༦ འཐོབ་ན་ ༣༧༨ དག་ཆ་ × 
འཐབ་འཛིང་ ༢༧༦ འཐོམས་ ༡༩༨ ་དགཏོགཏོ་ "¥ 
འཐེང་ ༢༧༦ འཐོད་ ༢༧༨ དག་དགཔ་ ༢༨༦ 
འཐེབས་ ༢༧༦ [ད) དག་སྣང་ ༢༨༠ 
འཐེབས་འཐེབས་ ༣༧༦ ད་ ༢༧༩ དག་པ་ཅིག་ ༨༨༡ 
ཡང་ ༢༧༦ ད་རྱང་ ༢༧༩ དག་པའི་ཞིང་ ༨༨ 
འཐུ ༢༧༦ ད་ཅི་ ༢༧༩ དག་ཡིག་ ༢༨༡ 
འཐུང་ ༢༧༦ ད་ལྟ་ ༢༧༩ དག་ས་གསུམ་ ༢༨༡ 
འཐུང་ཆུ ༢༧༦ ད་ལྟོ་ ༢༧༩ དང་ ༢༨༡ 
འཐུང་སྟོན་ ༢༧༧ ད་དྭག་ ༢༧༩ དངས་ཁ་ ༢༨༡ 
འཐུང་འཕྲོ་ ༢༧༧ དད་སྡེ་ ༢༨༥༩ དྭངས་འདོད་ ༣༨ 
འཐུས་ ༢༧༧ ད་ཞི་ ༢༨༩ དང་པ་ ༢༨༡ 
འཐུས་དཔོན་ ༢༧༧ ད་པ་ ༢༨༩ དང་སྲགས་ ༢༨༡ 
འཐུས་མེ་ ༢༧༧ ད་འབདན་ ༢༨༩ དང་ལེན་ འ༨༡ 
འཐུས་ཤོད་ ༢༧༧ དེ་ཕྱིད་ ༢༨༠ དད་ ༢༨༡ 
་ ༢༧༧ ད་ཚོད་ ༢༨༠༦ དད་པ་ ༢༨༡ 
འཕེན ༢༧༧ ད་རུང་ ༢༨ དད་པ་ལོག་ ༨༨༩ 
འཐེན་བཏང་ ་༣༧༧ ད་རེས་ ༢༨༠ དད་པ་ཆེ་ ༢༨༣ 
༦༦ ༢༧༧ ད་རེས་ ༢༨༠ དད་ཐས་ འདའ 
འཐོན་ ༢༧༧ ད་ལམ་ ༢༨༠ དབ་དེབ་ ༢༨༢ 
འཐོན་སྐྱེད་ ༢༧༧ ད་ལན་ ༢༨༠ དམ་ ༢༨༢ 


འཐོན་ཁུངས་ ༢༧༧ ད་སང་ ༢༨༠ དམ་ཁིག་ཁི་ ༢༨༢ 


*=- 














།མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས།  མིང་ཚོག་ ཤོག་གྲངས། 
དམ་ཁྱི་ ༢༨༣ ་དར་དཀར་རྫོང་ ༢༨༦ དང་སོ་ ཡོ 
དམ་ཅན་ ༢༨༣ ་དར་ཁྱབ་ ` .' ༣༨༥ དར་ལྷབ་ལྷབ་ ༢༨༧ 
དམ་བཅའ་ ༢༨༢ དར་གུད་ ༢༨༦ དལ་ ༢༨༧ 
དམ་ཆོས་ ༢༨༣ དར་རྒུད་ ༢༨༥ དལ་ཁོམ་ ༢ 
དམཉེམས་ ༢༨༣ དད་ཆུ་ ༢༨༥ དལ་ཏེན་ ༢༨༧ 
དམ་བཏགས་ ༢༨༣ དར་བཏགས་ ༢༨༥ དལཝ་ ༢༨༧ 
དམ་ཏོག་ཏོ་ ༢༨༣ ་དར་ཐོབ་གུ་རི་ ༣༨༦ དས་འཕུལ་ ༢༨༧ 
དམ་དམ ༢༨༣ ་དར་འདབ་ ༢༨༥ དལ་འབྱོར་ ༢༨༧ 
དམ་དྲགས་ ༢༨༣ དངར་ལྣ་ ༢༨༦ དེ་འ་ན་ ༢༨༧ 
དམ་ལྡན་ ༢༨༣ ་དར་དཔྱང་ ༢༨༥ དེག་དིག་ (£ 
དམ་པ་ ༢༨༣ དར་དཔོན་ ༢༨༦ དིག་པ་ ༢༨༧ 
དམ་པ་གསུམ་ ༢༨༣ ་དར་པོད་ ༢༨༦ ་དེང་དིང་ ༢༨༧ 
དམ་སྦྱེས་ ༨ 'དར་ཕྲད་ ༢༨༦ ་དེང་ཕུགས་ ༢༨༦ 
དམ་གཙང་ ༢༨༣ ་དར་འཕྱར་ ༢༨༦ དེང་སང་ ཀླ 
དམ་ཚིག་ ༢༨༣ དར་མ་ ༢༨༦ དེ་བུ་ ༢༨༨ 
དམ་ཚིག་གཙང་ ༢༨༤ དར་ཚེལ་ ༢༨༦ དེ་བྲམོ་ ༢༨༨ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་ ༣༢༨༤ དར་མཛོད་ ༢༨༦ དུ་ ༢༨༨ 
དམ་རྗེས་ ༢༨༤ དདཝ་ ༢༨༦ དུཿཁ་ ༢༨༨ 
དམ་སེལ་ ༢༨༤ དར་བཟེད་ ༢༨༦ ' དུ་ཐལ་ ་ 
དམ་སྲེད་ ༢༨༤ དར་རས་ ༨༦ དུ་དྲ་ ༢༨༨ 
དམ་ལྟོད་ ༢༨༤ དར་ལ་ "༢༨༦ དུ་པ་ ༢༨༨ 
དར་ ༢༨༤ ་དར་ལམ་ ༢༨༦ དུ་བ་ ༢༨༨ 
དར་དཀར་པོ་ ༢༨༤ དར་ཤམ་ ༢༨༦ དུ་རྲ་ཀ་ ༢༨༨ 





༡2 











ཐང་ཆོག་ ཤོགོ་ཞངས། ། སོང་ཆོག། ཤོགོ་ཟངས།། 





མིང་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། 

དྲུ་ལམ་ ༢༨༨ 
དོད་རེལ་རེ་ ༢༨༨ 
དྲུག་ ༢༨༨ 
དུག་ལྔ་ ༢༨༩ 
དྲུག་ཆྲ་ ༢༨༩ 
དྲུག་འཇེབ་ ༢༨༩ 
དྲུག་མདའ་ ༢༨༩ 
དྲུག་སྦྲུལ་ ༢༨༩ 
ཤུང ༢༨༩ 
དྲུང་དཀར་ ༢༨༩ 
དུང་དཀན་གཡས་ _ ༢༨༩ 
འཁྱེལ་ ༢༨༩ 
དུང་དཀར་གཤོགཔ་ ༢༨༩ 
ཅནམ་ 

དུང་འཁོད་ ༢༨༩ 
དུང་ཟ་ ༢༨༩ 
དྲུང་ཅྱང་སྒོགས་ ༢༨༩ 
དུང་ཆྲ་ ༢༨༩ 
དུང་ཆེན་ ༢༨༩ 
དྲུང་བརྡ་ ༢༩༠ 
ཟླུདྔ་པ་ ༢༩ 
དུང་འཕྲ་ ༢༩༠ 
དྲུང་བྱར་ ཝ 


དུངོ་འཕྲེངོ་ 
དུད་ཁ 
དུད་ཁ 
པའ 
དུམ་བདེ་ 
༡༣ 
དུན་བྱ་ 
༩“ 


དྲུལ་བ་ 


༢༩༠ 


‡‡‡ 


དྲུས་མིན་ 
དྲུས་ ་ཚད་ 
དྲུས་ཚོད་ 
:: 
དྲུས་ཡོལ་ 
ང་ཀ 
དེ་ཁ་ལས་ 
དེ་ཁྲ་ལ་ 
དེ་སྟར་ 
དེ་འཕྲོས་ལས་ 
དེ་སྦེ 
དེ་མ་ཐག་ 
དི་མ་ཚད་ 
ན་ཚ 
དེ་བརམ་ 
དེ་བ་ 

- 
དེ་ཡན་ཆད་ 
དེ་རང་ 
དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
དེའི་སྐོར་ལས་ 
དེའི་བསྒང་ 
དེས་ 


༢༩༡ 
༢༩༡ 

༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 


༢༩༢ 
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ས། མེང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚག་ ཤོག་གྲངས། 








ནེང་སང་ 
དེད་དཔོན་ ཡི ཀུ = 
ྐདགསོག ༢ དོན་བ × ± ± 
ཀཿ ༢༩༣ དོན་སྐྱུར་ ° ༦ ༦ ཁུ 
དོ་ ༢༩༣ ་དོན་གཅིག་ ཏར ཨེའི < 
དོ་སྐོར་ ༢༩༣ དོན་ཆེད་ ལ་ཡ འའ 
དོ་འགྲན་ ༢༩༤ ་དོན་གཉེར་ རོ ེུ 
དོ་རྒྱབˆ ༢༩༤ 'དོན་སྙིང་ ཉོ 2 
དོ་གླ་ ༢༩༤ ' དོན་དག་ 2 ལུ 
དོ་མཉམ་ ༢༩༤ ' དོན་དམ་ ལིར ྱུ 
དགས ༢22 ༢༩༥ ` དྲྭ་དུམ་ ༢༩༧ 
དོ་དམ་པ་ ༢༩༤ དོན་ཅ་ པྲ ཅུ 
7 ༢༧༤ : ནྐོན་ཚན་་ ༥༩༦ 'དཱཱ་ཕད་ ༢༩༧ 
དྡོ་ཚད་ ༢༩༤ དོན་གཞན་ འཚོམ ༦ 
དོ་སྦྱེལ་ ༢༩༤ དོན་ཡོད་ ཧི 
དྡོ་ཤལ་ ༢༩༤ དོན་ལས་ ༦ ། ཨུ 
དོག་ ༢༩༤ ་དོན་ལས་རང་ སྒོ ལུ 
དོག་ཆ་ ༢༩༤ 'དོན་ཧིང་ ལྒར ༨ 
གུ བཿ ༢༩༦ དྲྭག་དྲུག་ པོ 
: ་ ༢༩༦ དྲག་པ་ ༩༨ 
དོགས་པ་ ༢༩༥ ་དོར་ཉ་ ལྐ ཕྲ 
༢༩༥ དོར་ཐག་ ས་འ ༨ 
༢༩༦ དྭག་ཤོས་ པུ 
༢༩༨ 


དོགས་པ་བཀག་ཞེ་ 

་བཀག་ཞེ་ ༢༩༥ དོར་ཐྲང་ 

༢༩༦ དྭགས་ 
༢༩༨ 


#36- 











།མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། །སིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས།། སེང་ཆོག་ ཤོག་ཟངས། 
དྲུག་དྲགས་པས་ ༢༩༨ .- དྲི་བཟང་ ༢༠ དྲེའ་ ༢༠༢ 
དྲང་ ༢༩༨ . བྲིན་ ༣༠༠. དྲེག་པ་ ༢༠༢ 
དྲད་ཁ་ ༢༩༨ . དྲིན་ཅན་ ༣༠༠, དྲེགཔ་ ༢༩༢ 
དྲང་པོ་ ༩༩༨ „, དྲིན་ལན་འཇལ་ ›; ,༣༠༠ .„.དྲེགས་པ་ ༣༠༢ 
དྲད་བཅའ་ ༢༩༨ , དྲིན་ལོག་ ༢༠༠ ,:དྲེལ་ ༣༠༢ 
དྲད་ཞེ་ ༢༩༩ , དྲིམ་མནམ་ ༣༠༠, དྲེལ་པ་ ༣༠༢ 
དྲདྲ་བཞག་ ༢༩༩ .. དྲིས་ཞེམ་ ༣༠༠ དྲེལ་དཔོན་ ° ༣༦༣༢ 
དྲད་སློང་ ༢༩༩ . དྲིས་ཧུམ་ ༣༠༡ དྲོ་ ༣༠༢ 
དྲངས་ ༡༩༩ .» དྲིལ་གདན་ ༣༠༡. དྲོ་ཏོག་ཏོ་ ༣༠༢ 
དྲངས་ཆུ་་ ༢༩༩, དྲིལ་བུ་ ༣༠༡. དྲོ་ལྟོ་ ༣༠༢ 
དྲན་བསྐྲལ་ ༢༩༩ . དྲིལ་ཤིང་ ༣༠༡. དྲོ་རྡོག་གཅིག་ ༣༠༣ 
དྲན་ཉེན་ ༣༩༩ . . དྲིལ་ཤུབ་ ༣༠༡ དྲོ་རྡོག་བཞི་ _ ༣༦༣ 
དཱན་པ་ ༢༩༩ .. དྲིས་ཤིག་ ཆེ རཾ ༡༢༢ 
དྲན་པ་ཉམས་ ° ༢༩༩ . དྲུ་གུ་ ༣༠༡ „:དྲོ་མཛར་ ༣༠༢ 
དྲནམ་བཏོན་ ༢༩༩ ... དྲུག་ ༣༠༡ དྲོ་རི་ཉམ་ཐག་ ༣༠༣ 
དྲནམ་སྟོར་ ༢༩༩ .: དྲུག་དཀར་ ༣༡༡ དྲོ་ལམ་ ༣༦༣ 
དྲནམ་ཚོར་ ༢༩༩ ...དྲུག་ཅུ་ ༣༠༡  དྲོ་ས་ ༣༠༣ 
དྲནཱ་མེད་བརྒྱལ་ >: :༣༠ „..ུག་པ་ཚེ་སྲ་བཞི་ :¢ ;§ཉ༡ ..དོད་ ༣༠༣ 
དྲན་གསོ་ ༢༠༠ ... དྲུང་ཁག་ ༢༠༡. དྤོད་འཇམ་ ༣༠༣ 
ཏྲེ ༢༠༠ .. དྲུང་ཆེན་ ༢༠༡ དྲོད་འབད་ ༣༠༣ 
ཏྲེ་བ ༣༠༠ „.དྲུང་པ་ ༢༠༡ དློད་མེདཔ་ ༣༠༡༣ 
ཏྲེ་མེད་ ༢༠༠ དྲུང་འཚོ ༢༠༡  དློད་སྨན་ ༢༠༣ 
དྲེ་མ་ ༣༠༠ ` དྲུང་ཡིག་ ༣༠༢ དྲོན་སྒོང་, ༢༩༣ 
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དབ 442:522 [22-555:522 017&-2-1 





རླ 
གདངས་ 
གདངས་དབུངས་ 


༣༠༣ 


གདུགས་འགྱིར་ 
གདུང་ 
གདུང་ཁེབས་ 
གདུང་བྱུད་ 
གདུང་ཆོས་རྗེ་ 
གདུང་ཐལ་ 
རདུང་གདུང་ 
གདུང་ན 
གདུང་ཤིང་ 
གདུང་རབས་ 
གདུང་སེམས་ 
གདུང་སྲས་ 
གདུང་བསམ་ 
གདུབ་ 
གདོབ་ཅུ་ 
གདུལ་བྱ་ 
།གཏེང་ 
གདེངས་ 
ཀེདུས་ཀ་ 
གདེངས་ཐོབ་ 
གདོང་ 
ྐདོང་དཀར་ 
གདོང་ཁར་ 


གདོང་ཁེབས་ 
གདོང་འགྱུར་ 
"7 
(ྐདོང་དར་ 
གདོང་འཕྱག་ 
གདོང་ལྲ་བལྟ་ 
།ྐདོང་ལེན་ 
དོང:ཤོག་ 
` 
གདོན་མཆོད་ 
ཧྭ 
-བཏག་ཤྐྱེན 
བདག་བསྐྱེད་ 
བདག་སྐྱོང་ 
བདག་སྒྲ་ 
ག་པོ 
བདག་མོ་ 
ཤཏྐག་མེད་ 
བདྐག་འཛིན་ 


བདག་འཛིན་འཐབ 


བདག་གཞན་ 
བདའ་ 
བདའ་ཟན་ 


༣༠༧ 
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ཟིང་ཆེག་ ཤོག་སངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། ] མིང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས།'] 








བདལ་ ༣༠༩ བདེན་ཚིག་ ༣༡༠ :མདན་ཉགས་ ༣༡༢ 
བདའ་གླ་ ༣༠༩ བདེན་ཛྫུན་ ༣༡༠ མངདུདཔ་ ༣༡༢ 
བདལ་བར་ ༣༠༩ བདོག་གཏད་ ༣༡༠ :མདུད་ཕུད་བཏབ་ ༣༡༢ 
བདུག་ ༣༠༩ སདའ་ ༣༡༡ : མདུན་ ༣༡༢ 


བདུག་སྤོས་ ༣༠༩ མདའ་བརྐྱབ་ཿ ` ༣༡༡ :›མདུན་བསྐྱེད་ ༣༡༣ 
བདུག་རྫས་ ༣༠༩ མདའ་རྒྱང་ ༣༡༡ :མདུན་ཅོག་ ༢༩༩ ༣༡༣ 
བདུགས་ ༣༠༩ མདའ་ལྕགས་ ༣༡༡ མདྲེའུ་ ༣༡༢ 
བདུད་་ ༣༠༩ མདའ་འཆམ་ ༣༡༡ མདོ་ཆེན་ ༣༡༢ 
བདུད་བཏལ་ ༣༣༩ མདངམ་ཕྱི་རྲ་ ' ༣༡༡. མདོ་སྡེ་ ༣༡༢ 
བདུདམོ་ ༣༠༩ མདུང་ནུབ་མོ་ ˆ ༣༡༡ -མདོག་ ༣༡༣ 


བདུད་ཅི་ ༣༠༩ མདང་ཞག་ ༣༡༡ མདོངས་༔ སྒོ ༢༡༣ 
བདུན་ ༣༠༩ མདངས་ ༣༡༡ མདོར་བསྡས་ ༢ ༢ ༣༡༣ 
བདུན་3ུ་ ༣༠༩ མདའི་སྒོ་ ༣༡༡ མདོས་ ༣༡༣ 
བདུན་ཕྲག་ ༣༦༩ སདའ་དར་ ༣༡༡ འདག་འབྱར་ ༣༡༣ 
བདུན་ཕྲག་གསར་ ༣༡༦  དམའ་པ་ ༣༡༡ འདག་རྫས་ ༣༡༣ 
ཤོག་ ་མདའ་དཔོན་ མཿ ༥༡༠༡༥༢ནཀས་ ཏབ 
ནཿ ༣༡༠ མདའ་ཅེད་ ༣༡ མདབ་མ་ ༣༡༣ 
བདེ་སྐྱིད་ ༣༡༠ ཨདའ་ཅེདཔ་ ༣༡༡ ་འདབས་ ༣༡༣ 
གཞེ་ཉབས་ ༣༡ མདའ་ཚ་ ༢༠༢༨ ཁནམ་ ཁ་རྨ 
བདེ་དྲུགས་ ༣༡༦ མདའ་ཚད་མ་ ༣༡༣ འདམ་ཁ་ ༣༩༢ 
བདེ་ཁ་ ༣༡༠ མདའ་གཞུ་ ༣༡༢ འདམ་བསྐྱེས་ ༣༡༣ 
བདེ་ཁེགས་ ༤ སྐལཝ ༣༡༢ ་འདམ་བྱ་ ༣༡༣ 


བདེན་པ་ ༣༣༦ མདའ་བཤད་ ༣༡༣ ་འདམ་བལྣད་ "༣༩ 
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ང་ཆོག་ ཟོ 
།ིང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས། །སེང་ཆོག་ ` ཤོག་གྲངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། ། 











འདམ་རྲ་ ༣༡༣ ་འདེད་གཡོག 
རའ དད་གཡོགཔ་ ལའ 
སུ ཤོམ ངི འབྲེ་ཞེབ་ ༣༡༧ 
ཀས པོ གས་ས  .- ོོ 
རྨ ༣༡༤ :འདོད་ཆགས་ ༣༡༥ ཅལ 
ར་རམ གདག ༢༣ 
འདེ་ རལ སར་ ལེ ཐེ 
ཤུ པྲ ༣༡༥ །འདུབ་ ༣༡༧ 
ལྐུ ༡ ༣༡༥ འདྲེ་ ༣༡༧ 
འདུ་ ༣༡༤ འདོན་ཆ་ ༣༡༦ །འདྲེ་ཏོག་ཟནམ་ ༣༡༧ 
རེ གོ་ས ༣༡༦ །འདྲེ་མཐོང་མཁནམ་ ༣༡༧ 
ངེ ༩༧ ༣༡༦ །འདྲེ་མེ་ ༣༡༧ 
འདེ་ཅིག་ ༣༡༤ འདོར་ ངས སིནདཁ ༩༩ 
༡༡༤༡༥རཨང ལུས = 
ལུ དད ་ ༣༡༦ ་འདྲེས་མ་ ༣༡༨ 
ངི ༢༡༠༠ ༣༡༦ འདྲོག་ནི་ ༣༡༨ 
རེ = ༣༡༦ འདྲོགས་ ༣༡༨ 
ངེ བཤེན @5 ཤའ ༣༡༦ འདྲོགས་བཛྫུ་བཏབ་ ༣༡༨ 
འདུལ་སྦྱོང་ ༣༡༥ དྲ་མི་འདྲ་ ༩༡ 
ལུ ས་ཀ ༣༡༦ འདྲོངས་ ༢༡༨ 
༣༡༧ 

མོ་ལ དྭག་རྡོག་ 

ཡུ བསག ཚོོ ༣༡༨ 
འདེགས་ ཨང དཅས་ ༢༠༠ 
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།ཇིད་ཆྩོམ་ ༦2 ཤོག་གངས མིང་ཆོས། ཞོག་གྭངས། ། 








དིག་པ ༢༩༣༦ ༣༢༠ ལྡབ་ཚུད་ ༣༢༢ 
ཞྡེག་རྡེགམ་ ༣༡༩ འན ༣༢༠ ལྡར་ལྡུར་ ༢༥ 
ཞྡེབ་ ༣༡༩ དྡོ་ཕྲ་ ༣༢༠ ལྡིག་པ་ ༤༩ རླ 


དུགས་ ༣༡༩ རྡོ་སྱུང་ཤིང་ »» › ༣༢༠ ལྡིང་བསྐོར་ =° ༣༢༢ 
དུད་ས་ཤིག་ ༣༡༩ རྡོ་མཚམས་ ༣༢༠ ལྡིང་ནེ་ འའ 


རྡུམ་ ༣༡༩ དྡོ་རྫས་ ༣༢༡ ལྡིང་དཔོན་ ༢༢འའ 
དེའ་ ༣༡༩ དོ་གཞོང་ ༣༢༡ ལྡིང་འི་ ༣༢༢ 
དྡེལ་: ༣༡༩ དྡོ་རུག་ ༣༢༡ ལྡིབ་ ༣༢༢ 
རོ ༣༡༩ དྭོ་རིང་ ༣༢༡ ལྡིར་ ༣༢༢ 
རྡོ་དཀར་ ༣༡༩ དྡོ་གཡུ་ ༣༢༡ ལྡུར་བ་ འའ 
རྡོ་དཀྲུམ་ ༣༡༩ དོ་ལེབ་ ༣༢༡ ལྡེ་མིག་ ་ནའའ 
རྡོསྒྲོམ་ ༣༡༩ (དྡོ་བཟོ་བོ་ ༣༢༡ ལྡེའྲ་བཙན་ ༩༣༢༢ 
རྡོག་ཏཅལ་ ༣༡༩ དོག་ངེ་ ༣༢༡ ལྡེ་བརྡ་ ༣༢༢ 
རྡོ་ཆེན་ ༣༡༩ (དྡོག་མ་ ༣༢༡ ལྡེབས་ ༣༢༢ 
རྡོ་རྗེ ༣༡༩ : རྡོག་བརྫེས་ ༣༢༡ ལྡེང་ ནའའ 
རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ = ༣༢༠. རྡོན་ཁྲི་ ༣༢༡ ལྡེམ་ལྡེམ་ ༣༢༣ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ ༣༢༠  རྡོས་སྒོར་ ༣༢༡ ལྡོག་ ༣༢༣ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ ༣༢༠ .ལྡག་ ༣༢༡ ལྡོང་རས་ ༣༢༣ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བྲ་ ༣༢༠ , ལྡད་ ༣༢༡ ལྡང་ ༣༢༣ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ ༣༢༠ ལྡན་ ༣༢༡ ;སྡིག་ཅན་ ༣༢༣ 
རྡོ་རྗེ་ྤུན ༣༢༠ ལྡན་ལྕགས་ ༣༢༡  སྡིག་པ་ ཞའ༣ 
རྲ་རྗེ་ལ་ལས་ ༣༢༠ ལྟབ ° ཚན) །ྡིག་པར་ཙ་ ༡༨༣ 
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ཡིང་ཆག་ ཤོག་ 
¡ 'གངས། །མེང་ཆོག་ རྨས མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 





སྡེའྲཞ་ 
སྤུཀ་སྐད་བཀྐྱབ་ 
སྡུག་གྱོང 
སཁཊལ་ 
སྡུག་གཏས་ 
སྡུག་ཟེག་ 
སྡུག་འཐབ་ 
སྡུག་སི་སི་ 
༠༤༡༩ 
སྡེ་ཁག 
སྡེ་ཁྱབ་ 


༣༢༣ 


༣༢༣ 


ལྟ་བ 


༣༢༥ 


༩ ལེང 
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།ཐིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས།]] སེང་ཆོག་:་ཤོག་སྲངས།།། 








ན་ཧིང་ ༣༢༨ . ནང་དོག་ ༣༣༠ ཞད་གཞི་ ༣༣༢ 
ནག་ ༣༢༨ . ནང་དོན་ ༣༣༠ ¡ནད་ཟེ་ ༣༣༢ 
ྟགས་སྐྱེས་ ༢༩༢༩ ..ནང་ན་ ༣༣༠ :¡ནག་གཡོག་པ་ ༣༣༢ 
ནག་ཅན་ ༣༢༩ ནང་པ་ ༣༣༠ : ནོད་རིགས་ ༣༣༢ 
ནག་ཉེས་ ༣༢༩ ནང་སྦོང་ ༣༣༡ :ནད་རིམས་ ༣༣༢ 
ནག་ཚལ ༣༢༩ ནང་བློན་ ༣༣༡ ¡ཞག་ནོག་ ༣༣༢ 
ནག་ཚོང་ ༣༢༩ ཞང་མ་ ༢༣༡ ཞབས་སོ་༥ ༣༣༣ 
ནག་ཕྱེ་ ༣༢༩ ནང་མེ་ ༢༣༡ - ཞམ་ ༢༣༢ 
ནག་ཕྱོགས་ ༢༢༩ ནང་ཚོང་ ༢༣༡ ཞམ་མཁའ་ ༣༣༣ 
ནག(འཕེལ་ ༣༢༩ ནང་ཚན་ ༣༣༡ . ནམ་རྒྱུན་ ༣༣༢ 
ནང་ ༣༢༩ . ནང་མཛོད་ ༣༣༡  ཞམ་ཅིག་ ༣༣༢ 
ནང་ཁ་ ༣༩༩ . ནང་ཤབ་ ༣༣༡  རྟམ་དུས་ ༣༣༢ 
ནང་ཁྲིམས་ ༣༢༩ . ནང་གསུག་ ༢༣༡ ཞམ་ཕུགས་ ༢༣༣ 
ནད་ཁྲོལ་ ༣༢༩ - ནང་ཤ་ ༣༣༡ ནཞམ་ཞོད་ ༣༣༣ 
ནང་འཁོད་ ༣༢༩ . ནང་གསེས་ ༣༣༡ . ནམ་ཡང་ ༣༣༣ 
ནང་;འཁྲུགས་ ༣༣༠ › ཞངས་ ༣༣༡ -.:ཞྒམ་དང་ ༢༣༣ 
ནང་གོང་ ༣༣༠  ནངས་པ་ ༣༣༡ ཞམ་ལངས་ ༣༣༣ 
ནང་འགྲེག་ ༣༣༡ : ནད་ ༣༣༡ . རཾ་ནར་ ༣༣༣ 
ནང་ཉེན་ ༣༣༠ . ནད་བདག་ ༣༣༡ ནན་ནོར་ ༣༣༣ 
ནང་གཏམ་ ༣༣༠  /ནྒདཔ་ ༡༣༣༣ ཞན་ད་ད་ ༣༣༣ 
ནང་བསྟུན་ ༣༣༠ ` ནད་འབྲུ་ ༣༣༢  ཞལ་བུ་ ༣༣༣ 
རྐང7འཆག་. ༣༣༠  /ནད་མེད་ ༣༣༢ ཞལ་གཟནམ་ ༣༣༣ 


ནང་རྡོག་ ༣༣༠ ནད་མྲག་ ༣༣༢ ཞས་ ༢༣༣ 
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།ཐིང་ཆོག་  ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ༥ ཤོག་གྲངས། །མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 
ཞེ ༣༣༤ : ནོར་འཚོལ་ ༣༣༥ གནད་དོན་ ༣༣༧ 
ནུ་མོ་ ༣༣༤ › ནོར་ཇི་་ ༣༣༥ གནས་ ༣༣༧ 
ནུ་གཅུང་ ༣༣༤ › ནོར་རྲ་ཁག་ ༣༣༥ : གནམ་ཁར་ ༣༣༧ 
ནུབ་ ༣༣༤  ནོར་ཤ་ ༣༢༣༥ › གནས་གྲུ་ ༣༣༧ 
ནུབ་གླང་ ༣༣༤ › ཞོར་སྷ་ ༣༣༥ ` གནམ་སྒོ་ ༣༣༧ 
ནུབ་གླིང་ ༣༣༤ . རནོར་ལམ་ ༣༣༦ ` གནམ་ཆུ་ ༣༣༧ 
ནུབ་སྒོ་ ༣༣༤ › ནོན་ཆེ་ ༣༣༦ › གནས་བསྐོས་ "7 ༣༣༧ 
ནུབ་ཕྱོགས” ༣༣༤ : ཞོམ་དྲགས་ ༣༣༦ ` གནམ་ཐང་ ༣༣༧ 
ནུབ་ཕྱོགསས་ ° ༣༣༤ ‹ རོན་ཚུགས་ ༣༣༦ ` གནམ་ནངས་ ༣༣༧ 
ནུབ་མོ་ ༣༣༤ . -ཞོམས་ ༢༣༦ - གནམ་པང་ ༣ 
ནུས་སྟོབས་ ༣༣༤ / ནོར་སྦྱེགས་འཁོགས་° ༣༣༦ ) གནས་ལོ་ བླཇུ་ 
ནུས་པ་ ༣༣༤ ` གནག་དུང་ ༢༣༦ གནས་ལྕགས་ ༣༣༨ 
ཞེ་ཞེ་ ༣༣༥ : གནགཔོ་ ༣༣༦ གནམ་མེད་ས་མེད ༣༣ད་ 
ཞེ་ཙོ་ ༣༣༦ : གནག་རྱེམ་ཕྱེས་ 2༣༣༦ ` གནས་སྒང་  ༣༣ད་ 
ཞེ་པཱལ་ ༣༣༥ › ཞག་ཇི་ ༣༣༦ གནས་སྤུབས་ ` ༣༣༨ 
ཞེའུ་ལེ་ ༣༣༦ : གནག་ཡུག་ ༣༣༦ གནས་ ༣༣༨ 
ཞེས་ཞེམ་ ༣༣༥ གནག་ལོག་ལོ་  ” ༣༣༦ - གནས་སྐབས་ “༣༣༨ 
ནོར་ཁྲལ་ ༣༣༦ གནག་སེམས་ ༣༣༧ གནས་ཁང་ ༥ ༣༣༨ 
ནོར་འཁྲུལ་ ༣༣༥ གནང་ ༣༣༧ གནས་གོང་ ༣༣༨ 
ནོར་གྱི་གླ་ ༣༣༥ གནང་ཆ་ ༣༣༧ གནས་གླ་ ༣༣༨ 
ནོར་གྱེ་ཨོལ་ཤལ་ ` ༣༣༦ ` གནང་བ་ ༣༣༧ གནས་མྱཧོན་ ༣༣༨ 
ནོར་དཔོན་ ༣༣༥ གནངས་ཆེས་ ༩ ༣༣༧ གནས་བཏན་ ༣༣༨ 
ནོར་བུ་ ༣༣༥ གནད་ཀ་ ༣༣༧ གནས་པོ་ ༣༣༩ 
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མེང་ཆིག་ ༥ ཤོག་ཁངས།། ཐེང་ཞོག་ཤོག་མྲངས།།། 





མནའ་འབོ་ ཆོ 
མནའ་མ་ ༢༤ 
མནའ་ཟ་ ༣༤༠ 
མནད་ ༢༤༠ 
རྒ་ནརྭ་མེད་་ ༣༤༠ 
སནལ་དཀྲོགས་ ›-ˆ ༢༤ 
མནལ་ཚོད་ ༣༢༤: 
རཞ་ལ་གསེས་ ༣༤༠ 
མནལ་ལམ་ ལོ› 
མནོ་ ༢༤༠ 
མནོལ་མནོ་སར། ༣༤༡ 
མནོ་བསམ་ ༣༤༡ 
རྭ་རྒྱན་ ༣༤༡ 
རྣ་རྒྱུན་ ཕྱ 
རླམ ༢༤༡ 
རྣམ་མཁྱེན་ ༢༤༡ 
རྣམ་གྲུངས་ ༣༤༡ 
རྣམ་ཐད་ ༣༤༡ 
ཞམ་དཔྱོད་ ༣༤༡ 
ཞམ་གཞག་ ༢༤༡ 
ཞམ་ཤེས་ ༣༤༡ 
ཞམ་སུས་ ༢༤ 
ནཝ་ ༢༤༡ 


ཞནག་ ༣༤༡ 
ཞག་གཙག་ ༣༤༣ 
ཞག་འཛག་ ༣༤༣ 
ཞམ་དཀར་ ༣༤༣༢ 
ནམ་འགྱན་ ༣༤༢ 
ནྣམ་རྒྱལ་ ༣༤༢ 
ཤམ་རྟོག་ ༣༤༢ 
ཞམ་རྟོག་ལངས་ ༡ ༣༤༣ 
ཞམ་པ་ ༣༤༢ 
རྣམ་སྤྲུལ་ ༣༤༢ 
ཞམ་དཔྱེ་ ༢༤༢ 
ཞམ་འདྲེན་ ༣༤༢ 
རྣམ་སྤིན་ ༣༤༢ 
ནམ་གཡེང་ ༣༤༢ 
རྣམ་དག་ ༣༤༢ 
རྣམ་ཅོ་ ༣༤༢ 
ནྣམ་སུས་བང་མཛོད༣༤.༣. 
ནྣམས་ ༣༤༣ 
ཞལ་འབྱོར་མ་ ° ༣༤༣. 
ཞུཝ་འབྱོད་པ་ - ༣༤༣. 
ནྡོ་ཏོག་ཏོ་ ༢༤༣ 
ནོས་བརྡན་ ༣༤༣. 
རྣོས་ཅན་ ༣༤༣ 
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ཝ་ཆ ངས།]མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། སེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 








ལྣོམ་མོདཔ་ 
ལྣ་ཁག་ 


༣༤༣ 


ཧཱངོ་བ་གང་ཤར་ 


བལྣད་ 
བལྣམ་ནི་ 


༣༤༦ 


༣༤༦ 
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མིད་ཆིག། །ཤོག་སྲངས།། ཞེད་ཆེན་ ཤོག་སྤངས། | མིང་ཆག་ ཤོག་སྲངས། | 











པད་སྐོར་ ༣༤༨ པས་ ༣༤༩ / འཛིན་ ༣༥ 
ཐལ ༣༤༨ “ཕི་ཅེང་ ༣༤༩ /དཔག་བསམ་ཤེང་ ༣༦ 
ཕད་སྡོང་་ ༣༤༨ -ཕི་སེ་ ༣༤༩ /དཔང་བཙུགས་ ” ༣༦ 
སས ༣༤༨ 'རྱི་ཝང་ ༣༤༩ ་དཔང་གཞག་ ༡༦ 
བབླེ་ ༣༤༨ 'ཕྱིར་ ༣༤༩ །དཔའ་ཁ་ ༣༥༦ 
སེ་བཀའ་ཐང་ ° ༣༤༨ -ཕུཏ་ ༣༤༩ *༢ཝལ-་ཁག་རེ་ ཨ༦༩ 
པདྨ་གྒྱལ་པོ་ ༣༤༨ ་ཕཱཏི་ ༣༤༩ /དཔའ་ཁྲིང་ཁྲི་ ༣༦ 
པདྨ་ཆོས་བཅེགས་ "༣༨ ˆ པུརྟེ་ཤེང་ ༣༤༩ ༩དཔའ་བཅམ་ ༣༦༩ 
པདྨ་འབྱང་གནས་ ' ༣༤༨ ` ཕུ་ཤུད་ ༣༤༩ *དཔའ་འཆམ་ "༣༦ 
པད་ཚོད་ ༣༤༨ 'ཕུར་ ༣༤༩ * དཔའ་རྟགས་ “༣༦ 
པད་ཞྭ་ ༣༤༨ 'ཕྲར་ཁང་ ༣༤༩ དཔའ་རྟགས་སྲན7 

པདྨོ་ ༣༤༨ ' ཕུར་སྦྱངས་ ༣༤༩ ུངམོ་ ༣༥༡ 
ཁྭ་ཏ ༣༤༨ 'སྤུས་མོ་ ༣༤༩ ˆ དཔའ་མདོག་བསྐྱུར་ ༣༦ 
ལ་པ ༣༤༨ པོ་ ༣༠༦༦ “དཕའ་བོ་ ༣༥༡ 
པར་བསྐྲུན་ ༣༤༨ ཕོཏེ་ ༣༥༠ ` དཔའ་མོ་ ༣ 
པར་ཁང་ ༣༤༩ བོད་ ༣༥༠ ˆདཔའ་ཅལ་ 
པར་སྒོམ་ ༣༤༩ པོ་ཏ་ ༣༤༠ -༢ཞཐའ་ལག་ ༣༥ 
པར་ཆས་ ༣༤༩ ཕྱང་ལྱིང་ ༣༥༠ དཔའ་ཞུམ ༣༦༩ 
འམ་མཏབ་ ༣༤༩ 'ཕྲ་ཕབ་ ༢༦ -༢ཟའ་ཨེས་ ” ཡལ 
པར་ཐུང་ ༣༤༩ ཕྲ་མོ་ ༣༦༥༠ “དཔལ་ལྡན་ ༣༦༣ 
ཐུ ༣༤༩ “དཔག་ ༣༥ དཔལ་འབྱོད་ འའ 
པར་མིག་ ༣༤༩ »དཇག་ཚད་ $. ༨༡༧༠༢༠༣༨ དཿ 


ཕར་གིང་ ༣༤༩ ° དཔག་བསམ་བསྟན་ དཔལ་གཡབ་ ༣༦༣ 
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།མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 














དཔྲང་ ༣༥༢ དཔོན་ ༣༥༣ མཾ་ ༣༦༥༥ 
དཔྲང་རྒྱན་ ༣༥༢  དཔོན་ཁག་ ༣༥༣ སྤ་འཁར་ ༣༥༥ 
དཔྲང་གཉེན་ ༣༥༢ _ དཔོན་བརྒྱུད་ ༣༥༣ སྤ་མ་ ༣༥༥ 
དཔུངམ་ ༣༦༢ › དཔོན་ཆེན་ ༣༥༤ སྤ་ཚར་ ༣༥༥ 
དཔུང་རྡོ་ ༣༦༢ . དཔོན་གཡོག་ ༣༦༤  སྤ་རོ་ ༣༦༥ 
དཔུང་རོགས་ ༣༦ / དཔོན་སློབ་ ༣༦༤ སྤག་ཤིང་ ༣༥༦ 
དཔེ་ ༣༦༢ དཔྱ་ ༣༥༤ སྲགས་ ༣༥༧ 
དཔྱེ་ཉྱིམ་ ༣༦༢ › དཔྱ་ཁྲལ་ ༣༦༤ སུྤགས་ཅུང་ ༣༥༦ 
དཔེ་རྒྱན་ ༣༦༢ ›-དཔྱ་བགོ་ ༣༦༤ སྤགས་ཏ་སྤོག་ཏོ་ ༣༦༦ 
དཔེ་རྒྱུགས་ ༣༦༢  དཔྱ་ཕབ་ ༣༦༤ ` སྤགས་བལྟད་ ༣༦༦ 
དཔེ་གྒོམ་ ༣༦༢ › དཔྱང་ ༣༥༤ སྲགས་བཙོ་ ༣༥༦ 
དཔེ་ངན་ ༣༦༣ › དཔྱད་ ༣༥༤ /སྤགས་ཚོགས་ ༣༦༦ 
དཔེ་ཆ་ ༣༥༣ ‹ དཔྱད་ཁྲ་ ༣༥༤ པཕྲང་ ༣༥༦ 
དསེ་གཉེར་ ༣༥༣ » དཔྱལ་ཟེ་ ༣༦༤ སྤང་བརྐོ་ ༣༦༦ 
དཔེ་སྟོན་ ༣༦༥༣ - དཔྱལཝ་ ༣༥༤ སང་རོ་བོད་ ༣༥༦ 
དསེ་དེབ་ ༣༦༣ › དཔྱད་རིག་ ༣༦༦ །སྤང་སྐྱེས་ ༣༥༦ 
དྲམེ་མེད་ ༣༦༣ : དཔྱད་གཞི་ ༣༦༥ སྤན་འཆམ་ ° ༣༥༦ 
དཔེ་མཛོད་ ༣༦༣ དཔྱི་སྒོ་ ༣༦༥ །སྤར་ཕུད་ ༣༥༦ 
དཔེ་ཤུབ་ ༣༥༣ - དཔྱིད་དུས་ ༣༥༥ སྤར་བྱང ༣༥༧ 
དེ་སྲོལ་ ༣༦༣: དཔྱི་སྨད་ ༣༦༥ སྤར་མ་ ༣༦༧ 
དཔེན་ན་ ༣༦༥༣  དཔྱོད་ ༣༥༥ སྲཾ་ ༣༥༧ 
དཔེན་བརྗོད་ ༣༦༣ › དཔྲལ་རྒྱན་ ༣༦“ སྤུ་སྐྱེས་ ༣༦༧ 


དཔོག་ ༣༦༥༣  ཡྲགས་ ༣༥༥ སྤུ་ཁ་ ༣༦༧ 
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ཌིཔ་ཆས་༡ཤོག་སང་།།མིང་ཅྣས་།ོ་ཤོག་མངོས། 








སྤུ་ན་ཁ ༣༥༧ . སློག་ཏོག་ ༣༥༨ 
སྤུ་མ་ ༣༦༧ , གློགས་ སྡ 
བླུ་ཙམ་ ༣༦༧ /གསྲོང་ ༣༥༨ 
ཟླུ་ལྭས་མེད་ ༢༦༧ - སྤོབས་པ་ ༣༥༨ 
སྤྲ་གྲམམ་ ༣༦༧ - སྤོས་ ༣༥༨ 
སླཾ་སོག་སོ་ ༣༧༧ .. སྤོས་དཀར་ ༣༥༨ 
ཕྲུང་ནི་ ༣༦༧ |. སྤོས་ཕོར་ ཞག 
ཕྤུངས་ ༣༦༧  སྤོས་ཤེལ་ ༣༥༩ 
སྤུད་ ༣༧༧ -མྱཿ ༣༥༩ 
སྤུ ༣༦༧ -མྱ་དཀར་ ༣༥༩ 
སྤུན་ཆ་ ༣༦༧ - སྤྱི་ཚེལ་ ° 
སྤུན་དུང་ ༣༦༨ . སྤྱ་ལམ་ཤིང་ ཅ་བ 
སླུས་ཅ་ ༣༦༨ - སྤྱགས་ ༣༥༩ 
སྤས་གཙང་ ༣༦༨ „སྤྱགས་མདོག་འཐབ། ༣༥༩ 
ཕྲེད་ཞེ་ ༣༦༨ .--སྱྱིང་ཀ་ ༣༥༩ 
སྤེན་པ་ ༣༧༨ -སྤྱིང་གྲུང་ ༣༥༩ 
སྤེལ་ ༣༧༨ -སྱྱིང་པོ་ ༣༥༩ 
རར ༣༧༨ -སྤྱིང:སློང་ ༣༥༩ 
།དཔོན་ ༣༥༨ -སྤྱིན ༣༥༩ 
སྤེལ་མ་ ༣༧༨ སྤྱན་ཆབ་ ༣༩ 
སྤོཏོ་ ༣༧༨ ›སྤྱན་རྫེམ་ ༣༥༩ 
སྲོ་བཞག་ ༣༠༨ -སྤྱན་གཟེགས་ ༣༥༩ 
སྤོ་སང་ ༣༧༨ ཕྱྱན་རས་གཟིགས་ "༣༦༩ 
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།མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས།  མིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། 
སྤྲིང་ ༣༦༡ ཕ་ཇོ་སྡེངས་ ༣༦༣ ཕག་ལོ་ ཁོར 
སྤིང་ཟམ་ ༢༦༡ ,  ཕ་ནོར་ ༣༦༣ ..ཕག་ཤ་ ༣༦༤ 
སྤིངྲ་ཡིག་ ༣༦༡ › -པ་སྤད་ ༣༦༣ „.ཕག་ཤ་མགུ་སྦེལ༤ ༣༦༤ 
སྤིངས་ད་ཡེ་ = ༣:༦༡ ཕ་ཕྤུན་ ༣༦༣ -པངས་ ༣༦༥ 
སྤྲིན་ ༣༦༡ ས་མ ༣༦༣ „.ཕངས་ཕངས་ ༣༦༥ 
སྤྲལ་སྐ་ ༣༦༡ / »ས་སིང་ ༣༦༣ ..ཕངམ་ ༣༦༥ 
སྤྲུལ་པ་ ༣༦༡ .ཕ་ཚབ་ ༣༦༣ ..ཕང་མརད་བཏབ་ > ༣༦༥ 
སྤེ ༣༦༡ -. ཾ་ཚན་ ༣༦༤. -ཕངས་ཡི་ ༣༢༦༥ 
སྤྲེལ་ཟླ་ ༣༦༢ . -སྔ་གཞེས་ ༣༦༤ ཕངས་ཡུལ་ ༣༦༥ 
སྤྲ་སྤྲོམ ༣༦༢ .--ཕ་ཡུལ་ ༣༦༤:སྲདས་སེམས་ ༣༦༨ 
སྤོ་བ་ ༣༦༢ --ས་གཡད་ ༣༦༤. -པད་ུང་ ༣༦༥ 
སྤྲོ་ཟས་ ༣༦༢ .-ས་རིགས་ ༣༦༤-...པད་ཅེ་ ༣༦༨ 
སྤྲོད་ ༣༦༢ › - ས་ལམ་ ༣༦༤. ཕན་ ༣༦༥ 
སྤོས་རྐོ་ ༣༦༢ / ;ས་ལོག་སམ་ ༣༦༤-.ཕན་བཏགས་ ° ༣༦༥ 
སྤྲོས་ཅནས་ ༣༦༢ . -ཕ་ཤུལ་ ༦༤༧༨ན་ཐོགས་ ༢༩༩༣༦༥ 
སྤྲོས་པ་ཆེ་ ༣༦༢ »:=”ཧྔག. ༦༤... ཕན་ཐབས་ ༢ 
(ས) ཕག་དུང་ ༣༦༤. .-ཕན་བདེ་ ༣༦༦ 
པ་ ༣༦༣ ›-ཕག་གདོང་ ༣༦༤. ཕ་ཡོན་ ༣༦༦ 
ཕ་ཁར་ ༣༦༣ -...ཕགཔ་ ༣༦༤--.ཕན་སེམས་ ༦ 
མ་ཉྱིམ་ ༣༦༣ - -ཕག་ཚང་ ༣༦༤... ཕབ་ ༣༦༦ 
ཕ་གི་ ༣༦༣ .ཕག་ཚེལ་ ༣༦༤ ཕུབས་ ༣༦༦ 
ཕ་བརྒྱུད་ ༣༦༣ -ཕག་ཆོང་ ༣༦༤-.ཕབས་གཏའ་ ༣༦༦ 
མདོ་ ༣༦༣ .-ཕག་ཟེ་ ༣༦༤. ཕམ་ ༣༦༦ 
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ཟིང་ཆག་ ཤོག་སངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 











ཕམ་ཁ་ 


ཕམ་པ་ 


ཕེབས་ 

༈ 

ཐྭཀྲྭ་ 
སྲ་དཀྲོགས་མདའ་ 
ཉོགས 

ཕུ་གི་ 

ཕྲ་ཆུ་ 


༣༦༨ 
༣༦༨ 
༣༦༨ 


21 


།མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། སིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། མེང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 








པོར 


རྩ་སེ་སེ་ 
འ་ 
བར 
ཕྱག་སྒམ་ 
ཡུག་རྒྱ་ 
ག་ལ 
ཕྱག་རྗེས་ 
མུག་དངྲལ་ 
-- 
ཕུག་སྙིགས་ 
ཕྱག་རགས་ 
ཕྱག་ལྟག་ 
༢ 
ཕྱག་མདའ་ 
ཕྱག་རྡོད་ 
ཕྱག་གདུབ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཕྱག་དཔེ་ 
མྱག་ཕྲལ་ 
ཕྱག་འཕྲེང་ 
མྱག་བྲེས་ 
ཕྱག་དབང་བཅར་ 
ཨྱག་སྦྱིས་གནང་ 


༣༧༣ 
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སིབ་ཚཊ་༼ཤོག་ཁངས།། མོང་ཆྐོས་༡༣ོ ཤོག་ཟངོས།། ཉེར་ལེན གོན་རངོས།། 





ཕྱི་ས 


མྩེ་ནེ་ 
མྱི་མད་ 
༣༡ 
ཕྱེད་ཏ་ཀོ་ཏ་ 
རྙེན 
ཕྱེན་དྲི 
ཡེམ་པ་ 


༣༧༥ 


ལྦིན་བཅོལ་ 
སྲིན་ལས་ 














༢ 





[མེང་ཆིཊ་༡ ཤོག་ཁངས། སེང་ཅེཊ་༡༡་ཤོག་ཁངེག།། །ཏེང་ཆེག་།ོ་ཤོག་ཁངེས། 








བང་འགྲན་ 
བང་མ་ཐུབ་ 
བང་བཙོང་ 
བང་ཚད་ 
བང་མཛོད་ 
བང་རིམ་ 


བད་ཀན་ 


༢༨༣ 
༣༨༣ 


༣༨༤ 


༣༨༤ 


ཨོབ 
བལ་བགོ་ 
བལ་བཏོག་ 
བལ་ཡུལ་ 
བལ་རོལ་ 
བས་འཕྲལ་ 


༣༨༥ 


༣༨༧ 
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མིང་ཆིག་ ཤོག་གངས། མེང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 





བྱ་ཁྱང་ 
བྱ་དགའ་ 

བྱ་གྒྱད་ 

བྱ་ཆིལ་ཆི་ 

བྱ་བལྟ་ 

བྱ་རྲུག་ 

བྱ་ཕོད་ 

རོ 

བྱ་བ 

བྱམོ་ 

རྩ་ཞེཞས་ 

བྱ་ར་བ་ 

བྱ་ལེ 

བྱུ་གེང་འཇུ 
བྱང་ཟགས་ 
བྱན་ཧོན་དགུན་ཧོན' 
ཐྱག་ 

བྱག་ར་ 


༣༨༨ 


༣༨༩ 


བྱང་ས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ 
བྱད་ངོ་རེས་ 
ཁ་འ 
བྱམས་སེམས་ 
བྱི་ཐུ་ 

ཉྱའྲ 

ཡྱི་བ་ 

ཕྱི་ཟྲར་ 

བྱི་ཅ་ 

ཅྱི་ལེ་ 
ཕྱི་ཁི་རྣམ་ཅུ་ 
བྱི་རེལ་ 
བྱི་ཉང་ 
ཕྱིང་ནོད་ 
ཕྱིན་ཞེ་ 
སྱིན་རླབས་ 
བྱིནམ་ཐག་ 
ཕྱིས་ 

ཤྱ་རྲ་ 

བྱང་ 

མྱ 


༣༩༠ 


ཅྱེ་བ་ 
མྱེ་བྲག་ 
ཅྱེས་ 
བྱེན་ཐག་ 
བྱེམས་ཕོག་ 


༣༩༡ 


༣༩༡ 


༣༩༡ 
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ཟིང་ཆོག་ གོབ ཀ་ ཅཅ ། 











བླག་ དབང་ཅན་ 

བླུགས་ ༣༩༣ དབང་ཐང་ ༣༢༩༤ ཆི ༣༩༦ 
བླུན་ ༣༩༣ དབང་འདུས་ ༣༩༤ དབགས་གཏམ་ ༣༩༦ 
ཟློ ༣༩༣ དབང་ ༣༩༤ དབྲན་ ༣༩༦ 
བློ་བཀལ་ ༣༩༣ དབང་གནང་ ༣༩༤ དབུར་སྟི་ ༣༩༦ 
བློ་འཁོལ་ ༣༩༣ དབང་པོ་ ༣༩༤ དབུལ་པོ་ ༣༩༦ 
བློ་གྲོས་ཅན་ ༣༩༣ དབང་རྱུག་ ༣༩༤ (དབུས་ཕྱོགས་ ༣༩༦ 
བློ་སྟོབས་ ༣༩༣ དབང་མེད་ ༣༩༥ དབེན་པ་ ༣༩༦ 
བློ་ཁོག་ ༣༩༣ དབང་ཚད་ ༣༩༥ དབོག་ ༣༩༦ 
བློ་འདོད་ ༣༩༣ དབང་ལུང་ ༣༩༥ དབོན་ ༣༩༦ 
བློ་སྣ་མང་ ༣༩༣ དབང་པོ་ལག་པ་ ༣༩༥ དྭབངས་ ༣༩༦ 
བློ་རིག་ ༣༩༣ དབང་འབྲས་ ༣༩༥ དབྱངས་འཕེན་ ༣༩༦ 
ཟློ་བཙོང་ ༣༩༣ དཀར་མོ་ ༣༩༥ དབྱངས་ཡིག་ ༣༩༦ 
བློ་ཟེ་ ༣༩༣ དྲབ་ ༣༩༥ དབྱངས་གསལ་ ༣༩༦ 
བློའོ ༣༩༣ དྭབ་ཀླད་ ༣༩༥ ་དབྱིངས་ ༣༩༦ 
བློན་ཁག་ ༣༩༤ དྲག་འཁོར་ ༣༩༥ དཀྱིན་ཚེས་ ༣༩༦ 
བློན་ཆེན་ ༣༩༤ དབུ་ཐོད་ ༣༩༥ དབྱིན་ལོ ༣༩༧ 
བློན་པོ་ ༣༩༤ དྭབྲ་གདུགས་ ༣༩༥ དབྱིན་ཟླ་ ༣༩༧ 
བློན་ཚོགས་ ༣༩༤ རདྭབ་མ་ ༣༩༥ ་དབྱིབས་ ༣༩༧ 
བློན་འོག་ ༣༩༤ དྭགུ་མཛད་ ༣༩༥ ་དབྱག་བམ་ ༣༩༧ 
བློས་བཏང་ ༣༩༤ དབུ་ཞྭ་ ༣༩༥ དེ་བ་ ༣༩༧ 
དབང་ ༣༩༤ དྭཀུ་ཧང་ ༣༩༥ དཔྱེན་འཕྱེད་ ༣༩༧ 


དབང་བསྐར་ ༣༩༤ དབྱ་ཉ་ ༣༩༥ དབྱེན་བསྡུམས་ ༣༩༧ 





དྩོས་ཆེད་ 

འབག་ 

འབག་མེ་ 
འབངས་ 

འབད་ 
འབད་དེས་ 
འབད་ཞི་ 
བད་བཅོན་བསྐྱེད 
༧ 
འབད་བཞག་བཅའ་ 
བཞག་ 

འབད་ཡི་ 
འབད་ཞིནམ་ལས་ 





༣༩༧ 


༣༩༨ 
༣༩༨ 
༣༩༨ 


༣༩༨ 
༣༩༨ 


ཁྱ་ 
ཁབྱར་རྲ་ 
འགྱྱར་རྲ་བཀལ་ 
འབྱང་ 
ཀ་བངས་ 
འབྱེང་གཞེ་ 
འབྱང་པོ་ 
འབྱེག་ 

འབྱེལ་ 


ལོ 
།མང་ཆེཊ་  ཤོག་ཁངས།། མེང་ཆོག་ ༥ ཤོག་སངས། སེང་ཆོག། ཤོག་ཁངས། 
༣༢༧ :འབེམ་ ༣༩༥ འཕྲིལ [༢ 
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ཟིང་ཆོག་ སཿ ནི་འ ཤོག་གྲངས། ། 





ལྦ་བ་ 


༤༠༥ 


༤༠༥ 


29 











སིང་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། སིང་ཚག་ ཤོག་གྲངས། 





མ་དགའཝ་ 


མ་དངུལ་ 
མ་ཆེན་ 


མ་མརུ་ ༤༠༨ .མང་ ༤༡༠ 
མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ ༢༦༨༩ སན་ར་ ༤༡༠ 
ས་གཏོགས་ ༤༤༠༨ :མང་ཀུང་ ལེ 
མ་ཟེམ་ ༤༤༨. .-མང་སྡེ་ :འ 
མ་ཞིང་ ༤༠༩ སང་ཚིག་ ༤», 
མ་མ། ༤༠༩ མན་ངག་ ༤ 
མ་པ་རང་ ༤༠༩ མན་ཆད་ འའ 
མ་དཔེ་ ༤༠༩  སན་ཤེལ་ ༤༡༠ 
མ་བ་ ༤༠༩ མན་ ༤༡༦ 
མ་བྱང་ ༤«༩ › .སར་ཀྲིན་ ཆོོ 
མ་སྨད་ ༤༦༩ - མར་ཁུ་ ༤» 
མ་ཅ་ ༧༩.སད་ངོ་ ༡ 
མ་གཞེ་ ༤༠༡སར་ཆང་།»༨ ཆར 
མ་འོངས་ ༤༩.-.སང་དོ་ ༡༥ 
ས་ཡིག་ ༧༨༩༩༢༠༣༧༤༽ ༤༡༡ 
མ་ཡུམ་ ༤༤༩ -„མར་ཕབ་ པའ 
མ་རབས་ ༤ »སང་ཨེ་ =$ 
མ་རངས་ ༤༧༩. ./མར་ཤེ་ མེ 
མ་རུངས་པ་ ༤༠༩༢ མལ་ཆ་ ༤༡ 
མ་ཤོག་ ༤༠༩ ` སལ་གདན་ ༤༠༡ 
མ་སོང་ ༤༡༠ - :མས་ ༤" 
མ་ཧེ་ ཚ༡༨༩:སི་ ༤༡ 
སགྐ་མོག་ ༤༡ › སེ་རྐང་ ༤" 
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|ཇིང་ཅྟིས་ ༡ ཤོག་ཁངས།། སེད་སོག་། ཤོག་སངས།། སྟེང་ཆས་༡ཤོག་སངས། 
མེ་ཀྲད་ ༣༡༥ མོ་མོ་ ༤༡༧ མྱོས་ ༤༡༨ 
མེ་ཏོག་ ༣༡༥ མོ་གཟུགས་ ༤༡༧ དམག་ ༤༨ 
མེ་ཏོག་དམ་སྲེས་ ༣༡༧ མོ་ཡིག་ ༤༡༧ དམག་བརྐྱབ་ `ˆ ༤༡༩ 
མེ་འཐར་ ༤༡༦ མོ་རེངས་ ༤༡༧. དམག་ཁང་ ༩༩༢༤༡༩ 
སེ་འྲས་ ༤༡༦ སོ་ལུ་ ༤༡༧ དམག་འཁྲུགས་ ༤༡༩ 
མེ་རེས་ ༤༡༦ མོ་ལས་ ༤༡༧ དམགྲ་ཉར་ ༤༡༩ 
མེ་ནོ་ ༤༡༦ མོ་གཤམ་ ༤༡༧ དམག་ཆས་ ` ༤༡༩ 
སེ་ཁོང་ ༤༡༦ སོག་ཀྲོ་ ༤༡༧  དམག་ཏ་ ༤༡༩ 
མེ་ཤེལ་ ༤༡༦ མོན་པ་ ༤༡༧ དམྐག་དུང་ ༤༡༩ 
མེ་ལྷ་ ༤༡༦ མོན་ཡུལ་ ༤༡༧ དམག་དུང་འཕྲ་ ˆ ༤; 
སེས་མེད་ ༤༡༦ སོན་ལ་དཀར་ཧཅང་ ༤༡༧ དམག་མེ་ ༤༡༩ 
མེད་ ༤༡༦ སོནམ་འབུ་ ༤༡༨ དམག་དཔོན་ ༤༡༩ 
གེནས་5ཏང་ ༤༡༦ མྱ་དན་ ༤༡༨ དམྲག་གསར་ ༤༡༩ 
མེན་སྐྱེས་ ༤༡༦ མུག་ ༤༡༨ དམག་ཕྦྱོང་ ༤༡༩ 
སེས་ཆེདཔ་ ༤༡༦ མྱང་ ༤༡༨ དམག་སྲིད་ ༤༡༩ 
མོ ༤༡༦ མུང་འདས་ ༤༡༨  དམངས་ ༤༡༩ 
མོ་ཀྐྱང་ ༤༡༦ རྒྱ་གུ་ ༤༡༨ དམངས་འཆམ་ ༤༡༩༧ 
མོ་བགོ་ ༤༡༦ རྒྱར་མགྱོགས་ ༤༡༨ དམན་ ༤༡༩ 
མོ་སྐད་ ༤༡༦ རྒྱར་པོ་ ༤༡༨ དམའ་ ༤༡༩ 
མོ་ཆས་ ༤༡༧ རྱུན་ལམ་ ར་དྷ ལྐད་ཀྱས་ྡ་༼ ༤༢༠ 
མོ་བཏབ་ ༤༡༧ མྱོང་ ༤༡༨ དམར་ཁྲ་ སྟ 
མོ་ཟེག་ ༤༡༧ མྱོང་ཐོག་ ༤༡༨ དམན་ཅནམ་ ༤༢༦ 
མོ་གི་ ༤༡༧ མྱོང་བ་ ༤༡༨ དམའ་ཤོས་ ༤༢༦ 
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མིང་ཚིག ཤོག་གངས།། ཟིང་ཆིག་ ཤོག་གངས།། མེང་ཆག་ ཤོག་སྲངས། 
དམར་གཏོར་ ༤༢༠ མགཔ་ ༤༢༡ སྨན་པ་ ༤༢༣ 
དམར་འཐབ་འཐབ་ ༤༣༦ མང་ ༤༢༡  སྨན་ཙེ་དམར་ཁྲ་ ༤༢༣ 
དམར་བཤལ་ ༤༣༦ མདུ་བྱང་ ༤༢༡ སྨན་མོ་ ༤༢༣ 
དམའ་ཤུབས་ ༤༢:  མི་ལམ་ ༤༢༣ སྨན་ཅེ་ 0 
དམན་རྲཿ ༤༢༦ མེག་ལྕགས་ ༤༢༢ སྨན་རྫས་ ༤༢༣ 
དམན་པོ་ ༤༢༠ ཤགཔ་ ༤༢༢ སྨན་གཞུང་ ༤༢༣ 
དམར་ལྷབ་ལྷབ་ ༤༣༢༦  མུག་བཙན་ ༤༢༢ སྨན་གཞོང་ ༤༢༣ 
དམར་མཁནམ་ ༤༢༠ མར་ ༤༢༢ སྨན་རིན་ ༤༢༣ 
དམའ་ཕབ་ ༤༢༦ མེད་ ༤༢༢ སྨན་ཤ་ ༤༢༣ 
དམེཞས་པ་ ༤༢༠ མེན་དྲེ་ ༤༢༢ སྨན་ལྷ་ ༤༢༣ 
དམེགས་ཡུལ་ ༧༤༣༨ མོ་ ༤༢༢ ལྨུག་ ༤༢༣ 
དམེགས་བསལ་ ༤༣ མོས་གླང་ ༤༢༢ སྨགཔོ་ ༤༢༣ 
དམུ་རོད་ ༤༢༡ སྨ་རེ་ ༤༢༢ སྨེ་བ་ ༤༢༣ 
དམུར ༤༢༡ སྨད་ ༤༢༢ སྨོན་འདུན་ ༤༢༣ 
དམྲས་ལོང་ ༤༢༡  སྨདཔ་ ༤༢༢ སྨོན་ལམ་ ༤༣༣ 
4 ༤༢༡ སྨད་གཡོག་ ༤༢༢ (༧) 

དམོད་ཚིག་ ༤༢༡ སྨན་ ༤༢༢ ཙ་ ༤༢༤ 
དམྱལ་བ་ ༤༢༡ སྨན་ཀྐུ་ ༤༢༢ ཙ་ཀ་ལ་ ༤༣༤ 
མ་ ༤༣༢༡ སྨན་ཁང་ ༤༢༢ ་སྡེ་ ༤༢༤ 
མ་བྱ་ ༤༢༡ སྨན་ཁུག་ ༤༢༣ ཙ་ཕ་ ༤༣༤ 
མ་སྨན་ ༤༢) སྨན་གླུབ་ ༤༢༢ ཚ་རེ་ ༤༢༤ 
མ་བཤུལ་ ༤༢༡ སྨན་བཅོས་ ༤༢༣ ཙག་བཅད་ ༤༣༤ 
མ་སྲོལ་ ༤༢༡ སྨན་ལྫོངས་ ༤༢༣ ་ཙགཏོག་ཏོ་ ༤༣༤ 
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།མང་ཆག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། ། མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 








གཙང་ཆུ་ 
གཙང་ཏོག་ཏོ་ 
གཙང་པ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
གཙང་སྦྲ 


༤༢༦ 


གཙོ་ཐོ་ 
འི 

ཨེཅད་ཧཱ་ 
གཙོབས་ 
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།ིང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། [མེང་ཆོག་ ༩ ཤོག་སྲངས། ཐེང་ཆོག ཤོག་ཁྲངས།] 





༤༢༩ 


༤༢༩ 


ཅ་ཆེན་ 
ཅ་ཐག་ 
ཅ་འགེངས་ 
ཅ་དྲེགས་ 
ཅ་ཟིག་ 
་བྟལྟ་ 
ཙ་སྟོངས་ 
ཅ་བདར་ 
ཅ་དོན་ 
ཙ་ནད་ 
ཅ་ཕན་ 
ཅ་བ་ 
ཙལ་ 


ཅ་བའི་བླ་མ་ 


ཁ་མེད་ 
ཅ་བོ་ 
ཅ་བ་གསུམཿ 


༤༣༠ 


ར་ཐ་ར་ 
ཙཝ་གསུམ་ 
ཙ་ལས་ 
ཙ་དག་སྤུ་ལས་ 
ཅད་གཅོད་ 
༧ 


༤༣༢ 
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།སང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། །ཐེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། 











ཅེས་ཐང་ ༧༣༣ ༤ ༩ཅེད་ཐང་ ༤༣༤.  བཅམས་ ཆོ 
ཅེས་ཐོ་ ༧༣༣༨༩ཅེ་ཅེར་ ༤༣༤-༩ བཅི་བཀུན་ ༤༣༢༦ 
ཅིས་སྡེ་ ༤༣༣ °  ཅེད་ལྣ་ ༤༣༤. བཅི་ ༤༣༦ 
ཅི་ས་དེབ་ ༤༣༣༡ ཅེ་རི་ ༤༣༤. : བཅིགས་ ༤༣༦ 
ཅེས་དུང་ 2༣༣ ༨༩ཅེལ་ ༤༣༥ ༩ བཅེ་གྲོགས་ ༤༣༦ 
ཅེས་པ་ ༤༣༣ /ཅོད་ ༤༣༦ : བཅེ་ལྡན་ ༤༣༦ 
ཅི་ས་དཔོན་ ༤༣༣ ° ཐོད་པ་རྐྱབ་ ༤༣༥. : བཅེ་གདུང་ ༤༣༦ 
ཅེས་སྤྲོད་ ༤༣༣༧ ཅོད་རིགས་ ༤༣༥ - བཅེ་སེགས་ ༤༣༦ 
ཅི་ས་བློན་ ༤༣༣ `) ཅོད་ཡིག་ ༤༣༦༥) བཅེགས་ ༤༣༦ 
ཅི་ས་གཞི་ ༤༣༣ ཅོམ་ ༤༣༥  བཅོན་ ༤༣༦ 
ཅིས་གཞུང་ ༤༣༤ . ཅོམ་སྒྲིག་ ༤༣༥. བཅོན་འགྲུས་ ༤༣༦ 
ཅེས་འཛེན་པ། ༤༣༤. ཅོམ་སྒྲིག་པང་། ༤༣༦༥. བཙོན་པ་ ༤༢༦ 
ཅི་ས་ལེན་ ༤༣༤ ` ཅ:མ་སྒྲིག་པ་ ཆ༣༥༡༧ཚ) 

རྒ་བ་ ༤༣༤. ཅོམ་སྐྲིག་སྤྱི་ཁྱའ- ༤༣༥ /ཚ་ ༤༣༧ 
རུ་བ་དྭགས་ ༤༣༤  ཅོམ་མི་ ༤༣༥ ཚ་རྐྱང་ ༤༣༧ 
ཅེ་གཅིག་ ༤༣༤. ཐོད་གཞེ་ ༤༣༦ ཚ་ཞིག་འི་ ༤༣༧ 
ཅེ་གཉིས་ ༤༣༤ ༈ ༤༣༥ ཚ་འཁྱོལ་ནུག་ ༤༣༧ 
བཅེ་བ་ ༤༣༤ ༈ྭ་ཁ་ ༤༣༥ ཚ་གྱང་ཕོག་ ༤༣༧ 
ཅེ་བར་ ༤༣༤ ° ཙ་དུར་བ་ ༣༥༤༧ ༧་ངེར་བཏོན་ ༧༣༧ 
ཅེ་དྭགས་ ཆོ ཅ་དམ ༤༣༥  ཚ་ཆུ་ ༤༣༧ 
ཅེ་མོ་ ༤༣༤ ཙ༈་སོན་ ༤༣༦༥ ཚ་ཏོག་ཏོ་ ༤༣༧ 
ཅེ་མ་ཅུ་ ༤༣༤ ཅོལ་ ༤༣༥ ཚ་ཏོམ་ ༤༣༧ 
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།ིང་ཆོག་། ཤོག་ཁངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། སིང་ཚག་ ཤོག་གྲངས། པཾ 





ཚ་ན་ ༤༣༧- ཚང་ཚང་ 
ཚ་པ་ ༤༣༧-.ཚངས་པ་ 
ཚ་བ་ ༤༣༧. ཚངས་སྤྱོད་ 
ཚ་བས་ ༤༣༧-.ཚངས་ལ་ 
ཚ་བོ་ ༤༣༨-- ཚངས་ལྷ་ 
ཚ་མོ་ ༤༣༨- ཚད་ 

ཚ་དམྱལ་ ༤༣༨  ཚད་རྐྱབ་ 
རྡ་ཚ་ ༤༣༨. ཚད་བཀལ་ 
ཚ་འོང་ ༤༣༨-- ཚད་བརྒལ་ 
ཚ་ཡི་ ༤༣༨... ཚད་འཇལ་ 
ཚ་ཡིག་ ༤༣༨... ཚད་སྦོམ་ 
ཚ་རིམས་ ༤༣༨... ཚད་ནད་ 
ཚ་ལ་ ༤༣༨-..ཚད་པ་ 

ཚ་ས་ ༤༣༨. ཚད་དཔག་ 
ཚག་ ༤༣༨ „ ཚད་འབད་ 
ཚགས་ ༤༣༨  ཚད་མ་ 


ཚགས་ཁར་ཚུད་» ˆ ༤༣༨... ཚད་མེད་ 
ཚགས་འབད་: 7 ༤༣༨. ཚད་ཡོད་ 


ཚང་ ༤༣༩ „ ཚད་རིང་ 
ཚང་ཁ་ ༤༣༩. ཚད་ཤེས་ 
ཚད་འགྲེགས་ ༤༣༩. ཚདཔ་འཚེག་ 
ཚང་ནུག་ ༤༣༩ ཚན་ 
ཚངམ་ ༤༣༩... ཚན་པ་ 


༤༣༩ 
༤༣༩ 


ཚབ་ 
ཚབ་མ་ 
:ཚབ་འཚུབ་ 
ཚབ་ཚབ་ 
ཚབས་ 
ཚམ་ཚུམ་ 
ཚར་ 
ཚར་གཅེག་ 
ཚན་བཅད་ 
ཚར་ཐག་ 
ཚར་ཚེར་ 
ཚར་ཟམ་ 
ཚར་ཡི་ 
ཚར་ལེ་ཤ་ 
ཚལ་ 
.ཚལ་མ་ 
ཚལ་ལུ་ 
ཚལ་ལུ་ཆུ་ 
ཚལ་ཤིང་ 
ཆུག 
ཚེག་ཐེངས་གཅིག་ 
ཚིག་བཟོ་ 
ཚིག་སླབ་ 
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།ིཧཆེན་ཌེ་གོག་ཁང་ས།ོ། ཉིང་ཆིས་ཀོཏི ཤོག་སངས།།ི ཞེང་ཆོག་ཏ་ཤོག་མངས། 
ཚག་གསུང་ ༤༤༢༩ ཚུལ་ལྡན་ ༤༤༤ ཚེམ་ཁང་ ༤༤༥ 
ཚིགས་ ༣༦༠༧ པཿ ༢༡. ཆེམ་དཔོན་ ༡༥༩༧ 
ཚགས་ཀྐང་ ༤༤༢ ཚེ་སྐབས་ ༤༤༤ ཚེམས་ ༤༤༥ 
ཚགས་དཀྲུགས་ ” ༤༤༢ - ཚེ་ཁུག་ ༤༤༤ ཚམ་གངས་ ༩༤༤༨ 
ཚིགས་བཤད་ ༤༧༢༧ ཚེ་གང་ ༢༤༠༢ རས་བྱདད་ ཇེ 
་ཚིགས་ཏོ་ ༤༢ ཚེ་སྔོན་མ་ ༧༤༤. :ཚེས་བཅུ་ - 
ཚིགས་མ་ ༤༣. ཚེ་སྒྲུབ ༧༤༤.ཚེས་བཟང་ ༤༤༨ 
གས་ཉུག་ ༤༢༧ ཚེ་ཆོག་ ༢༤༧༨༡ཚོ་ནེན་གཅུད་ .- ཏི 
ཚེགས་ལྕག་ ༧༤༢: ཚེ་དབང་ ༤༤༤. ཚོགས་ ༢ 
ཚམས་ཞེ་ ༧༤༣ ཚེ་སེངས་གཅིག་ ༧༤༤. ཚོགས་ཁང་ ༤༤༥ 
ཚལ་མ་ ༤༤༢ ཚེ་མདོ་ ༤༤༤ ཚོགས་རྒྱན་ ༤༤༥ 
ཚིལ་ལུ་ ༤༤༣ - ཚེ་བཙོན་ ༤༤༤. ཚོགས་དཔོན་ ༤༤༥ 
ཚུ ༤༤༣ ༧ཚེ་མཚམས་ ༤༤༤ ཚོགས་འདུ་ ཆེ 
ཚུགས་ ༤༤༣ ཚེ་རྫས་ ༤༤༤. ཚོགས་རྫས་ ༤༤༦ 
ཚུགས་ཐུབ་ ༡༧༦༦ ༧་ཆེ་ཡད་ ༤༤. ཚོགས་འཛོམས་ ༡ ༤༦ 
ཚུགས་ཡིག་ ༤༤༣ - ཚེ་གཟུངས་ ༤༤༤ ཚོགས་དྲངས་ ༤༤༦ 
ཆུད་ ༤༤༣ ཚེ་སྲུང་ ༤༤༤. ཚོགས་བརྡ་ =... 
ཚུན་ ༤༤༣. ཚེ་སྭ་ ༤༤༤ ཚོགས་གདན་ ༤༤༦ 
ཚུམ་ ༤༤༣  ཚེ་རིལ་ =༤༥༨༨ཚོང་ ༤༤༥༦ 
ཚུར་ 2༧༣༧ཆེ་འེང་ = རོང་བྱརས། ཅེ 
ཚུར་ཤོག་ ༤༤༣ -ཚེ་ཤིང་ ༤༤༥.-ཚོང་ཁང་ = 
རུལ་ཁྲིམས་ ༧༤༣ . ཚེ་བསོད་ ༤༤༧. ཚོང་ཁྲལ་ ཆོ 
ཚུལ་མཐུན ༤༣ ཚེམ་ ༤༤༥. -ཚོང་དཔོན་ .- ཤི 


= 38 


།མིང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས།། སེང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས།། 








ཚོང་ཅ་ ༤༤. ཚོས་གཞེ་ ༤༤༧ .མཚམས་ = མེ་དེ 
ཚོང་ལས་ ༤༤༦. .ཚོས་མདོག་ ༤༤༧ མཚམས་བརརྱུད་ ༤༤༨ 
ཚོང་བཤལ་ ༤༤༧༦. ལོ ༤༤༧ མཚམས་པ་ ༤༤༨ 
ཚོང་ཟོང་ ༤༤༦. ཚྭ་ཁག་ ༤༤༧ མཚམས་བཅད་ ༤༤༨ 
ཚོད་སྡོར་ ༤༤༦ ཁཚྭཾ་ཁཱ་ ༩༤༤༧ . ཨེན ༤༤༩ 
ཚོད་བལྟ་ 4: རོ ༥༧༨༡མ།༡༧༠༠༥༨ ཟུ 
ཚོད་ཞིང་ ༤༤.༦ /ཚྭཾ་ཀླུགས་ ༤༤༨ ;མཆུངས་ ༤༤༩ 
ཚོདམ་ ༤༤༦ ཚྭ་བལྟ་ ༤༤༨ .མཚུངས་ཆོས་ ༤༤. 
ཚོད་བསྲེ་ ༤༤༦ ཚྭ་དྲགས་ ༤༤༨ .མཆེ་མ་ ༤༤༩ 
ཚོན་ ༤༤༦ @ྭ'བཞུ་ ༤༤༨ .མཆེན་པ་ ༤༤༩ 
ཚོན་ཁྲ་ཅན་ ==» མཚང་ ༤༤༨ ,མཚོར་ས་ = རེ 
ཚོམ་ ==. མཚང་བཏོན་ ༤༤༨ ,མཚོས་ བབ 
ཚོམ་མདོག་ ༤༤༧ མཚན་ ༤༤༨ ,མཚོ་ --༩ 
ཚོམས་ ༤༤.༧ མཚན་ཉིད་ ༤༤༨ ;མཚོ་དམག་ ༤༤༩ 
ཚོན་བཏང ༤༤༧ མཚན་ཉགས་ =༤༨ ,མཚོན་ཆ་ ༤༤༩ 
ཚོན་ཕོར་ ༤༤༧. མཚན་ཐོ་ ༤༤༨ མཚོན་བྱ་ ༤༤༩ 


ཚོན་མདངས་ -- - ~~~. མཚན་སྤར་ ༤༤༨ .མཚོན་བྱེད་ ༤༤༩ 
ཚོན་མདོག་ ༤༤-༧ མཚན་བྱང་ ༤༤༨ ,འཚགས་ཤ་ ༤༤༩ 


ཚོར་ ༤༤༧. མཚན་མ་ ༤༤༨ ,འཚང་རྒྱ་ ༤༢༩: 
ཚོལ་ ༤༤-༧. མཚན་གཞེ་ ༤༤༨ འཚམས་ ༤༩:༩ 
ཚོལ་བལྟ་ ༤༤.༧. མཚོན་ལྡན་ ༤༤༨ .འཚལ་ ༤༤༩ 
ཚོལ་ཤེག་ =༤.༧. མཚན་གསོལ་ ༤༤༨ .འཚབ་ ༤༥༦ 


ཚོས་ ༤༤༧. མཚན་བཟང་ ༤༤༨ .འཚེག་ ༤༥༠༤ 
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ང་ཆོག ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་ཐངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 





ར་བ ༤༥༠ མཛད་བུང་ ཅི) ༥་འཛང་ཁ་ ཅོ 
འཚེགས་རོ་ ༤༥ མཛནར་བ་ ༤༦༡ 'འཛིན་ ཧྲ་། 
འཚུབས་ ༤༦  མཛའ་ཧཟུམ་ ཤོ འཛིནསྐྱོང་ ལལ 
འཚེ་བ་ ༤ “མཛའ་བཤེས་ ༤༦༡ འཛིན་པ་ ་ 
ལེན ༤༥ སཛཛ་དཀི་ ༤༨༡ འཛིན་ཤོག་ ༤༥༣ 
ཐའ ༤༦ ༡སྣང་ཞུབས་ ༤༨༡ འཛུགས་ རོ 
འཚོ་མི་ ༤༥༠ སཛུབ་ཅུང་ ༤༥༡ འཛུམ་བཀྱག་ ༤༥༣ 
འཚོ་འཚོཝ་ ཨཿ -ལ་ ༤༥༣ འཛུམ་མདངས་ ༤༦༣ 
འཚོ་ཐབས་ ༤ གམེན་པ་ ༤༥༣ འཛུམ་སེག་སེ་ ༤༥༣ 
འཚོ་མོ་ ༤༦༠ མཛེས་ཏོག་ཏོ་ ༤༦༣ “འཛུམ་ནག་ ལོ] 
ཚྭལཞི་ ཧཱཿ “སྔེས་ཞན་ ༤༥༣ འཛུམ་སྟོན་ ༤༨༣ 
(ཛ) མཛེས་མོ་ ༤༥༢ འཛྲུལ་ = 
ོ- ༤༨༡ ` མཛོ་ ༤༦༢ འཛེམས་ ཡ་ཡ 
ཛྭ ྱང་ ༥༡ ` མཛོའོ་ ༤༥༣ འཛེགས་ རའ 
ཛཏཾ་ ༤༦༡ ° མཛོའོ་ཁྱལ་ ༨༢ ˆ"འཛོལ་ ཡེ 
ཛ་ཏི་ཕ་ལ་ ༤༥༡ མཛོད་ཁང་ ༤༥༢ འཛོམས་  } 
ཛསེ་ ༤༦༥༡ ` མཛོད་གཉེར་ ༤༦༢ འཛོམས་དུས་ ༤༦༣ 
ཐྲ ༤༥༡ ° མཛོད་དཔོན་ ༤༦༣ འཛོམས་དཔང་ ༤༥༣ 
ལྟལ་ལཱ་ ༤༧༡ ° མཛོད་སྤུ་ ༤༦༢ ་ཛ་ཁོག་ ཆི 
སྲ ༤༥༡ ` འཛག་ ༤༦༥༢ རྫ་མཁན་ *] 
མཛད་སྒོ་ ༤༨༡ ` འཛམ་གླིང་ ༤༥༣. "རྫ་རྔ་ ༩ 
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ཡིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྭངས། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 








ཛ་རེ་ ༤༥༤ རྫོང་གཞིས་ ༡༦༩༦ ༧ང་ཁ་  ་ 
རྫ་རོང་ ༤༥༤ ` རྫོབ་ ༤༥༥ ཝང་གི་རིགས་ » ༤:༥༦ 
རྫམ་ ༤༥༤ བརྫང་ ༡༡༩༦ ཝང་ཆུ་ ༩ 
ཛི་ ༤༥༤  བརྫངས་ ༠༥༤༨ ༡5་བང་ལ་ =» 446༠ 
རྗེབ ༤:༥4 3 རརྱིི ༤༩༥ ` ཝང་པ་ ཡ 
རྗེ་བོ་ ༤༥༤. བརྫུན་ ༤༧༥ ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་ - :<༥༧ 
ཚེང་ ༤༥༤ བཛྫུས་ ༤༧༥ ` ཝང་ཝང་ = 
ཝིང་བུ་ ༤༥༤ བཛྫན་སྤ ༡:༥༨ སཇ་གཞས་ *®3:༧ 
རྫིམ་ ༤༥༤ བརྫེ་ ༤༥༥ ལང་ཟས་ ༤༨༥༧ 
ཛུ་འཕྲུལ་ ༤༥༤: བརྫེ་སྐོར་ ༤༩༩༥  ཝང་བཟའ་མོ་ - - 3<::༧. 
རྫུན་ ༤༥༤. བརྫེས་ ༤༩༧༦ ཝརད་ཏུ་ ཊ། 
རྫན་པ་ 5529] ཝེང་ ༅ 
རྫུས་སྐྱེས རླ བཅ བུས ༤༧༦ ཝེར་མ་ ཚོ 
རྫུས་མ་ ༤༥༤ ཝ་སྐྱེས་ ༤༥༦ [ཞ) 

རྫོགས་ཆེན་ ༤༥༤ ལ་ཁ་ ༤༥༦ ཁི་ ༤༥༨ 
རྫོགས་ཚིག་ ༤༥༤ ལ་ཐག་ ༤༥༦ ཞྭ་དཀར་ ༤༥༨ 
རྫོགས་རིམ་ ༤༥༤ ཝ་མོ་ ༥༦ *,ཞྐ་ཡ་ ༥ 
རྫོགས་སོ་ ༥ ཝཱ་ཟླད་ཅན་ =.༦ ཞ་བོ་ ༧ 
རྫོང་ ༤༥༥ ཝ་ཡི་ ༤༧༦ ཞ་སྤྱུག་ མཛར 
རྫོང་ཁ་ ༤༥༥ ཝ་ར་ན་སི་ ༤༥༦ ཁ་ཅེ་ ༤༥༨ 
རྫོང་ཁག་ ༤༥༥ ཡ་ལེར་ ༤༥༦ ཞ་ཡིག་ ༤༥༨ 
རྫོང་སྡེ་ ༤༥༥ ཝ་ལ་ ༤༧༦” ཞྭ་ལ་ལོ་ཆེན་ “ > ༧༨ 


རྫོང་བདག་ ༤༥༥ ཝལང་ ༤༥༦ ཁཞཀ་ ༤༥༨ 
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མིང་ཆིག་ ཤོག་གངས། །མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། ། ཨེངོ་ཆེགོ་ཞོག་ཐེངོསོ། 








ཞག་གྲངས་ 
ཞག་གཅིག་ 
ཞག་༡ལ་ 
ཞག་བབས་ 
ཞག་ཞག་ 
ག་ལ་འ 
ཞགས་པ་ 
ཞང 
ཞང་བློན་ 
ཞང་ཚན་ 
ཞང་ཞུང་ 
ཞན་ 
ཞན་འཁོགས་ 
ཞན་པ་ 
ཞབས་ 
ཞབས་ཀྱ་ 
་ཞབས་བསྐོར། 
ཞབས་བཅེངས་ 
ཞབས་རྗེས་ 
འཐའ 
ཞབས་འདེན་ 
ཞབས་ཕྱི་ 
ཞབས་ཁྲ་ 


ཞབས་ལྷམ་ 
༤ 
པ་ཞི 
ཞོར་ 

ཞརཝ་ 

ཞལ་ 
ཞལ་སྐྱམས་ 
ཞལ་སྐོམ་ 
ཞ་ར 
ག་བཀོད 
ཞལ་དཀྲེས་ 


ཅོ 
༡ 


༤༦༠ 


ཞལ་ཚབ་ ༤༦ 
ཞལ་མཚར་ ༤༦༡ 
ཞལ་འཚོ་ ༤༦ 
ཞལ འཛུམ་ ༤༦༡ 
༣ བཞིས་ ༤༦ 
ཞལ་ལེ་ ༤༦) 
ཞལ་ལུད་ ༤༦༡ 
ཞལ་བསིལ ༦ 
' ༤༦༡ 
ཞེ་བ་ ༤༦༡ 
ཞེ་བ་འཚོ་ ༤༦༡ 
ཞི་བའི་ལས་ཁུངས་ ༤༦༣ 
་ཞེ་བའི་དམག་སྦྱོང་ ༤༦༢ 
་ཏ་དུལ་ ༤༦༢ 
ཞི་བདེ་ ༤༦༢ 
་ཞི་དྭག་ ༤༦༢ 
ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས.༦༣ 
ཞེག་ ༤༦༢ 
ཞིག་པོ་གླིང་པ་ ” ༤༦༣༢ 
ཞེང་ ༤༦༢ 
ཞེང་བཀོད་ ༤༦༢ 
ཞིང་ཁམས་ རའ 
འཐ ༤༦༢ 




















།ཐིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མིང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 
ཞིང་ལ ༩༨ ཀླུམ ༤༦༤ གཞན་ལུགས་ _ ༤༡༥ 
ཞེང་ས་ ༤༦༢ . ཞེ་ ༤༦༤ གཞན་ཚུ་ ༤༦༥ 
ཞེན་ན་ ༤༦༣  ཁེ་ལྡང་ ༤༦༤  གཞའ་ ༤༥“ 
ཞིབ་ ༩༦༣  ཞེན་ ༤༦༤. གཞལ་སྒང་ »- ༤༦༦ 
ཞེབ་ཏོག་ཏོ་ ༤༡༦༣ _ ཞེན་ཆགས་ ༤༦༤ གཞལ་ལག་ ༤༦༦ 
ཞེབ་དཔྱད་ ༤༦༣  ཞེན་པ་ ༦༤  གཞས་མོ་ ༤༦༦ 
ཞེབ་དཔྱོད་པ་ ༤༦༣ ཞོ་ ༤༦༤ གཞི་ ༤༦༦ 
ཞེབ་དཔྱོད་ འབད་.... ༤:༦༣ ཞོ་འཐུང་ ༤༦༤  གཞེ་བག་ ༤༦༦ 
ཞིབ་ཕྱེ་ ༤༩༦༣ (ོ་དྲེག་ ༤༦༤. གཞི་མ་ ༤༦༦ 
ཞེབ་ཅ་ ༤༡༦༣ ཞོ་ལོམ་ ༤༦༤  གཞེབ་ ༤༦༦ 
ཞེབ་འཚོལ་ ༤༦༣ ཞོད་ ༤༦༤ གཞིས་ ༤༦༦ 
ཞིབ་ཞེབ་ ༤༦༣ ཞོན་ ༤༦༥ . གཞེས་རྱིས་ ༤༦༦ 
ཞིམ་ ༤༦༣ འོན་ཞིག་ ༤༦༥ . .གཞི་བཙུགས་- ༤༡༦༦ 
ཞིམ་ཏོག་ཏོ་ ༤༦༣  ཞོབས་ ༤༦“ , གཞི་ཉེན་ཤེས་ཡོན་ ༤:༠༦ 
ཞེམ་ཅེ་ ༤༦༣ ཞོད་ ༦༥  གཞེས་ལེན་ ༤༦༦ 
ཞིམ་ལས་ ༤༧༦༣ ཞོར་སྦྱིགས་ ༤༦༥ . གཞུ་ ༤༦༦ 
ཞིམ་ཤོས་ ༤༦༣  ཞོལ་ལེ་ ༤༦༥ . གཞུ་ཐག་ ༤༦༦ 
ཞུ ༡༩༦༤ ཏི ༡༩༦༥ ;. གགྲུང་ *» 
ཞུ་མཁན་ ༤༦༤  གསོ་ ༤༦༥ , གཞུང་ཁྲིམས་ ` ༤༦༦ 
ཞུན་དག་ ༦༤ , གཞག་ ༤༦༥  གཞུང་ཁྲལ་ ༤༦༧ 
ཞུ་ཡེ་ ༤༦༤  གཞང་བཙོངས་ ° ༤༦༥  གཞུང་མགྒོན་ ° ༤༦༧ 
ཞུ་ཚེག་ ༤༦༤ གཞན་ ༤༦༥ གཞུང་ཆེན་ ༤༦༧ 
ཁྲུ་ཡིག་ ༤༦༤ གཞན་དབང་ ༤༦“  གཞུང་ཉགས་ ༤༦༧ 
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¿སྨ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། | མེང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། 





གཞུང་ཕྲང་ 


གཞུངས་འབད་ 


གཞུང་ཚབ་ 


༤༦༧ 
༤༦༧ 
༤༦༧ 
༤༦༧ 


༤༦༧ 


༢ (ཇ( | [ 


གཞལ 


༤༦༩ 
༤༦༩ 


༤༦༩ 





-94- 








མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས། འི་ད ཤོག་གྲངས། 





མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། 





ཟད་འགྲོ་ ༤༧༡  ཟིན་དེབ་ ༤༧༢ 
ཟད་མེ་ཤེས་ ༡༤༧༡ ཆིན་བྲིས་ ༢ 
ཟད་ཅི་ས་ ༤༧༡ „ ཟེལ་གནོན་ ༤༧༢ 
ཟད་སོང་ ༤༧༡ - ཟེལཔ་ ༤༧༢ 
ཟན་ ༤༧༡ .ཆུང་གཅིག་ ༤༧༢ 
ཟན་གོང་ ༤༧༡ : ཟང་འཇུག་ ༤༧༢ 
ཟབ་ ༤༧༡ :ཆུང་འབྲེལ་ ༤༧༢ 
ཟབ་དྲགས་ ༤༧༡ ཆུངས་ ༤༧༢ 
ཟམ་ ༤༧༡ . ཟུག་བརྐྱབ་ ༤༧༢ 
ཟམ་ཆེན་ ༤༧, -ཟམ་ ༤༧༣ 
ཟམ་ཟེམ་ ༤༧༡ ཟན་ ༤༧༣ 
ཟམ་སྲུང་པ་ ༤༧༡ : ཆྲར་ཁ་ ༥༣ 
ཟས་ ༤༧༡ : ཟན་གྲོགས་ ༤༧༣ 
ཟས་གྲེབ་ ༤༧༡ : ཟན་བསྐྱེས་ ༦༣ 
ཟས་བསྔོ་ ༤༧༡ : ཆུར་ཉན་ ༤༧༣ 
ཟས་ལྣ་ ༤༧༣ : ཟུར་དེབ་ པའ 
ཟས་གཙང་སྲས་ ༤༧༣ : ཆར་ཡིག་ ༤༧༣ 
ཟས་འབྲེལ་ ༣༧༠༣. ༡:ཆིཁི་ཙོས་ ཝོ 
ཝེ་ར་ ༤༧༣ ཟྲར་ཚེགས་ ༤༧༣ 
ཟེང་འཁྲུགས་ ༤༧༣ ུར་བཞུགས་ ༢༣ 
ཟག་ ༤༧༢ :ཟུར་ཡིག་ ༤༧༣ 
ཟེན་ ༤༧༣ ཟར་གསུམ་ ༤༠༣ 
ཟིན་ཐོ་ ༤༧༢ ཟན་ ༤༧༣ 


ཟེན་ ༤༧༣ 
ཟེར་བརྐྱབ་ ༄༠༣ 
ཟེརཝ་མས་ ༢༠༣ 
ཟེའྲ་འབྲུ་ ༄༅༣ 
ཟེགས་མ་ ༄༅༣ 
ཟོགཔོ་ ལ༩༤ 
ཟོང་ཆ་ ༣ 
ཟོམ་ ༤༧༣ 
ཟོདཝ་ ༦༣ 
ཟྭ་ཆག་ ༤༧༣ 
ཟླ་དཀར་ ༤༧༤ 
ཟླ་སྐར་ “༧༤ 
ཟླ་གམ ༤༧༤ 
ཟླ་གྲོགས་ ༤༧༤ 
ཟླ་མཇུག་ ༤༧༤ 
ཟླ་ཐོ་ ` 
ཟླ་ནག” ༤༧༥ 
ཟླ་ཕ་ ཡེ 
ཟླ་ཕོགས་ ༤ 
ཟླ་བ་ མཿ 
ཟླཝ་ ༤༧༥ 
ཟླ་ཚེས་ ༤༥ 
ཟླ་རེམ་ ༤༧༥ 
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ཟླུམ་ ༤༧༥ གཟེགས་གནང་ ༤༧༦ “གཟེར་ཁམས་ 
ཟླུམ་མོ་ ༤༧༥ : གཟེམ་ ༤༧༦ ° གཟེམ་ 
ཟློ་ལོམ་ =×“. »གཟེམ་ཁང་ ༧༦ -གཟོང་ 
ཟློག་པ་ =» གཟེམ་ཁྲི་ ༤༧༦ བཟང་ 
ཟློས: =»«. : གཟེམ་སྒར་པ་ ༧༦ -བཟང་ངན་ 
ཟློས་གར་ ༤༧« ÷ གཟེམ་ཅུང་` ༤༧༦ ༧བཟང་བགོ་ 
གཟའ་ ༤༧༥ : གཟེམ་ཆས་ ༤༧༦ བཟང་རྟགས་ 
གཟའ་འཛིན་ ༤༧༥ : གཟེམ་དཔོན་ ༤༧༦ བཟང་བརྩོན་ 
གཟན་ ༤༧༥. : གཟེམ་འཕྲོས་འབྲོས་ ༤༧ ` བཟང་ལམ་ལམ་ 
གཟན་སྐྱ་ ༧“ : གཟེར་སྟོན་ ༤༧༧ བཟའ་ཁང་ 
གཟན་དོམ་ ༤༧༦ : གཟེར་མིན་འདུག་ ༤༧༧ བཟའ་བཅའ་ 
གྐཟན་དྲགས་ ༤༧༦ གཟུགས་ ༤༢༤༧ ཐའ་ཆས་ 
གཟར་ ༧༦ :གཟུགས་ཁམས་ ” ༤༧༧ བཟའ་འཐུང་ 
གཟད་དྭགས་ ༤༧༦: གཟུགས་བརྙན་ ༤༧༧ བཟའ་ཞེ་ 
གཟར་ཤིང་” ༧༦ :གཟུང་འཛིན་ ༤༧༧. བཟའ་མོ་ 
གཟབ་སྤྲོས་ ༦༧༦ གཟུངས་ ༡༦༧ ཐའ་ཚདཿ 
གཟབ་གཟབ་ ༤༧༦ : གཟུངས་སྔགས་ ༧༧ བཟའ་ཚན་ 
སྔར ༤༧༦ » གཟངས་ཐག་ =*༧ བཟའ་ཤིང་ 
གཟེ་བརྗེད་ ༤༧༦ : གཟུངས་པའི་སློབ་ ” =༧༧ བཟའ་གསུམ་ 
གཟེ་གདངས་ ༤༧༦ དཔོན་ ༤༧༧ བཟི་ 
གཟིག་ ༤༧༦ / གཟུངས་སྤོབས་ ° ༤༧༧. བཟི་འཐོབ་འཐོབ་ 
གཟེགས་ ༤༧༦ -གཟུངས་མ་ ༤༧༧ བཟི་བྱེམ་བྱེམ་ 
གཟེགས་བསྐོར་ ༤༧༦ གཟེར་ ༤༧༧ བཟུང་ 
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བཟུང་རིག་ ༤༧༩ འ་ ༤༨༡ ཁྲག་ཛ་ ༤༨༣ 
བཅུམ་ ༤༧༩ . ཁ་ཆུང་ ༤༨༡ ཞན་སྒ་ ༤༨༢ 
བཟེད་ ༤༧༩...ཁ་དོས་ ༤༨༡ --ཁན་ཁངས་ ༤༨༢ 
བཟློ་ ༤༧༩  འ་ནེ་སྦེ་ ༤༨༡  ཞན་རྡོ་ ༤༨༢ 
བཟོ་བཀོད་ ༤༧༩ འ་ཝ་ ༤༨༡ - ཞན་རྲ་རུ་ ༤༨༢ 
བཟོ་ཁང་ ༤༧༩....འ:ཞམ་ ༩༢༡༣ ༨༨ཛི་ ༡༧ 
བཟོག ༤༧༩.. .ཞ་ཡེག་ ༧༢༡༢༦-ཞེང་ ཉོན 
བཟོ་གླ་ ༡༧༩::-.༩་ཡེ་ ༤༨༡ - འོ་བརྒྱལ་ རེ་འ 
བཟོ་ཆ་ ༢༩༧༩ -ཁ་ནི'ཁྲན་འི7- -, :&༨༡ --འོ་ཇ་ འོས 
བཟོ་བྷ་ ༤༧༩  འཇང་ ༤༨༡ འོ་འདོད་ ༤༨༢ 
བཟློ་རྣམ་ ༤༨༠ འམ་འོམ་ ༤༨༡ ཁོ་ན་ ༤༨༢ 
བཟོ་དཔོན་ ༤༨༠ . ཁར་ཁྲར་ ༤༨༡ འོ་ནེ་ ༤༨༢ 
བཟོ་བོ་ ༤༨༠  ཁས་འཕྲལ་ ༤༨༡  འོ་སྣོད་ ༤༨༢ 
བཟོ་གཡོགཔ་ ༡༩༥༦. ཞི ༤༨༡ --འོ་ཅ་མ་ ༤༨༣ 
བཟོ་རིག་ ༤༨༠ . འ ༤༨༡ -འོ་ཞོ་ ༤༨༣ 
བཟོ་རིག་ལཱ་དཔོན་: ༤༨༨༠ . .‰་བཀལ་ ༤༨༢. འོ་ཐོ་ ༤༨༣ 
བཟོད་ ༤༨༠ འ་ཐུག་ ༤༨༣ འོ་འོ་ ༤༨༣ 
བཟོད་པ་ ༤༢༠ : .ཁྲ་སྡུག་ ༤༨༢ ཁོ་ཡ་ ༤༨༣ 
བཟོད་གསོལ་ ༤༨༠ -ཁྲར་ལཱ་ ༤༨༢ འོག་སྒོ་ ༤༨༣ 
བཟློག་ ༤༨༠  ཁྲན་ལྭཔ་ ༤༨༢ འོག་བཏེགས་ ༤༨༣ 
བཟློགས་ ༤༨༦ ཁར་ལྭ་པའི་སྒར་ ` ༤༥༣ - འོག་ཐོག་ ༤༨༣ 
བཟོད་བསྲན་ ༤༨༠ ཁུག་སྒོ་ ༤༨༢ འོག་གདོན་ ༨༣ 


(ཞའ) ཁྲག་པ་ ༤༨༣ འོག་རྡོ་ ༤༨༣ 
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།ཇེང་ཆོག་ ཤོག་གངས།། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས།། ཐེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 
ཁོག་མ ༤༨༣ འོས་ཤོག་ རློ ཡོངས = 
འོག་ཨིན་ ༤༨༣ [ཨ] ཡ་སོ་ ༤༨༦ 
འོག་ལུ་ ༤༨༣ ཡ་ ༤༨༥ _ ཡག་སྡུག་ ༤༨༦ 
འོང་ ༤༨༣ , ཡ་ཀི་ ༤༨༥ - ཡང་ ༤༨༦ 
འོང་ནེ་ ༤༨༣  ཡ་ཀྐན་ ༤༨༦ ཡང་བསྐུར་ ༤༨༦ 
འོང་འབབ་ ༤༨༣ ཡ་རྐྱང་ ༤༨ /.ཡང་གུམ་ 2:༤༦ 
འོངས་ཡ་ ༤༨༣  ཡཁ་ ༤༨༦...ཡུང་གྒོས་ - ://:༤༥༦ 
འོན་ཅནམ་ ༤༨༣ ཡ་ཁྲ་ ༤༨༥ _ ་ཡང་ཅིན་ ལ་ 
འོད་ཅེམ་ཅེ་ ༤༨༣ ཡ་ཁུག་ ༤༨༥ ཡང་ཆེན་ ༡ 
འོད་ཆུང་ ༤༨༣ ཡ་གི་ ༤༨༥ ཡང་འཇུག་ ༤༨༦ 
འོད་ཟེར་ ༤༨༤. ཡ་ང་ ༤༨༥ ཡང་དག་ = 
འོད་ཤར་ ༤༨༤ ཡ་གཅིག་ ༤༨༥ ` ་ཡང་ཡེངས་ ༤༥༦ 
འོད་སུ་ ༤༨༤ ཡ་མཆུ་ ༤༨༥ ཡང་ལས་ཡང་དུ་ ༤༨༦ 
འོད་གསཊ་ ༤༨༤ ཡ་བཏགས་ ༤༨༥ _ ཡངས་པ་ ཨ 
འོད་སྲུངས་ ༤༨༤  ཡའེས་ ༤༨༦  ཡངས་འཕྱར་ཕྱད་ ༤༨༧ 
འོད་སྷབ་ལྷབག་ ༤༨༤  ཡ་མ་ ༤༨༥ ཡན་ཆད་ མཆ 
འོན་ཀྱང་ ༤༨༤ ཡ་མེད་ ༤༨༥ _ ཡན་ལག་ ༤༨༧ 
འོན་འཇྲ་ ༤༨༤ ཡ་མཚན་ ༤༨༥ ཡབ་ ༤༨༧ 
འོབས་ ༤༨༤ ཡ་ཡ་ ༤༨༥ ཡབ་ཡུམ་ ཆ་ལ 
འོས་འགབ་ :-- - ༤༨༤  ཡ་འེས་ ༤༨༥ ཡབ་ལུ་ ༦༢༡༤ 
འོས་བབས་། ༤༨༤ ཡ་དབས་ ༤༨༦ ཡམ་བརྐྱབ་- ༡༤༨༧ 
འོས་པ་ ༤༨༤  ཡ་ལད་ ༤༨༦” ཡམ་ཡོམ་ ༡༤༢༤ 
འོས་འཚམས་ ༤༨༤  ཡ་ཡིག་ ༤༨༦ ཡམས་ནད་ ༤༨༧ 
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མིང་ཆག་ ཤོག་གངས། མིང་ཚིག་ ཤོག་གྲངས།། མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས།' 

















་ཡད་ ༤༨༧ ཡེག ༤༨༨ ''ཡུག་གཅིགས་ ༤༨༩ 
་ཡར་བསྐྱེད་ ༤༨༧  ལེག་བསྐྲུར་ ༤༨༨ ༢ཁུངས་ཀར་ 4 
ཡར་རྒྱས་ ༤༨༧. ་ཡིག་མཁོ་ ༤༨༨ ༢༠ཝུངས་འབྱུཌ་ 
ཡང་ངོ་ ༤༨༧ ° ཡག་རྒྱུགས་ ༤༨༩ ' 'ཡུདཔ་ཅིག་ འེ 
ཡང་བལྟ་ ༤༨༧ ༠ཡིག་ཤུང་ ༤༨༩ ““ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་ ༤༩ 
ཡད་བཏང་ ༤༨༧ ༠༠ཡིག་ཆ་ ༤༨༩ 'ཡུན་ ༤༩༠ 
་ཡར་འེན་ ༤༨༧ ༧ཡག་ཆུང་ ༤༨༩ ༢ ཕྡན་རིང་ 50 
་ཡན་བྱོན་ ༤༨༧ ༧ཡེག་ཆེན་ ༤༨༩ ' 'ཡུན་ཐུང་ ༤༩༠ 
ཡད་ཚེས་ ༤༨༨ ཡིག་ཟེ་ ༤༨༩ ༩ ཡུམ་ ༤༩༠ 
་ཡར་ཞུ་ ༤༨༨ ““ཡེག་ཐོག་ ༤༨༩ “ཡུད་ ༤༩༠ 
ཡར་གཟེགས་ ༤༨༨ ° ཡིག་སྣོད་ ༤༨༩༡ཡུལ་ལྫོངས་ ༤༩ 
ཡད་ཡར་ ༤༨༨ ' “ཡེག་ཕྲུགཔ་ ༤༨༩ “ཡུལ་ལྷ་ ༤༩ 
ཡད་ལོངས་ ༤༨༨ * ཡེག་ཚང་ ༤༨༩ ༢ཡུས་བཙོང་ ༤༩ 
་ཡར་སེང་ ༤༨༨ ° ཡིག་བཟོ་ ༤༨༩ ཡེ་ཤེས་ ༤༩ 
་ཡལ་ ༤༨༨ *༩ཡེག་རེགས་ ༤༨༩ ˆ ཡེངས་ 2 
་ཡལ་འདབ་ ༤༨༨ ° ཡིག་ལན་ ༤༨༩ ` ཡོ་བྱད་ ༩: 
་ཡཾ་ ༤༨༨ ` ཡིག་ཤུབས་ ༤༨༩ * ཡོང་ས་ཁྱབ་ ༤༩༠ 
ཡེ་གར་འོང་ ༤༨༨ ཡིད་ངེསཝེང་ངེས་ ༤༨༩ - ཡོངས་གྲགས་ 2 
ཡི་ག་མར་ ༤༨༨ ༥ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ "༤༨༩ ¬ ཡོངས་བསྡོམས་ ༤ 
ཡ་གུ་ ༤༨༨ ཡུ་བ ༤༨༩ ཡོངས་འཛིན་ ༤༩༡ 
ཡེ་དམ་ ༤༨༨ ° ཡུ་འིང་ ༤༨༩༧ ཡོད་ ༤༩ 
ལེ་དྭགས་ ༤༨༨. «..ཡུག་ ༤༨༩ ` ཡོདཔ་ ༤༩ 
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ཁོ ཤོགོ་གངས། །སིང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས། ། སེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 











༤༩༡  གཡང་ཁུག་ ༤༩༢ -གཡས་གཡོན་ ` ༤༩༣ 
༤༩༡  གཡང་གྒྲུབ་ ༤༩༢  གྲཡས་ལུ་ ༤༩༣ 
རུ་ཁ ར་འཛ མཐད ༤༩༢ གཡུ ༤༩༣ 
༩༡༨ /གླཉང་ཆང་ ༤༩༢ གཡུ་ཁུ་ ༤༩༣ 
༤༩༡ ¿ གཡང་གཏོར་ ༤༩༢ -གཡུ་སྒོན་ ༤༩༣ 
༤༩༡ ;གཡང་རྫས་ ༤༩༢ གཡུ་པ་ ༤༩༤ 
༤༩༡ གཡང་གཞེ་ ༤༩༢ གྲུ་མཚོ་ ༤༩༤ 
༤༩༡ „གྲཡང་ཟ་སེ་སེ་ ༤༩༣ གཡུ་རྲང་ ༤༩༤ 
༤༩༡ གཡང་གཟའ་ ༤༩༣ གཡུག་ ཝ་ཁ 
༤༩༡  གཡང་རས་ ༤༩༣ གཡུག་བཀོ་ ཐ་པ 
༤༩༡  „ གྲཡབ་ ༤༩༣ . གཧྱང་དྲུང་ ཝ་མ 
༤༩༡ ` „ གཡབ་ཆེ་ ༤༩༣ ,གཡུར་བ་ ༤༩༤ 
༤༩༢ གཡབ་ཆུང་ ༤༩༣ -གཀཡུར་མ་རྐྱབ་ ༤༩༤ 
༤༩༢ .གཡབ་དར་ ༤༩༣ ,ཁཱ་ཡཱལ་རྒྱལ་ ༤༩༤ 
༤༩༢ གཡབ་ེ་ ༤༩༣ གཡུས་ ༤༩༤ 
འཝ་ ༣ རྩ་ལག་ས ༤༩༣ གཡེང་ ཕུ་བཝ་ཚ༔ 
༤༩༢ གཡའ་ ༤༩༣ གཡེམ་ ༤༩༤ 
༤༩༣ ,གཡའ་ཐང་ ༤༩༣ ;གཡེད་ཁ་ ༧༩༤ 
༤༩༢ གཡའ་ཞེ་ ༤༩༣ གཡོ་ ༡༤ 
༤༩༢ གཡའ་འིེ་ ༤༩༣ ཤགཡོ་འགུལ་ ༤༩༤ 
༤༩༢ .-གཡར་ ༤༩༣ གཡོ་སྒྱུ་ ༤༩༥ 
༤༩༢ གཡས་ ༤༩༣ གཡོ་འཕྲུལ་ ༤༩༥ 
༤༩༢ གཡས་བསྐོར་ ༤:༩༣ གཡོ་ས་ ༤༩༥ 


-100- 














“ཚིག་ ཤོག་གྲངས། མེང་ཚོག་ ཤོག་གྲངས། ། མིང་ཚོག་ ཤོག་སྲངས། 
གཡོ་གཡོལ་ ༤༧༥ ༢་འཐྲོདོ་ རོར འོང་འོའ་ཞོས་ རོའོ 
གཡོག་ ༤༩༥ ར་བ་ ༤༩༦ ་རང་ཉིད་ ༤༩༨ 
གཡོག་རྒྱུག་ ༤༩༥ *ར་སྦོམ་ ༤༩༦ ་འང་ཉེས་ ༤༩༨ 
གཡོག་པོ་ ༤༠༥ མརསུ་ཤར་མ་ ༢༧ རྔ རྱ ༣ཆང་མཐོང་ཅན་ ཌེ 
ལ་འདི ༤༩༥ ར་མེད་ ༤༩༦ རང་དོན་ ༤༩༨ 
གསོན་ ༤༩༥ ་ར་ཨིག་ ༤༩༧ ནང་བྱང་ ༤༩༨ 
གཡོན་བསྐོར་ ༤༩༥ ༩ ར་མིག་ ༤༩༧ :/དང་དབང་ ༤༩༨ 
གསོནམ་ ༤༩༥ ར་ཛེ་ ༤༩༧ ནང་ཕྱོགས་ ° ༤༩༨ 
གཡོན་ཁ་ཐུག་ ༤༩༥ ར་བཟེ་ ༤༩༧ ནང་ཚུགས་ ༤༩༨ 
(ནར) ར་ཡིག་ ༦༩༧ ཤང་བཞེན་ ༡ རྡ 
མབ ༤༩༦ ར་ལུག་ ༤༩༧ རང་བཟོ་ ༤༩༨ 
དུས ༤༩༦ ར་ལུང་ ༤༩༧ རང་རིག་ ༤༩༨ 
ར་སྐམ་ ༤༩༦ རག་ རྗེ ཤནང་དྲོང་ ༢༦ རེ 
ར་ཁུངས་ ༤༩༦ རག་ལས་ ༤༩༧ :དཇ་ལུགས་ ༤༩༨༩ 
ར་མགོ་ ༤༩༦ རག་ཤ་གླང་མགོ་ ” ༤༩༧ རང་སངས་རྒྱས་ ༤༩༨ 
ད་བཏགས་ ༤༩༦ རགས་པ་ ༤༩༧ འདངས་ ༤༩༩ 
རཏོ་ ༤༩༦ འགས་རོགས་ ༤༩༧ རན་ ༤༩༩ 
རྭ་ནུག་ ༤༩༦ རང་ ༤༩༧ འན་རང་ནན་ ༤༩༩ 
སྡེ་ ༤༩༦ རང་སྐལ: ༤༩༧ དབ་ ༤༩༩ 
ར་མདའ་ =༩༦ .འང་ཀྐྱོན་ =» :5ཁ་གནས་ ༨་ཆོཊ་ 
ར་པ་ ༩༦ རང་གིས་ ༤༩༧ ` རབ་བྱང་ = 
ར་ལྤགས་ ༤༩༦ རང་རྒྱུད ༤༩༨ དབ་འབྱམགས་  ~༩༩ 
ར་སྲུ་ ༤༩༦ དང་རྒྱུད་པ་ ༧༩༨ རབ་འབྲིང་ ༦༩༩ 
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།མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། ། ཐེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། 
རབ་འེབ་ ལོ ཆོ་མོང་ ༥༠ ནེན་སྤྲོད་ ༡ 
རབ་རུབ་ ༤༩༩ ˆའི་མོ་ ༦༦༠ རེམ་གྲོ་ ༢ 
རབ་གསལ་ ༤༩༩ རི་དྭགས་ ༢༠. རམ་པ་ ༦ 
རབས་ ༤༩༩ འི་གཟར་ ༥༠༡ རིམ་པ་སྒིག་ ༥༩༢ 
རམ་ ༤༩༩ རིག་པ་ ༦2 5སས་ཛནང་ ༦ 
རཿ ༤༩༩ རིག་གནས་ ༥༠༡ རེལ་ ༥༠༢ 
རཝ་གྲི་ ༥༠ རིག་འཛིན་ ༥༡ འེལ་གླུབ་ ༥༠༢ 
འགྲ་ཅང་ ༥༦ འིགས་བྲགས་ ༥༠༡ རིལ་བ་ ༥༦༢ 
རལམ་ ༥༦ རིགས་བརྒྱུད་ ` "༦༡  རེལ་རི་ 4 
རཝ་གསེག་ ༥༠ རྟིགས་ལྔ་ ༥༠༡ འེས་ ༥༠༢ 
རས་ ༥༧༦ རིགས་མཐོ་ ༥༠༡ རྭ་ཁག་ ༩ 
རས་དཀར་ ༥༠ རིགས་བཟང་ ༥༠༡ རྩ་བསྒིག་ ༧ 
རམ་ཆུང་ ༥༠ རིགས་རུས་ ༥༠༡ རཏོ་ ༥༦༢ 
རས་ཡུག་ ༥༠ རིགས་གསུམ་ ༦༡ རུ་ཏ་ ༥༦༢ 
རྙེད ༥༦ རིང་ ༥༠༡ ་རྭ་དར་ ༥༣ 
རེརྐ་ཁཛུ་ ༦༦ རེང་ཟུང་ ༦༠༡ རྲག་ཞེ་ ༥༠༣ 
༣༣ ༥༦. རིངམོ་ ༥༠ + དྲང ༥༠ 
རི་ཁར་ ༦༦ རེང་བསྲེལ་ ༥༠༡༡ རྭད་ ༥༦༣ 
འ་ཁྲོད་ ཅར རྲུབ་ ༣༤ 
འི་ཁློད་པ་ ༥༠ རིན་དྲངལ་ ༥༡ རལ་ ༥༦༣ 
འ་མགོ་ ༥༧ རིན་ཆེན་ ༥༢. ་རྭམདྲི་ ༥༠༣ 
འི་ཕག་ ༥༠ རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ ༥༦༩ རུས་ ༥༠༣ 
འི་བྱཿ ༥༠༦ རྙིན་པོ་ཆེ་ ༥༠༣ རུས་རྒྱན་ ༥༠༣ 
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མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། ། མིང་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། 





ཅོ་བགོ་ ༦༠༤ ཆུང་ཁམས་ ༦༩༥ 
རོ་ཐག་ ༡༧༤:༧.ཆླཏ་འཁོད་ : 2༧ 
རོ་འབག་ ༩༦༤༨འྔ དང་ཉ ༥༩༥ 
རོ་མྱོང་ “༩༤ ‹ ཆུང་ཐབ། ༧༩༥ 
རོ་ལང་ #¿༤:-༧.ཆུང་དར་ ཟླ 
རོ་ལམ་ ༩༧༤༨པརུཏ་འཕྲིན་ ~»:3༦། 
རོགས་ ༩༩༤: རླུཇ་མ་ ༦༥ 
རོགས་ཀྱི་ “༠༤ - ཟླུང་ཚང་ ༥༠༦ 
རོགས་རམ་ ༥༩༥ ` ཆླུང་འཚུབས་ . ༦༩༦ 
རོགས་ལུ་ ༥༠༥ ` ཆླུང་བཟེད་ ༥༠༦ 
རོང་ ༩/༥-:༩ ཆླུཧྲ་བསིལ་ „ -:༥༩༦ 
རོང་ཆུ་ ༩༥.--- ཆློནམ་ ་ 
རོང་སྟོན་ ༧“. རློབས་ ༥༦༦ 
རོང་ཟོམ་ ༦༥. 'ཆློས་སེམས་ - ༩༦༧༦. 
རོལ་ཆུང་ ༥༠༦ -- བརླག་ ༥༠༦ 
རོཝ་མོ་ “༩༦ བརླགས་ ༦ 
རོལ་ཅེད་ ༥༡༦.- ༩ བརླད་རྡོག་ ༥༠༦ 
རོལ་མཚོ་ ༧༥༦༦ ° བརླབས་ ༢༦༦ 
རུཝ་ ༡༥༥༡ [ལ) 

རླདྲམ་ ༡༦༥ ° ལྕ ༥༦༧ 
ཆུན་གཤེར་ ༡༥༥ འལ ༥༦༧ 
རླབས་ ༥༦༥ ལཱ་ཁག་ ༨༧ 
ནྲ ༥༠༦ ` ལ་ཁར་ ༥༠༧ 














56༤ །ཧིང་ཆོག་རོ་ 7 ཤོག་ཁངས། ། མེང་ཆོག། ཤོག་ཁངས། 








ཨ་བརྒལ” ༦༠༧ :,ཝག་ཅུང་ ༦༠༨ ; ལང་ལོང་ ༥༦༩ 
ལ་སྒར་པ་ ” ”6༧ ;.ཝག་ཆ་ “༠༨ „ལང་ཤོར་ ས་བ 
ཆི ༨༡༧. «,ཝག་ཀྱྱུང་ ༢༡:༩༠༠༨- „ ལད་ཟོལ་ འ་འ 
ལ་ཆེན་ ༦༠༧ :.ཝག་རྗེས་ “༠༨ ,(ཝན་ཆགས་ =; ༦༡༦ 
ཨ༩༡གས་ ༢༠༧) /,ལག་རྟགས་ ༥༡༨), /ཝན་ཐེང་ས་ “> © ༥ཉ༦་ 
ལ་དྭགས་ ༠༧ ›:ཁག་ཐོགས་ ༦༨ ›,ཝན་ཚྭ་ ༥༡༦ 
མ་དུག་ ༧༠༧ /,ལག་གདན་ ༡༥༠༨ ›,ཉན་གསལ་ ༥༡༦ 
ལ་དོན་ 2༠༧ ›„ལག་བརྡ་ ༥༩༨) ..®བ་རྩ་ ༤༠ 
ལ་སྡེ་ ༢༠༧ ›,ལག་པ་ ༥༠༩ ,,ཁབ་ལོབ་ ༥༠ 
ལ་ནོར་ 2 ༦༠༧) --ལགཔ་ ༥༠༩ .,ཁམ་ ༥༡༠ 
ལ་པ་ ༢༠༧ »;ཁགཔ་དོག་ ༥༠༩ . . ལམ་བཀག་ ༥༡༠ 
ལ་ཕུག་ ༢༠༧ »:ཁག་སྤྲོད་ ༦༠༩ .,ཁམ་འགེགས་ “༦ 
ལ་ཕུག་མེ་ཏོག་ ° ༦༧ -.ལག་ཅལ་ ༤༩ „,མ་འགྲོས་ ༥8 
ལ་མད་ ༥༠༧ --ལག་ཚིགས་ «༠༩ . .ལམ་རྒྱགས་ ༥༠ 
ལ་ཟས་ ༦༠༨ -„ ལག་བཟོ་ ༦༨༩ ›,;ཁམ་འཇུག་ ༥༡༠ 
ལ་ལུ་ཅིག་ ༢༦༨ ༨ ལགཔ་བཤེད་༢༧༧༩༧༦༩ :,ལམ་སྟོན་ - ༦༡༡ 
ལ་ལུང་ ༦༠༨ -. ལག་ཤུབས་ ༥༠༩ „ , ལམ་གདན་ ༠༤ 
ལ་ཡོག་ ༦༠༨ ལགས་ ༦༠༩ : , མ་བར་ ༥༡ 
ལ་བཤལ་ ༦༠༨ -ཁགས་སོ་ ༦༠༩ › ,ཁམ་ལུགས་ ° ༡༡ 
ལ་བཤལ་པ་ ° ༡༦༠༨ ལག་ལྷི་ ༥༠༩ »,ཁམ་སེལ་ ༥༡ 
ལག་ཁྱེར་ ༢༦༨: --ཁང་ ༦༠༩ .ཁས་ ༥༠ 
ལག་རྒྱན་ ༦༨༨ ལང་བརྐྱབ་ ༦༠༩ ལས་ཁུངས་ ༥༡༡ 


ལག་སྒམ་ ༢༨ ༨ང་ཚོ་ ༥༩༩ -.ལས་འགན་ ༥༡ 
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།མིང་ཆོག་ ཤོག་ཟོངལོ། གི །ིམ་སོ་ ཤོག་གངས། ། ཐེང་ཆོག ཤོག་ཕྲངས། 








ལས་སྒོ་ ལུང་བསྟན་ ༦༡༣ ` ལེགས་བཤད་ 
ལས་འགུལ་ ༦༡༡ ལྲང་འདྲེན་ ༦༡༣ ལེགས་སོ་ 
ལས་ངན་ ༦༡༡ ལྦྤངགནང་ ༦༡༣ ལེན་ 
ལས་རྟགས་ ༦༡ ལྲང་པ་ ༥༡༣ ལེབ་ 
ལས་འབྲས་ ༥༡༢ ལུང་སེརམ་ ༦༡༣ ལེབ་གཅིག་ 
ལས་མེ་ ༦༡༢ ལྲད་ ༥༡༣ ལེབ་ཏག་ 
ལས་སྨོན་ ༦༡༢ ..ལུདཔ་ ༦༡༣ ལོ་ 
ལས་རེམ་ ༦༡༢  ལུད་འཕྱག་ ༦༡༣ ལོ་འཁོར་ 
ལི་ ༦༡༢ ° ལུད་བླུགས་ ༦༡༣ ལོ་གུངས་ 
ལེ་གྐུ ༦༡༢ ` ལུས་ ༥༡༣ “ ཁོ་རྒྱུས་ 
ལི་ཁྲི ༦༡༢ ° ལུས་ཅན་ ༦༡༣ ‹ ལོ་ངོ་ 
ཁི་ས་ ༥༡༢ ° ལུས་སྦྱོང་ ༦༡༣ - ཁོ་བསྟར་ 
ལི་ཤི་ ༦༡༢ : ལེ་ལོ་ ༦༡༣ ལོ་ཐོག་ 
ལེང་དཔོན་ ༦༡༣ ` ལེ་ཤ་ ༦༡༤ - ལོ་ན་ 
ལེང་ལེང ༦༡༢ ` །ལེགས་ ༦༡༤ . ཁོ་ནག་ 
ལ་ ༦༡༢ ? ལེགས་བཅོས ༡༦༡༤ › (ཁོ་མ་ 
ལུག་ ༦༡༢ ' :ལེགས་ཉེས་ ༦༡༤ : ཁོ་མོ་ 
ལུག་གི་ ༦༡༢ ° . ལེགས་དར་ ༦༡༤ ཁོ་ཙཱ་བ་ 
ལུག་རྗེ་ ༦༡༢ ` ལེགས་པས་ ༦༡༤ . ལོ་གསར་ 
ལྲགས་ ༦༡༣ ° ལེགས་སྦྱར་ ༦༡༤ : .ཁོག་ 
ལུགས་བླུགས་ ༦༡༢ : ཁེགས་སྨོན་ ༦༡༤ . .ལོག་ཅི་རང་ 
ཁྲགས་སྲོལ་ ༦༡༢ ` ལེགས་ཚོགས” ° ༦༡༤ › ཁོག་ལྟ་ 
ལང་ ༦༡༢ ° ལེགས་ཞེམ་ ༦༡༤ ›  ཁོག་རྟོག་ 
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མི་ཆོག ཤོག་ཐངས། །སེང་ཆོག་ ཤོག་གངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་ཁངས། 
ལོག་བལྟབ་ ༦༦ - ཀ་ཀྱི་ ༥༡༧ ཤག་སྐོར་ ༥༡༩ 
ལོག་ཤུལ་ལས་ ༦༡༦  ཤ་ཁུག་ ༥༡༧ ཤང་ཤང་ ༥༡༩ 
ལོགས་ ༦༡༦ ,  ཤ་འཁོན་ ༥༡༧ ཤངས་ ༥༡༩ 
ལོགས་སུ་ ༦༡༦ ,  ཤ་སྒྲོམ་ ༧༡༧ གངས་ཕྱིས་ (༦༡༩ 
ལོགས་རེས་ ༦༡༦ . ཤ་གླང་ ༥༡༧ ཤངས་ཚལ་ ༥༡༩ 
ཁོང་ ༦༡༦ . , ཤཾ་སྟག་ ༧༡༨ ,. ཤཾད་ ༥༡༩ 
ལོངས་སྤྱོད་ ༦༡༦ .  ཤ་པ་ ༥༡༨ ཤན་ ༥༡༩ 
ལོད་ ༦༡༦ . . ཤ་ཕབ་ ༧༡༨ _ ཤན་ཐག་ ༥༡༩ 
ལོད་སུ་ ༦༡༦ , , ཤཾ་ཕྲུག་ ༥༡༨ ཤན་པ་ ༥༡༩ 
ལོན་ ༥༡༦ . ་ཤཾ་བ་ ༥༡༨ ཤན་སྦྱར་ ༥༡༩ 
ལོམ་ ༥༡༦ ཤ་མ་ ༥༡༨ ཤབ་ ༨༡༩ 
སུ ༥༡༦. , ཤཾ་མོ་ ༥༡༨ ཤབ་བཙུགས་ „༨༡༩ 
ལོས་ ༡༦ :ཤ་ཚོད་ ༥༡༨ ..་ཤམ་ཐབས་ 224༩. 
[ཤ) ཤ་རྫམ་ ༥༡༨ ཤམ་པ་ལ་ ༥༡༩ 
ཤ་ ༧༡༧... ཤ་ཚ ༥༡༨ , ཤར་ ༥༡༩ 
ཤ་ཀྱང་ ༦༡༧ . . ཤེ་ཞེན་ ༥༡༨ ,. ཤར་ལྷོ་ ༥༢༦ 
ཤ་སྐམ་ ༦༡༧... ཤཾ་ཟ་ ༥༡༨ ,. ཀལ་ ༥༢༠ 
ཤ་སྐལ་ ༦༡༧... ཤཾ་གཟུགས་ ༥༡༨ ཤས་ ༡༢༠ 
ཤ་ཀྲེན་ ༥༡༧ .  ཤཾ་ཡིག་ ༥༡༨ ཤི་ ༥༢༠ 
ཤ་བཀྱག་ ༥༡༧. ཤ་ར་ར་ ༥༡༨ ཤི་ཀི་ ༥༢༠ 
ཤ་ཁ་ ༥༡༧, ཤྭ་རོགསཔ་ ༥༡༩ , ཤི་སྨན་ ༥༢༠ 
ཤ་ཁུ་ ༥༡༧. ཤཾ་བསྲེས་ ༥༡༩ , ཤི་ས་ ༥༢༠ 
ཐྭ་ཁང་ ༥༡༧. ཤཀག་ ༥༡༩ , ཤིག་ ༥༢༠ 
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རེང་ཆག། ་ཤོས་བངསོ། ཐེངོ་ཆོག ཤོད་སངིས། 











ཤིག་བཏགས་ ༥༣༠ ་་ཤུགས་ཅན་ ༥༢༢ 
གེང་ 


ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ རའ ཤུགས་བཙོངས་ ལ་ཚ 


གིང་གི་གཞོག་གུ་ ” ༢༡ *ུད་ ༢༢༢ 
ཤིང་གཉེར་ ༦༥༢༡ ° གུད་སྒོ་ ར་༦༢༢ 
ཤེང་ཉ་ ༥༢༡ ཤུན་ ༥༢༣ 
ཤིང་ཏོག ༦༢༡ '”གུབས་ ༥༢༢ 
ཤིང་དུམ་ ༥༣༡ ""གུམ་ ༥༢༢ 
ཤིང་འབྲས་ ༥༢༡ ` ཤུར་ ༥༢༢ 
ཤིང་མད་ ༦༢༡ ” གུལ་མ་ ༥༢༢ 
ཤིང་ཚོན་ ༦༥༢༡ “° ཤུལ་འཛིན་པ་ ༥༢༢ 
ཤིང་གཞོགས་ ” "༦༢༡ ༢ ཤུལ་ལས་ ༦༢༢ 
གིང་ཁཐོ་ ༥༢༡ ་ཤེད་བཏགས་ ༥༢༢ 
ཤིང་བཟོ་བོ་ ༦༢༡  ཤེར་སྱྱིན་ ༥༢༢ 
ཤིང་ལེབ་ ༥༢༡ ཤེལ་ ཡས 
ཤིང་ལོ་ ༦༢༡ ཤེལ་ཁྲམ་ ༥༢༢ 


ཤིས་ ༦༢༡  ཤེལ་དིས་ ༥༢༣ 
ཤུ་དག་ ༥༢༡  ཤེལ་རྡོ་ ༥༢༣ 
ཤུ་ཅེ་ ༥༢༡  ཤེལ་ཕྲེང་ མ༢༣ 
ཤུག་པ་ ༦༣༡ ་ཤེས་ ༥༢༣ 























ས་རྐྱང་ 
ས་ཁོངས་ 


ས་བཅུད་ 


ས་བཅད་ 


ས་སྟེགས་ 
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།ཟིང་ཆོག་ རྩཝ །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས། [ ཐིང་ཆོག་ ཤོག་ཕྲངས། ། 











ས་ཐག་ ༥༢༨ སང་པོད་ ༥༣༠ སེལ་སྙན་ ༥༣༡ 
ས་མདའ་ ༥༢༨ སངས་ ༥༣༠ སེལ་སེལ་ ༥༣༡ 
ས་གདན་ ༥༢༩ །སངས་རྒྱས་ ༥༣༠ སེལ་ལི་ལི་ ༥༣༡ 
ས་བདག་ ༥༢༩ ་སྐད་ ༥༣༠ ་སྭ་ ༥༣༡ 
ས་སྣ་ ༥༢༩ ་སབ་སོབ་ ༥༣༠ ་སྭལ་ ༥༣༡ 
ས་གནག་ ༥༢༩ ་སམ་ཀྲ་ ༥༣༠ ལྐག་ ༥༣༡ 
ས་གནས་ ༥༢༩ །སམ་བོ་ཀྲྭ་ ༥༣༠ ་སྙན་ཁག་ཁ་ ༣༡ 
ས་བོན་ ༥༢༩ །སར་སྡོད་ ༥༣༠ ་སབས་ ༥༣༢ 
སའི་དབྱེབས་ ༥༢༩ ་སེ་ ༥༣༠ སྐམ་བྱཧ་ ༥༣༢ 
ས་སྤྱུག་ ༥༢༩ ་།སི་སི་ ༥༣༠ སྭམ་ཅུ་ ༥༣༢ 
ས་ཚོན་ ༥༢༩ ་།སེ་སི་ཤ་མཱ་ ༦༣  སྦམ་ཅུ་པ་ འེ 
ས་མཚམས་ ༥༢༩ ་སེ་སེ་ཤིང་ ༦༣༦ ་སེ་ཀྲོམ་ ཅེ 
ས་གཞེ་ ༦༢༨༦ སེང་ ༢༣༠ ་སེ་གོལ་ ༥༣༢ 
ས་ཡ་ ༥༢༩ ་སེང་ག་ལ་ ཡི ་སེ་ར་ ཅེ 
ས་ཡིག་ ༤༨༦ སེང་ཆང་ ༥༣༡ ་སེག་བརྡར་ ༨ 
ས་འེ་ ༥༢༩ སེན་ཤུང་ ༥༣༡ ་སེག་ཅུ་ ༥༣༢ 
བབ་པ ༥༢༩ ་སྙེན་འབུ་ ༥༣༡ །སེག་སེགས་ ༥༦༣༣ 
ས་ལ་ ༦༣༦༤ ༥སྙིན་དུ་ར ༥༣༡ སེང་ ༥༣༢ 
་བུ་པཱའི་ ༥༣༠ །སྙིནྷ་ད་ར་ཛ་ ༥༣༡ སྒེདེ་ ༥༣༢ 
སག་ ༥༣༠ ་སེབ་སེབ་ ༥༣༡ །སེན་མོ་ ༥༣༢ 
སག་ས་ ༥༣༤ སེམ་ ༥༣༡ །སེན་ཅེ་ ༥༣༢ 
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༢༤ 
སོ༦ 
༦༤༤ 
༥༤ 
ོ༡༤ 
༦༣༤. 
༥༤ 


༥༣༤ 


སྲ་ 


ཤོག་གྲངས། ། མེང་ཆོག་ ཤོག་སྲངས། 


༨༣༥ 


༥༣༥ 
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།མིད་ཆོག་ ཤོག་ ོག་གངས། །མེང་ཆོག་ ་ ཤོག་སངས། ། མེང་ཆོག་ཤོག་ཝངས།། 
སྙེན་མོ 








༦༣༦ སྲོང་བཙོན་ ༡༡༣༨ ཟློབ་གོངོ་ ༣༧ 
སྙིན་རེགས་ ༥༣༦ ༡སསོད་ ༤༣༨ སློབ་མཆོག་ ༣༩ 
སྲིན་ལག་ ༥༣༦ །སྤོལ་ ༥༣༨ །སློབ་གཉེར་ ° ཌར ༦༣༩ 
སྲེབ་ “༥༣༦ སྤོལ་ངན་ ༥༣༨ །སློབ་སྟོན་ ༥༣༩ 
སྲེབ་རེ་ ༧༣༦ སྲོལ་ཆེངས་ ༦༣༨ „སློབ་དེབ་ པཿ 
སྲ ༦༣༦ སོལ་བཙུགས་ ༦༣༨ གསློབ་སྡེ་ ༥༣༩ 
སཱད་ ༦༣༧ སྲོལ་བཟང་ ༥༣༨ །སློབ་དཔོན་ ༥༣༩ 
སྲང་སྐད་ ༥༣༧  སལྲོལ་བཟུང་ ༣༣༨ གསློབ་སྩྱོང་ ༥༣༩ 
སྤང་སྐྱོབ་ ༥༣༧ སྲོལ་གསརཔ་ ༥༣༨ ཧསློབ་མ་ ཞར 
སུང་འཁོར་ ༧༣༧ སྲ་ 8༣༨ སློབ་རིམ་ ཿ 
སུང་རྒྱ་པ་ “༣༧ ལླ་ང་ ༥༣༨ །གསང་ ༥༣༩ 
; 4 ༥༣༧ །ལླད་དུ་ ༥༣༨ །གསང་སྒོ་ ༥༣༩ 
ལྲེག་ ༥༣༧ ¬སྨད་མར་ 8༣༨ རགསང་ཕྲགས་”༡ 28༦ 
སྲེགས་ཤིག་ ༥༣༧ ¬ལླབ་ ༥༣༨ །གསང་ཆབ་ ༦༣༩ 
སྙེད་པ་ 8༣༧ སླད་ཡང་ ༥༣༨ གསང་གཏམ་ ༥༤ 
སྲོ ༥༣༧ སླི་ 8༣༨ གསད་སྤྱོད་ ༦༤: 
སློ་མ་ ༥༣༧ མཱ་ ༥༣༨ གསང་བ་ པྲ 
སློག་ ༦༣༧ ལློག་ “༣༨ /ཀ༡ང་ཡུམ་ ༥༤༠ 
སློག་བཅད་ ༥༣༧ སློགཔ་ ཨཱ གསཙང་ལས་ ཕྲི 
སློག་གཅོད་པ་ ༡༦༣ སློང ༦༣༨ /གསད་ ཿ 
སློག་ཆགས་ ༥༣༧ སློབ་ ༦༣༩ གསན་ ༥༤ 
སློག་ཤེང་ ༦༣༧ སློབ་ཁང་ ༦༣༩ གསན་འདེབས་ ༥༤ 
སྲོང་ ༦༣༧ (སློབ་གྲྭ ༦༣༩ གསར་ རོ 
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།མིང་ཆོག་ ཤོག་གངས།།སེང་ཆོག་ ༼༢ཤོག་སྲངས། ། མེང་ཚོག་ཤོག་གྲངས། 








གསར་ཉྙེང་ 
གསནཔ་ 
གསར་ཕུད་ 
གསར་མ་ 


གསར་ཤོག་ 


རྒསར་འགྱུར་ 


གསལ་ 


༥༤༠ 


གསེབ་ 
གསེབ་ལམ་ 
སྐསྐེར་ 
༨ 
གསེར་སྐུ་ 
གསེར་སྐྱེམས་ 
གསེར་སྤེད་ 
གསེར་སྒྲན 
གྒསེར་ཐུར་ 
རམེར་མདོག་ 
གྲསེན་བྲམ་ 
གྲསེད་བྲེས་ 
གསེད་གཞོང་ 
གྲསེར་བཟོཝ་ 
གསེས་ 

གསོ་ 
གསོ་བ་ 
རྒསོ་སྦྱོང 
རྒསོ་མི་ 
གསོག་ 
རྐསྐོག་འཇོག་ 
གསོད་ 
སྒསྒོན་ 


གསོན་པོ་ 
གསོབ་ 
ལོསིའི་ཤེད་ 
གསོལ་ 
གསོལ་ཁ་ 
གསོལ་སྐྱེས་ 
གསོལ་སྒོ་ 
གསོལ་ཆུམ་ 
ས་ལ 
གསོལ་ཇ 
གསོལ་སྟོན་ 
གསོལ་ཐབ་ 
གསོལ་སྱེ་ 
གསོལ་བཟོ་ 
ཾགསོལ་མར་ 
གསོལ་སྨན་ 
གསོལ་ཚོགས་ 
གསོལ་མཛར་ 
གསོལཝ་ 
གསོལ་ཤིང་ 
གསོལ་ལྷག་ 
བསག་ 


བསང་ 
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སིང་ཆིག་ ཤོག་གྲངས། མིང་ཚེག་ ཤོག་གྭངས། མིང་ཆག་ ཤོག་གྲངས། 
ཧན་ཏོང་ཏོ་ ༥༤༨ :གིག་མ་ ༥༦༦ ཏོ་ཕྱེམ་ཕྱེམ་ ༢༥༥༡ 
ཧྲ ༥༤༨ £ ཧིན་དུ་ ༦༥༠ / ཧོ་ཤུབས་ ༥༥༡ 
ཧབ་ཐོབ་ ༥༤༨ /ཧིའ་ ༥༦ ཧོ་སེབ་ ༥༥༡ 
ཧམ་ཁོག་ལོ་ ༥༤༨ :ཧུང་ ༥༥༠ ; ཧོང་ ༥༥༠ 
ཧམ་བཏགས་ ༥༤༨ ཧཱམ་ ༥༥ / ཧོད་ ༥༥ 
ཧམ་པ་ ༦༤༨ - ཧྱམ་འཁུག་ཏྱ་ ༥༦༠ ཧོད་ལྡུམ་ ༠ 
ཧམ་བཤད་ ༥༤༨ -ཤཧྱམ་ཆེལ་ཆེ་ _ ༥༥༩ › ཧོནམོ་ རྐ 
སྙན་ཧྒྱན་ “༤༨ - ཧྱྱམ་ཐག་ཐ་ ༥ ཧེན་ཚོད་ ༥ 
ཧར་ཧོད་ “༤༩ - ཧྱས་པ་ ༥༦ ; ཧོབ་བསེལ་བསྒོད་ "༥༥༡ 
ཧལ་ཞེ་ ༥༤༩ - ཧུམ་འཕྱྱག་ ༥༥༠ : ཧེམ་ཁུང་ “༠ 
ཧི་ཧི་ ༥༤༩ ` ཧྱམ་དབུད་ ༥༥ ཧོར་ ༥༥ 
ཧིནཿ ༥༤༩ -ཧྱབ་གང་ ༥༥ ༡ ཧོར་སྒོ་ ༥༠ 
སིད།བཀའ་ ༥༤༩ - ཧྱན་ཐག་བར་ཐག་ ༦༠ , ཧོར་གཞུ་ ༥༥ 
རིང།ཁར་ ༥༤༩ ' ཧེ་མ་ ༥༥ / ཧོར་ཟླ་ ༥༥ 
ཧིང་གྲམ་ ༥༤༩ ཧེ་ཧེ་ ༥ / ཧྐྱག་ ༥༦༣ 
ཧང་ལྕགས་ ༦༤༩ ཧེད ༡ ༢འའིཉྩོ། གེལ་ལོ་ 
ཧིང་སྟོན་ ༥༤༩ ཧེན་རྒྱུག་པ་ ༦༡ / སྱལ་ སསར 
ཧིང་གཏམ་ ༥༤༩ ° ཏེན་ལས་ ༥༥༦ : ཧྱིབ་ ༥༥༣ 
ཧིང་ནག་ ༥༤༩ - ཧེམ་ུང་ ༦༥ ཧྱིལ་པོ་ ༥༥༦༣ 
ཧིང་སོགས་ ༥༤༩ ཧོ་ ༦༨ སེང བུ 
ཧིང་ལ་ “༤༩ / ཧོ་སྒྱེས་ ༧༦༡ : ཧྱོག་ ཤལ 
ཏིང་སངས་ས་ ༦༤༩ ཏོ་དུང་དུ་ མེ ཁྭ 2༠ 
ཧིག་ཅུང་ ༥༤༩ ' ཧོ་འཕྲོས་འཕྲོས་ ༦༦༡ རྷ་ཀྲུ་ ༥༦༣ 








ནད ང་ད 
༥༦༣ ཉྷམ་བཅེངས་ 
༥༦༢ :རྷམ་པ་ 
༥༥༢ ལྷིའྭ་ 
ར་མེ 

༥༥༢ ལྒུ་ཚིགས་ 
༥༥༢ རྒུག 
༥༥༢ ;རྒུང་ 
༥༥༣ . རྒྱུང་བཟེད་ 
༥༦༢ . སྒུང་ལྷུང་ 
༦༥༢ སྷན་གྲུབ་ 
༥༦༣ :/རྒུན་ཆགས་ 
༥༥༣ ལྒུན་པོ་ 
༥༥༣ ཤྷུམས་ 
༥༥༣ :ཤེ་ 

༥༦༣ -ལྒེབ་ལྷེབ་ 
༥༥༣ /སྒོ་ 

༥༥༣ (ལྒོག་ 

༥༦༣ .ཤྒོགས་ 
༥༥༣ /གྙོང་. 
༥༥༣ . རྙོངས་ 
༥༣ ཤྒོད་ 

༥༦༣ ཨོད་ཞིག་ 
༥༥༣ .མྒོད་ལེན་ 
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མིང་ཚིག། ཤོག་གྲངས། ། མིང་ཚིག ཤོག་གྲངས། མེང་ཆེག་ ཤོག་གྲངས། 
ཨ་འབྲས་ ༦༥༦ :““ས་ཤོ་ཀ་ ༥༦༧༥ ཨན་ནག་ ༥༦༨ 
ས་མ་ ༦༦༦  ལས་ཤོས་ ༦༥༧༧༠༧གར་མོ་ ཡེད 
ཨ་ཡི་འི་ཀ་ ༦༥༦༦༦༦ས་ཧ་ཧག ༡༦༥༧ --༠༥ར་ཚང་ ཝེད 
ཨ་ཙ་ད་ ༥༥༦ ༩ ཨ་ཧོ་ ༥༥༧ ° གསརཝ་ ༥༦༨ 
ས་ཅེ་ཅིག་ ༦༥༦ *“ སཱ་ལི་ ༥༥༧ -“ སརྱྱ་བདེ་ཝ་ ༥༥༨ 
ས་ཚ་ཚ་ ༦༥༦ གག་ཅ་ད་ ༥༥༧ ཨེ་ལྡན་ ༦༦༨༨ 
ཨ་ཝ་ ༦༦༦  ཨག་བསྲབ་ ༦༥༧ » ཨིན་མས་ ཡེད 
ས་ཤང་ ༦༥༦ ཨང་གོང་ ༦༥༧ ˆ སེན་ཅིག་མེན་ཅིག" ༥༦༨ 
ས་ཞེམོ་ ༥༥༦ ˆ སང་གྲངས་ ༥༥༧ = སིན་ཞ་ ༥༥༩ 
ཨ་ཞེ་ ༥༥༦ སང་ཞས་ ༥༦༧ ཨེན་པས་ ༦ 
ཨཿ ༥༦༦ ཨང་ཡིག་ ༥༥༧ ཨིན་པ་ཅིན་ ༥༦༩ 
སའུ་ཅེག་ ༥༦༦ ཨང་རག་ ༥༦༨ སཨེན་ས་ཅིན་ ༥༥༩ 
ཨའི་ ༥༥༦ ཨེན་ཏ་ ༦༥༨ ཨེབ་ པཿ 
ཨའི་ཀ་པུད་ ༥༥༦ སབ་ས ༥༦༨ 'སུ་རྒྱན་ ༥༥༩ 
ས་ཡིག་ ༥༥༧ ཨམ་ཤུངམ་ ༥༥༨ སྭུ་དུས་པ་ ༥༥༩ 
ཨ་དག་ ༥༦༧ ` གམ་ཅུ་ཀུ་ལེ་ ༥༦༨ ཨཡུ་ཚུགས་ ༥༥༩ 
ས་རོགས་དགའ་ ༥༥༧ ཨམ་ཏང་ཏ་ ༥༥༨ ཨཱ་རྲ་སྭ་ ༥༥༩ 
རོགས་ ༦༥༧ ཨམ་མཐེ་བོངས་ ༦༥༦༨ ཨེ་ཁྲག་ ༥༥༩ 
ས་ལ་ལ་ ༥༦༧  སམ་ཕྲིང་ལྲིང་ ༥༥༨ ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ ༥༥༩ 
ཨ་ལན་ ༦༦༧  སམ་ལེའུ་ཙེ་ ༥༦༨ ཨེ་ཕཱ་ལ་ ༥༥༩ 
ཨ་ལས་ལ་མོ་ ༦༦༥༧ ཨམ་སུུ་ ༦༦༨ ཨེ་མ་ ༥༥༩ 
ཨ་ལོ་ ༦༦༧ ཨར་རྩོ་སྟོ་ནས་ ` ༦༦༨ ° གུབ་ ༥༩༠ 
ཨ་ལོང་ ༥༥༧ སར་ཇག་ ༥༥༨ སུམ་ཆུ་ ༥༥༩ 
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ཛའ ཤོག་མྭངས། །མེང་ཆོག་ ཤོག་གྲངས | མེང་ཆོག་ ཤོག་ཁྲངས། 
ཁྲབ་ཏོ་ ༥༥༩ ཁོ་ཀ་ ༥༦ ཨོས་ཤལ་ ༥༦ 
ཨེ་ཙེ་འོག་ ༦༨༩... ཁོ་ཀྲོམ་ ༦༦ . སོམ་ ༥ 
སེ་ཤེ་ཡ་ ༦༥༦༠. ཨོ་རྒྱན་ ༥༦ ཨོམ་འཕྲར་ ༥༦ 
ཨེནཅ་ ༤༦ འཁོར་ ༥ ༧ ོས་བྱས་ རར. 
ཨེན་ཅེ ༥༦. སོ་ཏོག་ཏོ་ ༥༦ ཨོམ་ཤིང་ ༩༩༥༦ 
རའི ༦༦ ཤིའོ་དོད་ ༦ ོས་སོ་ ༣ ༣. 
སེར་ལྕང་ ༥༦༠ ཨོ་ལ་ ༥༦ ཨོལ་ལྐོག་ འལ 
༡༢༩༢༩༩༽52༧ ༥༥. གོས་གོལ་ ° (༦༦ 
ཨེད་རྫས་ ༦༦༠. ཡོག་ལྟབ་ ༥༦. ོཾ་སྭ་སྟེ ལའ 
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{ཀྱ 
ཀ་ གསཡལ་བྱེད་ལྲམ་ཅུའི་དང་པོ་ཀ་ 
མིང་ཞཞ་སོའ་ཡི་གུ་དང་ སྟོན་ཀ། དཔྱིད་ཀ། 


ཟལ་ཀ། བེར་ཀ་ལ་སོགས་པ་སིང་མཐའ་ལུ་ 
འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 


ཀྭཀུ་རྲ་ ཚོད་བསྲ་ཅིག་གི་ཡིང་སེན། འདེ་ 


གསུང་ཟག་ ཕྱ་སི་སི་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་སེད་ 
རུང་ དོག་མ་མགུ་ཏོག་སྤོམ་སྦེ་བཏགས་འོང་ 
ཚོདམ་བཟོཝ་ད་ མང་ཤོ་རང་མངད་ཚོད་ 
འབད་བཟོཝ་ཨིན། 

ཀ་གཱ་ཁ་ སྤི་ཤུ་རེང་ཐུང་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ལས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་གྲངས་ལས་གཅིག་ལུ་ 
ཀ་ཀྲ་ལ་ཟེར་སླབ་ཨིན། འདི་གིས་ཤིང་འབྲས་ 
པགས་ཀོ་ཤུབ་ཞེ་ ཚོད་བསྲེ་བཏོག་ནེ་སྤྱུ་གུ 
བཞོག་ཞི་ལ་སྟོཊ་པ་ བཟོ་ཆུང་ཀུ་རེ་བཀྐྱབ་ཞེ་ 
་མ་གཏོགས་ ཤེང་གེ་དྲུམ་སྦོམ་བཏོག་ཨི་ 
ཚུགས། 

ཀ་རྐྱང་ ཀ་ཤ་] ཀ་ཆེན། ཀི་ལྟབ་། ཀུན་ 
བཟུང་། ཀེ་བ་། ཀོ་མ་། ཐེར་དོ་བརླམ་> ཨེང་ 
གཞེ་ཀ་ལ་ འཕྲལ་དང་མགོ་ཅན་གྱི་སྦྲུར་བ་ 
མེད་པའི་རིགས། 

ས་མ་ ཀ་ཁ་ཟེར་གསལ་བྱེད་དང་པ་དང་ 
གཉེས་པ་གཅེག་ཁར་སླབ་ད་གསལ་བྱེད་སྲམ་ 





ཅུ་ཐམ་པ་ཆ་མཉམ་གྱི་མིང་ལཱ་ གོ་བའི་ 
སྐབས་ཡོད། དཔེར་ན་ བུ་ཚྭ་རུང་གུའི་ 
བགླང་ལས་ དཔེ་ཆ་དང་པ་རང་ ཀ་ཁ་ལས་ 
འགོ་བཟུང་སྟེ་སྒབ་བཅུག་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སཱ ནོར་རྫས་དངོས་པོ་སྤྱིའི་སིང་སེན། 
ཅ་ལ་ཟེར་སླབ་མེ་དང་ཅོག་འཐད། 

ཀྭ་ཅང་ སྤོ་སླེག་གི་ཀ་ཟྱང་དང་ གཞན་ 
དགེ་འདུན་པའི་ཀ་ཧུང་ནང་ ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཀྐུན་ར་སྒོ་ཁར་ སློབ་དཔོན་བཞེཔོ་དང་གཉེན་ 
ལས་ཚན་ཚུ་ ཞལ་འཛོམས་གནང་ས་འདེ་སྲ་ 
ཀྭ་ཅུང་ནང་ཟེར་ཞུལ་ཨེན། དཔེར་ན་ གསུང་ 
གྲོས་ཀ་ཧུང་ནང་འཚོགས་ཏེ་རང་; ཐག་ 
བཅད་ཚན་ཚརལཝ་ིན་ཟེར་ ་དོ་བྲ་ཟམ། 
ཀཱ་ཆེན་ རྫོང་ཆེན་དང་ལྷ་ཁང་སྤོས་ཆུ་ 
ནང་ཡོད་མི་ ཀཝ་སྤོམ་ཆུ་ལུ་ ཀ་ཆེན་ཟེརཝ་ 
སིན། དཔེར་ན་ བཀྲེས་ཆོས་རྫོང་ནང་གི་ཀ་ 
ཆེན། ཕ་ཇོ་སྡིངས་སྷ་ཁང་ནང་གི་ཀ་ཆེན་ 
ཚྭ། ཀ་ཆེ་ན་ཐ་བར་སྡོད་མི་ དགེ་སློང་།འདེ་ 
ཞལ་མཚར་བས། 

'ཱ༡ཿ ` -༅ུ་རྐར་སྱི་ཊི་ཌིགས་ཅེག་ཀེ་སེང་ 
ཨེན། མི་རིགས་འདི་གི་གྲངས་ལས་ཚོང་ 
རྐྱབ་མི་ལེ་ཤ་ཡོད། 

ད་ཁྱའ་དའང༡ གྐིས་ཏང་ཁང་ཡིག ཡིག་ཅང་ 
ནང་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་ལ་ གོ་རེམ་མི་འཛོལ་ནེ་ 
དོན་ལས་ གསལ་བྱེད་སྲམ་བྱའི་གོ་རིམ་ 
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བཞེན་དུ་ ཏགས་བཀྲལ་ཡི།འདེ་ཁ་ཀ་ཏགས་ 
ཟེར་སྐབ་ཨིན། དཔེར་ན་དཔའ་རྟགས་འདེ་ 
བང་སྒོམ་ཀ་རྟགས་ག་ཅེ་ནང་ཡོདཔ་སྒོ༡ཀ་ 
རྟགས་ག་པའི་ནོང་ཡོད °རྙེན་དོ་བཟུམ་དང་་ 
ཡང་ལེ་ན་བགོ་འདི། ཅེ་གཟེམ་ཀ་རྟགས་ཅ་ 
པའི་ནང་བཙུགས་ད་ཟེར་མི་ཚཱ། 

ག་སྟོང་ གདུང་བཀལ་སའི་ཀ་ལྟོང་ཟེར་ 
ཀ་བའེ་མགུ་ཏོ་ ཧོ་ཀབཏོན་ཏེ་ཡོད་མེ། 
ཀ་རུང་ ཀཝ་རེངམོ་ལུ་ཀ་རིང་དང་ ཀཝ་ 
ཟུང་ཀུ་རུ་ཀ་ཐྲང་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ས་དག་? ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མེང་ཨིན། 
མིང་གཞན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ 
རོལ་ཀྱ་ཕྱིན་པ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཟེརཝ་ལ་སོཊ་པ་ 
ལེ་ཤ་ཡོད། 

ས་གདན” 'ཀཝ་བཉན་ཏོག་ཏོ་འབད་ཡུན་ 
རཇམོ་སྡོད་ཞི་དོན་ལས་ ཀ་བའི་འོག་ལུ་ 
བཙུགས་མི་རྡོ་དང་། ཤིང་། ཕྕགས་ཚྭ་ལུ་ཀ་ 
གདན་ཟེརཝ་ཨིན། 'ཀ་བ་འགྱུར་འོང་མནོ་སྟེ།] 
ཀ་གདན་རྡོ་ལྲ་བཅོལ་ཡོད་ཟེར་དོ་བརྡམ། 
ག་སྟེ་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པ་གོ་འེ་མ་ 
བཞེན་དུ་ ཡིག་ཁབྲུ་བཞི་རེ་ལྲ་སྡེ་བ་འེ་འབད་ 
ཁ་དབྱེས་ད་ ཀ་ཁ་ག་ང་གཞི་ལ་སྡེ་པ་དཛཔ་ 
ཀ་སྡེ་ཟེར་སྐབ་འོང་། དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ 
ཏེ་ མེ་སྡེའི་ཚོགས་པ་ཚུ་ལྲ་ཡང་ སྡེ་ཚན་ཀ་ 
པ། ཀ་སྡེ་ཟེར་ཝ་ཁ་སོགས་པ་སྲུབ་སྲོལ་ཡོད། 





ཀ་པ དངོས་པོའི་གོ་རེམ་སྤི་ངོ་རྟགས་ 
ལྲ་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཧུའི་ གོ་རེམ་དང་ འཁྲེལ་ 
ཏེ་འབྲེ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ གོ་རེམ་དང་པ་ 
ལུ་ཀ་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ བང་སྒོམ་ 
ཀ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ བང་སྒྲོམ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ལས་གོ་འེམདང་པ་ལྲ་གོ་ན་དང་། དོན་ 
ཚན་ཀ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ དོན་ཚན་དང་པ་ལ་གོ་ 
་ི་དང་དེ་ལས་མདོ་ལྡེ་ཀ།་པ། ༧ ཧྒུན་ཀཱ'པ། 
་གསུང་འབྲམ་ཀ་པ་ཟེར་བ་ལ་སོཊཔ་ གསུང་ 
རབ་སྤགསབམ་ས་ཉིམ་པདང་ལྲ་ས་མཁཞ་ 
ཨན། 
ཀ་པཱ་ལ་ སམ་གླི་ཏ་' ༢༡༠།༢ས་།ངས་ 
་ཀ་པཱ་ལ་ཟེརཝ་ཨེན་རྲང་ཿདེ་སྐྲ་ཟླ་ཉམསཏེ་ 
ད་རེས་ནངས་པ་ཕལ་སྐད་ལུ་ ཀཔ་ལེ་ཟེར་ 
སྐབ་སིན། 
ད་ཧལི་༧༠ིཨ་བཟོ་ཚྒབ་ ཞི་གདཔེ་དབངས་ 
གསལ་ཟེག་ཚད་ཅན་མ་ལུ༡ ཀ་དཔེ་ཟེར་ཝ་ 
སྒན། དཔེད་ན་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལས་ཀ་ 
དཔེ་ཞུ་ ཡིག་བཟོ་ཀ་དཔེ་ཅོག་འཐདཔ་འབྲེ་ 
དགོ་ ཟེར་རོ་བཟུག་ ཉ་' 
ཀ་འཕན” ལྷ་ཁང་ནང་གི་ཀ་བའི'ཁགུ་ 
ལས་མན་དཔྱང་སྟེ་ཡོད་མིཌ རྒྱུ་གོས་ཆེན་ཚུ་ 
གིས་བཙེམས་བཙེམས་པའི་མཆོད་རྫས་ཅིག་ 


ཀ་བ" ༥(ཀ༧) ཀ་བ་ཟེར་མི་གདུང་ཡང་ 
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བཏེག་མི་ཉྱམ་གྱི་ཤིང་ཆས་ཅིག་སེན། དེ་ཝ་ 
ཤིང་གི་ཀ་བ། ནཱོའི་ཀྭ་བ། ,གསེར་གྱི་ཀ་བ། 
དྲངས་སྱི་ཀྭ་བ།ལ་སྔོགས་པ་རྒྱའི་དཔྱེ་བ་དྲང་ 
ཀ་བ་གྲུ་བཞེ། ཀ་ ་བ་རྒྱུག་འི་ལམ་, ལ་སོགས་པ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡོད། 

ཀ་བལ་ ཤེང་གེ་དོག་མ་ནང་ལས་འཐོན་མེ་ 
བལ་དྭཀརཔོ་ཅིག་ཨྐེར། མིང་གཞན་སྤྲིན་བལ་ 
ཟེན་ཡང་སྐབ་འོད་ བལ་འདེ་མ་དང་ཁྲག་ལ་ 
སྤུ་རས་ཀྐྱབ་བཏུབ་། དཀར་མེ་གི་སྡོང་རས་ 
འབད་ཡང་འཁལཝ་ཨེན། ཁེངས་ཀྱི་གཡུས་ 
ཁ་ལས་ ཀ་བལ་གྱིས་འཐགས་འཐགས་པའི་ 
ཟོང་ཆ་ པང་ཁེབས་དང་ཀམ་འཐགས་དཀར་ 
ཀུང་། སྐམ་འཐགས་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ 
རྱ་ཞཉོན་ཞི་གློད། 

ཀ་སྦུག་ནང་ གྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ཚྭ་གི་སྒོ་ 
ཁན་ གླ་ངཝ་གནང་སའི་ས་ཁོངས་འདི་ལུཀ་ 
ཕྦུག་ཟེད་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ དགེ་སློང་གེ་ར་ 
ཀ་ཕྲུག་ནང་ ཉིམ་བསྲོ་སྟེ་ སྐུ་ངལ་གནང་ 
བཞུགས་ནུག་ཟེན་རྡོ་བཟམ་ འདི་ལྲ:ཀྲ་སྤུངས་ 
ནང་ཟེན་སླབ་སློལ་ཡང་ འདུག། 

ཀ་མ་རྲ་པ་ རྡོ་ཀ་མ་རྲ་པ་ཟེད' རྡོའི་ནང་ 
ལས་མནང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། འདི་འགྲུར་ 
འི་མོ་པ་ཏ་ ་དང་ ཡི་གུ་ཚུ་འཕྲི་བཏུབ་¡ དང་ 
ཕྲགས་ཀྱི་མི་ཆྭ་གིས་ རྡོ་ཀྭ་མ་རྲ་པ་ཉག་ཤུང་ 
སི རྩོད་སྭངྷ་བཏེངསྭ་ཏེ ཡོད 





ཀྭ་མ་ལ་ མེ་ཏོག་པྨད་ཧོནམོ་ འདབ་ལེབ་ 
བརྒྱད་འབད་མ་ཅིག་དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་མེང་ཡང་ 
ཨིན། 

ཀ་མ་ཤི་ལཱ་ དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལྲ་འཁྲུངས་མེ་ དྭབུ་མ་ 
རངྭ་རྒུད་པའིསློབ་དཔོན་ཅིག་སིན། 

ཀ་མེད་ བྱ་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་དོན། 
ཏྭསེད་ན་:༧གོང་སཱ་གིས་བཀའ་གནངས་ད 
འོག་མ་གིས་ཕྱག་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཨིན།, ཚེ་ 
རྫོགསཔ་དྲ་མ་ཤེ་ཀ་སེད་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཀ་ཅོམ་ ཚག་ཀང་རེ་གི་འགོ་ གསལ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ་ བཙམས་བཅམས་པའི་ཚག་ 
བཅད་ཀྱི་འིགས་ལུཿ ཀ་ཅོམ་ཟེད་སླབ་ཨིན། 
ཀྲ་བ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟེམ་ཅུང་ནང་།། 
ཁ་དང་མིག་ཏོ་ལེགས་པའི་ སས་མོ་བཞུཊ། 
ཟེན་དྡོ་བཟུམ། 

ཀ་ན་ ས་ཁ་ལས་ཐོན་པའི་ས་ཚོན་དཀརཔོ་ 
ལྲ་ ས་ཀ་ར་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཤེལ་ཀ་ར་ཟེར་ 
ཨི་གུ་རམ་དཀར་པོ་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

ཀ་རིང་ ཀཝ་རེངམོ་ཟེར་བའི་མིང་མཐའ་ 
བསྡུསྟེ་བིཝ་ད་ ཀ་རེང་ཟེར་འབྲེ་ཞེ་ཡོད། 
ཀ་ལ་ཕིང་ཀ་ མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བོའ་ྦོ་ཁཊཁང་སྡོདཡེབྱ། གསུང་གིསྐྱན 
སྤངས་ ཀ་ལ་ཕེང་ཀའི་དབྱངས་ཟེར་སྐད་ 
ཧན་པའི་དཔྱེ་བཞག་བཏུབ་པའི་བྱ་ཅིག་ཨིན། 
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ཀ་ལ་རྫ་མ་ ང་ཀྐོལ་ས་ ཚོདམ་བཅོ་ས་ ལྟོ་ 
གཡོ་སའི་ཐབ་ཆས་ ཀ་ལ་རྫམ། འདི་ལྭ་ 
མིང་གཞན་ལྕགས་དཀར་དང་ ཧ་ཡང་རྫ་མ་ 
ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨེན། ཾ 
ཀྭཱ་ལས་ ག་སྟེ་ཡོད་ཟེར་འདྲེ་ཚིག་ཨེན། 

དཔེར་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་དེ་ད་ཅི་རང་ནཱ་འདུག་ 
དནེ་ནཱཱ་མེ་ནྡུག་ཀྭ་ལས་? ཟེར་སྤབ་དོ་བརུམ་། 

ཀ་ཤ་ “ ཝན རེ་ཁར་སྡོད་མི་སེམས་ཅན་སྤུ་ 
ཁ་དམར་པོ་འབད་ཡི་ཅིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ 
འདི་གིས་ དཀར་ཞེང་དང་ནག་ཞིང་ཚྭ་ལུ་ 
གནོདཔ་བཀལཝ་ཨེན། 

ཀཝ་ ཏྱིམ་གྱི་ཀཝ། ཀ་བ་ཟེར་མིང་མཐའ་པ་ 
འབྲེ་ཞ་དང་ ཀཝ་ཟེར་ཨིང་མཐའ་ལུ་ ཝ་ཆེན་ 
འབྲ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དཔེར་ན་ ཤེང་ 
གི་ཀཝ། ཀཝ་སྦོམ་ ཀཝ་མར་བརྡབ་ ཀཝ་ཡར་ 
ལྷོང་ ་ཟེར་ མིང་རྐྱང་འབད་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ལུ་མིང་མཐའ་བསྡ་སྟེ་ ཝ་ཆེན་སྦྱར་ནེ་དང་ 
ཀ་བའི་འགྲུར་གདུང་བཀལ་ ཀ་བའི་མགོ་ 
སཇག་བལྟ་ཟེར་ བུ་འྱེད་ལས་གསུམ་ལྲ་ 
འཇུགཔ་ད་ ཀ་བ་ཟེར་འཕྲེ་དགོ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཧ་ཧོ་དགོ། -ུ 

ཀག་  ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ཟེར་མི་ ལོ་དང་ཟླ་ 
བའི་བར་ཆད་ཨན། དཔེར་ན་རང་ལོ་བྦྲུལ་ 
ཨན་པ་ཅེན་ གནས་ལོ་སྦྲུལ་ལོ་འཐོནམ་ད་ལོ་ 
ཀག་དང་] སྤྲུལ་ཟླ་ འཐོནམ་ད་ ཟླ་ཀག་ཕོགཔ་ 





ཨེན། འདི་ལུ་ སྐེག་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ 
འོད། 

ཀྭང་ཀྭ་ དུར་ཁྲོད་ལཱ་སྡོད་མི་ བྱ་མགུ་ཏོ་ 
གནགཔོ སྒལ་ཏོ་དཀར་པྟོ་ཞབད་མེ་ཉིགྲ་ཡོད། 
བྱ་འདེ་གི་བཞེས་སྒོ་ མི་ཤེ་ཤེ་བའི་རོ་ཟཝ་ 
ཨེན། དུར་བྱ་རྒྱབ་དཀར་ཟེར་ཡང་སྤབ་འོང་ 
ཀང་ཀྲུར"་ སྤལཔ་ཀང་ཀྲུར་ཟེར་སྨན་ལུ་ 
འགྱོ་བཏུབ་པའཾ་སློག་ཆགས་ སྦལ་པའཾ་ 
རགས་ཅིག་ཨྲིན། 

ཀྐན་ (ཀེན) བྨན་གཞུང་ཐ་ཕྙད་ལས་ལག་ 
པའི་མཛུབ་མོ་ལ་ཚོན། དཀྱིལ་མཛུབ་ལུ་ཀན། 
སྤེན་ལག་ལུ་ཆག་ཝེར་ཐོནམ་ལས། ཀན་དང་ 
དཀྱིལ་མཛུབ་ དགུང་མོ་གསུམ་ དོན་དག་ 
གཅིག་ཨིན།ནད་བད་ཀན་ཐེར་རང་དེ་སྦེ་འབྲི་ 
དཾ 

ཟ་ མི་འདེ་ཀབ་ཏང་ཅིག་ཨེན་མས་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ ལཱ་འབད་མ་ཞུམ་པའེ་མེ་ལུ་གོ་ 
ཞི་ཨན། མི་སྐྱིད་ངན་དང་དོན་འདྲ། 
ཀྐམ་ཀུས་ ཉངས་བདེ་ཉོག་ཏོ་མེད་པད་ལེམ་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ འགྱོ་མ་ཤེས་མི་ཚུ་གི་ལམ་ 
འགྱོ་ཐངས་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན་ ཨི་འདི་ལེམ་ 
ཡང་ ཀམ་ཀུམ་བཏང་སྟེ་འགྱོཝ་མས་ཟེར་དོ་ 
བཅུམ། - 

ཀམ་ཚང་ ཀམ་ཚང་ཟེར་མི་ ཀམ་བཀའ་ 
བརྒྱདཟེད་ བཀའ་བརྒུད་ཆེ་བཞེའ་ནང་ལས་ 


ངོ 





གཅིག་ཨིན། 

རས་པ ཟ་པ་ཏར་པ་ག།མཆན།ཏྱེཏས་མེད་ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རེ་གི་སློབ་མ་ དང་པ་དུས་གསུམ་ 
མཉེན་པ་ལས་འགོ་བཟྲང་སྟེ་ སྐུ་འཕྲེང་ ༡༦ 
པ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ཐར་ན་ སྐྲ་འཕྲེང་རེམ་པར་ 
བྱོན་ཏེཌ སྐུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་ཐོ་ 
འབད་བཞུགས་མེ། 

ཀན) ༡ ད་རེས་ངེའི་མཆན་ཚོགས་ཀར་ཀར་ 
སྤེ་ནཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ་ན་རུག་བརྐྱབ་ 
ཐངས་ཆིག་།ྐེག།།ཉྱིས་ནི་ཐ་ཏི་ཞས་འབད་ཧུམ་ 
ད་ཿཔདྨ་ཆོས་བཅེགས་ཀྱི་ལྟག་ལས་སྦོག་ཐེར་ 
སི་འདེ་བཀལཝ་ད་ སྦོག་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་གི་ 
སྟེན་ཅང་གུ་གཞི་མ་རེ་བྱགས་དགོ་མེ་འདི་ལ་ 
་ཡང་ཀན་ཟེར་སྦབ་གེན་ གཞན་།ཡང་ ཐད་ཀ་ 
ཐུགས་ཀྲ་ཆུ་ལྲ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་འཇུགཔ་ད་ ཐད་ 
ཀན་ཐུགས་ཀར་ཟེར་འདྲེཝ་ཨེན། 
སྐ་ཧུ་རམ་ ཀེ་ཟུ་རམ་ཟེར་མེ་སྒོགཔ་འདབ་ 
མ་ཁེབ་ཏེས་རྒྱ་རིགས་ཅིག་ཨིན། འདེ་མང་ 
ཤོས་ར་ ཆང་སྤགས་འབད་ཟཝ་ཨེན། འདེ་ 
ལུ་མིང་གཞན་ཀེའུ་ཟེར་ཡང་སྐབ་མས། 
ཀི་ལྟབ། ད་རེས་ནངས་པར་རིགས་གསར་ 
སྩི ཁམ་ལྲནས་ཐོག་ལུ་བཟོ་མེ་:དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ རྒྱལ་རབས་ཀེ་ལྟབ། ཆོས་འབྱང་ཀི་ 
ལྟབ། ཚེག་མཛོད་ཀེ་ལྟབ་ཀྱི་རིགས་ཚྭ། འདི་ 
དང་སྲའི་ལུགས་སྲོལ་ལས་  ཁྲམ་ས་ཡེག་ 





ཅི་ས་ཁུ་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མེ་གེ་ཀེ་ལྟབ་ལ་མགུ་ 

བཅེགསམ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

སི་རྣམ :ཕྔོ་སྨན་གྱི་ནང་གསེས་ཐིག་ེན། 
སྤྱོ་རྫས་ཐཟོ་བཏབ་མ་ཚད་འབྲུག་ལུཿ་་ཁདི་ 
མང་ཤོས་ར་ཕག་པའི་ལྟོ་འབད་ཁྱིནམ་ཨིན། 
འདེ་ཝ་ གཡུས་ཁ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཕགཔ་ 
རྣམ་ཟེད་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 

ཀི་ལི་ ལག་པའི་ཀེ་ལེ་ཟེར་མེ་ མཛུབ་མོའི་ 
སྤྱི་ཏོ་ཁ་ལས་ མཐོ་དོ་གི་ས་ཁ་གི་ཆགས་ 
མཚམས་ར་ཏོ་འདེ་ལྭ་ ཀི་ལི་ཟེརཝ་ཨིན། 

དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ཡང་ ཁ་དང་ལགཔ་འཐབ་ཚེ། 
ཀྐ་ལི་ཟུར་ཁར་འཇོན་འོང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཀྲུ ཇ་དང་ཆང་ཚྭ་དབོག་ཞེ་གེ་ཀུཝ་འདེ་ 
ས་ཁ་དམའ་ལ་ལུ་ཀ་ཀུ་རྲ་བཟྔམ་ རྲ་སྤེས་ 
འགུ་ལས་གཡུང་ཐག་ མྱ་སེ་སི་མགུ་ཏོ་སྦོས་ 
སྲ་སྦེ་བཏགཔ་གིན།: སྨན་བིལ་ཁ་མོ་ཐེན་སི་ 
ཡང་འདེ་གེན། 

ཀྲུབ་ ཀུ་དང་དོན་འདྲ། 

ཀྲུ་ཤ་ . ཅ་ཀུ་ཤ་འདི་ས་དྲོ་སར་སྐྱེ་འོང་ 
ཙཝ་གཅིག་འགུ་ལས་ གཞལ་ལག་ལེ་ཤ་ 
བཏགས་འོང་ འདེ་བྱམ་པའི་ཁ་ཧུན་དང་ 
སྦིནསྲེགགི་རྫས་ཚུ་ལྲ་འགྱོལ་ཨེན། ཅ་ཀུ་ 
ཤ་གིས་འཕྱགས་ཡང་ཟོ་བཏུབ། 

ཀྲུན་ : -གེ་ར་ཟེར་དོ་བརམ་མང་ཚག་ཨེན། 

མ་ཀྲུན་གྱེས་ཤེས། ཡེ་ཀྲུན་དང་མཐན། ཀུན་ 
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ལྲ་སླབ་ནུག་ཟེད་དོ་བརྔམ། 
ཀྲུན་མཉེན་ (ཀུན་ལེན། ཀུན་མཉྱེན་ཟེར་མེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ ཇེ་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཆ་མཉམ་ 


མཁྱེན་ཨི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཨེན། དཔེན་ 
ན་ ཀུན་མཉྱེན་ཤཱཀྱ་ཐྲབ་པ། ཀུན་མཁྱེན་འོད་ 


དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 


ཀྲུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེ་ན་པ། ཀྲུན་མཁྱེན་པད་ 
དཀར། ཀུན་མཉྱེན་གོའུ་རམ་པ། ཀུན་མཉྱེན་ 


བློ་བཟང་གྲཊ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ ས་དགེ་ བཀའ་ 


རྙང་གི་བླམ་སྦོམ་ཚུ་ལ་ཡང་ ཀུན་མཉྱེན་ཟེར་ 


ཆེབསོད་འབད་ཞུ་སོལཡོད། 


ཀུན་དགའ གེ་ར་དགའ་ཟེར་བའི་དོན་ཅིག་ 
ཨིན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གླིང་། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་ཞོར་ 
བྲ་ ཟེརཝ་ལ་སོགསཔ་མང་ ཤོས་ས་དང་མེ་གི་ 


མིང་སྦེ་བཏགས་སྲོལ་འདུག། 
ཀྲུན་སྤེལ་ ཤེ་ར་ལཱ་སྤེལ་བའེ་དོན་ཨེན། 
འབྲུག་གི་གཞུང་འབྲེལ་གཞས་ཚུལ་སྤེལ་མེའེ་ 


ལས་ཁུངས་ལུ་ཡང་”ཀུན་སྤེལ་ལས་ཁུངས་ 


ཐིང་སྐཝ་ལེན། 

ཀྲུན་སྤྱོད་ (ཀུན་ཅོད) ཕྱི་ལུས་ངག་གི'འབད་ 
བཞག་བཅའ་བཞག་ མྱི་ལུས་ཀྱི་ལཱ་འབད་ཞི་ 
ཁ་གིས་བློའོ་སླབ་ཞེ་ཚུ°་ ་ཚུལ་དང་མཐུནམ་ 


མཛེས་ཏོག་ཏོ་དང་ ཞེབ་ཏོག་ཏོ་ བཉན་ཏོག་ 
༩༩༦ 





འགལ་མི་ལ་ ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་ཟེར་སྐབ་ 
ཌིཿན། སོད་ས འྲད། 

ཀུན་རྫོབ་  སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ལས་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཟེར་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་ འཇིག་ཉེན་པའི་སྣང་ཇོར་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཿ དཔེར་ན་ཡོདཔ་ མེདཔ་ 
ཨིནམ་ མེནཔ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གེ་ར་ཀུན་རྫོབ་ཨིན།»དེ་ལས་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་ཤེས་མེ་ཚུ་ལ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
ཨི་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཀྲུན་བཟང་་ དུས་དང་རྣམ་པ་གེ་ད་བཟང་ 
ཏོག་ཏོ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨེན། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་པོའི་མཚན་བསྡུས་ཏེ་ཞུ་རྲང་ དེ་སྦེ་ 
ཨིན། ཀུན་བཟང་ རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་བཟང་ 
སྟོབས་རྒྱལ། ཀུན་བཟང་བསྟན་རྒྱས་ལ་ 
སྐོགས་པ་ ཨི་གི་མིང་སྦེ་བཏགས་སོལ་ཡོད། 
ཀྲུན་ར་། དགེ་འདུན་པ་ཚུ་གི་བཞུཊ་ས་ཀུན་ 
དགའ་འམག་སེང་བཛུས་གྷ་དགེ་སློངོ་ཟླ་ 
ཀུན་རཞང།ཐྲགས་དས་གནང་དེས་ཟེད་དོ་ 


བཟུམ། 

ཀུན་སློང" ལུས་ཀྱིས་ལཱ་མ་འབད་བའི་ཧེ་ 
མ་ སེམས་ཀྱིས་མནོ་བསམ་བཏང་ཐངས་ལུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཟེར་སྐབ་ཨེན། ' གཞན་ 
ལུ་ཕན་པའི་མནོ་བསམ་ འདེ་ཀུན་སློང 
བཟང་པོ་དང་ གཞན་ལུ་གནོད་པའི་མནོ་ 
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བསམ་འདི་ལ་ ཀུན་སློང་ངན་པ་ཟེར་སྐབ་ 
སྐ།།དགྲེ་ཞག་གི་ལཱ་ག་ཟི་སིན་རངཿ)ཁྲབསཿ 
བྲ་བཐང་འན།ཁདྱི་ སྤམས་ཀྱི་ཀུན་སྒོང་ཁཐང་ཿ 


ངན་ལྲ་རག་ལསཔ་གིན། 
ཀུན་གསལ : གེ་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྟོན་ 
པའི་དོན་ཅིག་ཨེན་མས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 


གནས་ཚུ་ལ་གསརཕ་དང་ གཞུང་གི་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཚུ་: གེ་ར་གིས་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ 
ཞེ་གི' གསར་ཤོག་འདི་ལྲ་ འབྲུག་ནང་ཀུན” 
གསལ་ཟེར་བཏགས་ཞུག། 

ཀེ་ཏ་ཀ ཆུའི་ནང་གི་ཏོ་མ་ཚུ་ཧིང་སངས་ 
སངས་བཟོ་མི་གི་ནོར་བྲ་ཅིག་གི་ཨིང་། ཤིང་ 
ཀེ་ཏ་ཀ་ཟེར་ཡང་འདུག། 

ཀེ་བ་ ཚོད་མའི་བསྡེ་ཀེ་བ་སྤྱིད་བཏང་གི་ 
མིང་ཨེན། ཀེ་བ་འདེ་ས་ཁ་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་གེ་ར་ལྲ་སྐྱེ་འོང་། 

ཀེ་བ་མངརམོ་ ཀེ་བ་བྲོཝ་མང་རམོ་འདེ་ ས་ 
ཁ་དམའ་ས་ལུ་སྐྱེ་འོང་ འདེ་ཁ་ཟས་འབད་ 
བཞུགས་གྲལ་ཚོགས་རྫས་ཆུ་གི་དོན་ལ་ མ་ 
གཏོགས་ ཚོདམ་བཙོ་མེ་བཏུབ་། 


ཀེ་བ་དམནཔོ་.. ཀེ་བ་བཀྱག་དམདཔོ་སྲེ་ཡོད་ 


མ། འདེ ཀེ་བ་དཀར་པོབ་གོང་ལེ་ཤ་མཐོ། 
ཀེང་རྭས་ ཨེ་གི་གཟུགས་ཁར་ ཤ་ལྷ་པ་ཅ་ 
ལས་མེདཔ་ རཱ་ཏོ་ཙང་ཙང་འབད་མི་ལུ་ ཀེང་ 
རུས་ཟེད་སླབ་ཨིན།› དུད་ཁྲོད་བདགཔོ་དང་ 





བདག་མོ་ཚུ་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ འདི་ 
བཟུམ་སྦེ་བཟོ་འོང་། 

ཀེམ ཨེ་གཟུགས་ཀྱི་ཤ་ཉམ་སྤོ་ཏོ་ཉེལ་ཉེ་ 
ཡོད་མེ་ལྲ་ཡང་ ཀེམ་རེལ་རེ་སྦེ་འདུག་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གློག་ཀེམ་ཟེར་, 
བ་ཅིན་ གནམ་ཁ་ལས་གློག་གི་འོད་འཁྱུག་ 
ཐངས་ལྲ་ཡང་སླབ་ཨིན། 
གྐེས་ཞེས་སེག་ཏོ་བྷལ་ཟངས་ཅིག་གིན། མི་ 
འདི་ ང་ལྔ་མིག་ཏོ་ར་ཀེས་ཀེམ་སྦེ་བལྟཝ་ 
མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རོ་ཀྭ་ ཀོ་ཀྲ་ཟེར་ཕྲང་ཏང་ཏ་མེདཔ་ཅིག་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ མི་སྐྱིད་ཐག་ཕྲང་ཏང་ཏ་ 
མད་མི་ལྲ་སྐྱིདཐག་ཀོ་ཀྲ་ཤིགས་ཤིགས་ཟེར་ 
སྐབ་དྭོ་བརླམ་དང་དེ་ལས་ཤིང་དང་ ལྕགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ རྒུག་པའི་སྤྱི་ཏོ་ ཀོ་མ་བཟུམ་ 
བཀྲུག་སྟེ་ཡོད་ཨི་ཡྲ་ཡང་ ཀོ་གྲ་ཟེར་སླབ་] 
ཨེན། 

ཀོ་རུལ་ (ཀྐོ་ཀ༡) ནོད་སྱི་པགས་ཀྲོ་གིས་ 
བཅམས་བུཉེམས་པའི་སྐྱེའ་འདི་ལཿ ཀོ་རྐུཝ་ 
དང་ རྐྱལཔ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

རྐོ་གཱ་ ཀོཝ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཆུ་བྲཊ་ 
ཞི་གི་གྲུ། 

ཧཱོ་སྒྲོམ་. ནོན་གྱི་ཕགས་ཀོ་གིས་བཅེམས་ 
པའི་སྒོམ།» བགོ་ལ་ཚུ་བཙུགས་ཞེ་ཏོད་ཅིག་ 
སྐེར ཀོ་སྒྲོམ་ནང་ལས་བགོ་སཊ་ཐང་དམན་ཁྲ་ 





འདེ་བཏོན་ཞེག་ཟེར་དོ་ བཟུམ། 

རྐོ་བ ' ཚོད་བསྲེ་ཀོ་ལེ་ ཤོམ་འདབ་ཅངཿ 
ཙང་སྙོང་རྡོག་རེལ་རེ་སྦེ་ཡོད་མེ་དེ་འདབ་མ”་ 
ཀོ་ཕེ་དང་ མེ་ཏོག་དོག་མ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་ཨེ་ལུ' 
མེ་ཏོག་ཀོལ་འང་སྲབ་ཨེན། 

རྐོ་མི” ཀོ་ཝེ་ལེར་ཨེ་སྱེ་རྒྱལ་གྱེ་ཁ་ལས་འཐུང” 
ཞེ་གེ་ཇའེ་འེགས་ཅེག་ལ་སྲབ་སེན།། 

རྐོ་བ” (ཀོ་༧༡ ཆོ་ས་སྐད་ལས་པཊ་ཀོ་གེ། 
མིང་ཨེན། ཀོ་གདན་ཀོ་གྲུ་ཟེར་ཨེ་ཚུ་། 

རྐོ་མ་ གམ་ཚུ་གི་ཕྱག་ལྟག་ཁར་བཏབ་མི་ཀོ་ 
མ་འདཾ་ལུ་རྒྱུ་ གསེར དངྲལ་ ཟངས་ ལྕགས་ 
ལ་སོགསཔ་ཚུ་གིས་བཟོ་བཟོཝ་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལེཌཊ་ཡོན། དེ་ལམ་ཏ་རོགསཔ་ཚུˆ 
གིས་མག་པད་ཡོད་མེ་ ཉ་བཟྲང་ཞེ་གེ་ལྕགས་ 
ཀྱ་ལུ་ཡང་ཀོ་མ་ཟེན་སླབ་ཨེན། 
ཀོ་དམར་ཅནམ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ཀོཝ་དམརཔོ་ 
བརྐྱབས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ཅེ་གཟེམ་ལུ་ ཅེ་ 
གཟམ་ཀོ་དམར་ཅནམ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

རྐོས" (ཀོའུ) ཕགས་ཀོ་ལུ་མེང་མཐའ་ཝ” 
ཆེན་ཡར་སྦྱར་ཚུལ། དཔེར་ན་ ཀོཝ་འཕྲར། 
ཀོཝ་དྭ། ཀྐོཝ་བལྣད་ཚྭ། 
སྐོ་ཤེས་ ཤེལ་གཉེན་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཨིན། ཤེལ་ 
གཞན་བཟུམ་  ཆག་སྟེ་མི་འགྱོ། ནོར་གྱི་ 
པགིསི་ནོ་ལྦིམ་༡༧སྦལ་གསེརཉུག་སོར་ 
པའ་ཤེལ་འེག་ཨེན། 





ཀོ་ལྷམ” གཤམ་ལས་ལྙམ་མཐེལ་ཀོཝ་སྦྱར་ཏེ་ 
ཡོད་མེ་ལྙམ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཨིང་ཨེན། བླས་ 
ཆོས་པའི་ལྷམ་ལུ་ ལྷམ་གྱི་སྦུམ་དམརཔོ་དང་ 
མེ་གནག་པའི་ལྒམ་ལ་ སྤུས་ལྕང་ཁ་བརྐྱབ་ 
འོང་༩ གཞན་གཞུང་གེ་གོ་ས་ཡོད་སི་ཚྭ་གིས) 
བཞེས་མི་འདེ་ ཚོགས་ལྐམ་ཟེར་འི་དཀརཔོ་ 
འབད་ སྦུས་གོ་ས་གཾ་ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
སེརཔོ་ ལེ་ཝང་' དམར་པོ་ ལྗང་ཁུ་བཀལ་ཏེ་ 
བེམས" 

ཀོག་ཐག་ཁྱེནམ་ དེ་འཕྲོས་ལས་ཡར་ལོང་ 
བའི་དོན་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་དཔོན་ འབྱོནམ” 
ད་ཀོག་ཐག་ཁྱེནམ་ཡར་ལོང་ཤགོ།  ཡང་ཅིན' 
ནདཔ་འདི་ ད་རེས་དྲག་སྟེ་ ཀོག་ཐག་ཉྱེནམ་ 
ཡར་ལོང་ད་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཀོང  དཀར་མེ་ཀོང་བྲ་གི་ཚག་བསྡས་ཏེ་ 
སླབ་ཐངས། དཔེར་ན་ མཆོད་ཀོང་། གསེར་ 
ཀོང་། ཟངས་ཀོང་། སྤགས་ཀོང་ཟེར་མི་ཆྭ་ 
དང་གཞན་ཡང་ལྷག་ཀོབ་ཞེར་ཨ་༡སཱག་ཚ་ 
བླུགས་སའི་ཧོད་ཀྱི་ཨིང་ འདེ་ལྭ་ རྐོང་ཟེར་ 
འབྲེ་སློལ་ཡང་ཡོད། 

ཀོང་ཟག། འདེ་ཞོར་བརྫ་བྲམ་ཡུམོ་ཚྭ་གིས་ 
ཅེདམོ་ཅེ་སྟེ་ ཞབས་ཁྲ་འཕེན་ཞེ་གི་སྐྲ་ཆས་ 
ཀྱཾ་ཅ་ལ་ཚད་སྐྱས་བཟོ་བཟོཝ་ཅེག་སེན། 
རྐོང་མ། ་དཀར་མེ་ཕུལ་ཞེ་གི་ཀོངས། གསེར་ 
སྤི་ཀོང་མ།” དངྲལ་གྒྱ་ཀོང་མ་ཚྭ། ཆོས་སྐད་ 
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ལས་ཀོངབུ་ཟེད་བའེ་ཡེང་མཐའ་བསྡ་ཚུལ། 
ཀོམ་གདན་ །ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་པགས་ཀོ་ 
སྤུ་དང་སྤྲགས་ཏེ་་འགྲར་ཞེརྣམ་ཁསའཕེང་) 
བཏུབ་པའི་གདན། གཏམ་དཔྱེ་ལུ་ཡང་ ཆོས་ 
མེད་རྲང་བླ་མའི་གྲུབ་དང་།)སྤུ་མེད་རུང་ཀོས' 
གདན་གྱི་ཚུལ་ཅིག་ཨེན་ཟེར་སླབ་ཞི་་ཡོད། 
རྐོང་ཙེ། ཤིང་འབྲས་ཀོང་ཙེ་འདེ་ ས་ཁ་ 
དམའ་ས་ལུ་སྐྱེ་ཨེན། འདབ་མ་གི་ཕྲུག་ 
ལས་ དོག་མ་ཕྲད་རྡོག་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཨི་ 
བཏགས་ བྲོཝ་མངར་ཏོང་ཏོ་འོང་། དེ་ལས་ 
སྟོང་ཕྲ་ཤིང་འགུར་བཏགས་མེ་གེ་ཐ་ལ་ཡང་་ 
ཀོང་ཙེ་ཟེར་སྐབ་མས། 

ཀུག་ཀཏྱོག་ (ཝག་ཅོག) ཕྲང་ལྟེ་མེདཔ་གསོ་ 
གཡོཝ་ཅེག་ལུ་སྦབ་ཨེན། ལམ་ཁྱུག་ཀྱོག་ 
བཏང་སྟེ་ ནམ་ཡང་མེ་སྷོད་ཕས་ཟེར་དོ་བརམ་ 
དང་། སེམས་ཀྱག་ཀྐོག་ཟེར་བ་ཅིན་ གཡོ་སྤྱུ་ 
ཅན་ལྲ་སླབ་ཨིན། 

ཀུང་ (ཅང) སུམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྲད་ལས་རྒྱན་ 
སྡུདཀྱི་ཕྲད། ཕྲད་འདེ་རྗེས་འཇུག་ ག་ད་བ་ 
ས་བཞི་གི་རྗེས་སུ་ འཇུག་ནེ་ཨིན་ སྒྲིབ་པ་ 
དག་ཀྱུང་།' ཤིངབཅད་ཀུཇ། གཏམ་ལབ་ 
ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མཁས་ཀྱང་། ཟེར་དོ་བཟུཊ་ 
དང་། དོ་རྲང་ཀུང་གི་ཚབ་ལུ་རྔང་ཡང་འགྱོ་ 
བཏུག། དཔེ་ན་ ཤེང་བཅད་རུང་མ་འགྱེལ། 
གཏམ་སླབ་རུང་ཟེར་དོ་བཟྲམ་རྫོང་ཁའི་ནང་ 





མང་ཤོས་རང་ཀུང་གི་ཚབ་ལཱ་ རུང་འབྲེ་ 
སྲོལ་ཡོད། 

ཧཿ - :.); -རྣམ་དཔྱེ་དྲུག་པའི་ འབྲེལ་སྒ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གཡུས། ཡབ་ཀྱི་ཡ་གཞེས། གཡུས་ཀྱི་ 
ལཐ་སྲོལ་ཟེར་དོ་བརྲམ་ཕྲད་༡དེ་ཆེས་འཇུག་ 
ད་བ་ས་གསུམ་སྱི་ཇེས་སྲ་འཇུག་ཞེ་ཨིན། 
ཀྱིས་ (ེས་) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་། 
ཆོས་ཀྱིས་སེམས་འགྱུར། གོས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
དྲོ། ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་། ཁག་ཀྱིས་ 
ཅེམ་རྐྱབ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ འཇུག་ཡུལ་རྗེས་ 
འཇུག་གསུམ་པོ་ འབྲེལ་སྒའི་ འཇུག་ཚུལ་སྱི་ 
རམ་པ་དང་འདྲ། 

ཀྱི་ཧུད (ཧུད) སེམས་ཀྱིསྙིང་སྟོབས་ 
མད་ཞུམ་པའི་དོན་དང་། མུ་ངན་གྱི་སྤེ་ 
སྔགས་བརྗོད་ཐངས་ཅིག། དཔེར་ན་ ཀྱི་ཧུད་ 
ང་ལས་སྐྱོ་བ་མད་ཝེར་དོ་བརམ། 

གྱུ (©) ཡ་གུའི་ཞབས་ཀྱུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆུ་ 
གི་མིང་མཐའ་དང་། ཀྱུ་རུ་རྲ་ཕེར་བ་ཅིན་ སྒྲ་ 
སྐདཀྱི་རྩེ་བྲག་ཅིག་ལུ་ཡང་གོོ་ཞེ་ཡོད། 

ཀྱེཿ 9) ཀྱི་ག་པ་ད་ལུ་ཐགོ་ཅིག་གནད་ 
གྱི་ཨའི་ནཱ་བྱན། ཀྱེ་བླ་མ་ཆོས་ཅེག་ཞུ་གེ་ཟེར་ 
རོ་བརམ་ ཡུལ་གོང་མ་ལཱ་འབོ་བའི་སྒ་དང་། 
ཀྱི་ལྟོ་ཚང་ཡར་ལོང་ཞིག་ཀྱེ་ཁྱེད་ཕར་སོང་། 
ཀྱི་ཅ་ལ་འདེ་ཚུ་བཏང་ཟེར་ ཆ་རོགས་འདྲན་ 
འདདད་ནང་དོག་འབོ་བའི་སྒྲ་ལུ་འཇུག་ནེ་དང་ 
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གཞན་ དྲེ་ཚིག་ལྲ་ཡང་ འཇྲག་ཞེ་ཡོད། ཀྱེ་ག” 
ཏེ་ཡོདཔོ། ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

ཀྱེ་ཟ་ (ཀ་མ)ཀྱེ་མ་ཟེར་མ་སྡེ་ཆེ་བའ་དོན། 
ཕལ་སྐད་ནང་( ' ཐད་ཀར་ འབད་སླབ་པ་ཅིན་ 
ཨའེ་ཟེར་བའི་དོན་ཅིག་ཨེན། ཨའེ་མེ་ནདཔ་ 
འདེ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སྡེ་ཆེ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མེ་ཅིག་ལུ་བཉེན་ཏེ་ སེམས་ 
ལུསྟང་ཆེ་སྐྱེ་བའ་བརྡ་ཨེན། 

ཀྱོག་ཀྱོག་ (ཅོག་ཅོག) ང་གིས་གཏམ་འདེ་ 
སླབ་ད་ ཁོ་གེས་མགུ་ཏོ་ཀྱོག་ཀྱོག་འབད་དོ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ གཏམ་འདེ་སེམས་ཁར་བབས་པའི་ 
བརྡ་དང་། ཡང་ཅེན་ འདེ་ ང་གེས་འབད་གེ་ 
ཟེར་ཁས་ལེན་འབད་བའི་བརྡ་དང་། ་བཏུཐ་ 
པས་ཟེར་བའི་ བརྡ་ཚྭ་ལུ་ཡང་འཇུག་ནེ་ 
ཨིན། 

ཀྲ་ཀ་ཀྲོ་ཀ་ " ཤེང་གེ་གྲ་དུས་ལུ་ཤིང་ཀྲ་ཀ་ 
ཀྲོ་ཀ། ་རྡོ་ཆུང་ཀྲུ་ལ་ རྡོ་ཀྲ་ཀ་ཀྲོ་ཀ་ཟེར་སབ་ 
ཨིན། དེ་ལས་བུཚླ་གཞོནམ་ཚུ་ལུ་ཡང་བུཚ་ 
ཀྲ་ཀ་ཀྲོ་ཀ་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 

ཀྲང་ཀཱང་ རྣམ་རྟོག་ཟ་སེ་སེ་འབད་ལིག་ཏོ་ 
གེ་བལྟ་ཐངས་དང་ རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཐངས་ 
ཅིག་ལུ་སྐབ་ཨིན། 


ཀྭང་ཏྲེལ་ གཅོད་གཏང་ཞེ་གི་གཅོད་དྲམ་དང་ 


དེ་ཆུ་ང་ཀུ་ལུ་ཀྲང་དྲེལ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། 
དེ་ཆོས་སྐད་ནང་ལུ་འབདན་ཀྲང་ལཱ་ ཏ་ལོག་ 





ཀྲ་དང་དྲ་ལྲ་ད་ཁོག་དྲ་ཝེར་འབྲེཝ་ཨེན། 
སྲྭ་མི་ རྭ་ཞེ་འདེགས་སའེ་ཧོད་ ཀྲེ་མེ་བཟོ་ 
རྣམ” ཐད་སྒོར་སྒོར་སྦེཿ ཁབ་ཏོག་དང་མབ་ 
ཏོག་སྦུགས་ཏེ་ཡོད།། གསེར་གྱི་ཀྲི་མེ། དངྲལ་ 
གསར་སྤེ་ཀྲ་མ་། ཟངས་སེད་ྱིཀྲ་ཨི་ལ་སོཊ་ 
པ་རྒྱའི་དཔྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ཡང་བཟོ་ཞེ་ ཡོད། 
སྐག་ཀྲ་ ཀེག་ཀྲེ་ཟེན་མེ་འདེངཚག་གྲོཊ་ 
ལུ་བཏེན་ཏེ་ག་དེ་སྦེ་ཡང་འཇྲག་ཞེ་ཡོད་ 
དཔེར་ན་ང་གིས་བཀོལ་མེ་ཱཿའདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྟ་མ་ཀྲིག་ཀྲེ་'འབད་སྒ་རེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལཱ 
གཡོག་བཉན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འབད་ཞེ་དང་། བགོཿ 
འདེ་ང་ལྲ་ཀྲག་ཀྲི'འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ འོས་ 
འབབས་འཚམས་པའི་དོན་དང་། མི་འདི་ 
ཁམས་ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་འདུག་ཟེན་བ་ཅིན་ ང་ 
རྒྱལ་ཚད་ལས་བཞལ་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན། །ཁོཿ 
ཤི་སྙེ་ཀྲིག་ཀྲི་བཏང་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ ངལ་ 
རངས་པའི་དོན་ཨིན། དོ་རུང་ མི་འདེ་ལུ་ 
ཡོན་ཏན་ཀིག་ཀྲ་ཅིག་རང་ཨིན་པས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ཡོན་ཏན་སྦོམ་རང་མེདཔ་ཅིག་ལུ་ཡང་ 
གོ་ནེ་ཡོད། 

ཀྲིང་ཀ” འཕྱད་མདའ་རྱབ་ཞི་གི་ལག་ཆ” 
ལྕགས་ཀྱི་ཀྲིང་ཀ༣  སྤྱི་ཏོག་རྣོས་སྟོན་ཏེ་ཧོ་ 
གྲཐར་གཟར་སྦེ་འོང་། 'འདི་ལ་མིང་གཞན: 
མདུང་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨེན། ན་མ་བཏུབ་པ་ 
ཅིན། འཁྲིང་ཀ་སྤྱི་ཏོ་ཁར་བསྐྱུར་བཏང་ད་མ: 
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ཟེན་དོ་བརུམ། 

ཀཱྭསྐྲུད་ལེ་ ཀ་བལ་གྱི་སྐད་པའི་དབྱེ་བ་ཅག” 
སྐན། སྐདཔ་འདེ་གེས་འཐགས་ཁཇགས་པ་ 
ཀྲ་སྐད་མེརགས་རས་དང་ གཞན་ཁ་ཟ་ཀྲུ་ 
སྐྲད་ལེ་ཟེར་ ཁ་ཤ་གི་བྱེ་བྲུག་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
ཀྲེབ་ཀྲེས་  ཀྲེབ་ཀྲེས་ཟེར་མི་ལྷུམ་གི་གྲས་ 
ལས་ཐོན་ ཧ་ཤོས་ཅེག་ཨེན་ རྐང་པའི་སྦྲེལ་ 
ལེབ་དང་འདན་འདྲ་འོང་དེ་ལུ་ཐགཔ་བཏགས་ 
ཏེ་ ཀོ་ལྷམ་གྱི་ཁྱད་ཆོདཔ་སྦེ་བཙུགཔ་ཨེན། 
འདི་མང་ཤོས་རང་དང་ཕྲགས་འབདན་ ལམ་ 
ཐག་རིང་ས་འགྱོ་མི་གིས་ བཙུགསཔ་ཨིན་རང་ 
ད་རེས་ནངས་པ་བཟོ་བྟ་ལེཊ་བཅོས་བརྐྱབས་ 
ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་ྱུ་སྐད་ལས་ཅ་པ་ལ་ཟེར་ཏྱིམ་ནང་ 
སྡོདཔ་ད་ རྐང་པར་བཙུགས་མེ་འདེ་ཨེན། 
ཧྲེམ་ཆེའ ཀྐམ་༣ད་མ་གཡོ་སྐྱུད་མགོ་བསྐེར” 
སྤྱི་མང་ཅག་ཨེན། དཔེར་ན་ ཁོ་གེས་ངང་ལུ་ 
ཀྲེས་སྤུས་ཅ་སྦེ་བརྐྱབས་ཅེ་ཟེན་བ་ཅིན་་སགོ་ 
བསྐོར་བཏང་བའེ་དོན་ཨེན་དོ་བརུམ། ལཱ་དཇ་ 
གཡོག་འབདཝ་ད་ ཟུར་ཡེ་ཟུར་ཡི་སྡོད་མི་ 
འདི་ལུ་ཀྲེམ་ཟེ་ཟེརཝ་ཨེན། 

ཀློང་སློང" ༣་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་རྣམ་ཅོ་ 
ཀྲོང་ཀྲོང་སྦེ་ཡོད་མེ་ དཔེར་ན་རེ་བོང་དང་ 
ཀ་ཤ་བཟུམ། དེ་ལས་གཞན་ ཡར་དང་མར་ 
མཐོ་དམན་འཇམ་སྤེ་ཡོད་མེ་ལུ་ཡང་ ཀྲོང་ཀྲོང་ 
ཟེར་སྐབ་ཨེན། ཁྱིམ་ཀྲོང་ཀྲོང་། རྫམ་ཀྲོང་ 





ཀྲོང་ཁོདཔ་ཀྲོང་ཀྲོང་གཞྲཊ་གཞི་ཀྲོང་ཀྲོང་ཚྭ།: 
ཀྲོང་གསར་ སང་སྡེ་པའི་ཁ་ལས་གཡུས་ 
ལུ་ཀྲོང་ཟེད་སྐབ་ཨིན། ད་ལྟོ་གི་ཀྲོང་གསར་” 
རྫོང་མ་བཞེངས་པའི་ཉེ་མ་ སྤོག་ཏོ་དེ་ཁར་ 
ཡོངས་འཛིན་ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
གདན་ས་བཏབ་སྟེ་  ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ 
བཞེངས་བཞག་མི་འདི་ལཱ་ ཀྲོང་གསར་ཟེར་ 
དན་ཁུབ་ཡ་སོངམ་ལས་° ཤུལ་ལས་རྫོང་ 
བཞེངས་ཚར་ཞིནམ་ད་ལས་ ཆོས་འཁོར་ 
རབ་བརྟན་ཙེ་ཟེར་མཚན་བཏགས་རྲང་ ད་ 
ལྟོཝ་བར་ན་ཡང་ གེ་མ་གི་སིང་རྙིངམ་ཀྲོང་` 
གསར་ཟེར་ཨི་ འདཾ་རང་སྐབ་མས། 
ཀློས་མད་འ་ དམག་རྐྱབ་ནེ་གི་ལག་ཆ་ཨིན། 
དང་ཕུགས་མཚོན་ཆ་ལས་ ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ 
ཅག་སེན། འདེ་ལུ་ལག་མདའ། ཤར་མདའ” 
ལ་སྐོང་མའི་དགེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

ཀླ་ཀློ་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་དར་ 
བད་ ཁས་རྒྱུ་འབྲས་ ཐ་དམ་ཚིག་ཚྭ་བཅི་ཡ་ 
ཤེས་པའི་སྔ་ཆ་ལ་ ཀླ་ཀློའི་གཡུས་དང་ དེ་ 
ཁར་སྡོད་ཨི་ལུ་ཡང་ཀྲུ་ཀློཔ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
སླད་རྐོར" ཡེ་གྲུ་ཀླད་ཀོར་དང་འཨང་ཡིག་ 
ཀླད་ཀོར་ཚླ་ འདེ་ལུ་སེང་གཞན་ཟིག་ཁྲེ་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཨེན། ཡེ་གུའེ་ཀླད་ཀོར་འདེ་ མང་ 
ཤོས་ར་ རྗེས་འཇུག་མའི་ཚབ་འབད་འབྲེཝ་ 
ཨིན། དཔེང་ན་ ཁས་ ནས་ བསས་ཚྭ། 
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སླདཔ་  སགུ་ཏོ་གི་ཀླདཔ་ དབང་ཙ་གེ་ར་ 
ཀླད་པའི་ནང་གཅེག་ཁར་ཡོདཔ་ལས་ :མཐོང་ 
ཐོས་མྱོང་ཚོར་གྱི་བུ་བ་གེཿ ར་ཀླད་པ་གིས་ 
འབདཝ་ཨིན། འདེ་འབད་ཞེ་འདེ་གིས་རིག་ 
པ་ལུ་ཡང་ཀླདཔ་ཟེར་ སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ 
མ་འདེ་ལ་ ཀླདཔ་སིན་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ 
སེམས་མྱ་མེ་སེ་ལུ་གོ་ཞེ་ཡོད། མནོ་བསམ་ 
གཏང་ཐངས་མ་འདྲཝ་འགྱོ་རྲང་ཀླདཔ་བསྐྱུར་ 
བཅོས་འབད་ད་ནུག་ ཟེར་སླབ་ཞི་ ཡོད། 
ཀླད་ཅ་ ཀླད་པའི་འགྲུར་ཡོད་མེ་དབང་ཅ་། 
ཀླད་ནད་  ཀླད་པ་ལུ་བཏེན་པའི་ད་གཞི། 
ཀླཱ་ ཀླུ་ཟེར་སེ་དུད་འགྲོའ་ནང་གསེས་ཅིག་ 
ཨིན། གྲཊ་བྷརན་བཟོཝ་ད་ ཁོད་སྟོད་མེ་དང་ 
ཁོད་སྨད་སྦྲལ་སྦེ་བཟོཝ་ཨིན། ཀླུ་སྡོད་ས་ངོ་མ་ 
ས་འོག་དང་ རྒྱ་མཚོ་འི་ནང་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ 
སློལ་ཡོད། 

ཀླུ་ཁང་ ཀླུ་གནས་ལའི་ཕོ་བུང་ཆུང་ཀྲུ་རེ་ 
བརྐྱབས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ཀླུ་ཁང་དང་ ཀླུའི་ཕོ་ 
བྲང་ཟེན་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐེར་མཇ༡ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ཁདས་ཏེ་ ལོ་བཞེ་བཅྒྱ་གི་ཤུལ་ 
ལས་འབྱོན་མེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གྲས་ལས་གཟིག་ཨིན། 





ཀླུ་ཐེབས་ ཀླུ་ལ་གསོལ་མཆོད་ཕྲམཝ་ད་ཕན་ 
པ་འབད་འགྩོ་ནེ་ཅིག་དང་ གནོད་པ་འབད་ 
འགྱོ་ཞེ་ཉིག་ཨོདཔ་ལས་;ཕན་པ་འཐད་འགྱོ་: 
བའི་དུས་ཚོད་ལྲ་ ཀླུ་ཐེབས་ཐེར་ཀླུ་མཆོད་པ་ 
ཅིན་ ཕན་པ་སྦོམ་འབྱུང་ཞེ་ཨིན། 

ཀླྭ་སྲམ་ - ཀླའི་ཕོ་བྲང་ནང་ལྭ་ཀླུ་གནས་ 
སའི་ཉེན་སྦེ་བཙུགས་མེ་གི་བྱམ་པ། 

ཀླུ་སྨན་  ཀླུ་མཆོད་ཞེ་གི་རྫས་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྡུ་སྟེ་ བཟོ་བཟོ་དེ་ལ་ཀླུ་རྫས་ཀླུ་སྨན་ཟེར་ 
སྐབ་སེན། 

སླུ་ནྫོག་ ཀླུ་ཁ་སྲུང་གི་དུས་ཁྲཀླུཟློག་སེན། 
དེ་སྐབས་ལྲ་ཀླུ་མཆོད་པ་ཅེན་ ཕན་པ་མེད་ 
པའི་འགྲུར་གནོདཔ་འབྱང་ཞེ་ཨེན། 

ས་ཀིཏ ཆོས་སྐད་ཞས་སོས་བཞྐོ་ཤིད་གི་: 
མིང་། ཤིང་འདི་ཚ་ ས་ལ སྭ་སས་དྡོ་ཀས་ 
བར་ན་འདབ་ལེབ་མེདཔ་འབད་སྐྱེ་འོང་།, 
ཀླྭ་ཤུ་ . ཀླུ་ཁས་བཏེན་པའི་མ་ནད་ཅིག། 
ཀླུང་རྟ བྱ་བ་ཁམ་ཁགྲོ་གི་མེང་ི་ཕྱེ་བྲག་ 
ཅིག་གིན། རླུང་་དདཝ་ད་ ཁམ་འགྲོ་རྒྱག་ 
ཞི་དང་ ཆླུང་ཏ་རྒདཔ་ད་ ཁམ་འབྲོམེ་ 
རྒུག], དདོན་ཡང་མེ་འགྲུབ། ཁྲིམས་དྲང་སོ་ 
རྱལ་སོཉི་ཀུད་ན་ཁོད། ལ་གི་ཐུཉྔ་སོ་ཨོཉཿ 
རླུང རྟ་ཨིན་ཟེར་དོ་བརས། 

ཀྤོ་ཕ་... ཀླཀློ་ལྲ་སྐྱེས་མི་ཉིགས་འདི་ཚྭ་ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེས། གནས་ཚལ་མ་ནང་ 
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སྡོད། བཞེས་སྒོ་ཡང་སེམསཅན་སྲོག་གཅོད་ལ 
བཉེན་ཏེ་སྡོདཔ་ཨིན།  ཀློ་ཡ་ཁ་དཀར། ཁ་: 
ནག། ༢ ཁ་ཁ་ཁ་སོགས་པའི་དྱེ་བ་ཡོད། 
འབྲུག་རྒྱམ་ཁབ་ནང་༡༩ ཟག་ཉེ་ས་གི་སྤོ་ཡ 
འབད་བ་ཅིན་ཙ་རི་རོང་བསྐོར་ བརྐྱབ་སའི་ 
ལམ་ཁར་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཞི་ཡོད། 
ཀློག་སྦྱང དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཚུ་་ སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ལྷག་ཞི་གི་སྦུང་བ་= 
འབད་ཞི་འདི་ལུཿ: དཔྱེ་ཆ་ཀློག་སྦུང་ས་ཀུབ་ 
་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཀློང་ཆེན་ས་ ° མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབངཿ 
ཕྒྱག་ སྔ་འགྱུར་རྙེང་མ་པའི་བླ་ས་ཀྲུན་མཉེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚན། 

དཀའ -/དཀའ་ཞི་ ༡མས་འཆེར་ཞེ་ལཱ་ཁག་ 
ནི་ཚུ་དོན་དག་འདྲ། དཔེད་ན་དལ་འབྱོར་ཡི་ 
ཁུས་ཐོབ་པར་དཀའ། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་ 
དཀའ་ཅེར་དོ་བཟུམ། 

དཀའ་ངལ་ འྭ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ 
སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་མེ་ འདེ་ལུ་དཀའ་ངལ་ 
ཐེད་ལྨབ་མས།དཀའ་ངལ་ཿ - དཀྲའ་ཚེགས་ 
དཀའ་ལས་ཚུ་དོན་དག་གཅིག་ཨིན། 
དཀའཝ་ཁྱུད  དཀའ་བའི་ལཱ་ག་དེས་ཅིག་ 
ཡོད་རུང་ ཉམས་མ་འཚེར་བར་དང་བླངས་ 
འབད་མི་ཝཱཿ དཀའལ་སྱུད་ཟེར་ལླབ་སིན། 
དཔེར་ན་ ཨེ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཚྭ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 





དོན་ལཱ་རང་གི་ཁྲེས་དང་-་སྲོག་ཝ་ཡང་མ་ 
ཕངས་པར་ དཀའཝ་སྤུད་ནུམ་ཟེར་སྐབ་དོ་ 
བྱག གཞན་གང ས་སྟའི་དོན་ལ་དཀཌ་ 
སྤྱད། འཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་དཀའཝ་ཕྱད། རྒྱ་ 
ནོར་གྱི་དོན་ལ་ དཀའཝ་སྱུད་གོང་མའི་དོན། 
ལ་དཀའཝ་སྤྱད་ཟེར་མི་ཚྭ། 

དཀྲཁ།སྤུན' = /དཀའ་ཁས་རང་དོན་ཞདྲ། 

དགནཿ:7་དཀར་འེང་ཨི་འབྲུ་ཏྐཀན་ཨིན། དེ་ 
ལ་ སྔོན།འཇྲག་མེདཔ་ཀྲན་ཞེན་འབྲི་སློལ་ 
ཡང་ཡོད། འབྲུ་འདེ་བཏབ་ས་ལུ་ཀར་ཞེང་ 
ཟེར་སླབ་ཨེན། ཀར་ཞེང་ནང་ལས་ཀར་བརྲ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ 
དཀྲན་ཡང་དེ་སྤེ་ཨེནམ་ལས་: དུང།ཏཀན' 
སོ་དཀར་ དཀར་མདོག་ཚུ དེ་སྦེ་འབྲེཝ་ 


ཨིན། 

དཀར་མེ་ དཀོན་མཆོག་ལྲ་འོད་ཀྱི་མཆོད་ 
༡ སས འར མ་འ 
དུས་བཟང་ཨིན་པས་ ང་བཅས་དང་ལྷ་ཁང་་ 
ནང་དཀར་མེ་ཕྲལ་བ་འགྱོ་གེ། མར་མང་དམོ་ 
འདི་ཚུ་བཞུ་སྟེ་ དཀར་མེ་བཀང་ཞིག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་དང་ དཀར་མེ་ཀོངམ་དཀར་མེ་ལྡོང་ 
རས་དཀར་མེ་མང་ དཀར་མེ་ཇམ་སྤྲིས་ཟེར་ 
ཡི་ཚུ། 

དཀར་ཁ་ ཉེམ་འདེ་དཀར་ཁ་དྭངས་ཏོག་ 
ཏོ་འདུག་ཟེརབ་ཅིན་ *' ཏྱིས་སྒོ་སྒེག་སྦོམ་ 
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ཕྲེ་ཁྱིམ་ནང་དཀར་དྭངས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ། 
དཀར་ཁང༥༢ ཁྱིམ་ནང་ན་དཀར་ཆ།འོང། 
ནེའི་དོན་ལས་ དོང་ཆུང་ཀྲུ་འེ་ཡོད་མི་ལུ་ 
དཀར་ཁུང་ཟེརཝ་ཨེན། དཔེར་ན་ཏེམ་འདེ་སྒོ་ 
སྒྲག་ཕར་བཞག་དཀར་ཁུང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་) 
ཨིན་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དཀན་ཁྲ་ཏ བགོ་ལེགས་པའི་དཀད།ཁྲ་བགོཿ 
ཅུ་འདེ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ བགོ་ལ་གཞེ་དཀར་ཕོའ” 
འགུར་ ཁྲ་ཡོད་པའི་བགོ་ལ་ཅིག་ཨེན། 
དཀས་ཁ་༡ ཞོས་ཁུ་ཟེར་ཨིཧྲེ་མདད་སྲོལ་ཆེ 
ཏོག་ཏོ་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་ རེ“ 
གཉིས་ལས་མི་འཐོན། 

དཀར་རྒྱན” གཏོར་མའི་འགུར་རྒྱན་འབད་ 
རྐྱབ་པའཾ་དཀར་རྒྱན་ དེ་ཡང་བྱ་གྒྱུད་ཀྱི་གཏོར" 
མའི་དཀར་རྒྱན་དཀར་ཀུང་། སྤོད་རྒྱད་ཀི” 
གཏོར་ཨཉ་དཀར་རྒྱན་ཚོན་ཁྲ་ཅནམ་བཏྐྱད* 
སྲོལ་ཡོད། 

དཀར་ཆ" སྤྱན་གྱེ་དཀར་ཆ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དཀར་པོའེ་ཆ་ཤས་དང་ འོད་ཀྱི་དཀང་ཆ་ལ་ 
ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 

དཀར་ཆག་ དཔེ་ཆ་པོ་ཏེ་གཟེག་གི་ནང་ 
དཔེ་ཚན་མ་འདྲཝ་ག་ཅེ༡ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁ་ 
གསལ་སྦེ་ཐོ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཡོད་མེ་དཀར་ཆག” 
བཀའ་འབུམ་གཅིག་གི་ནང་གཁེ་ར་ཡོད་དུང་” 
དཀར་ཆག་ལྙལ་དྲ་ཤེས་ཚུགས། 





དྭགའརམཇོད།  དཀར་པོ་དགེ་བཁི།ལ་ཝཿ 
དཀར་མཆོད་ཟེར་སྐབ་ཨེན'དུས་ཅི་ལོ་མཐུན་ 
གསུམ་ཨེན་ དཀར་མཆོད་ལྔ་བཅོན་དགོ་ཟེར། 
དོ་བཟམ། ༥ གཞན་ཡང་སྲོག་གཉོད་ལཿ མཿ 
བཉེན་པའི་དགེ་བ་བསྐྱངས་གནས་སྲང་ཞེ་ལཿ 
སྐོགས་པ་རུ་རྒྱུད/དགེ་ཁ་ཚུ་ལུ་ཡང་ དཀན 
མཆོད་སྒྲུབ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

དཀོ དཀནསོ་དམན་པོ། ཨེནཔོ་གནགཔོ་ 
ཟེར་ ཁ་དོག་གི་ཨིང་ལུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲི་ཐངས་དང་ དོ་རུང་དཀར་པོའ་འགུརཿ 
གནགཔོ་བཀའ་ནུག་ཆེར་བྱ་བ་དང་)ཕྱེད་པེ” 
འབད་འཇུག་པའི་སྐབས་ལྲཿ མེང་མཐའ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་དཀར་པོ་ཟེར་ཡང་འབྲེ་དགོ། 
དཀར་ཅྱིཿཿ འབྲུ་དཀར་ཡོ་བརྔོ་ཞེན་ན་བྱི་ 
འཐགས་འཐགཔ་འདི་ལཱ་ དཀར་ཕྱི་ཟེདཝ་ 
སནཱ། །དཀར་ཁྱི་”སེ་ཁག་བསྐད་ཏེ་གཏོརཝཿ 
བཞེངས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དཀར་རྐྱང་ འཐགས་རས་དཀར་རྐྱང་ཟེད་ 
བ་ཅེན་ ་གཞེ་གཡི་ཨེན་རུང་མེ་ཏོག་མེད་ཨིཿ 
དང་ཁ་ཤ་དཀར་རྐྱང་ཟེར་བ་ཅིན། ཁ་ཤ” 
དཀར་པོ་ཚོན་ཁྲ་མེད་མི་ལུ་གོ་འོང་། 
དཀར་ཅི་་གཏོར་མའ་ཁར་དབུར་ཞི་དཀར་ཝེ་ 
ཟེད མར་དཀར་པོ་བཞུ་ལྟེ་གཏོང་མའི་འགུར་ 
ན་ཐཟའ་ཝ་བད་ཕྲལ་མི་འདི་ལུ་སླབ་སིན། 
གཞན་ཡང་ཙེ་དཀར་པོ་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 
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དཀར་ཅིས་ རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལས་ 
གཅིག་ཨིན། གཟའ་སྐར་དང་དུས་ཚེགས་ཚྭ་ 
གི་སྐོར་ལས་འཐོན་འོང་།/ སྐར་ཅེས་དང་ 
འདྲ། 

དཀར་བོས། དཀན་ཁོལ་ལེར་མེ་ཞུན་བཏུབས་ 
པའི་ས་འདས་ཅིག་ཨེན། འདེ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་ཕོདཔ་ ཇམ་སྦྱེས་པད་སྡེར་ཚུ་ལ་དཀར་ 
ཡོལ་ཕོརཔ།དཀར་ཡོལ་ཇམ་སྤྲིས། དཀར་ 
ཡོལ་པད་སྡེར་ཟེན་སླབ་ཨིན། 


དཀར་ན་ ས་དཀར་ར་ཟེར་ གོང་ལྲ་ཡོད་མེ་ 


ཀྲ་ར་དང་དོན་འདྲ། 

དཀན་ཤིད་) ཤེང་འཇས་དྲགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཁས་ཉེག་སེན། མཐའ་ཞེང་ཞེར་ལྷ་སྱེ་བུཏ 
ྐཝ་ལ་ལ་༩༣།ཀརྟཡོལ་དཀར་སངས་ 
ཟེར་མི་འདེ་ གཞི་དཀརཔོ་ཕྱི་གསལ་ནང་ 
གསལ་མཐོང་མེ་ཅིག་ཨེན། 

དཀར་སེད་ དཀར་པོ་དང་ སེད་པོ་སྲྭ་བསླེས་ 
བཉུབ་སྟེ་ཡོད་མི་གི་ ཁ་དོག་གེ་སིང་ཅིག་གེན། 
ཅ་བ་དང་ ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཟེར་ཡོད་པའི་ 
ནང་ལས་ ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཨེན། 
དཀར་སློང་ འབྱོག་པའི་ས་ཁ་ལས་ཕར་ 
མད་དང་དར་ཚེལ་སྤྱི་བསོད་སྙོམས་བརྐྱབ་ཞེ། 
དཀར་གྲསམ་ ཞོ། ཨོམ། མར། གསུམ་ལ 
དཀར་གསུམ་ཟེད་བཅི་སྲོལ་ ཡོད། 
དཀར་གསན་ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 





དཀར་ཕྱེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་གསུར་ཕྱེ་ 
ཁནི་མགྒོན་བཞི་སྤྱི་དང་ ལྷག་པན་བར་དོའི་. 
ཡད་ཀྱི་ལས་ཅན་ཚྭ་ལ་བསྔོ་ཞེ་ཏྲེ་གསུན། 
དཀོན་མཆོག་ འཇིག་ཉེན་ནང་འབྱང་བར་ 
དཀོན་པའི་ནང་ལས་ མཆོགཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་ཟེར་ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཆས་དཀོན་མཆོག་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དང་གསུམ་ཕོད། དེ་གསུམ་ ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་ 
རོ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཨེནམ་སྦེ་ ཁས་ 
བླངས་མི་འདི་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲངས་སྲ་ཚུད་འོང་། 

དཀོན་གཉེད་ གཙུག་ལག་ཁང་བདག་འཛེན་ 
འཐབ་མི་དཀོན་གཉེན་ དཔེར་ན་- གུ་རྲ་ལྷ་ 
ཁང་སི་དཀོན་གཉེར། དཀོན་གཉེར་གསར་ 
བགྲེས་གཉིས་ ཅེས་སྤྲོད་བརྐྱབས་ཅེ་ཟེར་སྐབ་ 


དོ་བཟྔམ། 
དཀོན་ཐག་ཐག་ ཆ་ཝཱ་མ་ཚོགས་མ་བསཊ་ 
ཞི་འདེ་གིས་ ད་ལྟོ་ཐབས་ཤེས་ག་འདེམ་ཅིག་ 





བསྐྱེ་རུང: ཁ་ན འཐུང་ཞེ་ རྱོན་ནེ་ཚྭ་ 
ཉནམོ་ད་རེས་ནངས་པ་མེད་པད་ གཞན་ལས་ 
ཊནོམ་ཉེ་ཧད་སྐོད་ཏཀོ་ཏེ། 

དཀོན་དྭགས་ ད་རེས་ནངས་པ་གསེད་ 
དཀོན་དྭགས་ཡར་སྒོནུག་ཐེར་དོ་བཟུམ་རྒྱ་ཅ་ 
ལ་ཚུ་དཀོན་པའི་ཞང་ལས་ཡང་ ལྷག་པར་དུ་ 
དཀོནཔ། 
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དོན་མ ཛ་དད་ས།ཆང་དཀོནག།ཤ་ 
བསྲེ་དཀོན་ས། ” མར་དཀོན་ས་ཟེར་དོ་བརྲམ་ 
འབོལ་ས་གི་འགལ་མེང་ཨིན། 

དཀྱིལ་ཀྲུང་ ཁྲེལ་ཀྲུང) ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་ཟེར་ ལྷ་ཞེ་བ་ཚ་གི་བཞུགས་ལྟངས་ཅེག་ 
སྣ་རད་བ འབྲ་མུཛ་ས་ངས་ ཞི 
དཀྱལ་ཀྲུང་དང་ཞེམས་དཔའ་དཀྱམ་ཀྲང་། 
ཡྲམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ པད་མའི་དཀྱུལ་ཀྲུང་ 
དང་ སེམས་མའེ་དཀྱུལ་ཀྲུང་ཟེར་ དབྱེ་བ་ 
གཉིས་གཉེས་ཡོད། 

དཀྱིལ་འཁོར་ (ཀེལ་འཁོར) དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟེར་མི་ ཕྦུག་ལུ་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་ མཐའ་ 
སྐོར' འཁོར་ཚོགས་དང་བཅསཔ་འབད་ཡོད་ 
མི་ལུ་སླབ་ཨིན། དཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷ་ 
ཚོཊ་ཟེར་དོ་བྲཟུམ་ ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བརེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
བཅས་པ་ལུ་ དོན་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོན། རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ངས་བྲིས་ཀྱཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་ ཀུན་ 
རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཟེར་སླབ་འོང་།དོ་ 
རྲང་”་ ཉ་ཟླུཝ་དཀྱེལ་འཁོར་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དཔྱིབས་སྒོར་སྒོད་ཅིག་ལྲ་སྐབ་ཞི་དང་། ་ཞལ་ 
རྒྱ་དཀྱེལ་འཁོར་ཟེང་བེན་ ངོ་དང་གདོང་ལྭ་ 
སྦཐ་ཨིན་། དཔེར་ན་ ཁོ་གེས་ ལཱ་འདྡ་འཛོལ་ 
སོང་རུང་ ད་རེས་སྐབས་ཉེག་ལྟོ་ཚང་ཁྱོད་ཀྱེ་ 
ནལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལླ་བལྟ་སྟེ་བཞོག་ཏེ་ཡི་ 





ཟེར་དོ་བཅམ། 

དཀྱེལ་ལྭ་ (ཀེལ་ལྱ་དཀྱལ་ཟེད་སྦུག་དང་ 
དྲགས་ཚུ་ལ་གོ་ཞེ་ཡོད་ ?  དཔེར་ན་མདའ་ 
འདེ་འབའ་མའི་དཀྱིལ་ལུ་ སྒོར་ཟེག་ཁར་ 
རང་མོག་ཞུག་ཟེར་དོ་བརུག་ 
དཀྱུར་དཀྱུར་ནར་ན་ ©ྱར་ཧུར་ནར་ན) ཅ་ 
ལ་ཚུ་གི་བཟོ་རྣམ་ཕར་ཚུར་ རང་སྭ་ཅིག་ 
ཡོད་མ་ཅག་ལ་སླབ་སེན། དཔེར་ན་ཁ་ཤ་ལྟོ་ 
རས་གྲུ་བཞི་བཏག་ཏ་མེན་པ་ ཕར་ཚུར་ 
དཀྱུར་དཀྱུར་ནར་ནར་ཡོད་མེ་་ཚྭ། 
དཀོར་བདག་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀྐྭ་ 
གསུང་ཅགས་ཉེན་དང་ཅ་ལ་ཚོ་སྲུང་མི་གི་ 
ལྷ་སུང་ལ་ 'དཀོར་བདག་ཟེརཝ་ཨིན། འདེ་ 
གིས་འབད་ ལྷ་ཁང་གེ་དཀོར་ཆ་སྲུང་སི་ 
རྒྱལཔོ་ལུ་ཡང་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཟེར་སྐབ་ 
ཞི་ཡོད། 

དཀོན་སྦྱོང་ དཀོར་རྫས་ཟ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཕྱུང་ན་དོན་ལྲ་ ཚོགས་གསག་སྒྲབ་སྦྱོང 
འབད་ཞི། 

དཀོར་ཐས་ རང་གིས་དཀའ་ཝ་མ་སྤུད་པའི་ 
ཟས་ཅིག་ལུ་དཀོར་ཟས་ཟེར་སྤབ་མས་ དཔེར་ 
ན་ དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕུལ་ཞེ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བུད" དགེ་འདུན་པའི་སྤྲི རྫས བླམ་སློབ་ 
དཔོན་ཚུ་ལྲ་ དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕུལ་བའི་དད་ 
རྫས་ གཤིན་རྫས། སྦྱན་བདགགི་སྟོ་ལོགས་ 
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གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོཊ་མེད་པའི་ཆོ་གཌ ཉམས་ 
རྟོགས་མེད་པའི་ཆོས་བཤད། དབང་བསྐར་ 
ཚུ་གནང་ལྟེ་ སེམས་ཅན་མགོ་བསྐོར་བཏང་སྟེ་ 
་ཟ་མི་ཚུ་གེ་ར་དཀོར་ཟས་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
གཞུང་དབྲ་བསྐོར་བརྐྱབས་ཏེ་ཿ ˆ གཞུང་གི་རྒྱུ་ 
ཟ་ནི་ནང་གི་ལཱ་འགན་དང་་ མ་བསྟུན་པའི་ 
དྲངལ་ཕོགས་ལེན་མི་ཚུ་ཡང་ དཀོར་ཟས་ཀྱི་ 
གྲངས་སྲ་ཚུད། 

དཏྱིཿ (3) གཟུཊ་ཁ་ལུ་དཀྱི་ད་དཀྱི། མ་ཁ་ར་ 
སྤུ་དས་དཀྱེ། མདའི་ འགུར་སྐད་པ་ སྣ་ལྔ་དཀུ་ 
ཟེར་དོ་བརྔམ། གྱོན་ཞེ་དཀྲེས་ཞེ་ཚུ་ལུ་འཇུག་ 
ཞི་ཨེན། མཛུ་དཀྱི་ཟེར་བ་ཅེན་ ལག་པའི་ 
མཛུབ་མོ་ལུ་བཙུགས་ཞི་མཛུ་དཀྱ་གི་མེང་། 
དཀྱུ་ན་ (ཀ་ར) འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གྱོན་ 
ཆས་ལས་ ཨམ་ཚུ་གི་གྱོན་ཆས་ལུ་དཀྱི་ར་ 
ཟེད་སྐབ་ཨིན། 

དཀྱིས་ གཟུགས་ཁར་བགོ་ལ་དཀྱེས་པའི་ 
འདས་པ། དམར་ཁྲའི་དཀྱི་ར་ཅིག་ཡང་ 
དཀྱིས་སྦེ་སྡོད་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


དཀྱུས་ ཁྱས།འེང་ཐུང་གེ་ཚད་ཀྱི་མིང་དཔེར་ 


ན་ བྲམོ་འདི་ མིག་ཏོ་གི་དཀྱུས་རེང་ཐྲང་རྣམ་ 
ཉོམ་པ་ཚུན་ཚོད་ འདུག་ཟེར་དོ་བཟམ་དང་། 
ཏྱིམ་སྱི་སྦོམ་ཆྲ་ང་དཀྱུས་འང་དང་དཀྱུས་ཐུང་ 
ཡང་ཏེ་སྦེ་འབྲེ་དགོ། 

_ དཀྱུག་མ་ ཁྱས་མ) ཕལ་པ་ཟེར་བའི་དོན་ 





ཟོང་དཀྱུས་མ་ དམག་ཡེ་དཀྱས་མ། དགེ་སློང་ 
དཀྱུས་མ། བགོ་དཀྱས་མ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ` གོ་ 
ས་མེདཔ། ཁུདཱ་ཆོས་སེད་མེ་ལྲ་སླབ་ཨིན།། 
དཀྱུས་ཚད་ 6ུས་ཚད) པར་དང་ཚུར་གྱི་ 
རྒྱ་ཚད་ཅིག་ཨཞ། དཔེར་ན ཉྱིམ་འདི་ལུ” 
དཀྱུས་རེང་འདོས་དེ་ཅིག་ ཡོད་ དཀྱུས་ཐུང་ 
འདོམ་དེ་ཅིག་ཡོད་ཟེན་སླབ་དོ་བཟམ། 
དཀྱོག་ཟག་  (ཅོག་ཐག) ཨོམ་དཀྱོགཔ་ད་ 
ཟོཝ་ཁ་བསྡམ་ཞི་ཐགཔ་ དེ་ལྲ་སུབ་ཐག་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་སེན། 

དཀྱོག་ཤིང་” ཨོག་ཤིང་) ཨོམ་དཀྲོཊ་ཞི་ཤིང་ 
ཅག་འདི་གི་མེང་གཞན་ སྲབ་ཤིང་ཟེན་ཡང་ 
སླབ་འོང་། 

དཀྱོགས་ (ཅོག) འོམ་དཀྱོག་ཞི་དཀྱོག་དོ་ 
དཀྱོགས་ཚད་ཡི་ དཀྱོགས་ཤིག། སོམ» 
དཀྱོགས་ཞིནམ་ལས་ མར་བཏོན་ཟེར་དོ་ 
བཅུམ། དུས་གསམ་ལས་འད་ས་པ། 
དཀྱོགས་ཐང་ས་ (ཅོག་ཐང་ས། ཨོས་དཀྱོགས་ 
ཐངས་ག་ འདེ་ཁྲེ་དཀྱོགས་ཞེ་སྒོ་ཟེར་བ་ཅེན་” 
ཇ་སྤ་དོ་བཟུམ་སྦེ་དང་དཀྱོགས་ཞེ་ཨེན་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ ཨོམ་དཀྱོགས་ཚུལ། 

དཀྲི་ པྤུ་ཞེ་དང་དཀྲེས་ནེ་གི་དོན་དག་གཉེག་ 
ཨེན། ་ཁ་དཀྲི་བཀབ་ཞེ་ཟེར་བཅིན་ འབུ་རས་ 
ཀྱི་བཀབ་ཞེ་དཀར་རུང་རལཔ་ཅནམ་ཅིག་གི” 
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དཀྲིགས་ཕྲག་ གྱངས་ཁའི་མེང་གི་ནང་ 
གསེས་ཅེག་ཨིན། 

དཀྲུགས་ ཨིང་ངན་གྱེས་སྡེ་དཀྲུགས་བྱ་ངན་ 
གྱིས་གདང་དཀྲུགས་ཟེར་དོ་བརམ་) ཆ་འོགས་ 
ནང་རྡོག་གི་བར་ན་ཕུང་བསྐྱུལ་ཏེ་ སེམས་མ་ 
མཐབནམ་བཟོ་ནེ་དང་གཞན་ཡང་ ཟས་ངན་གྱིས་ 
ཁོགཔ་དཀྲུགས་གཟར་རྲ་དང་ གཟན་སྐུ་གིས་ 
ལྟོ་དང་ཚོདམ་དཀྲུགས་ཞེ། དཀྲུག་དེས། དྭཀྲུཊ་ 
ད་ནུག་] དཀྲུགས་ཤེག་ཟེར་དུས་གསམ་སྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད། 

དཀྲུགས་ཤེང་ དཀྲུགས་མེ་གེ་མེ་དདྲ་ཤེང་ 
ཚྭ་ལ་སླབ་ཨིན། དཔེན་ན་ ཕ་དང་བྲགི་བར་ 
ན་ཕྲང་བསྐྱུལ་ཏེ་ དཀྲུགས་པ་ཅིན་:དཀྲུགས་ 
ཤིད་མེ་ངན་པ་འདི་དང་ལྟོ་གིས་ཕོཝ་དཀྲུགས་ 
པ་ཅིན་ དཀྲུགས་ཤེང་ལྟོ་འདེ་ཨེན། དོ་རྲང་ 
གཟར་རྲ་གཟན་སྐྱ་ཚྭ་ལ་ཡང' དཀྲུགས་ཤིང་ 
ཟེད་སླབ་དགོསཔ་ཡོད། 

དཀྲུམ་ནི་ བཅག་བཏང་བའི་རོན་ དཔེར་ན་ 
ཐོ་བ་གིས་རྡོ་དཀྲུམ་ནེ་ རྡོ་གིས་དཀར་ཡོཝ་ 
དཀྲུམ་ནེ།' ཇག་པ་གིས་མགུ་ཏོ་དཀྲུམ་ནེ་ཚུ། 
དཀྲུམས་ དཀྲུམས་པའི་འདས་བསྐྲཌ་རྡོ 
དཀྲུམས་དྭ་ནུག་ ` རྡོ་དཀྱུམས་ཤིག། 
དཀྲོགས་གཏམ་ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་ 
བང་ན་ དཀྲོཊ་གཏམ་རེ་ཡང་ཚུད་སོངམ་འདྲ་ 
བས་ཟེར་དོ་བཟླམ་ མེ་འཆམ་ཏོག་ཏོ་གཉེས་ཀྱི་ 








ཧར་ནྭ་ཕང་བྱོག་ན་གེ་གཏམ། ཁང་བཕོ་ནེ། 
དཀྲོགས་ནི་ དཀྲོགས་ཟེར་མེ་ཙང་ཙང་ 
མ་བཞག་པར་དཀྲོགས་བཏང་ཞི་ཅིག་ཨིན། 

དཔེར་ན་ གོང་མའི་སྙན་དཀྲོཊ།བླ་མའི་ཐྲཊ་ 
དཀྲོགས། ཉལ་བའི་གཉེད་དཀྲོགས།: བྲ་གིས་ 
བྲམོ་དཀྲོགས་ཟེར་དོ་བཟྲམ་ གཞན་ཡང་མི་ 
འཆམ་ཏོག་ཏོ་གི་བར་ན་དཀྲོགས་ཞེ། ལཱ 
འཐད་མ་བཅུག་པར་དཀྲོགས་ཞེ་ཆུཿ དྲུས་ 
ཁདས་པ། 

བཀག་ ` ལམ་བཀག་ཏེས། བཀག་དོ།›བཀག་ 
ཉེ།  བཀག་ཞེག བཀག་བཅུག་ཟེར་ དུས་ 
གསུམ་འགྱུན་བ་མེད་པའི་བུ་ཚེག་ཨེན། 

དཔེར་ན ཁྱོད་རྒྱ་ལྲ་འགྱོ་བ'ང་ལས་བཀག་ 
ཆ་མེད། དུས་ཅི་བོད་ལུ་འགྱོ་ཞེ་ལམ་བཀག་ 
ཨིན་པས་ ཕ་མ་གིས་གཉེན་ལུ་བཀག་རྐྱབ་ 
མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཀག་དམ་ དུས་ཅེ་ཐེམ་ཕུ་ལུ་སློག་གཅོད་ 
འབད་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ གཞུང་ཁས་བཀྲག་དམ་ 
ཡོད་ཟེར་དོ་བཟམ་ ལྣ་ངན་པ་ཚུ་ འབད་མ་ 
ཆོགཔ་སྦེ་བཟོ་མེ་འདེ་ལྲ་སླབ་ཨིན། འདེ་ལ་ 
བཀག་སྡོམ་ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། 

བཀང་ དཀར་ལོལ་ནང་ ན་བཀང་ཞེ་བཀང་ 
འོང»བཀང་དེས། › བཀང་དོ། བཀང་ཞུག་ 
བཀང་ཡི། བཀང་ཞིག་ཟེར་དུས་གསུམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱ་ཆག 
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བཀས་ལེ་གྲརགས་ཁར་བགོ་མ་བཀབ་ཞེ་བཀའ་ 
ལོང་ཅྲི་མཀར་ཞེས་ཁེ་གཞས་དོ། བཀལ་དུག་ 
བཀབ་ཅིཌ བཀབ་ཞིག་བཀབ་བཅུག་ཞིག་ཟེར་ 
དེ་ཡང་ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བུ་ 
ཆག 

བཀབ་བཞོ་ལ་༢ བཀོ།དཀྱི་ན། དོརས་།ྱེན་ 
འཇྲར།] སྟོད་བཞོ་ སྨད་གཡོག] གདན། ཡལ” 
ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་སྤྱིར་བཏང་གི་མེང་ཨེན། 

བཀབ་ནེ འབྲུག་གི་གཞུང་ཆས་བཀབ་ནེ་ 
ཟེར་མི་འདི་ བགོ་གི་ཕྱི་ཁང་བཀབ་དགོསཔ་ 
ཨིན། ་དཔེར་ན་ དཔོན་ཚུ་”རྫོང་གཞེ་ཁང་ 
འགྱོཝ་ད་ དཔའ་རྟགས་བཏགས། བཀག་ཞེ་ 
བཀབ་སྡེ་འགྱོ་ནགོ་ཟེད་དོ་བརྔམ། །ཁཀཔ་ཞེ་ 
འདེང སྤྲིགས་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲེལཝ་ 
ད་ བཀབ་ན་སེར་པོ་སེར་རྐྱང་( བཀབ་ཞེ་ལེ་ 
ཝང་། བཀབ་ནེ་ལུང་དམརམ། བཀབ་ཞེ་བཙོད་ 
ཁམས། བཀབ་ཞེ་དམར་པོ། བཀབ་ཞེ་དཀརཔོ་ 
དཀར་རྐྱང ཁ་དམར་བཀབ་ནེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོ་ས་དང་བསྟུན་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

བཀའ་ ངག་ག་ཞེ་ས་ཨྐེར། དཔེ་འབད་བ་ 
ཅིན་ གོང་མའེ་བཀའ་འདེ་འབག་ན་འེ་བ་ལུ" 
འབོ་ན་གསེད་བ་ཕངས་ཟེར་ ༣ སྐབ་དོ་ 
བཅུམ་བཀའ་ཟེར་ཨི་འདི་ གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོའེ་ 
བཀའ་ལྲ་གོ་ཞ་ཨན་རྲང་ ཕམ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཚུ་ལ་ཡང་ བཀའ་ཏྲིན་ཆེཿབ་ལས་བཉེན་ཏེ” 





ཕ་མའི་བཀའ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཟེར་` 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

བཀའ་འགྱུར” སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་བཀའ་ མདོ་སྡེ་སྒོད་གསུམ་རྔགས་ 
རྒྱུདསྡེ་བཞི་ ལེགས་སྦུར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ལྲ་བསྐྱུར་ཏེ་ཡོད་ཨི་འདི་ཝབཀའ། 
བ་།ལ་གཞེ། 

བཀའ་རྒྱ་ ཞེ་སའེ་ཚིག། མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་དམ་ཡོད་ཟེར་དོ་ 
བཟྲམ་ དཀའ་རྒྱ་ཟེར་ཨེ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
གཞུང་གེ་བཀའ་ཀུངས་གཅིག་ལུ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལྲ་བཀའ་རྒྱ་ཟེར་སབ་མི་ཆོག། 
བཀའ་བརྒྱུད་ °  ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལས་མར་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་མེ་ ཆོས་ལུགས་ 
འད་ལུ བཀའ་བརྒྱུད་ལེར་སླབ་ཨིན། དེ་ལ” 
བཀའ་བརྒྱད་ཆེ་བཞི་ཆུངང་བརྒྱད་ཟེར་ ཡོད། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་ཉམས་ལེན་འབད་མེ་ཚུ་གི།སྤྱི་ཨིང་། 
བཀའ་བློ ཞེ་སའི་ཚིག། བཀའ་གནང་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བླམ་ཚུ་གིས་འདྲེ་དང་འབྱང་ 
པོ་ཚྭ་ལྭ་ བཀའ་བྒསོ་དམ་བཞག་གནང་ཞེ་ 
བུངས 

བཀའ་ཆབ་ ཞེ་སའི་ཚིག། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
རྒྱ་  ཨི་སེར་གེ་ན་ལྲ་ཁྱབ་ཚུགསཔ་ ཤེས་ 
ཚུགསས་གྲེ་ སྤེལ་ཏེ་གནང་ཡེ་བཀའ་ཤོག། 
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བཀའ་འདྲི་ ཞེ་སའི་ཚིག། གོང་མ་ལ་ 
བསྟུན་གྲོས་ཞུ་ནི། - དཔེར་ན་ཞབས་ལྲ 
བཀའ་ཁདྲེ་ཞུ། ”གཞུང་ཁྲ་བཀའ།དྲི་ཞུ་སྟ 
འབད་གེ་ནོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཀབ་ཏྲིན ཞེ་སའི་ཆག།།ད་ལྟོ་རང་ནེ༔ 
ཅིག་སྡོད་མི་ཁདེ་གཞུང་གི་བཀའ་དྲེན་གེན་ 
ཟེར་དོ་བཟམ་ གཞུང་། རྒྱལ་མོ།། ས་མ། སློབ 
དཔོན་ཚུ་གིས་ལེགས་ཞིམ་མཛད་མཛད་པའིˆ 
དྲིན་སྱི་ཞེ་ས། 

བཀའ་མོལ་ ཞེ་སའི་ཚག། བཀའ་མོལ་ 
གཞང་ཟེར་མི་དང་ གསུང་གྲོས་གནང་ཟེར་མི་ 
གཉིས་ དོན་དག་གཅིག་སིན' དཔོན་དང་དཔོན་ 
བཀའ་མོལ་གནང་༢ེརཝ་མ་གཏོགས དཔོན་ 
དང་གཡོག་བཀའ་མོལ་གནང་ཟེར་མི་སྐབ། 
བཀའ་ཤོག་ ཞེ་སའ་ཚག། གོང་མའི་ 
བཀའ་རྒྱ་ཡིག་ཐོག་ལ་གནང་ཡེ་འདེ་ཡྲ་བཀའ་ 
ཤོག་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
ས་ཞེའི་བཀའ་ཤོག་ སྲས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག' 
བློན་ཁོའ།བཀའ་ཤོག་-རྫོང་ཁག་གི་བཀའ་ 
ཤོག་ ཁྲིམས་ཁང་གི་བཀའ་ཤོག་ཚྭ། 
བཀའ་ལློས་ ` བཀའ་སློབ་ཟེར་ཨི་བསྐབ་ 
བྱའི་ཞེ་ས་ལྲ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་དཔོན་གྱིས་ 
གཡོག་ལུ་ བཀའ་སློབ་གཞང་ བླ་མ་གིས་སྤོབ་ 
མ་ལུ་ བཀའ་སློབ་གནང་། སཕ་མ་གིས་ གྲ་ 
གཞི་ལྲ་ བཀའ་སློབ་གནང་ཟེར་རྭོ་བརམ་གིན། 





བཀལ་ ཏ་ལུ་ཁུར་ཆ་བཀལ་ཟེནགཅིག་གི* 
འགྲུར་གཅིག་བཀལ་ཞེ། དེ་ལས་གཞན་མི་ལུ་ 
ངོ་ཚ་བཀལ། སེམས་ཁར་སྡུག་བལྔལ་ 
བཀལ།པ་མར་རྒུད་བཀལ།  བྲ་ཏིང་ལུ་དྲིན་ 
བཀལ། གོ་ས་ཡར་བཀལ་ཚུ་ཡང་ དེ་སྦེ་ 
ཨིན། 

བཀྲུག་ : བརྡ་བཏང་ལྟེ་མེ་དམང་བཀུག་ཞི། 
རྣམ་ཤེས་བཀྲུག་ནེ། ལག་པ་གིས་ཤིང་: 
བཀྲུག།  བཀུག་ཞི་འབོ་ཞེ་ཆུ་དོན་ཁདྲ།, 
བཀྲུག་ཞ།: བཀྲག་རེ་ས། བཀྲུག་ེ།' བཀྲུག་ 
ཞིག་ཟེར། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱ` 
ཆག། 

བཀུང་སྟེ་ བླ་མ་ སློབ་དཔོན་ གོང་མ་ཕ་མ་ 
ཐན་རབ་ཚུ་ལྲ་ སེམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་དད་པ་ 
སྐྱེས བཀའ་དྲིན་དྲན། ཆ་བཞག དག་ལྣང་` 
བསྐྱད་ད་ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ གདན་ཕྲལ་ 
ཞི་ གུས་ཞྐབས་བསྐྱེད་ཞི་དང་:ངག་ཞིས་ལཱ་ 
ལགས་སོ་ཟེར་ཞེ་ས་འབད་ཞེ་ལུ་ བཀྲུར་སྟི་ 
ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། 

བཀོ་ ཕྱགས་སྙིགས་འདི་ཀྱི་ཁན་བཀོ་ནི།ིན། 
ཨམ་ཚུ་འདི་བཀོ་བཞག་འོས།། རྡོ་གཡུག་བཀོ་ 
དགོ་ཟེར་དོ་བརླམ་ ཕར་བཀོ་འའི་མ་འོཕས་ཡ། 
ཨིན། འདམས་པ་ཡུ་ཐཀོག་ཆར་འཐྲི་སོས།ཡོད། 
གཞོད་ རང་བཞེན་མེད་པར་ ལས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཐངས་ ནང་གིས་སྤེ་ཨིན་མས་ཟེར་དོ་བརྲམ་ 


21 





ཐོསྭ་དོརོ་སོཿ་རོརོ་སོད 
ཟེར་བ་ཅིན་ བཀལ་བའི་དོན་དང་ཚུད་བཅུག་ 
པ། གཞན་མང་བཟོ་རྣམ་ལུ་ཡང་བཀོད་ཟེད་ 
སླབ་འོང་། 

བཀོད་རྒྱ་ ཞེ་སའི་ཆག་ཁ་བཀོད་ལུ་ཞེ་ས་ 
ཞུཝ་ད་བཀོད་རྒྱ་ཟེར་སླབ་ཨིན།» དཔེན་ན་ 
འགོ་དཔོན་སྤི་གཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་རེ་ ཁཱ་ 
འབད། ཁ་བཀྐོད་ལེགས་ཤོས་པས་ཤུབ་ཆེན་དོ་ 


བཟུམ། 
བཀོད་པ་ བཀོད་པ་ཟེད་མི་བཟོ་ནམ་དང་ 
དཔུགས་ལྲ་སླབ་ཨན། ཁྱི་སྱི་བཀོད་པ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ཕྱི་ཁ་གི་བཟོ་རྣམ་ ནང་ན་གི་བཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འབད་ཡོད་མི་ལ་ . ཁྱིམ་གྱི་བཀོད་ 
ལེགས་པས་མི་ལེགས་པས་ཟེར་བའི་རྣམ་ 

གཞག་ཡོད། བཀྐོད་པ་དང་བཀོད་དོན་གཅིག་ 


ཨིན། 

བཀྐོལ་ གཡོག་བཀོལ་ཟེར་མི་ དཔོན་གྤེས་ 
བྱ་རོགས་བཀོལ། རྟ་དང་གླངསོ་ཆེ་ཚྭ་ཁུར་ཆ་ 
བཀལ་ཏེ . གཡོག་བཀོལ།དེ་མ་ཚད་ རྒྱུ་ཅ་ 
ལ་ཆུ་སྤྱོད་ཞི་ཚུ་ཡང་གཡོག་བཀོལ་ཟེན་སླབ་ 
ཉི་ཡོད།  སྒྱུ་གུ་ཡི་གུ་འབྲེ་བཏུབ་པ་ཅིན། 
ྤྱ་བུ་འདི་ དྲ་ལྟོ་གཡོག་བསྐོས་5ཏུ་བ་ཕས་ཟེད་ 
སྐབ་དོ་བརླམ། བཀྐོལ་ནེ།  བཀོལ་དེས། 
བཀོལ་ཡི་ཟེར་ དུས་གསུམ་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ 
འགྱར་བ་སེད་པའི་བྱ་ཚེག། 





བཀུག་ (ཅག) མདངས་ཀྱི་མིང་གཞན་ 
ཨེར། ཚོན་སྱི་བཀྱུག བགྲོ་ལ་གི་བཀྱག་ལེགས་ 
པས་བཏུག་ཚ་བས་ གདོང་ཀི་བཀཀུག་ཁེགས་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བརྐྱིག་ (ཀེག) . ཆོས་སྐད་ལས་ཐགཔ་དང་. 
སྐདཔ་ཚུ་གིས་བསྡམ་པའི་དོན་ཅིག་ཨིན། 
བཀྱེས་ (ཀེས) ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་པ་ 
ལེ་ཤ་སྤྲུལ་ཞེ་ དཔེན་ན་: ང་གཅིག་གིས་སྤུ་ 
ལས་རང་མི་ལང་པས་ སྤལཔ་ལེ་ཤ་བཀྱེཿ 
དགོ་པས་ཟེན་སྨབ་དོ་བཅམ། བྤུལ་པ་བཀྱེ་ཞེ་ 
སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་དོ་ བཀྱེས་ནུག་ བཀྱེས་ཤིག་] 
གཞན་ཡང་ལྟོས་བཀྱེས་ཞེ་:.. ལྟོས་བཀྱེ་འོང་ 
བཀྐེ་ཨི་ བཀྱེས་ནུག་ དཀྱེས་ཆཾ་ཟེར་དོ་བརུམ' 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྗེས་འཇུག་གྲི་ཕྱེ་ཞི་དང་] 
བཀྲ་ཉེས་ ཡེ་གཞུངམ་མ་འབད་མི་དང་ལོ་ 
ན་གཞོན་པོའི་བྲ།ང་ ཆུལ་དང་མ་མཐན་ 
པའི་ལྭ་མནོ་ཚད་དྲན་ཚད་འབད་མི་ལ་ བྲརྲ་ 
བཀྲ་ཉེས་དང་: བཀྲས་ཞུགས་ཞུགསཔ་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

བཀྲ་མ་ཤིསཔ་  ལག་པ་གིས་ཨརཝ་རྐུབ། 
ཁ་གིས་ཤོབ་རྐྱབ། སེམས་ཀྱིས་མནོ་བསམ་ 
ཟོགས་བཏང་མི་ཚུ་ མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

བཀྲ་ཤིས་ བཀྲ་ཤེས་ཟེད་མི་ལེཊ་ཞིམ་དགེ་ 
བ་སྲན་སྲམ་ཚོཊ་པ་ཅིག་ལུ་ སླབ་གིན། ལཱ་ག་ 
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ཅེ་ར་འབད་རུང་ཡག་བསྡུཝ་ད་ བཀྲ་ཤེས་ 
ཕབ་ཟེར་ཨེ་ཡང་ དཀོན་མཆོག་འན་ལོ་ཆེ་ལུ་ 
གསོལཝ་བཏབ་སྟེ་ དུས་རྟག་བུ་རང་ལེགས་ 
ཞེམ་དང་ ཕུན་སྭམ་ཚོགས་བཅུག་ཅིག་ཟེར་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པའ་དོན་ཨེན། 

བཀྲིས་སྒང་་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྱི་རྫོང་ཁག་ཅིག་ཨེན། རྫོང་ཁག་འདེ་གི་འོག་ 
ལྲ་ཞེད་འོག་ ༢༡ དེ་ཅིག་ཡོད། 

བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
ཕའ་བུད་མེད་ལུ་ བཀྲེས་པའི་རྫས་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལྭ་ ཁྲེ་མངའ་གསོལ་ 
འབད་ཞི་ལཱ་ བཀྲེས་མང་འ་གསོལ་ཟེར་སྐབ་ 


ཨན 

བཀྲེས་ཆོས་རྫོང་  འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་ 
བའི་རྫོང་གཞེ་གི་མཚན་ཨེན། 
བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ ཕྱེ་ལྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 
ལུ་ཆར་ཆུ་དུས་ལྲ་འབབས་ ལོ་ཕྱྱག་རྟག་ཏ་ 
ལེགས་ ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཚུ་ལུ་ ནད་ 
ཡམས་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་ཆུ་ ་ག་ཞེ་ཡང་ 
མེད་པར་ གེ་ར་བདེ་ཏོག་ཏོ་ སྐྱེད་ཏོང་ཏོ་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཏོག་ཏོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཡོད་མེ་ཅེག་ལྭ་ 
བཀྲིས་བདེ་ལེཊ་ཟེར་སྐབ་ཨིན།དེ་དང་འདྲཝ་ 
འབད་ཀུན་ལུ་ལེགས་ཞེམ་འོང་བཅུག་ཤིག་ 
ཟེད་བའ་ལེགས་སྨོན་ལུ་ཡང་ བཀྲས་བདེ་ 
ལགས་ཞུ་ཟེར་ལྷམ་ཞེ་མོད། 





བཀྲམ་ བཤམ་པའི་དོན་ དཔེར་ན་ ཐང་ན་ 
ཚོང་བཀྲམ། ཅོགཙེང་ཁར་ཅ་ལ་བཀྲམ། རྒྱལ་ 
ཁབ་ནང་གནས་ཚུལ་བཀྲམ། དེ་ཡང བཀྲམ་ 
ི། བཀྲམ་འོང་།] བཀྲམ་དེས། བཀྲམས་ནུག7 
བཀྲམས་ད་ཡེ། བཀྲམས་ཤིག་ཅེར་དུས་སུམ་ 
སྤྱ་དབྱེ་བ་ཡང་འཇུག་གིས་ཕྱེ་དགོསཔ་ཨིན། 
བཀྲོངས་ ཞེ་སའི་ཆག། བྲམ་དང་དཔོན་ཚུ་ 
བཀྲོངས་ནྣུག་ཟེར་ བསད་པའི་ཞེ་ས། 

ར་ ཆུའི་རྐ་ཟེར་མི་ དཔེར་ན་ བྲམ་ཐང་ 
ལྕམ་མཁད་ཆུ་འདེ་ རྐ་ག་ཏེ་ལས་ཨིན་ན་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་སྱེ་ཅ་ 
ཝོ་ལ་སེནི་ཊས་མདཀ་ཞེས་ཆི་ཞི་གང་ 
པ་འཐོན་སལུ་ཆུ་འི་རྐ་ཟེད་སྐབ་ཨིན། 
ཞང་” རྐང་པའ་ངར་གདོང་ནང་གི་ཀང་ 
ཟེར་མར་བཟུམ་ཅིག་ཡོད། གཏམ་དཔེ་ལུ་ རུ་ 
ཏོག་འདི་ནོད་ཀྱིས་བཅག་ རྐང་འདེ་ཨོ་ཆོག་ 
གིས་འཇེབ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
ང་ལྲ་རྒྱུ་སྟོབས་ཞེ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ཞང་ 
ལས་རང་མེད་ཟེར་བ་ཅིན་ རྩ་བ་ལས་མེད་ 
ཟེར་པའི་དོན་དང་། ་བཞོ་ཡཿ་འདི ཞེང་ 
ལེགས་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱ་ལེགས་ཞེམ་ཡོད་ 
པའི་དོན་དང་ ཁྲལ་སྤྱི་ཞང་ཟེར་བ་ཅིན་ གུང་ 
གྲངས་ཟེད་བའ་དོན་ཚུ་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བཅྟནཏེ་འཇྲགཔ་སན། 

ཀང་བཀྲ་ ཐྲངམ་ལགཔ་བརླམ་ཡོད་མི། 
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ཞངཝ། » ༩གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞངཿཔའིཿ 
མིང་རྐྱང་གི་ཁབྲི་སྲོལ་ཨེན། བུ་བྱེད་ལུ་ཀང་ 
པརྙ་ལྷམ་བཙུགས)» རྐང་མར་བགཔ་བཏགས་ 
ཀང་པ་གིས་ལམ་འགྱོ་ རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཨིང་མཐའ་པ་རང་འཇགས་འབྲེ་ 
དགོསཔ་ཨེན། 

རང་ཁྲི་ - རྐང་ཁྲེ་ཟེན་ཨི་ད་རེས་ནངས་ 
པར་ ཞིག་གསན་གྱི་ཁམ་ལཀྐས་དྭང་འཁྲེལ་ 
ཏེ་ ཡྐག་ཚང་ནང་ལྔ་འབདཝ་ད་ སྡོད་ས་དང་ 
ཕྱི་ཁད་ དལ་འཚོ་སྟེ་སྡོད་ས་ མི་རེ་རེ་གི་ཨ་ 
བུག་བཀལ་ཨའི་སྟེགས་ཁྲི་ཅིག་ཨིན། ཡིག་ 
ཚང་ནང་ཀང་ཁྲི་ཁར་སྡོད་དེ་ ལཱ་འབད་དགོ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཀང་རྒྱུག་  དང་ཕྲགས་རྗོང་གཞེས་གཅེག་ 
ཁ་ལས་ གཅིག་ཁན་བོད་ཚུ་ ཚ་ངེན་བཏོན་ཏེ་ 
འབད་དགོ་པའི་དོན་དྲག་གཅད་པར་གཏངམ་ 

ད་ ཏད་རྒྱུག་བཏང་ ཡི་ཟེད་སླབ་ཞེ་ཡོད། མ་ 

གཞེ་རྐང་ཆང་རྱུག་སེ་སོོང་སྐོངས་ཅྲིག་ཁིན། 

ཀང་ཟུད། ོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཀངས་དང་ 
ལགཔ་ཚྭ) ཨྱ་རྲ་རྲ་སྲེ་བཛམས་ཏེ་ཚོདམས་བཟོ་ 
མི་འདི་ལུ ཞང་ཐང་དམན་རྲ་ཟེན་སླབ་འོད: 

ཀང་གཅིག་ མསེ་རངས་གཅིག་འབད་མེ་ 
དང་ཏེ་ཁས་ རྒྱ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ལ་ 
ཡང་ ཞང་གཅིག་ིན་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཤིང་ཀང་གཅིག་ཟེར་བ་ཅིན་ཤིང་ཅ་བ་ལས་ 





ཡར་དེ་ཅིག་ཁར་ ཧན་ཚོད་གཞལ་ལྐག་མེད་ 
མི་དང ཤིང་ཕྲད་རྡོག་གཅེག་འབད་ཨི་ལུ: 
ཀང་གཅིག་ཆེར་སྐབ་འོད་། སི་གཅེག་ཤང་: 
གཅེག་ཟེད་བ་ཅིན། ཁྱིམ་གཅིག་ནང་ལྲ་ སི་ 
གཅིག་ལས་མེད་མི་གི་དོན་ཁྲ་གོ། 
ཀྐང་ལྕགས་ ཁྲེམས་སྦོམ་སྦེ་ཕོག་སི་ཞག་ 
ཅན་ཆུ་གི་ རྐངམ་བསྡམ་ཞེ་གི་ཤྱགས། 
ཀང་ཆེན་ ཀང་ཆྗེན་ ལག་ཆེན་ཟེར་སི་རྐང་ 
པད་ལྒུམ་མེདཔ་ ཀདམ་སྐེན་མོ་དང་: ལག) 
པར་ལག་ཤུབ་མེད་པ་ ལགས་སྐྱེན་མོ་སྦེ་ཡོད་ 
ཡི་ཚུ། 

ཀང་ཇེས་ ཨརཝ་གར་སོང་ ཀང་ཇེས་ 
བདའ་སྟེ་སོང་ཟེར་དོ་བྲརས་ མི་དང་སེམས་ 
ཅན་ཚུ་ ལམ་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཀང་ 
པའི་པན་ཐོན་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་རྐང་ཞེས་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན དེལཱཞེ་ས་སྦྱརཝ་ད་ ཞབས་ཇེས་ 
ཆེད་སྐང་སླབ་སིན། 

ཀང་སྟབས་ རྐང་སྟབས་ཟེར་མི་རྐང་པའི་ 
གོམ་སྦོ་ཐངས་ཅིག་ཨེན། དམག་མི་ཚུ་རྲ་ཁག་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ ལམ་འགྱོ་ཐངས་དང་ ཞབས་ 
བྲོ་གི་རྐང་ལྟབས་འཆམ་གྱི་ཞྐང་སྐབས་ཚུ། 
ཀང་ཟང་ དེ་རེས་ ང་ཟིམ་ཕྲ་ལས་ཀང་ 
ཐང་འབད་འོང་ཡི་ཟེར་དོ་བྲནམ་ སྣུམ་ 
འཁོར་ཡང་མ་བདའ་ ཉ་ཡང་མ་ཞོན་པར་ 
ཀངམ་བྱ་གས་ཏེ་ལམ་འགྱོ་ཞེ་ལ་ རྐང་ཐང་: 
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དང་ རྐང་སྟོང་ཟེར་ཡོང་སླབ་ནེ་ཡོད། 

ཞང་ཐང་དྭངས་ བུ་གཞེ་རྐང་ཐང་དྲངས་ 
ཟེར།བྲ་གཞི་ཚུ་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་གསོ་ 
སྙེ་ སྦོམ་མེ་གྲལ་མ་ཚུད་ཚུན་ཚོད་ བདག་ 
འཛིན་འཐབ་ཞེ། གསོ་སྐྱོང་འབད་ཞེ། 

ཞང་དུང་ མི་ཤང་གླིང་བྲུ་ཅེ་རེ་འེ་ེར་དོ་ 
བཟམ་ མི་གི་ཀང་པའི་ར་ཏོ་གེས་བཟོ་བཟོཝ། 
ཀང་དུང་ཟེར་མེ་ རྒུད་སྡེ་གོང་མའེ་ཆོ་ག་དང་ 


ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཀྱ་ཆོ་ག་གཏངམ་དང་ འཕྲ་ནི་ 


གི་མཆོད་ཆས་ཅིག་ཨེན། 

ཞང་གདན་ ཏྱིམ་དང་ཡིག་ཚང་ཚྭ་གི་སྒོ་ 
ཁད་ ཀྐངས་འཕུག་སའི་ཅ་གདན་ཚུ་དང་ 
ལྕམ་འཁོར་ནང་ རྐང་མའི་འོག་ལུ་འཐེང་ཡི་ 
གདན་གླུ་བཞི་རེ་ཁབད་ཨི་ཚུ་ལུ་ཡང་” རྐང་ 
གདན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཞང་དམག་ 


ཆེན་སྤྱི་དམག་ ཤིང་རྟའི་དམག་ལས་ ཀྐང་ 
དག་ད ད་ནས བདར 


དམག་ལུ་སླབ་ཨིན། ཊཱ 

ཞང་བཙུགས་ དཔོན་གྱི་ནང་ལས་བོད་ 
གཅིག་རྐང་བཙུགས་སྦེ་ ང་འབོ་བར་བཏང་ 
ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཀང་བཙུགས་དོན་ཆེན་ 
ཆེད་མངགས་ཟེར་མི་ཚུ་དོན་དག་ཅོག་འཐད། 


ཧེ་མ་འབདན་ དཔྲང་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞེ་ཟེད་ རྐང་དམག་རྟ་དམག་ ཀླང་ 


ས་དམག་ 
གནམ་དམག་མཚོ་དསག་གསུམ་ལས་ ས་ 





རྐང་ཚབ་ ཤེ་ཤ་ལེན་པའི་ཚབ་ལ་ ནོར" 
གསོན་པོ་ཁྐེན་ཞེ་ ལྟོ་ཀའེ་ཞང་ཚབ་ ཀྱ་ཚམ་ 
གཅིག་ཀྱིན་ད་ཡེ་ཟེར་དོ་བརུམ། འདི་བརྔམ་ 
སྤེ་ཅ་ལ་གཅིག་གི་ཚབ་མ་ཅ་ལ་ གཞན་ཅིག་ 
ཕྱིན་རུང་ རྐང་ཚབ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ འདུག། 
སང་ཟམ་ གནམ་དགུན་ཆུ་སྐམ་སུ་འབདཝ་ 
ད་ གནས་སྐབས་ཅེག་གི་དོན་ལས་ མི་རུང” 
ཐལ་ཙམ་སྤྱེ་ཟས། 

རང་བརླག་ ཚོང་ཉྱབ་ཅི་ཀྐྱབ་ཅི་ལེ་སང་ 
ཕུར་བཞག་ མ་ཅ་ཡང་ཤང་བརག་ད་རྡུག་ 
ཟེར་དོ་བརུམ་ ཅ་བ་ལས་མེདཔ་བཟོ་ཚར་ 
ཚངཝལ། 

ཀང་གསུམ་ སྟེགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྨར 
དང་ ཤིང་ལ་སོགས་པ་གིས་བཟ 
ཀངམ་གསུམ་འབད་མི་གི་སྟེགས། 

ཞན་ ཁའ་ཡ་ཞན་དང་མ་ཞན། གཏམ་ 
དཔྱེ་ལུ་ འཇམ་རང་ འཇམ་དྲགས་ན་ ཕྱེ་གིས་ 
ཡང་ ཀན་ལྲ་འབྱར་ཟེར་སབ་ཞི་ཡོད། འདི་ 
སྒྲིགས་ཁྲིམས་ཡང་དྲགས་པ་ཡེན་ མི་སྐྱ་ྐྱོཝ་ 
ཅིག་གིས་ཡང་རོལ་འོང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཏམ་ 
སྲུ གས་ཞུ་པའི་ཕྱེད་ཚིག། 
སྐུ་དེས་ མི་འདེ་གིས་ ད་ལྟོ་ཨངཝ་ཞྐུ་ 
དེས་ ང་ཡང་ཨརཝ་ཞུ་བའི་བསྒང་ ཡོད་ཟེར་ 
དྭོ་བརུམ་ གང་ཐག་གཞན་ལུ་དུས་ད་ལྟ་བའི་ 
ནོར་ལ 
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གྐུ་དོ་ ང་གིས་ད་རེས་གརམ་ཞུ་དོ་ཟེར་དེ་ 
ཡང་ དངོས་པོ་བདག་ལུ་ ད་ལྟ་བའི་ཉྐེན་སྦྱོར་ 
ཚྭལ། 

གྲུ་མི་ གཞན་གྱི་རྒྱ་ཅ་ལ་ཚུ་གངཝ་རྐྱབ་མེ་ 
འདི་ལ ཨརལ་ཞྐུ་ཡི་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 
དཔེར་ན་ ཁ་ཅ་ཁྲོམ་ཁ་ལ་ཨརཝ་ཀྐུ་མེ་གཅིག་ 
ཐོན་ནུག” ” འདེ'འབདཝ་ད་ཨན་ཝ་འདི་ཕྱོག་ 
མ་ཐལ་བ་ ཁྲིམས་སྲུང་འགག་པ་གིས་ཟུན་ཆེ་` 
རྡག་ཟེར་དོ་བརླམ། 

སྐུན་ཚོང་་ རྐུན་ཚོང་ ནག་ཚོང་ ལྐོག་ཚོང་ 
ཟེར་མི་ཆུ་ གཞུང་ལས་བཀག་དམ་ཡོད་པའི་ 
ཅ་ལ་ཚུ་` གནང་བ་མ་ཞུ་བར་ོ་ཚོང་འཐབ་ 
'ཞེ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

རྒུབ་ ལུས་སྨད་ཀྱི་རྐུབ་ཟེར་ཨིང་ཨ་བུག་གི་ 
ཡིང་གཞན་ འདེ་གི་མིང་གཞན་སུབ་ཟེར་ཡང་ 
སྦབ་ཞི་ཡོད། ཁྲབ་པར་དོར་མ་ཡང་བཙུགས་ 
ཞི་མིན་འདུག་ཟེར་སྤབ་དོ་བརླམ། 

ཞེད་པ་ ཞེད་པ་ཟེར་ཡི་ཡར་དང་མར་གྱི་ 
མཚམས་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་རེའི་རྐེད་པ་ 
ཉིམ་ཕོག་ནུག། བུག་གྱིུ་ཞེད་པར་སོའུལ་ 
གཅིག་ཆག་རྡུག། ཤེང་དྲུམ་རྐེད་པ་ལས་ 
བཏོགས་ནུག་ ཆུ་རྐེད་པ་བཏོགས་ཏེ་ཟམ་ 
བཙུགས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། འདི་ལྲ་ སྐེད་པ་ 
ཟེར་འབྲེ་སློལ་ཡང་ཡོད། 





ཞེདཔ་ ད་རེས་ ང་ཞེདཔ་ནཝ་མས་ཟེར་བ་ 


ཅིན་ གྲུགས་ཀྱི་སྐེདཔ་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན་ཞེདཔ་ 
གུར་ཆི་ནུག་ རྐེདཔ་ཕྲང་ཏང་ཏ་འདུག)་བྲམོ': 
'འདི་ཀེདས་མུ་སི་སི་འདྲུག་ཟེར་དོ་བརམ་ཿཞེད” 
པ་དྭངཿརྐེདཔ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དག་ཅོག་འཐད་ 
པ་དྲསྒོམ་སི་ོལ་འབོགགོང་བ་གས།ང་ 
'་བ་ི་འབྲེ་ལུགས་རང་ཁདྲ། 

ནཿ : ཏོག་ཅེ་གིས་ས་ཞོ་ ཕྱགས་ངར་ཡྱིས་ 
རྡོ་རྐོ་- གཟོངམ་གིས་པ་ཏ་རྐོ་ཟེར་ས་དང་ 
རྡོ་ལ་སོགས་པ་ རྐོ་བའི་ད་ལྟ་བ་ཨིན། ས་རོ་ 
ཨི་ས་རྐོ་དེས་ ས་རྐོ་དོ་ཟེད་དོ་བརྲམ། 
ཧྟོ་སེའུཿ སྭ་རོ་ནེ་གི་རྐོ་སྟེའ་ཟེར་ཏོག་ཅེ༔ 
ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཁེན་ རྐོ་སྟེའྲ་འདེ་གིས་ལྡས་ 
རའི་ནང་ གཡུར་མ་རྐྱབ་ཞེ། ཧོད་ལྡུམ་སེལ་ ་ 
་ཞི་ཀེ་བ་ནོ་ནེ་ཚུ་གི་ལཱ་འབད་བཏུབ། 

ཞཱོ་མ།  གོང་ལས་ཐོན་ཡེ་ཀོ་མ་དང་ཅོག་ 
འཐད། 

རོང” རྐོང་ནད་ཟེར་མེ་པགས་ཀོ་གི་ནད་ 
ཅག་ཨེན་ གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆུ་ གཡའ་ 
ཡ་གཡའ་ཡི་རང་མ་འཐོན་ཏེ་ནཝ་ཨིན། 
རྐོངས་ `  གོང་གི་ཀྐོངས་དང་དོན་འདྲ། 
ཀྐྱང་། (ཅང) ཕོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
རང་རྐྱངས་གཅིག་ཆ་འོགས་མེདཔ། ཕུལ་མ། 
ཟོང་མེདཔ་དྲངལ་ཙང་ཙང་ལ་ དྲངལ་ཀྱང་ 
དང་། ཉ་རེ་ལ་མེ་རེ་བཞོན་ཏེ་ཡོད་ཡི་ལ་ ༈ 
རྐྱང་མི་རྐྱང་། གསེར་ཙང་ཙང་ལུ་ གསེར་ 
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ཉག་རྐྱང་ཞེར་སླབ་ཨེན། 

རྐྱདཌ༡།་(ཅང་ཏ) ཀྐད་ཉ་ཟེད་སི་ཆ་རོགས་ 
མེད་པའི་ རྟ་རེ་ཁར་སྡོད་མི་ཅིག་ཨེན་ མང་ 
ཤོས་རང་ ཨ་ཕཾ་ན་ཀ་ཝཱ་ ཡོད་པའ་ལོ་རྒྱུས་ 
འདུག་བཟོ་རྣམ་རྟ་དྲེལ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད། དེ་ལ་ 
ཅང་ཏྟ་ཟེར་འབྲི་སློལ་ཡང་“ཡོད། 
རྐྱང་གདན་ (ཅང་གདན) ཀྐྱང་གདན་ཟེར་ 
མིང་མི་གཅིག་༡ལ་ཞི་འདྲོངས་མའི་གདན་ཆིག་ 
ལུ་སླབ་ཨེན།། གྲུམ་ཟེ་གདན་ཚྭ་ཡང་རྐྱང་ 
གདན་གྲངས་སྲ་ཚུད། 

རྐྱང་ཤ། ཅང་)) ནང་ཤབ་མེད་སགྲི་བགོ་ 
ལུ་བགོ་རྐྱང་ཤ་ཟེར་སླབ་འོང་ དེ་མ་ཚད་ 
གྱོནམ་ད་བགོ་གཉེས་གྱོན་མེ་ལུ་གཉེས་བཙེགས་ 
དང་ བགོ་གཅེག་གྱོན་མི་ལྭ་རྐྱང༡ཤ་ཟེར་ཡང་ 
སྐཁ་སྲོལ་ཡོད།'ཌཧེཿམ།འབདྐན་བགོ་གཉི་མོ་ 
བཅེཊ་གསུམ་བཅེགས་བརྐྱབ་སྟེ་གྱོནམ་ཨེན། 
ད་རེས་ནངས་པ་ བགོ་རྐྱང་ཤ་གཅིག་ལས་ 
བརྒལ་ེ་་གྱོན་ཞེ་ཨིན་འདུག།: 

རྐྱབ་ (ཅབ) རྐྱབ་ཟེར་བའི་བུ་ཚེག་འདེ་ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད་ 
དམེས་ན་ =“ མདྭའ་ཤུབ། ° རྡོས་སྒོར་ ཏུག 
འཆམ་རྐྱབ། ཞབས་བྲོ་རྐྱབ། གཉེན་ཀྐྱབ་། 
ཏུམ་ཀྱབ། དམག་རྐྱབ། གམ་ཚྲ་རྱབ། ཚོང་ 
རྱབ། གཉིད་དུ་རྱབ། ལྟོ་དང་ྤགས་རྐྱབ་རྒ་ 
ཏེ་ལབྱརས་ཞི།།ཧུཁ་མི། ༡ཀཏུཊས་ཚཅ་སྟི། 





རྐྱབས་ཤིག་ཟེར་བྱ་ཕྱེད་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཡོད། 

རྐྱལ་རྐྱབ། (ཅལ་ཅབ) ཆུའི་ནང་ཉ་བཟླམ: 
སྦེ་རྱལ་རྱབ་ཞི།ཏཧྱར།ཀྱཐ་ཿེ་པ་ཅིན་ཿཞནུཿ་ 
ལཱ་ི་འདྲོག།)གཏམ་དཔེ་ལྲ་སྤང་ན་གི་ཀུལ། 
འདེ་ ཆུ་ནང་འགྱོ་མེ་བཏུབ་ཟེན་མེ་འདེ་ ཁ་ 
གིས་སྤབ་ཚད་ལག་པར་ལེན་མི་ཚུགས་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨིན། ༡དེ་ལ་ ཚལ་རྐྱབ་ཟེར་སླབ་ 
སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

རྐྱལ་ཅུང་ (ཀེལ་ཅུངཿ). ཕགས་ཀྲོ་གིས་ 
བཅེམས་བཙམཔ་དང་ དེ་ལས་གཞན་རས་ཆ་ 
གིས་བཙེམས་བཅེམས་ཚུ་ལུ་ཡང་ གོས་ཆེན་ 
རྐྱལ་ཟྱང་ རྒྱ་ཕྱེང་རྐྱལ་ཅུང་ཁ་ཤ་རྱལ་ཅུང་ 
་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཤྱེན་༢༩ེགཉཉཿར།ཉ་སྲནདྐད་ཁ་2ཇ 
གཞི་བྲམམ་ཅིག་ཧེ་མ་ལས་ཡོད་སེ་འདེ་ལྱུ་ 
དང་། དུས་ཚོད་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ གཞི་ཡར་ 
སྷོང་ཞེ་དང་དེ་འབྲས་བྲ་ལུ་སྨིན་བཅུག་ཨི་གི།་ 
ཆ་རོགས་འབད་མི་འདི་ལྲ་རྐྱེན་ཟེད་སྤབ་ཞེ་ 
ཨེན། དཔེར་ན་ རྒྱུ་ས་ཁར་སོན་བཏབ་སྟེ་ 
ཡོད་པའི་འགྲུན་ - རྐེན་ཆླ་དང་ལྲད་ཚ་ 
འཛོམས་ད་ལོ་ཐོག་གྱི་ཆུ་གུ་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྐྱེས་དོ་བརླམ་ཅིག་དང་། དེ་ས་ཚད་ཀྱེན་ 
མེདན་ མེ་ མི་ཤེ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ མི་ཁོ་ 
རང་མ་ཕ་ལས་ ཤི་ནེ་ཅིག་ཨིན་རུང). ཤིང 
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རེམ་ད་གང་ཉིན་ཡཁ་དེལ་།བརལེན་འལཱས་ 
འཁོར་ཁ་ཐུག་རྱབ་སྟེ་ཤིཝ་ད་ འདི་ལུ་རྐྱེན་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན 

སྐགས་པ་ ཁ་སླབ་མ་ཤེས་པའི་ཨེ་ལུ་སྐགས་ 
པ་དང་ཅ་ཞས་ཟེར་སླབ་ནེ་ཡོད། དེ་ལས་མནོ་ 
གཅེགས།སྐར་བཀའ་ཏེར་ལྔ་ཚུ་གས་ཀྱཝ་མེ་ཁྲ་ 
ཡང་སྐགས་པ་ཟེར་སླབ་ཨེན། དཔེར་ན་ ཨི་ 
འདེ་དང་གི་འདེ་དང་མ་གཏོགས་ མནོ་བསམ་ 
གཞན་གཏང་མི་ཤེས་པའི་ མི་ལྐགས་པ་ཅིག་ 
ཨིན་པས་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

སྐོག་ཁ་”ྐོག་ཁ། སྐོག་གཏམ། ལྐོག་ལབ་ཟེར་ 
མི་ཚུ”གྱབ་ཁ་ལས་ཁ་གཏང་ཞི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཞི་ 
སྐེན། དཔེར་ན་ ཐུ་རོགས་འདེ་གཞན་གྱི་ 
གདོང་ཁར་ རང་གེ་གོང་མའི་བློའོཿསྐོག་ཁ་ 
རང་བཤད་སྡོདཔ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྐོག་ཉན' བུ་ཉན་ཞི་ཟེར: རོགས་བློའོ་གཞེ་ 
སྦབ་ རྒྱབ་ལས་ཨིབ་སྟེ་ ཉན་ཞེ་འདི་ལྲ་སྐོག་ 
ཉན་ཟེར་སྐབ་འོང་། ང་གིས་རྒྱབ་ལས་ སྐོག་ 
ཉན་འབད་སྡོདཔ་ད” ཁོངས་གཉེས་ངེའ་ 
འགུན་བརྱང་དེས་ཟེར་སླབ་དོ་བརམ། 
སྐོག་མས་ སྐོག་ཟས་ཟེར་ཨི་ བཞེས་སྒོ་ཞེམ་ 
ཏོང་ཏོ་ཡོདན་ རང་ཀུངམ་གཅེག་ལྦ་ཡི་སྦ་ཡེ་ 
རང་ཟ་མི་ལ་ སྐོག་ཟས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ནང་ 
སུག་ཟ་མི་ལུ་ཡང ལྐོག་ཐས་ཟ་མི་ཟེར་སླབ་ཞི་ 
ཡོད། 





སྐོམ་ གདོང་གི་ཁའི་མ་མཁལ་དང་ བྱང་ 
ཏོ་གི་བར་ན་ལྟག་སྐོག་གི་མདུན་ངོས་ཝ་ 
སྐོདམ་ཟེར་སླབ་ཨེན། *ˆ ལྐོདམ་ནཝ་མས། 
སྐོདམ་མདུད་ཕྲད་བཏབ་ལྟེ་ བློའོ་སཱབ་མི་ 
ཚུགས་པས་ཟེར་མི་ཚུ། 

སྐ་ཕགས་པ་ ཇ་སྐ་པགས་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
་ཇ་ཐང་ནང་ མར་ལེ་ཤྭ་བླུགས་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་ 
དང་ ཟུགཔ་སྐ་པགས་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཐུགཔ་ 
ཾགར་དྭགས་ཡོད་མེ། གཞན་ཡང་ ཆང་གར་ 
དྲུགས་གར་ལུ་ལྲ་ཟེར་མི་ཚྭ་ དོན་དག་གཅེག་ 


ཨེན། 
སྐག་ སྐར་མ་སྐག་ཟེར་མེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལས་གཅིག་ཨིན། 


སྐད་ མེ་དང་དུད་འགྲོ་ཆུ་གི་ཁ་ལས་འཐོན་ 
པའི་སྒ་འདི་ལ་ སྐད་ཟེར་སླབ་ཨིན་ དཔེར་ན་ 
མེ་གི་སྐད། རོ་ཉྐེ་གེ་སྐད། བྱ་བོད་ཀྱི་སྐད། 
སྒྲེདའི་སྐད། ལ་དོམ་གྱི་སྐད། ˆ སྐད་ཧན་ 
མས་མི་ཧན་མས་ཚུ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ 
ཁ་ལུ་ཡད་སྐད་ཟེར་སླབ་ཉི་ཡོད། ཕྱེ་གླིང་` 
པའི་སྐ་ད། རྒྱ་སྐད། བོད་སྐད། ཤར་ཕྱོགས་ 
པའི་སྐད། བྲམ་ཐང་པའི་སྐད་ཚུ།། 

སྐད་སྲགས་ དཔེར་ན་ ཨི་འདེ་ལུ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པའི་སྐད་གྲགས་ ` འཛམ་གླིང་ 
ནང་ཁྱབ་ཚར་ནུག་ལེར་དོ་བཟུམ་སྐད་གྲགས་ 
སྙན་གྲགས་ཆུ་དོན་དག་ཅོག་འཐད། 
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སྐད་སྒྱུར་པ་ཌ སྐོད་ཡིག་གཅིག་ལས་གཅིག་ 
ཝྲ་སྒྱུར་མེ། དཔེར་ན་` རྫོང་ཁའི་ནང་གི་དོན་ 
དྭག་ཚུཿ མྱི་གླེང་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་སྒྱུར་མེ་ 
བཟམ འདི་ལྲ་མིང་གཞན་ དོར་ཁ་སྒྱུར་ཡེ་ཟེར་ 
་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

སྐད་ཅིག” ` སྐད་ཅིག་ཟེར་མི་དུས་ཡུན་གྱི་ 
ནང་ལས་ཧྲང་ཤོས་ཅིག་ཨེན། སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཅིག་ལྲ་ ཤི་སོ་ཡ་ཝེར་དོ་བཟུམ་དང་ དོ་ 


རུང་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅིག་ཟེར་ཡང་ སླབ་སྲོལ་ 


ཡོད། 


སྐད་གཉིས་ཤན་སྦུར་ དོན་དག་གཅེག་ 


ལཱ ༠༡སྐད་ཡིག་གཉིས་སྦེ་ཡོད་པའི་དཔྱེ་ཆ་ 
དཔེར་ན་ རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྱུར་ཚེག་ 
མཛོད་ཚྭ། 

སྐད་འཐེན་ ཞབས་བྲོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱབ་ད་ 
སྐད་འཐེན་ཞི། 

སྐད་རིགས་ སྐད་རེགས་མི་འདྲྭ་ལྤམ་བཅྱ 


དྲུག་བུ་ཟེར་སླབ་དྲོ་བཟུམ་ཁ་ས་འདྲ་བའི'སྐད་ 
ཀྱི་ལེགས་ཚྭ། 

སྐད་སྲབ་ རྐོདམ་ན་སྟེ་སྐད་སུབ་ཞེ། སྐད་ 
འཐོན་མ་ཚུགསཔ་སོང་སོངཔ། 
སྐད་ཉན་ ཡེ་ཝང་སྒརྙན་གྱི་སྒྲ་སྐད་བཟུམ་ 
ཕྲེ་ཉན་ཏོང་ཏོ་ཡོདཔ། 

སྐབས་  སྐབས་ཟེར་མི་དུས་སྟོན་པའི་སྒ་ 


ཅིག་གེན་ ད་ལྟོ་སྐབས་ཅིག་ལེགས་ཞེས་འདུག་ 





རེ་ཅིག་སྐབས་ ཨ་བདེ་ཁག་ཁག་ཡང་འཇོན་ 
་ས་ཟེར་དོ་བྲམམ་།། གཞན་ཡང།གོ་སབས་ 
དུས་སྐབས་ གནས་སྐབས་ཚུ་ཡང་། 
སྐབས་སྐབས་ཌ༡ ཨ་རྟག་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ 
རུང སྐབས་སྐབས་རེ་ན་ཞི་ཡད་འདུག་ཟེར་ 
དོ་བརྔམ་ རེ་ཅིག་སྐབས། སྐབས་སྐབས་རེ། 
བད་བར་ཞག། འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་ཟེར་མི་ 
ཆུ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ༡ འཇུག་པ་མ་ 
'གཏོགས་དོན་དག་འདྲ། 

སྐམ་ ཆུ་སྐམ། བསོད་ནམས་སྐམ། སྐུ་ཤ་ 
སྐམ་ཟེར་མི་ཚྭ་ རང་བཞེན་གྱེས་སྐམ་པའི་བྱ་ 
ཆག་ཁྲེན། ཉ་སྐམ།: ཧོ་སྐམ། ས་སྐམ།) རྡོ 
སྐམ། ཤེང་སྐམ་ཟེར་བ་ཅིན་-སྐམ་དློན་གཉིས་ 
ལས་སྐམ་གྱི་ཨེང་ཨིན། 

སྐམ་ཀློག་ཀློག་ ས་སྐམ་ཀྲོག་ཀློག་ རྡོ་སྐམ་ 
ཀྲོག་ཀློག་ཤིང་སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་དོ་བརམ་ 
སྐམ་རློན་གཉིས་ཀྱི་ ཨིང་ལས་སྐམ་སྱི་ཁྱད་ 
ཚག་ཅིག་སྙིས།དོ་རུང་གནམ་སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་གནམ་ལས་ ཆར་པ་མ་ཀྐྱབ་མེ་ལུ་ 
ཡང་གོ་ཞིཿཡོད། 

སྐམ་ཆས་ དུས་ཅེ་བླ་མ་ལུསྐམ་ཆས་ 
བྲཉན་ས་ཤེས རློན་ཆས་འགད་དྲང་སི་ 
ར།པས་ཆེན་དོ་བཅཅརམ་༢ -གསོལཝ་གསོལ་ 
ཆས་ཀྱི་དོན་ལཱ་ གཉེར་ཚང་འབད་ཕྲལ་ཞེ་ལྲ་ 
སྐམ་ཆས་དང་ གསོལཝ་གསོལ་ཇ་བཟོ་སྟེ་ 
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དྲང་པ་ཅིན་ རློན་ཆས་ཟེར་སྤབ་ཨིན། ད་རྲང 
“གསོལ་བ་གསོལ་ཆས་ཀྱི་གཉེར་ཚང་རེན། 
དངལ་རྐྱང་འབད་ཕྲལ་མི་ལུ་ཡང་ སྐམ་ཆས་ 
ཟེད་སྐབ་འོང་། 

སྐམ་གྲ་ལ་ཌ  སྐམ་ཀྲྭ་ལ་ཟེད་སི་ གཟགས་ 
ཁར་ཉམས་མེད་པའི་མི། མི་འདི་ཤ་སྐམ་ཀྲ་ 
ལ་ཅིག་ཨེན་པས་ གཟུགས་ཁར་ཉམས་ཡང་ 
སིན་འདུག་ཟེར་དོ་བརམ། 

སྐམ་ཕོགས་ གཞུང་ལས་ལྟོ་ཕོགས་གཞང་ 
དགོས་པའི་རིགས་ལྲ་ དངྲལ་རྱང་འབད་ 
གནང་མི་ལཿ སྐམ་ཕོགས་དང་ གཉེར་ཚང་` 
འབད་གནང་མི་ལུ་རློན་ཕོགས་ཟེད་སླབ་འོང་ 
སྐམ་ཚོགས སྐམ་ཚོཊ་ཟེར་མི་གྲོ་ཞེབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་དང་ ེནཕྱི་ཚུ་བལྐད་དེ་ སར་ཁྲ་ནང་བཙོ་ 
སྟེ་ བཟོ་བའི་ཟས་ཅིག་ཨིན། འདི་ལྲ་མིང་ 
གཞན་ མས་ཁྲ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ ཡོད། 
སྐམ་ཞིང་ ཆུ་དཔག་མ་དགོ་པར་ ལོ་ཐོག་ 
བཏབ་བཏུབ་པའི་ཞིང་ཆུ་སྐམ་ཞིང་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། སྐམ་ཞིང་ནང་ལས་བྱུ་མེ་འཚོ་ གཞན་ 
འབྲུ་ལྣ་གེ་ད་འཚོ་འོང་ དོ་རུང བྲམ་ཐང་ 
ལུངམ་འདི་ ས་ཁ་མཐོ་དྭགས་འབད་ཞེ་འདེ་ 
གིས་ ནག་ཞེང་ཆྲ་དཔག་སྟེ་ མ་གཏོགས་ནག་ 
མི་འཚོ་ འདི་ལས་བཉེན་ཏེ་ནག་ཞིང་ལྭ་ཡང་ 
ཆུ་ཞེང་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 

སྐམ་ས་ སྐམ་ས་ཟེར་མེ་ཆུ་མེད་པའི་ས་ལུ་ 





སྦབ་འོང་། གཞན་ཡང་མེའི་གཟུགས་ལ་ 
མཚོན་ཆ་ཕོག་རུང་ ཉེན་ཁ་མེད་ས་ལ་ཕོགཔ་ 
ད་ མཆོན་ཆ་ཀས་གར་སོག་ནུག་ཟེད་སྨང: 
སྲོལ་ཡོད། 

སྐད་མ་ : སྐརམ་དང་སྐར་མ་ཡང་ ཀཝ་ 
དང་ཀ་བའི་འཇྲག་ཚུལ་དང་འདྲ། རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱདཀྱི་སྤི་མང་། 

སྐལཝ་ འདེ་ཨ་པའི་སྐལཝ་ འདི་སའི་ 
སྐལཝ་ ཤདེ་གྲ་གཞེ་གི་སྒལཝ་ཨིན་ཆེར་སླབ་; 
དྡོ་བརླམ་ རང་ རང་སོ་སོ་ལུ་བགོ་བཤའ་ཐོབ་ 
པའི་དངོས་ཐོ། 

སྐལ་བ་: སྐལ་བ་ཅན་ སྐལ་ལྡན་ སྐལ་བཟང་ 
ཟེར་ཨི་ཚུ་བསོད་ནམས་ཅན་དང་ ཁར་རྗེ་ཚུ་ 
ལྲ་ཧོ་ནེ་ཨེན། དེ་མ་ཚད་སྐལ་བ་ཟེར་ཨེ་བཀོ་ 
བཤའ་ཐོབ་མི་ལུ་ཡང་འཇུག་ནེ་ཨིན། 
སྐལ་བཟང་བསིལ་ཡབ་ བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་ 
གིས་བཞེས་མི་ ཞསོ་དཀྱུ་ནར་ན་ཅིག། ཏེ་ཏ་ 
ལའ་བླས་སྐུ་ཕྲེང་བདྲུན་པ་ རྒྱལ་བ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱུ་མཚོའི་སྐབས་ཐོན་ནེ་དེ་གེས་ ཡེང་ 
དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 

སྐྲ སྐུ་ཟེར་མི་ གཟུགས་ཀྱི་ཞེ་ ས་ཨིན་རྒྱལ་ 
བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་སྱི་ནང་གསེས་ 
གསེར་སྐྲ། སྨན་སྐེ་ཆྭ།རྒྱལ་པོའི་སྐ་ 
གཟུགས། ཨ་ཞེའི་སྐྭ་གཟུགས། བླ་མའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཆྭ། 
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སྐུ་དཀར་མཆོད་ཉེ་ཚ་དཀར་པོར སྐུ་དཀར) 
སྒྲོན་ཟེར་ མཆོད་ཉེན་ལ་ཀ་ར་གཏང་ཞེཌ ལྷ” 
ཁང་ལྲ་ཀ་ར་གཏང་ཞེ་ཚུ་ལུཿསྐུ་དཀར་ཟེར” 
སླབ་ཞི་ཡོད། 

སྐུ་སྐལ་ སྐལ་བ་གི་ཞེ་ས་ སྐུ་སྐལ་ཟེར་མི” 
ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ བཟའ་བཏང་ཕུད་བཅད་དེ་ 
དྲང་ཞེ་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨིན། འདི་རྒྱལ་པོའ་སྐ་ 
སྐལ་ཨེན་ འདེ་ལ་ཞེ་གི་སྐྲ་སྐལ་ཨན། འད་ 
རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཨེན་ འདྭ་བློན་པོའ° 
སྐུ་སྐལ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ླ་སྱས་ ཀླ་སྐྱེ། ཡང་ལྲས།སྤུལསྐུ་ཟེང་ 
མི་ཚུ་དོན་དག་གཅེག་སེན། ་དཔེར་ན་ ཀུན་ 
མཉེན་པད་མ་དཀར་པོའི་སྐུ་སྐྱེས་ ཞབས་དང་ 
ངག་དབང་ྣམ་རྒྱལ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྐྱེཝ་ 
ལེན་པའི་ཞེ་ས། 

ཀྐུ་རྐྱང་་ ཀྲྭ་ཀྱང་ཟེར་མི་གང་ཟག་ཕུད་རྡོག་ 
ཅིག་གི་ཞེ་ས་ཨིན། ད་རེས་རུྱལཔོ་སྐུ་ཀུང་ 
འབྱོན་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དེ་ལས་ལྷ་མོ་ སྐ་ 
ཀྱུང་གཏང་ མགོནམོ་སྐྲ་རྐྱང་། དགེ་བསྙེན་སྐྲ་ 
ཀྱང་། བཙན་སྐུ་རྐྱང་ཟེད་བ་ིན་ ཆོས་སྲུང་ 
རེ་འེ་འབད་གསོལ་ཁ་ཕྲལ་ཞི། ཙབ 
སྐུ་ཁམས་ ད་འེས་དཔོན་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
ཏོག་ཏོ་གྦེ་བཞུགས་ནྡུག་ཟེར་དོ་བརྔམ་ གཟུཊ་ 
ཁམས་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 

སྐྲ་འཁོན་ འདེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་འཁོར་ཨེན་ཟེར་ 





དོ་བརུམ་༡ེ་ཚན་གྱེ་ཞེ་ས། 

སྐུ་ཁླུས་ 'ཆྲ་འཁུ་བཞི་ཞེ་ས་ དཔོན་སྐུ་ཁྲུས། 
གནང་བླ་མ་ལྲ་ཀྐུ་ཁུས་ཕྲལ་ཟེར་དོ་བརུག། 
སྐུ་སྲེབ་. གྲེབ་ཕོག་པའི་ཞེ་ས་ དཔོན་སྐ་” 
སྒིབ་བཞེས་ཞུག་ སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ་དགོ་པས་ཟེདཿ 
དོ་བཟུག 

སྐུ་དགྲ” ཞེ་སའེ་ཚེག།'དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ” 
སྐྲ་དགྲ་ཟེར་རང་གི་བླམ་དང་ གོང་མའེ་དགྲ་ 
བྱང་ཕྱད་ལྲ་ཞེ་ས་ཕྱུར་བ། 

སྐྲ་བསྲེས་ སྐ་བགྲེས་ཟེར་མི་ལོ་ན་རྒས་ 
པའི་ཞེ་ས་ རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་ཟེར་དོ་བཟྲམ་ 
དང་ དགོངས་ཞུ་ཚར་བའེ་ཞེ་ས་ཡང་ཨིན། 
ཇེ་སྐུ་བགྲེས་ཚུ། 

སྐྲ་མགྲོན' ཞེ་སའེ་ཚག། ད་རེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་འདེ་ག། སྐྲ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཨ་ཞེ་འེན་པོ་ 
ཆེ་ཨིན་ སྐུ་མགྲོན གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ཅེག” 
རང་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟླམ། 

སྐྲ་ཁྱོང་ གྱོང་ཕོག་པའ་ཞེ་ས། གོང་མ་ཝུ་ 
སྐུ་གྱོང་མ་བཀལ། ཕ་མ་ལུ་སྐུ་གྱོང་ས་ 
བཀལ། བླ་མ་ལྲ་ཀྐ་གྱོང་མ་བཀལ། 
སྐུ་སྤུད་ ཞེ་སའ་ཆག། སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཅོག་འཐདཔ་སྤེ་གླུད་བཟོ་སྟེ་ སྐ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚབ་མ་སྦེ་བཀོ་མེ་ལུ་སྐུ་གླུད་ཟེར་” 
སླབ་ཨིན། 

སྐུ་སྒེར ' སྐ་སྒེར་ཟེར་མེ་སྒེར་རྒྱ་ཞེ་སང 
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ཨེར་འདེ་གཞུང་གི་མིན་ མང་འ་བདག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁོ་རའི་ སྐུ་སྒེར་གྱི་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟྲམ་དང” 
ླུ་སྲེར་དྭང་ཆེན་ར། 

སྐུ་རྱུབ་ _ དཔོནགྱུ་སླ་རྱབལྲ་སྡོད་མེ་ེར། 
བ་ཅིན་ རྒྱབ་ཁར་སྡོད་མི་དང་། སྐ་རྒྱབ་སྙུང་ 
ཟེར་བ་ཅིན་སྒལ་ཏོ་ན་བའི་ཞེ་ས། སྐྲ་རྒྱབ་ཐལ་ 
སོ་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ བོན་ཚར་བའི་ཞེ་ས་འདེ་ 
ཚྭ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུགཔ་ཨེན། 
སྐྲ་ངལ་ འོ་བརྒྱལ་བ་ཅིན་ སྐྲ་ངལ་གནང” 
སྐྲ་ངལ་གནང་ས་ལུ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་ལེར་དོ་ 
བཟུམ་ ངལ་འཚོ་བའ་ཞེ་ས་ཨེན། 

སྐ་ངོ་མ་ ད་སྟོ་བློན་པོ་ཁོ་ར་ སྐུ་ཛོ་མ་སྦེ་ 
བཞུགས་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཚབ་མ་མེན་པར་ 
དངོས་ནང་ངོ་མ། 

སྦ༤ཝ་ ཀྲ་ཡའ་བཱ་ཆས། དཔོན་རུ་གྲྭ་ཆག། 
ཨ་ཞི་གི་སྐུ་ཆ་ས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཉེར་མཁོའ་ཅ་ 
ལ་ཚུསྤྱུརབཏང་གེ་ཡང་ལུ་ཞེ་ས་འབད་སྐབ་ 
ཐངས་ཅིག་ཨིན། 

སྐུ་ཆེནམོ་ སྐ་ཆེ་ནམོ་ཟེར་མི་ རྒྱལཔོ། བློན་ 
པོ་། ཨ་ཞེ། ཇེ་མཁན་པོ། སྤོབ་དཔོན་བཞི་པ་ 
ཚུ་ལྲ་ཞུཝ་ཨེན། 

སྐྲ་མཆེད་  དྤུན་ཆ་གེ་ཞེ་ས། རུྱལ་པོའི་སྤུ 
མཆེད་ཟེར་དོ་བརྒག་ 

སྐྲ་འཆམ་ ཀྐུ་འཆམ་ཟེར་མེ་འཆམ་གྱི་ཞེ་ས། 
བླམ་འདི་ སྐྲུ་འཆམ་བདེ་བས་སྐྲ་འཆམ་ 





གནང་ཉེ་ལྭ་ ཟཱཊ་ཡང་མཉེས་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

སྐྱ་ཉམས་ ཤ་རྒྱགས་ཏོ་འལ་འེ་སྦེ་ཉམས་ 
ཡོད་པའི་ཞེ་ས་ དཔོན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཁརཚ 


ཧཾ ༡ལ་བཞེསྒེདག་ཆར་ནོ་བྱརས། 


སཱཱ་ཉེན་ སྐ་ཉེན་ཟེར་མི་ སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཉེན་། སྨན་ཀླུ། གསེར་ཀྐུ། ལེ་སྐུ། 
ཟངས་སྐུ། རགས་སྐུ། དངུལ་སྐུ།སྐྲ་ཐང་། 
གོས་ཐང་། མཐོང་གྲོལ་ཚྭ། 

སྐུ་སྟོད སྐ་སྟོད་ལས་མེ་འབར་བ་ཅིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁོད་སྟོད་ཀྱི་ཞེ་ས་དང་། སྐྲ་སྟོད་ 
བཞེས་ཟེར་བ་ཅིན་ ན་བཟའ་སྟོད་བགོ་གེ་ཞེ་ 
ས་ལུ་གོ་འོང་། 

སྐྭ་ཕང་ ཤོག་གུ་དང་རས་གཞེ་འགུར༽སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འི་མོ་བྲེས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ཐང་ཀ་ 
སྐུ་ཐང་ཞལ་ཐང་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ཡོད། 

སྐུ་དོརམ་ སྐ་དོརམ་མ་བཞེས་པ་ཅིན་སྐུ་ 
བསེལ་འོང་ཟེར་དོ་བརུམ་ ཨུབ་ལུ་བཙུགས་ཞི་ 
དོར་མའི་ཞེ་ས། 

སྐུ་དྲིན་ དེན་གྱི་ཞེ་ས་ སྐྲ་དྲེན་ཟེར་མི་དང་ 
ལུ་ལེགས་ཞེམ་འབད་? འབད་བའི་དེན་ཅིགྐ་ 
ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ བླ་མ་ལས་དབང་ 
དང་ གདམས་ངག་ཞུ་བའི་སྐ་དཱེན། སྤོབ་ 
དཔོན་ལས་ལྟོན་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན། དཔོན་ 
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སྱིས་གོ་ས་གནང་བའི་སྐ་དན་ཆུ་ཨིན། དེ་མ་ 
ཚད་ལྟོ་ཚང་ནང་རྡོག་ཡང་ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ གྲོགས་རམ་འབད་མི་ལུ་ཡང་` ཀླུ 
དྲེན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

སྐ་དཱང་ གྲྭ་ཚང་ནང་དགེ་སློང་གི་སྒིཊ་ལམ་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ འདི་ལ་ སྐུ་དྲང་དང:- 
ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། དེ་ལས་ 
གདོང་ཁ་ལུ་ཟེར་བའི་ཞེ་ས་ཁྲ་སྐ་དྲུང་དང་ སྐུ་ 
མདུན་ཟེར་མེ་ཆུ་ཞུ་ཞེ་ ཡོད། 

སྐ་གདུང་ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་གྐུ་ 
གདུང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ རོ་གི་ཞེ་ས་ཨིན་ དེ་མ་ 
ཚད་ སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉེན་ཟེར་བ་ཅིན་ སྐྲ་ 
གདུང་དང་ སྐུ་གདུང་ལས་དྱོན་པའི་འིང་སྲེལ་ 
ནང་གཟུངས་སྦེ་བཙུགས་པའི་མཆོད་ཉེན། 
སྐུ་བདུན་ ཊུལ་པོའིསྐ་མདུན་ རེ་མཁན' 
པོའི་སྐུ་མདུན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ སྐ་ཆེ་ནམོ་ཚུ་ 
བཞུགས་པའི་གདོང་ཁ། 

སྐུ་མདོག་ ཤ་མདོག་གི་ཞེ་ས་ སྤུན་རཾས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀརཔོ་ འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ སྐུ་མདོག་དམར་སེད།ཕུག་ན་རྡོ་ཆེ་ 
ཀླ་མདོག་ཧོནམོ། ” 
སྐུ་ན ལོ་དང་ན་ཚོད་ཀྱི་ཞེ་ས་ སྐུ་ན་ 
བྲེས་ སྐུ་ན་གཞོན་ཟེར་སྐབ་གིན། 

སྐུ་ནད་ ནད་ཀྱི་ཞེ་ས། སྐྱང་གཞེ་ཟེར་ཨེ་ 
དང་དོན་དག་ཅོག་འཐད། སྱུད་གཞེ་ཕེབས་ 





ནུག་ སྐྲ་ནད་བཏབ་ཆི་ནུག་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
སྐ་ཕུར་ རོ་གེ་ཞེ་ས། པུར་ཀྐྱངས་གཅིག་ 
གིས་ཡང་རོ་གི་ཞེ་ས་ལུ་གོ་འོང་། 

ཏྲ་ཟང་ ཉསྤ་ཕད་ཐེད་སི་སླ་པང་དད་སྐོན། 
དག་ཅོག་འཐད། 

སྐུ་ཕོཝ་ གྲནཊ་ཀྱི་ཕོ་བའི་ཞེ་ས་ དཔོན་གྤི་ 
སྐྲ་ཕོཝ་ སྐ་ཕོཝ་མ་བདེ་ སྐྲ་ཕོཝ་འབོ་ སྐུ 
ཕོཝ་སྦོམ་ཟེར་དོ་བཟམ་ ཕོ་བ་དང་ཕོཝ་ཡང 
ཀཝ་དང་ཀ་བའི་འབྲི་ཚུལ་འདྲ། 
སྐུ་འབྲེང'- ཀུན་མཉྱེནཔད་དཀར་སྐྲའཕྲེང་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ སྤྲུལ་སྐེའེ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ 
མིང་གཞན། 

སྐ་ཅེད་ -ཅེད་མོ་ཅེ་བའི་ཞེ་ས་ཨིན། དཔེར་ 
ན་ ལྕང་གླིང་མའི་ཐང་ན་ ཞབས་སྐུ་ཅེད་ 
གནང་པར་འདྱོན་ཞེ་ཨེན། སྤུལ་སྐུ་རྦ་ང་ཀུ་ 
ཚྭ་ སྐུ་ཅེད་རང་གཞང་སྟེ་བཞུགས་ནུག་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ 

སྐྲུ་ཚད་ ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་ཞེ་ས་:ནད་གཞེ་ 
ཚད་པ་གིན་པས་ ཟེན་ཁའི་དོན་ལྭ་ཆུང་ཞཞེ་ 
ཀླུ་ཚད་ཨིན་པས་ ཟེར་སླབ་ཨིན། 

སྐུ་ཚབ་ སྐ་ཚབ་ཟེར་མི་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཞེ་ས་ 
ཨིན། དཔེར་ན་ འབྲུག་གཞུང་གི་སྐྲ་ཚབ་ རྒྱ 
གཞུང་སྐ་ཚབ། ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ ཞེ་མཁན་ 
ཕོའི་སྐུ་ཚབ། གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 
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སྐུ་ཚམོ. བླམ་གནས་བརྟན་གྱི་སྐུ་ཚམོ་འདེ་ 
འཇའ་ནིས་མོ་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཚ་མོ་ལ་ 
ེས་ཕྱར་བ། 

སྐུ་ཚ. བླ་མའེ་ཀྐ་ཚ་ཁྲ། དྲག་ཤོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚ་ཁྲ་ཟེན་དོ་བཟླམ་ཚའྲ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 

སྐྲ་ཆེ་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཞིག་ཟེར་དོ་བརུམ་ མེའི་ཚེ་ལུ་ཞེ་ས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ། 

སྐུ་མཚམས་ ལྷུག་ཧད་ནང་མཚམས་བཅན།་ 
པཞི་ཞེཌས། ཞེཿམཁན་ལོ་སྐྲ་བསྲེས་འདེཿ“ད་ 
རེས་སྐབས་ཅིག་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཞེ་འདེ་ 


གིས་ མཇལ་ཁ་ཅ་ལས་རང་མིན་འདུག་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
སྐུ་གཞོན་ མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ 


ད་ལྟོ་འདེ་སྐུ་གཞོན་ཨེན་ཟེར་བ་ཅིན་ ལོ་ན་ 
ཆུང་བའི་ཞེ་ས་དང་ བློན་པོ་སྐུ་གཞོན་འདེ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ གོ་ས་ཆུང་བའི་ཞེ་ས་ལུ་ཡང་ 
འཇུག་ཞི་'ཡོད། 

སྐུ་གཟན་ ° འདེ་བཀབ་ནེ་གི་ཞེ་ས་ཨིན་ 
འད་གདཝ་ཏ་ བཀའ་ཞེ་གེ་ཞེ་ས་གཞན་ ན་ 
བཟའ་ཟེན་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད་གཙོ་བོ་སྐུ་གཟན་ 
ཟེར་ཨི་ དགེ་སློང་གི་བཀབ་ཞེ་ལྲ་སྤབ་འོང་། 
སྐུ་གཟུགས་  གཟུགས་ཀྱི་ཞེ་ས་ཨིན། 
གཟུགས་ཁམས་ བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན་ 
གཅིག་ལུ་ སྐྲ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལགས་ཟེར་ 





སླབ་ཨིན། དེ་བརྲམ་བྲེ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་ 
སྐ་གཟུགས་སྦོམ་:- སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ སྐཱ་ 
གཟུགས་ལེགས་པས་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་། 
སླུ་ཁོན་ བླ་མ་འདེ་ སྐུ་ཡོན་མཁས་དྲགས་ 
འདུག་ཅེར་དོ་བྲརམ་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེ་ས་ 
གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཏང་མཁི:ཡོན་ཕྲམ་ནེ་གི' 
ཞེ་སྭ་ལུ་ཡང་སྐ་ཡོན་ཟེར་སླབ་འོང་། 
སྐྲ་རིམ་ ཧྒལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྐ་འེས་སྒྲབ་ 
ཟེན་དོ་བྲསམ་རེམ་གྲོ་གེ་ཞེ་ས། 

སྐ་རྲས་ སྐ་རྲས་ཟེར་མི་ མ་གཞེ་རྲ་ཏོ་གི་ 
ཞེ་ས་ཨིན། རེགས་རྒྱུད་ལྲ་ཞེ་ས་ཞུ་རུང་ སྐ་ 
རྲས་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད་ གདུང་རྲས་ སྐུ་རུས་ 
ཟེར་མི་ཚུ་དོན་དག་འདྲ། 

སྐུ་ཤ” མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཤ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་ 
བ་ སྐུ་ཤ་དཀརཔོ་ སྐུ་ཤ་གནགཔོ་ སྐུ་ཤ་ཧོ་ 
དམར་ཚྭ། 

སྐྲ་ཤམས་ དགེ་སློང་གི་ཤམས་ཐབས་ཀྱི་ 
པཝ་ 

སྐུ་བསིལ: . གཟུགས་གྱང་བའི་ཞེ་ས་ ད་ 
རེས་ཁལ་རྐྱབ་ཞེ་འདི་གིས:མགྱོནམ་རུ གྲྭ 
ཚ་བབི་ང་ཐངར་་བླ 

གླུ་བསོད་ ཁོ་ལེགས་ཉེས་ཤུལ་པོའི་སྐུ 
བསོད་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞེ་ས། 

སྐ་ཧཱང་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་བདག་འཛེན་ 
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འབད་མི་ དགྲ་བྱང' ཕྱད་ཚྭ་སང་ཨེ། སྐུ་ 
སྲུང་དམག་མེ། སྐ་སུང་དམག་ཁང་། སྐ་སུང་ 
དམག་དཔོན་ཚུ། 

སྐུ་སྲོག” རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལྲ་བལྟ་སྟེ་ 
སྐ་སློག་ཡང་བློས་བཏང་ཞུག། ཟེར་དོ་བཟམ་ 
གཅེས་པའི་གཟུགས་དང་ཕངས་པའི་སློག་གི་ 
ཞེ་ས། 

སྐྲགས" ཆོས་ཤྱུཊ་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ ཤེས་ཚད་ 
ཀྱི་སྐྲགས་དང་) དེ་ལས་མདའ་ཅེད་ཀྱི་སྐྲགས་ 
སྐཊ་ཕེངས་དང་པ་ སྐགས་ཕེངས་གཉི་ས་པ་ 
ཟེན་བཅི་སློལ་ཡོད་ དོ་རུང་རྒྱལ་ཁ་ཁོབ་ད་ 
སྐུགས་ཆེད་སོ་ཡ་ཟེད་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
སྐད. ེམ་ཀྐྱབ་ནེགི་སྐད། གསེར་སྐད། རྒྱ 
སྐུད དྲེ་ཟྲང་སྐད་པ། རྒྱ་ཕྱིང་སྐུདཔ། ་ཐེན་ 
མའི་སྐྲདཔ། བལ་གྱི་སྐུདཔ་ཆྲ། 

སྐྲདཔ་ སྐད་པ་ཟེར་མི་གི་མིང་མཐའ་བསྡུས་ 
དེ་གཅིག་ཁ་སླབ་ཐངས། 

སྐྲདཔོ་ རང་གི་གནས་ཚང་གི་བོ་སྤུན། མོ་ 
ངེའི་གནས་ཚང་ཨེན། ཁོ་ངེའི་སྐྲད་པོ་ཨེན་ 
ཟེར་སླབ་ཏོ་བཟུམ། 

སྐྲད་ཚང་ སྐད་ཚང་ཟེར་མི་ འཕྲལ་ཚེམས་ 
ཀྱི་སྐྲད་དྲེལ་བཙུགས་ཨའི་ ཧོད་འདི་ལུ་སྐབ་ 
ཆོང་། 

སྐྲད་རོ་ བགོ་ལ་ཚེམ་འཕྱལཝ་ད་ སྐདཔ་ 
བཏོགས་བཏོག་པའི་དྲ་དུམ་ཚྭ། 





སྐད་ཤུཌ སྤད་ཤུ་ཟེངམ་ གཞེ་ཀླ་སྐུད་ལ 
ལུ་ཚོས་གཞེ་ག་ཅེ་རང་ཨིན་རྲང་། མེ་ཏོག་ 
མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་འཇྲ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཟོང་ཆ” 
ལེགས་ཞེམ་ཅེག་ཨིན།:སྐྲད་ཤུ་འཐག་ནག་ 
སྐྲད་ཤུད་ཕད་ཧུང་།། སྐྲད་ུ་ཕཱན་དྲེལ་ཟེར་) 
ཡི་ཚྭ། 

སྐྲམ་ - རྐངམ་ད་ལགཔ་ཚུར་སྐམ་པའི་ད་ 
ལྟ་བ། ད་ལྟོ་ངེའི་རྐངམ་ཚྭར་སྐམ་དོ། ཁོ་ 
གིས་ཁགས་ཡང་ད་ལྟོ་ཚུ་རྲ་སྐྲས་དེས། ཡོ་གིཏ 
རྐངམ་ཡང་ ° སྐྲམ་པའི་བསྒང་ཨེན་པས་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ་དང་་དེ་ལས་དུས་ཚོད་དང་ ཧྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཚུར་སྐྲམ་ཞེཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 
སྐམས་ ཁྱོད་ཀྱི་རྐངམ་ཚུར་སྐམས་ཤིག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ བསྐུལ་ཚེག་ལྲ་འཇྲག་ཚུལ། 
སྐེ་ ;ལྟག་ལྐོག་གེ་མིང་། ཀྐེ་ལྲ་བཏགས་ 
པའི་སྦའྲ། ཕར་འཕྲལ་བརྐྱབ་ས་མེན་འདུག་ 
ཟེད་དོ་བཟུམ། 

སྐེ་འཁོར་ བྱྱ་རྲཿཤཝ་གཉིག་ལཱཿ སྐེ: 
འཁོར་གཅིག་ཟེད་སླབ་དོ་བཟུམ། གཟི་ཀྐེ 
འཁོར། གཡུ་སྐེ་འཁོར།  བྱ་ཧྲ་སྐེ་འཁོད་ 
གཅིག་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ ཤལ་གཅིག་གི་དོན་ 
སྐན 

སྐེ་ཆ  གཡ་ཆཱ་གི་ལྟག་སྐོག་ཁན་བཏག་ 
ན་གེ་ཐུན་ཆ་སྤྲིར་བཏང་གི་མེང་)བམོ་འདེ་ 
གི་སེ་ཆ་ ལུས་ཆ་གེ་ར་རིན་པོ་ཆེ་འི་རིགས་ 
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ཙང་ཙང་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྐེ་བཏོགས་ སྐེ་བཏོགས་ད་རུང་ང་གེས་ 
ཉན་ཨེ་བཏབ་ཟེརདོ་བཟུམ་སྐེ་བཏོགས། ལྟག་ 


སྐོག་བཏོགས། ཨོལ་སློག་བཏོགས་ཟེར་མ་ དོན་ 


དྭག་ཅོག་འཐད། 

སྐེ་རགས་ སྐེད་པར་བཅེང་ཞེ་སྐེ་རཊ་སམ་ 
ཚུ་གི་སྐེ་དགས་མེ་ཏོག་ཅནམ་ ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐེ་ 
རགས་འཇའ་སྒྲགས་ དགེ་སློང་གི་སྐེ་རགས་ 
སེརཔོ་ཚུ། 

སྐེད་ཐག་ ཐགས་འཐགཔ་ད་ སྐེད་པ་ལས་ 
དཀྱིས་ཞི་གི་ཐགཔ། 

སྐེད་པ་ 'སྐེད་པ་ཟེར་ གཟུགས་ཀྱི་ཡར་དང་ 
མར་གྱི་མཚམས་ལུ་སླབ་ཨེན། 

སྐེདཔ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐེདཔ་ནཝ་མས་སྐེདཔ་ 
མར་བསྐྲར་ཆི་ནུག་ སྐེདཔ་ཕྱ་སེ་སེ་ཟེར་མེ་རུ་ 
འབྲི་སློལ་གཞན་རེདཔ་ཟེར་ཡང་ ཡོད། 
སྐེད་སྐེད་ཏང་ཏ་  སྐེདཔ་མར་ མ་བསྒྲར་ 
བར་གཟུགས་ཕྲང་ཏང་ཏ་ སྡོད་ཐངས་ཤེང་ 
འདི་ལམ་ཁར་སྐེད་སྐེད་ཏང་ཏ་སྦེ་ བཞག་ད་ 
ནྡུག་ཟེར་ སླབ་དོ་བཟུམ། 
སྐེད་ཤེད་འཛངས་ མེ་གཉེས་གཅིག་གི་ 
ལགཔ་གཅིག་གི་སྐེད་པར་ཤེད་དེ་འཛེངས་ཞི་ 
སྐེད་ཤེད་བརྐྱབ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
སྐེམ་པ་ -ཉཊ་ཀྱི་སྐེམ་པ། རྩཊ་ཀྱི་འཛེནམ་ 
ཟེར་མེ་དང་ དོན་དག་གཅིག་ཨིན། གཙོ་བོ་ 





༡ྩཊ་ཚ་ཏོམ་བཟུང་ཞི་གི་ ཅ་ལ་མགརཝ་ཚུ་གི་ 
ལག་ཆ་ཅིག་ཨིར། 

སྐོག་རྡོག་ སྐོག་རྡོག་ཟེར་མེ་ ཨང་གོང” 
ཆུང་སྲ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། ས་སྐོག་རྡོག ཤ་ 
སྐོག་རྡོག་ ཇ་རིལ་སྐོག་རྡོག་ཚུ། 
སྐོང་བཤགས་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཀྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ཨྲཊ་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ རང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཚུ་ བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྐོང་ 
བཤཊ་ཟེརཝ་ཨེན་ འདི་ལུ་བཀྐང་བཤཊ་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཚུད་ནུག། 

སྐོམ་ སྐོམ་ཟེར་བ་ཅིན་ཇ་ཆང་ལ་སོགས་ 
མ་འཇུང་ཞེ་གི་རིགས་ཅིག་ལ་གོ་ཞེ་དང་ ཁ་ 
སྐོམ་ཆེ་ཡེ་ཟེར་བ་ཅེན་ ཆུ་མེད་པར་ ཁ་སྐོམ་ 
པའི་ཕྱ་ཚིག་ལུ་ཡང་འཇུག་ཞེ་ཨེན། 
སྐོམ་འཚིག་ལང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཁ་ 
སྐོམ་པའི་དོན་ཨེན། ང་ད་རེས་སྐོམ་འཚེག་ 
ལང་སྟེ་དྲེགས་མ་ཚུགས་ཟེར་སླབ་དོ་བཅམ། 
སྐོར་ སྐོང་ར་རྐྱབ་མེ། གནས་སྐོར་རྐྱབ 
མི། མཆོད་ཉེན་སྐོར་མེ། དེ་གི་སྐོར་ལས། 
སྐོར་ཐེངས་གཅིག་ཟེར་ཡེ་ཚྭ།། དུས་དྭ་ལྟ་བ་ 
དང་ སིང་ཀྐྱང་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སིན། 
སྐོར་ཆ་ ° ཤུལ་ལས་ཟླཝ་བཅྩ་པ་སྐོད་ཆ་ 
ལུ་ ང་བསམ་ཆེ་ལུ་འགྱོ་ཞེ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟམ་ 
སྐོར་ཆ་ཟེར་ཨི་དུས་ངེས་པ་རང་མེདཔ་ཅེག་ 
སྟོན་ཞེ་གེ་ཚིག་ཨེན། གཞན་ཡང་། ཏི་རྲ་བཅུ་ 
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སྐོར་ཆ་ཅིག་ཟེར་མེ་ གུངས་ངེས་མེད་སྟོན་ 
པའི་ཚག་ལུ་ཡང་འཇུག་འོང་། 

སྐོད་ལས་ ཁ་ཐུག་ལས་ཟེར་བའི་དོན་ཆོས་ 
ཀྐྱ་སྐོར་ལས་མཁས་སོ་རུང། འཇེག་ཉེན་པའི་ 
སྐོར་ལས་ག་ཞེ་ཡང་མ་འཇོན་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟླམ་དང་། དེ་མ་ཚད་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལས་ གཞུང་གི་སྐོར་ལས་ཅེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ 
ཟེར་ཡི་ཚུ། 

སྐོལ་ཞི་ ཇ་སྐོལ། ཆྲ་ཚན་སྐོལ། ཐུགཔ་ 
སྐོལ། སྨན་སྐོལ། ཨོམ་སྐོལ། ཆང་སྐོལ། 
སྐོལ་མི། སྐོལ་བའི་བསྒང་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཐབ་ 
ཁར་ཇ་ཆང་ལ་སྟོཊ་པ་སྐོལ་བའི་ཕྱེད་ཚག། 
སྐུ་དཀར” (ཅ་ཀར)  ལོ་ན་རྒསཔ་ད་མགུ་ཏོ་ 
ཁར་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དཀར་པོ། 

སྐྱ་ཁོག” (ཅ་ཁོག) མེ་བཀྲ་ས་ཤིསཔ་དང་ 
རོགས་ལུ་གནོད་བཀལ་སེ་ལྲ་སྐྱ་ཁོག་འབད་མི་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། ཁོག་པ་བྱང་ཉེས་ཟེར་བའི་ 
རྐོནུ་ཨིན་ཕས། 

སྤྱ་སྱེ་' (ཅ་ཀ) སྐུབཏོག་ནེ་ ས་ས་ཟེར་ཨ་ 
ྤྱི་ཅྩ་རྒོས་ཚ་ཁིག་ཁེ་ཟིག་ཨིན། 

སྐྱ་རྒྱས་ (ཅ་རེས) འབོལ་བའི་དོན། ལོ་ཐོག་ 
ལེཊ་ཞེམ་འབད་འཐོན་རུང་ སྐྱ་རྒྱས་ཟེར་ལྐབ་ 
ཨན། གོང་མ་གིས་གསོལ་རས་ལེ་ཤ་གཞང་ 
རུང་ གསོལ་རས་སྐྱ་རྒྱས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གནང་ཡི་ 
ཟེད་སླབ་ཞི་ཡོད། 





སྐྱུ་སྐོགཔ་ (ཅ་གོཕ)  སྐྱུ་སྒོགཔ་འདེ་ 
འདབ་མ་མྱ་སི་སི་རང་མོ་སྦེ་ ཅ་བར་སྡོ་ཀྲོ་ 
སྦོམ་སུ་སྦེ་བཏགས་ཏེ་ཡོད་མེ་ འདི་ལྲ་སླབ་ 
ཨིན། སྒོགཔ་གཞན་ལས་ འདེ་དྲིམ་ངན་ 
རླུང་སྨན་ལྲ་ཡང་འགྱོ་འོང་ 
སྐུ་སྐོར་སྒོད་ (ཅ་གོར་གོར) །ྐུ་སྒོར་ 
སྒོར་ཟེར་ཨཾ་ འོད་དཀར་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཅེག་ 
ཨིན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླཝ་འདི་སྐུ་སྒོར་སྒོར་ 
འདུག་དེ་བཟྫམ་སྦེ་སྨིན་ཤྱང་བྲ་མོའི་གདོང་ 
ཡང་སྐྱ་སྒར་སྒོར་སྦེ་སྡོད་ནུག་ཟེར་དོ་བརམ། 
སྐྱ་ཆེམ་ཆེ་ (ཅ་ཆེས་ཆེ)ཕྱིརྲ་གནམ་ཁར་ 
སྐརམ་སྐ་ཆམ་ཆེ་སྲེ་ཤར་ནུག་ ས་ཁ་ལྲ 
གློག་མེའི་འད་སྐྱ་ཆེས་ཆེ་སྦེ་འདྲུག་ཟེར་དོ་ 
བཟླམ་ འོད་ཤར་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅེག་ 
ཨིན། དེ་ལྲ་ཅེམ་ཅེ་ཟེད་ཡང་སླབ་འོང་། 
སྐུ་ཏང་ཏ་ (ཅ་ཏང་ཏ) སྐྱ་ཏང་ཏ། སྐྱ 
དིང་ད་ཟར་མི་ཚྭ་ གློག་དང་ཉི་མའི་མདངས་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཕོག་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ 
ན་གནམ་སྐྱ་ཏང་ཏ་སྦེ་ནངས་ཆི་ནུག་ ཉེམ་ 
ཡང་སེར་དིང་དི་སྦེ་ཤད་ནུག་ཟེད་ཀོ་བཟྡག། 
སྐུ་ཉེག་ཏེ་ (ཅ་ཏེག་ཏེ) རྦ་སར་ཁ་ལུ་ལྷ་ 
ཁང་གཉིག་ཡད་སྐུ་ཏེག་ཏེ་སྦེ: མཇལ་དེས་ 
ཟེར་དོ་བརུམ་ བཀྱུག་དཀར་པོ་སྤེ་མཐོང་བའི་ 
ཁྱད་ཚེག་ཅིག་ཨིན། 

སྐྱུ་བཏོག་མི་ (ཅ་ཏོག་མེ) མགུ་ཏོ་ཁ་གི་ 
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སི་གི་གང་། 
འཐོནམ་ད་ ས་ག་ཏེ་བྷལྟ་རུང་སྐྱ་ཐལ་ཐལ་ 
ཨིན་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཀ་ག 
ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། གདོང་ཁར་རྱེ་བཏབ་། 
དོ གདོང་སྐྱ་ཐབ་ཀོ་ཐལ་དང་° 
ཏྱམ་ནང་རྒྱ་ཅ་ལ་ག་ཞེ་ཡང་ མེད་མི་ལ་ཡང་ 
ྐྱཐལ་སྤུ་ཐལ་ཟེད་སྐབ་འོང་། 
རྐྱ་ནག་ (ཅ་ནག). མགུ་ཏོ་ཁ་གི་སྐུ་གནགཔོ། 
སྐྱ་ནག་པོ་སྐྱེས་རྲང་དཀར་བའི་རྒྱ། ། གདོང་ 
མཐེས་པོ་ཡོད་རང་གཉེར་མའི་གྒྱུ།]' ཟེན་ 
གསུང་ས་དོ་བརུམ། 
སྟུ་ཕྲན་ (ཅ་ཕུད) ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་གི་སྐྱ་ཕུད་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུཝ་ད་གི་སྐྱ་ཕུད། 
སྐྱ་བ། (*་༥) \ གྲུ་གཏངམ་ད་ཆྭཿདཀྲུགས་ 
ནི་གི་གཟན་སྐྱ། འདི་ལུ་སྐྱ་བོ་ཟེར་སླབ་འོང་། 
དེ་མ་ཚད་ ལྟོ་དཀྲུགས་ཞེ་གཟན་སྐྱ་ཡང་དེ་སྦེ 
མི (ཝ་ཚོཿ ཚོན་སྐྱ་བོ་ཟེད་མེ་ ཚོས་ 
གཞེ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ དཀར་པོ་ཤུཊ་ཆེ་སྭ་ 
ྲ་ཡདམི་ལྲ་སྐ་བོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དསར་སྐྱ། 
ོ་སྐྱ། སངས སེདསྐྱ་ཚྭ། 
སྟྱི་ཐབ ` (ཅ་༢བ)  ནད་བད་ཀན་སྐྱ་དབ་ 
ཀྱི་སིང་། 
ཏྱུ་སྨན་ (ཅ་སྤན) སྐྱ་ཁར་དབུར་ཞེ་གི་སྐྱ་སྨན་ 





སྐྱ་བཙོང་། (ཅ་ཙོང་) གཟུགས་ཀྱིས་ལཱ་འབད' 
ཚུགས་རྲང་ སེམས་གོ་མ་ཆོད་པར་སྡོད་ཨི་ 
ལཱ་ སྐྱ་བཙོང་སྟེ་སྡོད་མས་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
དཔེར་ན སྐུ་བཅོང་སྟེ་ལོང་ས་བཏབ། སྐུ་ 
གཅོང་ཀྟེ་ཉལ་སྡོད་ནུག། སྐྱ་བཙོང་སྟེ་འགྱོ་ 
མ་བཏུབ་ཟེར་དོ་བྲརམ། 

སྐྱ་མཚམས་ (ཅ་ཚམ) གདོང་ཁ་གི་སྐྱ་ 
མཚམས་ སྐྱ་མཚམས་མཐོ་སྲ་སྦེ་ཡོད་མེ་ 
དྭཔལ་ཟེ་བཟོནཔ་མགྩོགས་ཟེར་སླབ་ཞི་་ཡོད། 
སྐྱ་ཁོར་ཡོར་ (ཅ་ཡོར་ཡོར) ཁ་དོག་སྐུ་ 
བོ་མཐོང་ཆུལ་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན་རིའི་ 
འགྲུར་དར་གིང་དཀར་པོ་གཅིག་སྐུ་ཡོར་ཡོང་ 
སྦེ་འཕྱར་ནུག། ངེའི་སྦོ་ལོགས་ཁ་ལས་ མི་ 
དཀར་པོགཅིག་སྐུ་ཡོར་ཡོ་བཏང་སྟེ་འཐོན་ 
འོང་ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྐྱ་སངས་ས་ (ཅ་སང་ཀ) བགོ་ལ་དཀར་པོ་ 
ཧིང་སང་སང་ཅིག། དཔེར་ན་ མི་གཅིག་སྟོད་ 
བགོ་དཀར་པོ་ སྐུ་སངས་སངས་སྦེ་གྱོན་ནུག་ 
ལག་རྒྱན་ཡང་ ཀྐུ་སངས་གངས་སྦེ་སློག་ 
རུགཟེར་དོ་བཟམ། 

སྐྱབས་ (ཅབ) སྐྱབས་ཟེར་ཨེ་ ཆ་རོགས་ 
འབད་ཚུགས་མེ་ཅེག་ཨེན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ཚུགས་ཞེ་འདེ་ 
གིས་ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སང་ས་རྒྱས་ཨེན་ 
ཟེད་དོ་བཟུམ། 
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སྐྱབས་བཅོལ་ ` (ཅབ་ཅོལ) མགོ་གཏད་ཞེ) 
སྐྱབས་ཞུ་ཞེ་ཚྭ། 

སྐྱབས་མཆི (ཅབ་ཆ) སྐྱབས་ལུ་བསྟེན་ཞེ་` 
དཔེར་ན་ དཀོན་མཆོག་ཟེར་མི་དུས་ནམ་ཡང་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏྱ་གྱུར་བ་ཅིག་ 
ཨེན་མནོ་སྟེ་” ཚེ་འདི་སྱེ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྲ་ རེ་ཞི་དང་ 
བློ་གཏད་ཞི། 

སྐུབས་གནས་ (ཅབ་གནས) སྐྱབས་ཞུ་ས་ 
བློ་གཏད་ས་ རེ་བ་བསྐྱེད་ས་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨིན། 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཕ་མ་ གོང་མ་ཚུ་ཨིན། 

སྐྱི་དཀར” ཁ་དཀར) །སྐྱེ་ཟེར་ཨེ་ ཕཊ་ཀོ་གི་ 
ཕྱེ་ཁ་ལས་ ཕགས་ཀོ་འཇས་ལྷུག་ལྷུ་སྲབ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོཝ་དཀར་པོ་སྦེ་ཡོད་སི། 

སྐྱེ་ཟེང་ཟེང་་ ཁ།ཝང་ཟེང་) དཔོན་འདི་སྐྱི་ 
ཟེང་ཟིང་ཅིག་ འདུག་མ་རེ་ཟེར་དོ་བཟླམ་ 
མཐོངམ་ད་ ཕར་ལོགསམ་ཚུ་གི་སེམས་དཔའ་ 
ཞུམ་ཚུགས་མེ་ཅིག་ལྲ་སྐབ་སེན། སྐྱི་ཟིང་ཟིང་ 
འདྲོག་སི་སེ་ཚུ་དོན་དག་ཅོག་འཐད། 


སྐྱད་ཏོང་ཏོ”་ (ཀེད་ཏོང་ཏོ) ལྲས་ལྭ་ན་ཚ་ 


མེད་པར་བདེ་ཏོག་ཏོ། སེམས་ལྲ་ལྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ སྐྱད་ཏོང་ཏོ་ཟེར་ལུས་སེམས་སྐྱིད་ 
པའི་་ཁྱད་ཚག་ཟིག་ཡིན། 

སྐྱིད་སྡུག ཁད་དུག)མེ་སེད་ལསྐད་ལྡུག་ 





སྦོམ་ཕོག་ཆེ་ནུག་  ཟེར་རོ་བཟམ་དཀའ' 
ངལ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཨིན།: 
དཔེར་ན་ ཁོ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་ཟེར་མི་དང་ 
ོ་སྱུད་ལྡུགཆེ་བས་ཟེར་མ་ དོན་དག་ཅོག་ 
རང་འཐད། གཞན་ཡང་ སྐྱིད་ལྡུག་ཐོབ་ཅེཿ 
་ཟེར་བ་ཅེན་ གྲོགས་རམ་ཐོབ་པའི་དོན། སྐྱིད་ 
སྡུག་མཐོང་ཟེར་བ་ཅིན' གྲོགས་དམ་འབད་ 
ཚུགས་པའི་དོན་ཨིན། 

སྐྱད་སྡུག་ཧློན་པ ད་ལྡུག་བློན་པོ། འབྲུག་ 
ཝ་ ནང་སྲིད་བློན་ཕོའི་ཡིང་གཞན། 
སྐྱིད་ལྡུག་སྙན་ཁག་ །ཀེར་ལྡུག་ལྷན་ཁག) 
འབྲུག་ཁུ་ནང་སྲེད་ལྙན་ཁག་གི་མེང་གཞན། 
སྦྱིན་ཁ་ ན་མ) སྐྱིན་མ་ཟེད་མི་བྲ་ཁོན་ 
གྱི་ཚབ་མ་དང་ ཅ་ལ་གི་ཚབ་མ་ཚུ་ལྲ་ཀྐྱིན་ 
མ་ཟེར་སྐབ་འོང་། དེ་མ་ཚད་ བཟང་ལན་ 
ངན་ལན་འཇལ་ཞི་ལུ་ཡང” 
སྦབ་ཞི་ཡོད། དཔེར་ཞ་ཁོ་ལུ་ ཇ་གིས་བཟང་ 
པོའི་སྐྱེན་མ་འཇལ་མ་ཚུགས་རྲང་ ངན་པའི་ 
སྐྱིན་མ་འཇལ་ཚུགས་ཟེར་སྲུབ་རོ་བཟུམ། 
བསྐྱན་མ་ཟེར་ སྔོན་འཇུག་ཡོདཔ་ཡང་འབྲེ་ 
སྤོལ་ཡོད། 

་རཱ་ རྱ ཆུ་རྲ་ཟེར་མེ་སྒ་༡མས་ཏེ་ 
སྤྱི་རྲ་ཝེར་ དར་ཁྱབ་སོང་སོངམ་ཨེན་མས་ 
འདེ་གཙང་ཆུ་ནང་ རྡོ་ཕྲ་འགྲུར་ཆུ་དྲེགས་ 
བཟུམ་སྦེ་ ཆགས་ཏེ་འོངམ་ཨིན། སྱུ་རྲ་འདི་ 


སྐྱིན་མ་ཟེར་ 
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མད་ཤོས་ནང་ མང་སྡེ་ཅན་དན་སྤྱིས་ལས་ 


འཐོནས་ཨིན། འདི་ལ་ ཀྐུ་རུམ་ཟེན་ཡང་ 
སླབ་འོང་། 
སྐྱུ་རླ་ཆ་ ©་རྲ་ར) སྐྱུ་རྲ་ར་ཟེད་སེ་ཤིང་ 


གི་དོག་མ་སྨན་སྐྱུརཕོ་ཉིག་ཨིན།འདེ་དང་པ་ 

ཟཝ་ད་ཁ་སྐྱུར་རེང་ ཤུལ་ལས་ཆྲ་འཐུངས་ད་ 

སངན་ཏོང་ཏོ་ཁོངས་གིན། དེ་ཝ་སྐྱ་རྲ་ཟེར་ 

ཡང་སླབ་འོང་] 

སྤྱུ་སྦི་ ©་སླི)  ཤིང་འབྲས་ཅིག་ཨིན། 
ཁག) ; སྐྱུག་ཟེན་ི་ ཁ་ཁས་བསྐུག་ཉེ་ 


དེ་ལྲ་དུས་གསུམ་སྤི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་བ་ཅིན་ ཁ་ 


ཀཅགླ་ཏེ། ག་ཁོ་།སུག་ཏ། སུག 
ྐྲའ་ལིར། །ས་ཚར་ཡི་ །ས་ད་ 
མར་ག ༢ 
སྐྱུང་ཀ. ཁང་ཀ)»བྱ་སྐྱུད་ཀྲ་ཉེད་ཞིཿ 


གཟུགས་བྱ་ཨོའྲ་ལ་བཟུམ་ གཞགཔོ་སྦེ་མཆུ་ 
ཏོ་ནམནསོ་ཅིག་ཡོད། བ་འདི་གི་སྐད་སྐྱུང་ 


སྐྱུང་ཟེད་ བཀྒྱབཞ་འདི་གིས་སྐྱུང་ཀ་ཟེར་ 
བཏགས་བཏགཔ་ཨིན་པས། 

སྐྱུདཔོ་ ©རགོ། སྐྱུརཔོཟེར་མེ་བྲོའ(ནོ) 
མོ་འདུཝ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཅེག་ཨེན། 
ཀྐྱི་ཞ་ན་འཆཾˆ (ཀེ་ཧ་ན་འཆཾ) སྐྱེ་བའི་ 
སྲུག་བསྡལ།: .ན་བའི་སྡུག་བལྔལ། རས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཤེ་བའི་སྦུག་བསྔལ་བཞི་ལྲ་ སྐྱེ 
ཧ་ན་འཆི་གི་ལྦུག་བསྔལ་བཞེ་ཟེད་ འདེ་ 





འཛམ་གླིང་གི་མི་ཆ་མཉམ་ལྲ་ འབྱུང་ནེ་ 
ཡོད། 

ྐྱི་སྒོ་ (ཀེ་གོ) ས་ལོ་སྐེ་སའི་སྒོལ་སྐ་སྒོ 
ཟེན་ ཨའི་གི་མངལ་ལྲ་སླབ་ཨེན། 
སྐྱེ་ཆྲ་ལྷ་ཁང་ ཤེ་ཆྲ་ལྷ་ཁང་) སྤ་གྲོསྐི་ཆྭ་ 
ལྷ་ཁང་ཟེར་ཨི་.. དུས་རེབས་བདུན་པར་ 
བད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའ་སྤྲུལ་ 
པའི་བཟོ་བོ་གིས་ ཉེནམོ་གཅིག་ཝཿམཐའ་ 
འདུས་ཁཿཧུ་འབུཧ་ཁྱ་ཧྭ་ཁང་༩་བུཉྱ་དཧྲ་ཝཿ 
བརྒྱད་ བཞེངས་པའི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨེན། 
སྐྱེ་བཉྟག་ (ཀེ་ཏག) གཤིན་པོའི་ཚེ་ཕྱེ་མ་ 
ལུས་རྟེན་ - ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ཞིའི་དོན་ཁུཿ 
གཤེན་ཐོ་ཤེ་ཁའི་གནས་སླེ་དང་བཏུན་ཏེ་ལྟ 
བཞྲེངས་དགོསས།ཡོད་མེ་ འདི་ལ སྱི་ཁརྟགཿ 
ཟེར་སླབ་འོང་། 

སྐྱེ་བཏག་འཁོར་ཁོ་ .(ཀེ་བརྟག་འཁོན་ཁོ། 
སྤྱེ་བཏག་འཁོར་ོ་ཟེད་མེ་ བརུ་སྐྱེ་བའཉ° 
མ་གི་ཉིན་སྐར་དང་ ཟླ་སྐར་ཁ་འཐབ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱིཿཆཿཤས་ག་ཕོག་བཅེ་ས་ཞེན་ན་ 
འབྲས་བྲ་བཟང་ངན་བལྟ་ཞི་ཡོད་མེ་འདེ་ལུ: 
སླབ་ཨིན། 

སྐྱེ་ནད་ (ཀེ་ནད).- མ་ཚུ་ཨ་ལོ་སྐྱེཝ་ད་གི་ 
ན་ཟག་ཀྱྱབ་ཞེ་དང་ མི་གཅིག་ལྲ་ཁོ་ར་ སྐྱེ་ 
བའི་བྲགང་ལས་ཡོད་མི་གི་ནད་གཞེ་ལ་ཡང་ 
ྐྱི་ནད་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་ ད་རྲང་ས་ལོ་ཚུ་ 
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ཁོར་སྐྱེ་བའི་ལོ་དུས་ཟླ་དུས་ཞག་དུས་ལ་ ན་ 
མེ་དེ་ལཱ་ཡང་སླབ་འོང་། 

སྐྱེ་ཅེས་ ཨ་ལོ་སྐྱེ་བའི་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ཞག་ 
དྭང་དུས་ཚོད་ཚུ་ ' ཅ་ས་གཞེར་བཞག་སྟེ་ 
གཟའ་དང་སྐརམ་ལ་སོགས་པའི་ བཟང་ངན་ 
སྒྱི་འབྲས་ཁྲ་བརྟགས་པའི་ཅེས། 

སྐྱེད” (ཀེད) བུ་ལོན་གྱི་སྐྱུད། ལོ་སྐྱེད། ཟླ་ 
སྐྱེད། ཞག་སྐྱེད། གཞན་ཡང་ཨ་ལོ་མགྱོགས་ 
པ་སྦོམ་འགྱོ་མ་དང་ མ་འགྱོ་མེ་ཚྭ་ཝ་ སྐྱེད་ 
བཟང་ངན་དང་། མཐོ་དམན་སྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཞེ་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་ཡར་སྐྱེད་ཟེར་བ་ཅེན་ གོང་ 
འཕེལ་སྱི་དོན། 

སྐྱེད་ཅི་ས་ (ེད་ཅེ་ས) བུ་ལོན་གྱེ་སྐྱེད། ཁོ་ 
སྐྱེད། ཟླ་སྐྱིད། ཞག་སྐྱེད་ཆུ་གི་ཙེ་ས་རྐྱབ་ཞི་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། 

སྐྱེམས་ (ཀེམ) གསེར་སྐྱེམ་ ཇ་སྐྱེམས་ཆང་ 
སྐྱེམས་ཟེར་ འཐུང་ཞི་གི་ཞེ་ས་ཨེན། ཞལ་ 
སྐྱེམས་ཟེར་བཅན་ ཇོ་ཚ་བའ་ཞེ་ས་དང་། 
འདི་ལུ་ཞལ་སྐྱེངས་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
སྐྱེར་ཤིང །ེར་ཤིང་) སྐྱེར་པའི་ཤིང་འེད་ 
མི་ ཤིང་ཅང་ཁོག་ཁོ་འདབ་མ་ཕྱ་སི་སེ་སྤེ་ 
པགས་ཀོ་གེ་བར་ན་ཤབ་སེང་པོ་འཇོན་མེིན་ 
ཡོད། འདི་མིག་སྨན་ལུ་ཡང་འགྱོ་འོང་ 


སྐྱེལ་འདྲེན” (ཀེལ་འདྲེན) མེ་དང་ཅ་ལ་ཚྭ་ 


ཕར་སྐྱེལ་ ཆུ་ར་ལེན་འབད་ནེ་ལྲ་སྐྱེལ་འདྲེན་ 





ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 

སྐྱེས་མ ཁལ སསྒུལ་མ།རྡོ་སུལ་མ། 
ཤིང་སྐྱེལ་མེ། ཡཾ་གུ་སྐྱལ་ཡི་ཚྭ། ཆླ་དང་རྡོ་ 
ཚུ་ཧེ་མ་ལས་བསྐྱལ་ད་ཡི་ ད་ལྟོ་སྐྱེལ་དོ། 
ནངས་པ་ལས་བསྐྱལ་ཞེ་ཨན། ཁྱད་ཀུས་སྐྱེལ 
ཞིག་ཟེར་ དུས་གསུམ་བསྐལ་ཚིག་ནང་བཅས་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་ རང་གི་འགན་ཁུར་ 
བཏགས་སར་བསྐུལ་ཟེར་རྲང་ དེ་སྦེ་འབྲི་ 
དགོ། 

སྐྱེས་ (ཀེས) ས་ཁ་ལས་ཤིང་སྐྱེས། ཨའི་ 
ལིས་བླར་སོུ། ལ་འོ སསདུཞེསོ 
བྲ་ཚུ་ནངས་པར་སྐྱེ་ཞེ་ཨིན། ད་ལྟོ་སྐྱེ་དེས། 
མདང་ཞག་ལས་སྐྱེས་ཚན་ཞུག་ཟེར་ དུས་ 
གསུམ་བསྐྲལ་ཚིག་དང་བཅས་པ། 
སྐྱེས་སྟོབས་ (ཀེས་སྟོབས) རང་བཞེན་ 
སྒྱིས་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ལུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རག་པ་དང་ ཡོན་ཏན་སྦུངས་ཏེ་འག་པ་ཐོབ 
མི་ལྭ་ ཕྱུངས་སྟོབས་ཀྱུ་རིག་པ་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན། འདེ་ལྭ་ཕལ་ཁ་ལས་ཨབ་དང་སའི་ 
གིས་ཕྱིན་ཕྱིན་པའི་ ཡོན་ཏན་ཟེར་ཡང་སྐབ་ 
ཀི 

སྱེ (ས་ཡ ཕོ་ཝྲ་སྐྱེས་པ་དང་མོ་ཝྲ་ 
ཟ་མ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། དཔེར་ན་ སྐྱེསཔ་ 
ཕོ་ལུས་ཐོབ་བཅུག་ཞིག་ དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བཅུག་ཞིག་ཟེར་སྨོན་བཏབ་དོ་བརླག 
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སྐྱེས་སྤར་ (ཀེས་སྤར). བུ་ཚྭ་སྐྱེ་བའི་ལོ་ 
ཁ་སའི་གི་སྤན་ཁ་ག་ཅི་སྐོགས་ཨེན་ན འདི་ 
ལྲ་བྲ་ཚུ་གི་སྐྱེས་སྤར་ཟེར་སླབ་སེན། 
སྐྱེས་སྦེ་ (ཀེས་སྦེ) བྲ་ཆྭ་སྐྱེ་བའི་ལོ་ལྭ་ 
གནམ་སྨེ་ག་ཅེ་ཕོགཔ་ཨེན་ན་ འདེ་བྲ་ཚུ་གི་ 
སྤྱས་སྤེ་ཨེན། 

སྐྱེས་ཁོཌ (ེས་ལོ། དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལོ་ 
གཅེ་ཨིན་ན་ འདི་སྐྱེས་ལོ་ཨན་ དཔེད་ན་ 
དུས་ཅི་གནམ་ཁོ་ས་སྦྲུལ་ལོ་ལ་ སྐྱེ་མི་ཚུ་ 
སྱས་ལོས་སྦྲུལཨེན་དོ་བཟུམ། 

སྐྱསལྟ་ (སར ར་སྐ་བའ་ས་ཕོགས 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བདག་གཞེ་བདག་ 
སྨནམོ།ཀླ་བཙན་ཆུ་ལྲསྐྱས་སྙ་ཟེར་སྤབ་ཨེན། 
ཡྲལ་ལྷ་ཟེར་མི་ས་རྩོཊ་རེ་ནང་ཡུལ་ལྷ་རེ་ཡོད། 
དཔེར་ན་ཧ་པའི་ཁྱྱང་བདུད། ཝང་གི་དགེ་ 
བསྙེན། ཤར་གྱི་ར་བུགཔ། བྲམ་ཐང་པའི་ 
སྐྱས་བུ་རླུང་བཙན།  བཀྲེས་སྒང་གི་ཐོ་སོ། 
ཀྲུར་སྟོད་ཀྱི་གཉེར་བདག་ཚྭ། གཞན་ཡང་རང་ 
སྐྱེལ་ད་གཅིག་ཁར་ལྙན་ཅེག་སྐྱེས་པའི་སྒ་དང་ 
བདུད་ཟེར་གཉིས་བཅེ་ཞེ་ཡོད་པའི་ལྷ་འདེ་ལུ་ 
ཡང་སྐྱེས་ལྷ་ཟེར་སྤབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཏུ ༦༢༣ །ས་ཉེཐོ་བ་སེཊ་ 
ཞི། སེམས་མ་དགའ། སེམས་སྐྱོ་ཟེར་ཡེ་དོན་ 


གཅིག་ཨེན། 
སྲ (ཅོ་གླུ) གེམས་སྐྱོ་བའེ་སྐབས་ལུ 





ཁ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ ཞབས་བྲོ་འཐེན་ 
འགྱོ་མེ་ལྲ་སྐྱོ་གླུ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

སྐྱོ་ལྣང་ ༦ོ་སྣང་) ཁོག་པའི་གདེང་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སེམས་སྐྱོ་བའི་ལྣང་བ་ 
་འཆར་ཏེ་འོང་མི་ལུ་སྐྱོ་ལྣང་དང་འདེ་བཟུམ་ 
མའི་སྐྱོ་ལྷང་འཆར་ཡེ་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྲ་སྐྱོ་ 

ཉམས་ཟེར་སླབ་སེན། 

སྐྱོ་སེ་སི་ (ཅོ་སེ་སེ) ཟ་ཞེ་ཡང་མེད་གྱོན་ 
ཞི་མེད) འཐུང་ཞེ་ཡང་མེད་ སྡོད་ཨ་ཡང་སེད། 
པའ་མེ་འདེ་ སྐྱོ་སེ་སེ་ཨེན་པས་ཟེན་དོ་ 
་བཟུམ། ° 'གཞན་ཡང་ལཱ་ག་ཞེ་ཡང་ -མ་ 
འདྲོངས་མེ་ལྲ་ཡང་ ཁྱོད་སྐྱོ་སེ་སེ་ཨེན་པས་ 
མ་སྐྱོབ་ཤ་སེན་པས་ སྐྱོ་རང་སྐྱོ་བས་ཟེན། 
སླབ་འོང་། 

སྐྱོ་སྐང་ལྙང་ ཨོ་ཉྷང་ལྷང་) སེམས་དགའ་ 
བའི་མི་དང་ཁ་འབྱལ་ཞེ་འདི་” སེམས་ཁར་ 
ལྷང་ལྙང་བཏང་དྲནམ་ད་ སེམས་སྐྱོ་སེ་འདེ་ 
ཁ་སྐྱོ་སྙང་སྙང་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

སྐྱོགས་? (ཅོག): ཇ་དང་ཆང་ཚུ་དབོག་ཞེ་ 
གི་སྐྱོགས་ དངྲལ་སྐྱོགས་ཚྭ། 

སྐྱོང་ (ཅོང) ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བའེ་མགོན་ དཔོན་གྱིས་འབངས་ི་ 
སེར་སྐྱོང་། བླ་མ་གིས་སློབ་མ་སྐྱོང་ཟེད། 
བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་ཞྦེ་འཐབ་ཨི་འདི' 

ལུ་སླབ་འོང་། དེ་མ་ཚད་བདག་སྐྱོང་། 
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འཛིན་སྐྱོང་། རྒྱན་སྐྱོང་ཚྭ་དང་། སྐྱིད་པོ་ 
ྐྱོང་ཟེར་བ་ཅེནསྐྱད་པོ་ཉམས་སྲ་སྱོང་མི་ལྭ་ 

སྐབ་ཨིན།། 

སྐྱོང་ཤེས་ (ཅོང་ཤེས། མི་འདི་སྐྱོང་ཤེས་ 
མཁས་པས་ཟེར་བཞིན་ གོང་མ་གིས་འོག་མ་ 
བདག་འཛིན་ལེགས་ཞིམ་འབད་འཐབ་ཤེས་མེ་ 
དང་ མི་ག་གི་སེམས་ཡང་ བདའ་ཟུནཔ་སྦེ་ 
འབད་ཚུཊ་མི་འདི་ལ་སླབ་ཨིན། 

སྐྱོན་ (ཅོན) ཡོན་ཏན་གྱི་འགལ་ཟླ་གཅིག་ 
ལུ་སྐྱོན་ཟེར་སླབ་ཨེན། གཏམ་དཔེ་ལ་ཡང་ 
མ་ལུ་ སྐྱན་མེདཔ་དང་ཤིང་ལྲ་མཛེདཔ་སེདཔ་ 
མི་འོང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

སྐྱོན་བརྗོད། (ཅོན་བརྗོད) ཨི་གཞན་ལུ་མི་ 

འདི་བཟོ་བལྟ་མི་ལེགས་པས་ སྐད་མི་ཧན་ 
པས། སེམས་མེ་ཕྲང་པས། མེ་བཏཐ་པས་ཟེར་ 
ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུ་འཆོས་བཏགས་ཞི། 

སྐྱོན་བཏགས་ (ཅོན་ཏཀ) སྐྱོན་བཏགས་ 

འཚོས་བཏགས་ཟེད་མི་ དོན་དག་ཅོག་རང་ 
འཐད་ དཔེར་ན་ ཁྱེམ་བརྲམ་ཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ 
པ་ཟེན་ _ ཀྱིས་འདི་བཀོད་ཨི་ལེགས་པས། 

བཟོ་ཨི་བྱ་བས། སྒོ་སྒྲིག་ཆུ་ང་པས། སྒོ་སྦོམ་ 
མས་ཟེད་སྐབ་དོ་བརག 

སྐྱོན་བཏོན་ (ཅོན་ཏོན) ཁྱོད་ཨརཝ་རྐྱབ་མི་ 
ཨིན། ཤོབ་རྐྱབ་མེ་ཨེན། མེ་བསད་མེ་ཨེན། 
གཞུང་གི་རྒྱ་ཟ་ཨེ་ཨེན་ཟེད་གཞན་ྱི་སྐྱོན་ཆུ་ 





སློང་སྟེ་སླབ་ན། 

སྐྱོན་སྲ་ (ཅོན་སྦ) རང་གི་སྐྱོན་གྱ་ཆ་ག་ཅ་ 
རང་ཡོད་རུང་ རོགས་ཀྱིས་མེ་ཤེས་ནེ་ཐབས་ 
ལུ་གསང་བཞག་ཞེ་སྦ་བཞག་ཞེ། 
སྐྱོན་འཚོལ་ (ཅོན་འཚོལ) མི་གཞན་གྱི་ 
ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ སྐྱན་ག་ཅེ༡ཡོདཔ་ཨེན་ 
ན་མནོ་སྟེ་བརྟགས་ཞེབ་འབད་དེ་འཚོལ་ཞེ། 
སྐྱོན་ཤོར་ (ཅོན་ ཤོར) མེདཔ་ཐལ་སོ་བའི་ 
དོན། དཀར་ཡོལ་སྐྱོན་ཤོར་ནུག་པད་སྡེར་ 
སྱོན་ཞུཊ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

སྐྱོར (ཅར) ལོག་ཅེ་ལོག་ཅི་དང་སྐབ་པའི་ 
དོན་ དཔྱེཆ་བློ་ལྲ་བཟུང་བཟྲངམ་ཚུ་བརྗེད་མ་ 
བཅུག་པར་སྐྱོར་ཞི། 

སྐྱོད་དཔོན་ (ཅོར་དཔོན) བླ་མ་གིས་དཔེ་ 
ཆའི་གོ་བ་གསུང་མི་དེ་ འོག་ལས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྐྱར་ལོག་བཤད་དེ་ སྐྱོར་སྦྱང 
འབད་མི་ སློབ་དཔོན་དེ་ལྲ་སྐྱོར་དཔོན་ཟེད། 
སླབ་ཨིན། 

སྐྱོར་སྦྱུངས་ (ཅོར་ཇང་) དཔྱེ་ཆ་ཆོས་ཐན་ 
ཞུ་ཚར་མེ་ཚྭ་ མེ་བརྗེད་ནི་དོན་ལས་ ལོག་ཅེ་ 
ཁོག་ཅེ་ཕྱུང་བ་འབད་ཞེ། 

སྐག་  འཇིཊ་སྐག་ཟེན་མི་འདྲོག་པའི་དོན། 
དཔེར་ན་ནུབ་མོ་རོ་དང་གཅིག་ཁད་ཞག་སྡོད་ 
དགོསཔ་ད་འཇིགས་གླག་ཅེག་ཊཏུ༩ཏྐུཏྟ 
ཟེར་སྐབ་དོ་བཅུག། 
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སྐྲན” སྐྲན་ནད་ཟེར་མེ་ནད་ཀྱི་ཨིང་ཅིག་ཨེན། 
སྐྲུན་ནི་ བཞེངས་ནེ་བཟོ་ཞེ་ཚྭ་དོན་མཐའ་ 
འདྲ། དཔེར་ན་་ལྷ་ཁང་གསརཔ་བཞེངས་ཟེར་ 
བ་ཅིན 'ཆོས་སྐད་ལས་ལྷ་ཁང་གསར་སྐུན་ 
ཟེར་ ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་བྱེད་ཚིག། 

སྐྲོག་  ཀྭང་དྲིལ་ཚུ་སྐྲོག་ཞེ།'འདེ་མང་ཤོས་ 
ཀྱིས་དཀྲོགས་ཟེར་འབྲེལ་མས། 

ཟླཝ གནན་གྱི་ཧུ་ཅ་ལ་ཨརས་བཀྲུ་ཞི་ཤུལ་ 
ལས་ཨདཝ་བརྐུ་ཞེ་ཨེན། ད་ལྟོ་ཨར་བརྐུ་ 
དེས། ན་ཧིང་ལས་བཀྐུ་བརྐུཝ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྐུ་གིག་ཐེར་དོ་བརྔམ་དུས་གསུམ་བསྐྲལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར། 
བཟླུ་གསོད་རྒབ༡༩ འགྱུབ་ལགཀར་གོ་བཀུ་ 
སྙེ་ ཨི་གསད་པའི་ཞེ་སའི་ཚག་ལྭ་ སྐ་གསོད་ 
རུབ་ཟེར་སྐབ་ཨིན།  དདང་ལུ་གི་དཔོན་ཚྭ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ བཀྐུ་གསོད་རྱབ་སྟེ་རང་ 
བཀྲོང་ད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 

བརྐོ་ཐང་ས་ བརོ་ལུགས་དང་དོན་འདྲ།པཀྱ་ 
བརྐོ་ཐང་ས་ ས་བརྐོ་ཐངས་ཚྭ། 

བརྐོ་ཞི་ བརྐོ་ཟེར་ཨི་ ས་བརྐོ་ནེ་ པ་ཏ་བརྐོ 
ཞེ་ཚུ་ཨིན། འདི་ལྲ་དུས་གསམ་སྱི་དབྱེ་བ་ པ་ 
ཏ་བརྐོ་ཞེ་ཨིན། ཀྐོ་དེས། བརྐོ་ཡ་ ཁྱད་ཀྱིས་རྐོ 
ཞིག་ཟར་ཡི་ཚུ་ཡོད། 

བརྐོ་འགྲོ་ བརྐོ་བའེ་བསྒང་ཟེར་བའི་དོན་ 
ས་བརྐོ། འཕྲོ པར་བརྐོ་འཕྲོ་ཚུ།། 





བཞྟོ་ཤུལ་ ཁ་བཞྐོ་ཤུལ་ཿ་ཏ་མནྐོ་གུལ་ཆུ། 
བརྐྱང་ (ཅང་) རྐངམ་བརྐྱང་༡་ལགཔ་བརྐྱང་ 
འཕྲོ་བརྐྱང་ཚུ་ལ་ཡང་ དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ དཔེར་ན་ ལྟ་མ་བརུང་ཞེ་ཨེན། ད་ལྟོ་ 
ཀྱང་དྡོ་ ད་ཅི་ལས་བརྐྱངས་ཚར་ཡི། ཏྱོད་ཀྱི་ 
ལགཔ་རྐྱངས་ཞེག་ཟེར་ དུས་གསུམ་བསྐུལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར། 
བརྐྱང་ཕྱག” (ཅང་ཆག) ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ 
ལུ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་ བསྐུམས་ཕྱག་ཟེར་ལྷམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད།' བརྐྱང་ཕྱག་འདྲེ་མ་ལྔ་ས་ལ་ 
ཕབ་པ་མ་ཚད་ ལྲས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ཁར་ 
བརྡབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞི་གིན། 

བརྐྱབ་ (ཅབ) གོང་ལས་རྐྱབ་ཟེར་འཐོན་ 
མེ་གི་བྱ་ཚག་གེན། 

བསྐང་བ་ བསྐང་བ་ཟེར་མི་ ཕྱེ་ནང་གསང་ 
གསེས་སེ་བཅོད་མགོ་མསན་གསལས་གསས་ 
ཆོས་སྐྱོང དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚག་བསྐང་ཞི་ཅིག་ལུ་སྐབ་ཨིན། དེ་ཡང་ 
དུས་གསམ་སྱིདྱེ་བ་ ཤུལ་ལས་བསྐང་ཞེ་ 
ཨིན། ད་ལྟོ་བསྐང་དེས། ཧེ་མ་ལས་བསྐང་ས་ 
ཚར་ཡི། དོ་རུང་བསྐངས་ཤིག་ཟེར་ཡོད། 
བསྐལ་ཆེན་ བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་ འཇེག་ 
སྟོང་བཞེ་ེ་རེ་ལུ་ བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་ཐས་པ་ 
རེ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཅིན་ བར་ 
བསྐལ་ བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་ཡཱན་ལ་ བསྐལ་ 
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ཆེན་གཅིག་ཟེད་བཅོ་ཞེ་གིཐ་སྙད་ཡོད། 


བསྐལ་ས་ བསལ་པ་ཟེར་མི་དུས་ཡན་གྱི་ནང་ 


ལས་ཡྲན་འེང་ཤོས་ཅེག་གེ་ཚད་ཀྱི་ཡང་ཅིག་ 
ཨེན། གཞན་ཡང་ད་ལྟོ་གི་འཇེག་ཉེན་གནས་ 
པའི་ྲན་འདི་ལྲ་ཡང་ ་ལྟོ་གི་བསྐལ་པ་འདེ་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

བསྐལ་མེ་ འཇེག་ཉེན་འཛམ་གླིང་འདེ་ 
འཇེག་རནམ་ད་ གནམ་ཁ་ལས་ཉིམ་བདུན་ 
དྲུས་གཅེག་ལྲ་ཤར་ཞེ་ཡོད། འདེ་ལ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ཟེར་སླབ་ཨེན། ཡང་ ལ་ལྲ་ཅིག་གེས་ 
ཉིམ་གཅིག་ལྲ་དྲོད་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚལ་སྡེ་ 
ཤདཝ་ཨིན་ཟེར་སབ་ཞི་ཡང་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་ས་དང་འེ་ལུང་ཚུ། རང་བཞེན་གྱིས་མེ་ 
འབད་ཏེ་ འོང་མེ་ལ་ཡང་སླབ་འོང་། མེ་གི་ 
ནང་ལས་དྲོད་ཚ་ཤོས་ཅིག་ཨེན། 
བཀྐལ་བཟང་ ད་རེས་བལ་པ་འདི་གི་ 
མིང་བཟང་པོ་ཟེད་སླབ་པ་མ་ཚད་ བསྐལ་པ་ 
འདི་གི་ཡུན་ལཱཿ བསྐལ་བཟང་སངསལ་རྒྱས་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱོན་ཏེ་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཞི་ཡོདཔ་ལས་ད་ལྟོ་བྱོན་མི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་ནང་ལས་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ཨིན། 
བསྐྲམ་སྩག་ ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ལས་མ་ལྔ་ 
ས་ཁར་ཕབ་སྟེ་ དཀོན་མཆོག་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེ་ འདི་ཕྲས་མོ་གཉིས་བསྐྲམས་ཏེ་ ས་ཁར་ 





བརྡགས་ཞིན་ན་ ཕྱག་འཚལ་ཞི་ཏདེ་གིས་ 
བསྐྲམ་ཕྱག་ཟེར་སླབ་ཨེན་མས། 

བསྐྲམས་ °) སྤམ་སྱི་དུས་འདས་པ། 
བསྐྲལ་མ་ མེ་གཅིག་གིས་ མི་དམང་ལྭ་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ སྡེག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཆུ་ལེགས་ཞེམ་སྦེ་བཤད་དེ་ སི་གེ་ར་ 
ློ་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲབ་བཅུག་ སྡེག་པ་ 
སྤང་བཟུག་ཞེ་འདི་ལྲ་བསྐུལ་མ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

བསྐྲལ་སློབ་ །ཁྲེམས་སུང་འགག་པའི་་འགོ་ 
དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ཅེག། སྤེལ་དཔོན་ 
ཟེར་ཨི་དང་ གོ་གནས་འདྲ་མཉམ་གིན། 
བསྐོ་བཞག་ གཞུང་ལས་གོ་ས་གསརཔ་ 
གནང་སྟེ་བཞག་ནེ། བླམ་བཀལ་ཞེ་དཔོན་ 
བཀལ་ཞི། སློབ་དཔོན་བཀལ་ཞེ་ཚྭ། 

བསྐོར་ མཆོད་ཉེན་བསྐོར། གནས་བསྐོད། 
དེ་ཡང་ དུས་གསུམ་གྱི་དྭྱེ་བ། མཆོད་ཉེན་ 
ཤུལ་ལས་བསྐོར་ཞེ་ཨེན། ད་ལྟོ་སྐོར་བའ” 
བསྒང་ཡོད། ད་ཅེ་ལས་བསྐོར་ཚར་ཡི། ཁྱོད་ 
ཀྱས་སྐོད་ཞེག་ཟེད་ཡོད། 

བསྐོད་སྦྱིག་ དཀར་དང་ནག་རྭ་བརྡུང་ཞི་ 
གི་ལག་ཆ་ཅིག་ཨེན་ བུམ་ཐང་པའི་ཁ་ལས་ 
འབྱད་རྒྱུག་ཟེད་ སླབ་སས། 

བསྐོས་ གནམ་བསྐོས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ཟེད་བ་ཅེན་ ལུང་བསྟན་གྱིས་བསྐོས་ 
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པའི་དོན་དང་། ་གོ་སར་བསྐོས་ཟེར་བ་ཅེན་ 
དཔོན་བཀལ་ཞི་་ བླམ་བཀལ་ཞེ་ཚྭཿལ་གོ་ནེ་ 
ཨིན། 

བསྐྱངས་ (ཅང་) གོང་མ་གྱིས་བཀྲེན་བསྐྱང་ས་ 
ཞི་ ལེགས་ཞིམ་མཛད་ནེ། དེ་ཡང་ བཀྲིན) 
བསྐྱངས་ཚར་ཡེ། བཀྲེན་བསྐུང་དོ། བཀྲེན 
བསྐྱང་ཞེ་ཨེན་པས། བཀྲིན་སྐྱངས་ཞེག་ཟེན་ 
དུས་གསུམ་བྱ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། 

བསྐྱར་ (ཅར) ང་གིས་ཏྱོད་ལྲ་ཡང་བསྐྱར་ 
སྦེ་སླབ་དོ། ནན་བསྐྱར་སྦེ་སེམས་ཁར་བཞག་ 
དགོ་ཟེན་དོ་བཟམ་ ཡང་ཡང་འབད་བའི་དོན་ 
ཅེག་ཁེན། 

བསྐུར་ཚིག་ (ཅར་ཆཾག) དོན་དག་གཅིག་ 
གི་ཐོག་ལཱ་ ཚག་ལོག་ཅིག་ལོ་ཅི་རང་སླབ་མི་ 
འདི་ལྲ་ བསྐྱུར་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
བསྐྱུར་བཟོ་ (ཅར་བཟོ། ལཱ་ག་ཅེ་ཨིན་རུང་ 
ལོག་ཅེ་དང་བཅོ་ཁ་བརྐྱབས་ཏེ་བཟོ་ནེ། དཔེར་ 
ན་ ལས་རིམ་འདི་བསྐྱར་བཟོ་འབད་དགོ་པས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བསྐྱལ་ (ཀེལ) ཕ་མ་ལུ་ལག་རྟགས་བསྐྱུལ་ 
ཞི། རང་གི་ལཱ་འགན་བཏགས་སང་བསྐྱལ་ཞེ། 
ཡཾགུ་བསྐྱལ་ནི་ཆྭ། དེ་ཡང་ དུས་གསུམ་སྱི་ 
རྣམ་གཞག་ དཔེར་ན་ ཡི་གུ་ནངས་པ་བསྐྱུལ་ 
ཞི་ཨེན། ད་ལྟོ་སྐྱེལ་བའི་བསྒང་ཡོད། ཁ་ཙ་ 





ལས་བསྐུལ་ཚར་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཞེག་ 
ཟེན་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ཀྱད་ 
པཱ 

བསྐུལ་བཤུད་བརྐྱབ་ (ཀེལ་ཤུད་ཅབ)་ཅ་ 
ལག་བསྐུལ་བཤུད་བརྐྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ཅ་ལག་ 
རྲ་མཐག་ཅེ༡5ང་;གཞན་ཁར་།གྐྱལ་ཞེ་དང་` 
བཤུད་ཞེ། 

བསྐྱུལ་ས་བསྐྱལ་ (ཀེལ་ས་ཀེལ) ད་རེས་ 
བསྐྱལ་ས་བསྐུལ་ད་ཡེ་ཟེན་བ་ཅེན་ ཚགས་ཁ་ 
མ་ཚུདཔ་ ཐུད་ཤོར་ཤོརཝ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ 
རྱང་བྱངམ་ཚུ་ལྲ་སླབ་ཨེན། 
བརྐྱེ་ཞེ།་ཞིཉ ཧང་ཀེ་གྱུ་གེས་ཁ་ལྟ༔ 
པར་ གཞན་ལས་རྒྱུ་ནོད་བསྐྱི་ནེ།' ཁོ་ལས་ཏི་ 
རྲ་ ན་ཧིང་ལས་བསྐྱིས་ཚར་ཡེ། དུས་ཅེ་ 
ཡང་བསྐྱེ་དོ། སང་ཕོད་ཡང་བསྐྱེ་ནི་ཨེན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དོ་རྲང་སྐྱིས་ཤིག་ཟེར་ དུས་གསུམ་ 
སྱི་དབྱེ་བ། 

བསྐྱིན་འགྲུལ (ཀེན་འགྲུལ) བུ་ལོན་གྱི་ 
མིང་། »འབྲུ་བསྐྱིན་འགྲུལ་བཏང་། དངྲལ་ 
བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན། རོགས་ལས་བསྐྲིན་ 
འགྲུལ་འཚོལ། 

བསྐྱིན་མ་ (ཀིན་མ) བསྐྱིན་མ་ཟེར་ཨི་ཚབ་ 
མ་ཅིག་དང་ བཟང་ལན་ངན་ལན་ཅིག་ལུ་ 
ཡང་འཇྲག་ཞི་ཡོད། དཔེར་ན་བཟང་པོའི་ 
བསྐྱིན་མ་འཇལ་མ་ཚུགས་རྲང་ ངན་པའི་ 
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བསྐྱེན་མ་འཇལ་ཚུགས་ཟེད་ སླབ་དོ་བཟུམ། 
བསྐྱེད” (ཀེད) 'ཡར་བསྐྲེད་ནི།) ཡར་གྒྱས་ 
གཏང་ཞེ། སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཅིན་ བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་གཞན་ཕན་གྱི་མནོ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཏོག་ཏོ་སྦེཿ ་གཏང་ཞེ་ཅིག་ཨེན། ཨེ་འདེ་ 
འབདན་ རང་དོན་ཅ་ལས་མིན་འདུག་ བསམ” 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ བཟང་རང་བཟང་པས་ཟེན” 
དོ་བཟུམ། 

བསྐྱེད་རིམ” (ཤེད་རེམ)  ཉྟེན་གཞལ་ཡས། 
ཁང་དང་བཉེན་མའི་ ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུ་ 
ཁ་ས་ལྷས་སྦེ་སེམས་ཁར་བསྒོམ་ནེ། 

བསྐྱོད་ (ཅོད) -ཕར་ཚུར་སོང་བའེ་དོན། 
འགུལ་བསྐྱོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ ཕར་དང་ 





ཆུ་ད་སྤར་བའི་དོན་ཅིག་ཡང་སེན་འནདཔ་ 

འདཾ་གཟུགས་ཁོ་རང་གི་འགྲུལ་བསྐྱོད་འབད་ 
མི་ཚུགས་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་བཅོམཿ 
ལྡན་ཨི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གི་མཚན་ཡང་ དེ་སྦེཿ 
ཤིན། 

བསྐྲད་ ཐག་རང་སར་བདའ་བཏང་བའི་ 
དོན།' སྔགས་པ་གིས་བགེཊ་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཝ”་ 
ཁན། བསྐྲད་བཏང་དོ་བཟུམ།དེ།ཁས་དགེ་ 
སློང་དགེ་བསྐྲད་ཡང་ དེ་སྦེ་འབྲི་སྲོལ། 
འདུག། 

བསྐྲུན་  པར་བསྐྲུན་འབད་དགོ་པས་ཟེད་ 
དོ་བཟུམ། གསངཔ་བཟོ་བའེ་དོན་གསར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའི་འདས་ཚིག་ཨེན་ནོ།] 
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།ཁ་ 


ཁ་ རྫོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་གཉིས་པ་ཁ། ཨིང་ 
གཞི་འེཿམ་ཞེང་གི་ཡེ་གུ་ཅིག་ཨེན། གདོང་གེ་ 
ཆ་ཤས་ཁའ་དབང་པོ་ལྭ་གོ་ནི་དང་དེ་ལས་ 
བཉེན་ཏེ་ སྐད་ཡིག་ལུ་ཡང་ཁ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
དཔར་ན སྫང་ཁ།ཀཞདྡེག་་འ་སྔཛཉཊ། 
མེ་ཁ། གསང་ཁ། ཕལ་ཁ་ཚུ་ ཁ་ལས་བརྗོད་ 
དམ་ཧསཞཧ་ཇ་ཨད་ཁ།།ཁེས་སེག། 
ཀོསསིཞེ། རུས་མ། མཛ་སེ་ཝེ་ཨེང་ཉའ་ 
ལུ་འཇུག་ཞེ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད། 
ཁ་དཀྲིས་ ཁ་དཀེས་བཀབ་ནེ་ཟེར་མི་ འབྲ་ 
རས་གྲཡས་འཐགས་དཀར་རྱུང་གི་བཀབ་ནེ་ 
རལ་པ་ཉན་ཅིག་སྐེན། དེ་མ་ཚད་ ཁ་དཀྲེས་ 
ཟེད་ཨེ་ཨོལ་སྐོག་ཁར་དཀྱིས་ཞེ་གེ་རས་ཅེག་ 
ལུ་ཡང་སླབ་ཨིན། 

ཁ་བཀག་ དགེ་བའི་ལཱ་ལུ་ཁ་བཀག་བརྐྱབ་མི་ 
བཏུབ་ཟེར་སབ་དོ་བཟུམ་ བློ་འོ་ཅིག་སླབ་ན་ 
'འབདཝ་ད་ ཁ་བཀག་བཉུབས་ཏེ་བློའོ་སྲབ་ེ 
བཅུག་ཞི་དང་ ལཱ་ཅིག་འབད་ཞེ་འབདཝ་ད་ ཁ་ 
བཀག་བརྐྱབས་ཏེ་འབད་མ་སྟེར་ཐ། 
ཁབ གཟིག་ཀེ་ཀྲལ་གཟིག་གེཡ་བཞལ་ 
ཏེ་ཁྭ་བཀལ་ཞི" མཆུ་སྦྱོན་ཞེ་དང་"དེ་ལས་ 
གཞན་ལྭ་ངན་པ་གཞན་གྱིས་འ་བད་ནེ་ རང་ 
ཁྲཁ་ངན་བཀལ་ཞེ་ཁྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 





ཁ་བཀྲུག་ ° སྐྲདཔ་འདེ་ཁ་བཀུག་དགོ་པས་ 
ཟེར་བ་ཅེན་ཚོས་གཞེ་ས་ཙེ་ཅིག་ཁ་གནག་སྲ་ 
སྦེ་བཟོ་ཞེ་དང་) ཉ་ཁ་སྲབ་ཐག་འཐེན་ཞེ་ལ་ 
ཡང་ཏ་ཁ་བཀུག་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 


` ཁྭ་བཀོད་བཤུབ།  འགོ་དཔོན་རྒས་རང་གེ་ 


འོག་ལ་ ལཱ་འབད་མེ་ཚྭ་ལ་ ལ་འདེ་འབད་ 
ཞེག་ཟེར་བཀོད་རྒྱ་གནང་ཞེ། 

ཁྭ་ཞོང༣ ཁ་སོང་ཟེད་མི་ཧེང་བཀལ་ཨིན། 
དཔེན་ན་ཨི་མ་ཚང་པལིན་ ཁ་སྐོང་འཚོལ། 
སྟོ་མ་ལང་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་བཟེད། རྫས་མ་ 
གང་པ་ཅིན་ ཆུ་ཁ་སྐོང་བྲུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁ་ནྐོམ་ སྐོམ་ཚགས་ལངས་ཏེ་ འཐུང་ཞི་ 
གི་རེགས་ཚུ་ འཐུང་འདོད་ཤུགས་འབད་ 
'འབྱང་ནི། དཔེར་ན དརེས་འབདན་ ན་ 
འཐན་རང་ཁ་སྐོམ་ཆི་ཡི་ ཇ་ཅིག་འཐུང་གེ་ 
མེན་ན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཁ་བསྐང་བྱཆུབ་ ཅ༄མ་ཁུག་ནང་ཆུམ་མ་ 
གང་པ་ཅིན་ ཁ་བསྐང་བརབ་དགོ་ཟེན་དོ་ 
བཟུམ།» ཧེན་བཀལ་གླུགས་པའི་དུས་མ་ 
འོངས་པ་དང་ གསེར་གྱི་ཁ་བསྐང་རག་ཟེར་ 
བིན་ མིང་ཀྐྱང་ལྲ་ཡང་འཇུགཔ་ཨེན། 
ཁ་བསྐོར་ མཚོའ་ཁ་བསྐོར་ཏེ་མེ་ཏོག་སྐྱེ 
ཞུག་ཟེན་དོ་བཟུམ་དང་།) དེ་གི་སྐོར་ལསང) 
གིས་གཞན་ལྲ་ ཁ་བསྐོར་ཏེ་བལྟ་གེ་ནོ་ཟེར་བ) 
ཅིན་ གཏམ་སྤྱི་བདེན་ཚུན་དང་གནས་ཚུལ་ 
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ལེགས་ཞེམ་སྦེ་ཧ་གོ་ཞེ་དོན་ལས་ གཞན་ཁ་ལུ་ 
དྲི་བ་འབད་ཞེ་བསྟུན་གྲོས་འཚོལ་ཞ། 
ཁ་ཁེབས་ ཧོད་ཀྱི་ཁ་ལས་ཕར་བཀབ་ཞི་གི་ 
ཁེབས་ཅིག་ཨེན། ཐོད་པའ་ཁ་ཁེབས་ མཆོད་ 
ཏིང་གི་ཁ་ཁེབས། ཀ་ལ་ཛ་མཁཾ་ཁ་ཁེབས། 
རྩགས་རྡོབ་ཀྱི་ཁ་ཁེབས་ཚྭ། 

ཁ་མཁསཔ་ བློའོ་སླབ་ཐངས་མཁས་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོདཔ་ལས ཕར་ལོགས་མའི་སེམས་ཁར་ 
འབབས་པའི་གཏམ་སྲུབ་ཤེསཔ། ཁ་གཅང་ 
ཟོལ་སྒྱུར ཤེས་པའི་མི་ལྭ་ ཁ་མཁསཔ་ཟེན་ 
སླབ་ཨིན། 

ཁ་ཁྱེད་ (ཁ་ཁེར) ཁ་ལས་ཕད་ཚད་འཇལ་ 
ཐངས་ཅིག་གི་མིང་དང་ གཞུང་དོན་ཁ་ཁྱེར་ 
ཟེར་མི་གཞུང་དོན་ལྲ་ཁ་སྙད་བཀལ་ཏེ'རང་གི་ 
དོན་དག་བསྐྲུབ་ཞེ། གདམས་ངག་ཁ་ཀྱེར་ཝེར་ 
མི་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་མེད་རུང་ཁ་ 
ལས་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལས་ཝེ་ཤ་སླབ་ཞི། 
ཁ་ཁྲིམས་ ཁ་སླབ་ཆོགཔ་དང་ཡི་ཆོག་པའཾ་ 
ཁྲིམས་དང་ གཞན་ཡང་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བའི་གཏམ་སླབ་པ་ལས་བཉེན་ཏེ་ཁྲེམས་ཕོག་ 


ཞི་ལུ་ཁ་ཁྲིམས་ཕོག་དང་“ ཁ་ཆད་ཕོག་ཟེར: 


ཡང་སྤབ་ཨིན། 
ཁ་གག་ ' ཁ་དང་ཤིང་ཚུ་འང་བཞེན་གྱེས་ 
གག་འགྱོ་ཞི། 

ཁ་གང ལྟོ་ངས་ཁ་གང་ཟེར་མི་ ཁ་ཤ་གྲུ་ 





བཞེམ་ཅིག་ཨིན། གདན་ཁ་གང་མ་ཟེར་མི་ 
གདན་གྲུ་བཞེ། དེ་ལས་གཞན་ ཁ་གངས་འདེ་ 
བཏུབ་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ད་དེས་སྐབས་ཅིག་ཟ་ 
ཞི་འཐུང་ཞེ་ཚུ་ལང་ཆུགསཔ་ ཕོཝ་འགྲངས་ 
ཚུགསཔ་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་ཨེན། ཤེལ་དམ་ 
ཁ་གང་ནུག་ ཕོརཔ་ཁ་གང་ཞུག་ཟེད་བ་ཅེན་ 
ལྟེམ་ལྟེམ་བཀང་བའི་དོན་ཡང་ཨེན། 
ཁ་གིས་ ཁ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒའི་ 
ཉྱེན་སྦྱར་ཚུལ། དཔེར་ན་ ཁ་གིས་བློའོ་སླབ། 
ཁ་གིས་ལྟོ་ག ཁ་གིས་ཇ་འུང་། ཁ་གིས་ 
དཔྱེ་ཆ་སྐྱོད། ཁ་གིས་ཤོབ་བརྐྱབ་ཚུ། 
ཁ་འགག་ ཆུ་འཐོན་སའི་དུང་ཤུང་གི་ཁ་ 
འགག། བུམ་པའི་མཆོ་ཏོ་གི་ཁ་འགག་ཟེར་ 
མི་ཚྭ་ ཕལ་སྐད་ཅིག་ཨིན། 'འདེ་གི་སླབ་སྲོལ་ 
གཞན། ཆྲ་འི་དུང་ཤུང་བསྲབས་ཆི་ནུག། 
བྲམ་པའི་སརུ་ཏོ་བསྲབས་ད་ནུག་ཟེན་ཡང་་ 
སླབ་འོང་། 

ཁ་འགྱེས་ (ཁ་གེས) མེ་ལེ་ཤ་གཉེག་ཁད་ 
འཛོམས་ཏེ་སྡོད་ས་ལས་ སོ་སོར་ཁ་འགྱེས་ 
ཏེ་འགྱོ་ཞེ། ཤེང་ཅ་ཝ་གཅིག་ལས་/གཞལ་ 
ལག་སོ་སོར་འགྱེས་ཞེ། ྱིམ་གཅིག་ལས་ཡི་ 
ཚན་སོ་སོར་འགྱེས་ཞེ། 

ཁ་འགྲེགས་ བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་དམང་ཁ་ 
འགྲཾགན་ གྒོས་གཡུས་བཏོན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཨི་དམང་གེ་ད་སེམས་མཐུན་ཞེ་ལ་ ཁ་འགྲེག་ 
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ཟེར་སླབ་ཨིན། ཁ་མཐུན། ཁ་འཆམས་ཚུ་དོན་ 
འདྲ། 

ཁ་རྒྱང་ (ཁ་ཇང་) མི་ཁ རྒྱང་ཅིག་ཨེན་པས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཚ་ཐང་ཐང་ 
མེད་པའི་ཨི་ལ་སླབ་ཨིན། གཏམ་དཔེ་ལ་ཡང་ 
ཁ་མ་རྒྱང་ སྦུངམ་འཛྲལ་འོང་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ 
ཡོད། ཁ་མར་མ་བཙམས་པར་ཡར་རྒྱང་ཞེ། 
ཁ་རྒྱན” (ཁ་ཇེན) བྲམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཟེར་ཡི་ 
བྲམ་པའི་སྒྲོན་གཡབ་རྩ་ཀྲུ་ཤ་དང་ མ་བུ་ 
གདོངས་སྒྲོ་གིས་བཟོ་བཟོཝ། ཟོང་གི་ཁ་རྒྱན་ 
ཟེར་མི་ ཟོང་ཚན་གྲངས་བསྒྲིགཔ་ད་ ཁ་ལས་ 
བཀལ་ནི་གི་ཟོང་ཆ་ལེགས་ཤོམ་འདི་ལྲ་སླབ་ 
ཨེན 

བརྒྱུན" (ཁ་ཇྔན) གཅེག་ལས་གཅིག་ལུ་བརྒྱུད་ 
དེ་གོ་བའི་ལོ་རྒྱུས། དཔེར་ན་ བློའོ་'འདི་གཞན་ 
ཁ་ལས་ ཁ་རྒྱན་སྦེ་གོ་གོཝ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟམ་ 
དང་། འདེ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦུརཝ་ད་ ཞལ་རྒྱུན་ ན་ 
རྒྱུན་ སྙན་རྒྱུན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཁ་རྒོར་ གདོང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ལུ་སྟོན་ཞེ་ 
དཔེར་ཞ་གདོང་ཤར་ལྲ་སྒོར། ནུབ་ལྲ་སྒོར། 
བྱང་ལྲ་སྒོར། ཨྒོ་ལྲ་སྒོར་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཞན་ཡང་ མཆོད་ཏིང་འདེ་ཡར་ཚུར་ཁ་སྒོར་ 
ཐོ་དྲུག་དང་' ལག་གང་ ཡོད་ཟེར་དོ་བཟྲམ་ ལྣོད་ 
ཀི་སྒོར་ཚད་ཀྱི་མེང་ལྲ་ཡང་སླབ་འོང་། 
ཁ་སྒྱུར་` (ཨ་ཇཱར) ངན་པའི་ལམ་ལས་བཟང་ 





པོའི་ལས་ཝཱ་ཁ་སྐྱུད་ ་མེ། ཕྱི་པའི་ལྟ་བ་ལས་ 
ནང་པའི་ལྟ་བ་ལུའ་སྒྱུར་མེ་ ཉ་ཁ་སྲབ་ཀྱེས་ 
་མ་རས་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་ 
སྤྱུར་མི། ཚིག་གོང་འོག་ཁ་སྤྱུར་ཡི་ཆྭ། དེ་ 
སང་བསྒྱུར་བྱ། སྒྱུར་བྱེད། སྒྱུར་ཞེག་ཟེར་ 
དུས་གསུམ་དང་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཁ་སྒྲིག་ བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ དཔེར་ན” 
རོ་ཀྱི་གཉེས་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ངེའི་འགུར་ཧབ་ 
པར་འོང་དེས། ཁོང་ཞང་ཚན་གཉིས་ཁ་ 
བླིགས་ཏེ། ལཱ་འབད་དེས་ཟེན་དོ་བྲརམ་ཁ། 
བསྒྲིགན་ སྒིག་ཨ་ བསྒྲེགས་ཚར་ཡེ་སྒྲིགས་ 
ཤིག་ཟེར་བའེ་དབྱེ་བ་ཡོད། 
ཁ་ངན་ མ་དགའ་བའི་མི་ལ་ ཁ་ངན་དང་ 
ཆག་ཏན་སླབ་ནི། དཔེན་ན་ ཁྱོད་ཨདཝ་ཞྐུ་ 
མི་ ཤོབ་རྐྱབ་མི་ འཆལ་ཏོམ་ གཞང་བཙོངམ་ 
ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
ཁ་ངལ་ བློའོ་སླབ་གྱངས་མང་སྟེ་ ཁ་ངལ་ 
ེ། ཁ་འ་སྡུག་ནེ། ཁ་ན་ཉི་ཆྭ། ས་ལོ་འདེ་ 
ཝུ་བསླབ་བུ་འབད་འབད་བ་གིས་ ཁ་ཡང་ 
ངལ་ཆི་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རསས 5 
ཟེར་མི་ ཁ་སླབ་ཐང་ས་མཁས་དྲགས། བློའོ་ 
སྐབ་ཐངས་ཧན་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ལྲ་སྐབ་ཨིན། ཁ་ 
གཅང་ཟོལ་བསྒྱུར་དེས་ཟེར་བ་ཅིན་ ནང་ན་ 
ལས་མནོ་བསམ་ག་དེ་སྦེ་གཏང་རྲང་ ཕྱི་ཁང་ 
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ཁ་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་སླབ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། 
ཁ་གཅིག་ ཁོང་ཆ་ཁུཐ་ཁ་གཅིག་ཨིན་པས། 
ཁོང་ཁ་གཅིག་སྦེ་ ང་ལྲ་ཟོགཔོ་འབད་ཡི་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ མི་ལེ་ཤ་མནོ་བསམ་གཅིག་ཁར་ 
བཏང་བཏངས། སྩོགས་བཟུང་ཞི། བློཁོ་གཅིག་ 
ཕྦེ་སླབ་ཞི་ཚྭ། 

ཨ་གྱྭཿ༔ ཁྲ་ཟུན་ཁན་གཡོ་སྟེ་འགྱོ་ཞེ།ཧྲཔེར་ 
ན་ མི་འདེ་གཟའ་ཕོག་སྟེ་ ཁ་ཡང་ཟུར་ཁར་ 
སོལ་ལྒོག་གཡུ་ལྟེཡ་སོ་རུག་ཟེར་དོ་བཟླམ། 
ཁ་བཅད། ཀ་ལ་རྫམ་ཁ་བཅད་ཞེ། ཀ་ཀྲ་ལ་ 
གིས་ལ་ཕྲག་གི་ཁ་བཅད་ཞི།། དེ་ལས་གཞན་ 
བང་ཅུང་ནང་ལྟོ་བྱུཿརྲ་མ་བླུགས་ ཁ་བཅད་ 
འབད་བཞག་ཟེན་སླབ་པ་ཅིན་ ལྟོ་བང་ཐུང་གི་ 
ཁ་དང་འདྲན་འདྲ་སྦེ་བླུགས་ཞི་ཚྭ་ལུ་སླབ་ 
ཨེན། 

ཁ་ཆད་ ཁ་ཁྲིམས་དང་དོན་འདྲ། སྔོན་མ་ 
རྒྱ་གར་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་ཟེར་ཁ་ 
ཆད་འདི་ ལྕེ་སོ་ལེ་གིས་དྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འདུག། 

ཁ་ཆ་ ཁ་ལས་འཛག་པའི་ཁ་ཆུ་ ཨ་ལོ་ 
ཆུང་ཀུ་སོ་མ་སྐྱེས་མེ་དང་ ཤན་རྒས་ཁ་ལས་ 
སོ་བུད་ཚར་མི་གི་ཁ་ལས་ཁ་ཆུ་འདེ་འཛགཔ་ 
ཤིན། 

ཁ་ཆུང་ ལྟོ་ཟ་ཞི་གི་ཁ་ཆུང་གུ་དང་། ཆྲ་ 
འཐོན་སའི་དུང་ཅུང་ཚུ་ཁ་ཆུང་ཀྲུ་ཡོདཔ་། 





བྲམ་པའི་མཆོ་ཏོ་འདེ་ཁ་ཆུང་ཞེ་འདེ་གེས་ 
ཆུ་ཡང་འཐོན་མེ་བཏུབ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རས་ཆ་ཁ་ཆུང་ཀུ་ཚུ། 

ཁ་ཆེམས་ མེ་ཤེ་རནམ་ད་ གཏམ་གྱི་མཐའ། 
མ་སླབ་ཞེ་འདི་ལྲ་ཞེ་ས་ཞུཝ་ད་ ཞལ་ཆེམས་ 
ཟེར་ཞུལ་ཨིན། བླམ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུ་གི' 
ཞལ་ཆེམས་འདེ་གདམས་ཁག་གསུང་ཞེ་གིན་ 
འཇེག་ཉེན་ཕལ་པ་ཚུ་གི་ ཁ་ཆེམས་འདེ་ 
ཤུལ་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བཤའ་ ཨེ་སྦུང' 
ལམ་མཇུག་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་སླབ་ཨིན། 
ཁ་འཆས་ ཁ་འགྲེགས་དང་དོན་འདྲ། ི་ 
དམང་གི་ག་རཿ- གྱོས་གཅིག་ཁན་བཅམས། 
མནོ་བསམ་གཅིག་ཁར་གཏང་། བློའོ'ུབ་ 
ཐངས་གཅེག་སྦེསླབ་ཞེ། འདེ་ཆུར་ཉམས་ཏེཿ 
ཁན་འཆམ་ཟེར་ཡང་སྐབ་མས། 
ཁ་འཆལ་ ཁ་སླབ་ཞེ་མང་སྲ་དང་ཁ་ཚ་ 
ཝུ་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། དཔེར་ན་ མི་ 
འདེ་སེམས་ལེགས་རུང་ ཁ་འཆལ་སྲ་ཅིག་ 
ཨེན་ཟེན་དོ་བཟམ། 

ཁ་ཐ་ ཇ་ཐང་ནང་མན་མང་རམོ་བུགས་ 
ཞིནམ་ལས་ ཁྲུག་བརྐྱབས་ཏེ་འཐྲང་ཞི་གི་ཇ། 
ད་རང་ གོད་བྱོ་འབད་ མགྩོནམོ་ཚུ་ཝཱ',ཇ་ 
བཟོ་རང་མ་བཟོ་བར་ཇ་བཞེས། ཇ་བཞེས་ཟེར་ 
སྐབ་ཞི་འདེ་ལྲ་ཡང་ཁ་ཇ་ཟེད་སྐབ་གིན། 
ཁ་འཇམ་ བློའོ་སྐད་ཆྲང་ཀྲུ་འབད་སླབ་ཞེ་ 
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དང་ ཁ་ལས་བློའོ་སླབ་ད་ཧན་ཏོང་ཏོ་ཞྦེ་སླབ་ 
ཞི་དང་ ལ་ལ་ཞུས་ཞུས་སྦེ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ 
བྲེ་སྨུབ་ཐངས། 

ཁ་རྗེ་ ཟེར་མེ་ དཔེར་ན་ འབངས་མི་སེར་ 
ཧྲ་གེ་ཁ་རྗེ་ལས་བཏེན་ཏེ་ མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོའ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་གྒུགས་ཅིག་ལ་ སྐབ་ 
ཨིན། བསོད་ནམས་འབར་བའི་སྐབས་སུ་བུ་ 
བ་ལམ་འགྲོ་ལེགས་ཞིམ་སྦེ་འགྱོཝ་ད་ ཁ་ཇེ་ 
འབར་ནུག་ཟེར་སྤབ་ཞེ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཟད་པའི་སྐབས་སུ་ ལཱ་ལེགས་ཞིམ་མ་འགྱོཝ་ 
ད་ལ་ཁཇེཆུང་ ཁ་ཇེ་ཡན་འདྲུག་རེང་སབཞ་ 
ཡོད། དེ་ལུ་བསོད་སྡེ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
ཁ་ཉིནམོ་ འ་ཉེནམོ་ཟེར་མི་ཉེནམོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔོན་མ། ད་རེས། ཁ་ཙ། ཁ་ཉེ་ནམོ་] གཞེས་ 
ཉིནམོ་ཟེར་སབ་ཨེན། དཔོན་ཁ་ཉེནམོ་ལས་རྒྱ་ 
ཝུབྱོན་སོ་ཡ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཁ་ཏུང་་ མེ་བློའོ་སླབ་ནེ་ཉང་སྲ་ཅིག་འབད་ 
ི། འདི་ལུ་ཁ་མེད་པའི་མེ་ཟེར་ཡང་ལྤབ་ཞི་ 
ཡོད། ཁ་མེད་པའ་ཨི་ལྲ་སླབ་ངོ་བདེ་ཟེར་དོ་ 
བརུམ་ི་ཁ་མེདལྩེ་མེད། 

ཁ་ཉེས་ ཁ་གཉེས་པ་དང་ཁྲེམས། 
ཁ་བསྟོགས་ ལང་ ཤོར་སོང་བའི་དོན་ 
བཞེས་སྒོ་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་ཝཱཿཁ་བསྙོགས་ནི་ ཁེ་ 
སང་ལུ་ཁ་བསྙོགས། ལྟོ་ལོབ་ལུ་ཁ་བསྙོགས། 





ཨམ་ཚྭ་ཝཱ་ཁ་བསྙོགས།  ཕོ་ཀྐུས་ལ་ཁ་ 
བསྙོགས། ཡོན་ཏན་ལྲ་ཁ་བསྙོགས། དེ་ཆུ་ཝ 
ཁ་བསྙོགས་ཞེནམ་ལས་ ཁ་འབྱལ་མེ་ཚུགས།» 
ལོག་ཅེ་ལོག་རང་ཟ་དགོ་མནོ། ལོོག་ཅི་རང་ 
'འཐད་དགོ་མནོ་ནེ་ལུ་སླབ་ཨེན། དཔྱེ་གཏམ་ 
ཝ་ཡང་ ཕྱིན་མི་ལྭ་བསྙོགས་ བརྡུང་མི་ལྲ་ 
སྐྲུགཟེར་དོ་བཅུམ། 

ཁ་ཏ་ ཕ་མ་གིས་བུ་ཧིང་ལ་ཁ།ཏ་བཀོདཔ་ 
ལེགས་ཞེམ་འབད་དགོ་ཟེར་དོ་སྲརམ།; ཐྲསབ་ 
བྱ་ཚུ་མ་གོ་གོཝ་སྦེ་སླབ་པའི་དོན་ཨེན། 
མུ་གཏང་ རུབ་ལས་ཁ་།ཏངེ་ཞེ། ནེམཧན་ 
མི་འདཾ་ཡོན་ཏན་ག་ཞེ་ཡང་ཡེ་ཤེས། བཀྲ་མ་ 
ཤིསཔ་སེན། ཁོ་ལ་སྐྱོན་ལེ་ཤ་ཡོད་ཟེར་སྐབ་ 
ནི། འདི་ལྲ་ཞེ་ས་ཞུཝ་ད་ སྐྲས་རྗེས་ཞུ་ཟེན་ 
སླབ་སེན། དྲག་ཤོས་ཁྱོད་ར་ལྲ་རོགས་ཀྱིས། 
རྒྱབ་ལས་སྐུས་རྗེས་ལེ་ཤ་ར་ཞུཝ་མས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་” སྐུར་པ་བཏབ་ཟེར་མེ་དང་དོན་ 
འདྲ། 

མ་གཏམ༤ ` ཁ་གཏམ་དཔྱེ་གཏམ་ཆེར་མི་ 
འཇིག་ཏེནཔ་མི་གནགཔ་ཚུ་གི་ ཁ་སྐད་ལ་ 
སླབ་སྲེལ་ཡོད་པའི་ཧེ་མ་གི་ལོ་རྒྱས་ཚྭ། 
དཔེར་ན་ འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལུ་ཡང་ 
ཕ་ཤུལ་བྲ་དང་གཡག་ཤུལ་ཀོལ་ཐེར་སྐབ་ཞེ་ 
ཡོད་ཟེར་དོ་བཅུམ། 

ཁ་སྟན་  བཞུགས་ཁྲི་དང་ འབོལ་གདན་ 
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འགུ་ཁེབས་བརུབ་ཞེ་གེ་གདན་སྲབ་ཁྲོལ་ཁྲལ་ 


ཅེག། 
ཁ་སྟོང་ ཁའི་ནང་བཞེས་ལྒོ་མེདཔ་སྟོང་པ་ 
དང་ གཞན་ཡང་ཁ་སྟོང་གེས་བོན་མ་གྱེར།] 
ལག་སྟོང་གིས་རྔ་མ་བརྡུང་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ 
༦ 


ཁ་ཟག་ ལཱཱམ་འཁོར་གཉེས་ཁ་ཐུག་བརྐྱབ་ཞེ་ ` 


དང་། ་མེ་གཉིས་ཁ་ཐུག་བརྐྱབ་ཟེར་ཨི་འཕྱད་ 
པའ་དོན་ཨེན། ང་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས། 
གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཟེར་མི་རྭ་ ཁོངས་ལས་ 
་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཁ་ཟན་ ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱང་གི་དོན་ 
ལྲ་ཁ་ཟན་དགེ་སྦྱོར་ལུ་བཅོན་ཞི་ ཞེ་ས་ལུ་ཞལ་ 


ཟན། 

ཁ་མཐུན་ ཁ་འགྲེག་དང་དོན་འདྲ། མེ་དམང་ 
ག་ར་བློའོ་སབ་ཐངས་གཅིག་སྡེ་སླབ་ཞི།) ཨི་ 
དམང་གེ་ར་ཁ་མཐུན་པས་ཟེར་དོ་བརུམ། འདི་ 
གི་ཞེ་ས་ཞལ་འཆམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཁ་མཐོ་ ས་ཁ་མཐོ་ས། ལ་ཁ་མཐོ་ས།་ བུམ་ 
ཐང་འདེ་ས་ཁ་མཐོ་ཞེ་འདེ་གིས་ བྱུ་མེ་འཚོ། 
དཔལ་ལི་ལ་ཁ་མཐོ་ཞེ་འདེ་གིས་ བསེལ་དྭགས་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


ཁ་ འཐབ་ ཨི་གཉིས་ཁ་གཤག་བརྐྱབ་ཞི། ཁ་ 


འཐབ་ཚིག་འཐབ་འབད་ཞི།་ནེ་ལས་ཅེས་གོང་ 
འོག་ཁ་འཐབ་སྟེ་ བལྟ་ནེ་ལུ་ཡང་གོ་ཁོང་། 





ཁ་འཇྲམ་ ཀྲོབ་མདའ་ཐེངས་ཕོག་གཅེག་ 
སོགཔ་ཅིག་ ཁ་འཇུམ་མཧ་ཤི་སོ་ནུག་ཟེར་ནོ་ 
བཟླམ་ སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་འབད་ལོང་སེད་ 
པར་དེ་འཕྲོས་ལས་ཤི་ཞེ། 

ཁ་འཕེན་ ས་ཟག་རིང་ས་ལུ་ཁ་འཐེན་གཏང་ 
ནི། ལག་རྟགས་འབག་མ་ཚུགས་རྲང་ཁ་ 
འཐེན་ཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་བྱིན་ད་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 

ཁ་འཇོན། གདམས་ངག་ཁ་འཐོད། ལོ་རྒྱུས་ 
ཁ་འཐོར། དཔྱེ་ཆ་ཁ་འཐོར་ཚྭ། སྡེ་གཅིག་ 
ཁན་སྦེ་སིན་པར། ཁ་གཏོར་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཅིག་ཨེན། 

ཁ་དམ་ སྲེབ་པ་འདེ་ ཁ་དམ་ཁིག་ཁིག་ 
འདྲུག་ཟེན་དོ་བརམ་ ཁབ་ཏོག་དང་མབ་ཏོག་ 
གཉིས་ འགྲེགས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན་ཅིག་ 
དང་ མི་འདི་ཁ་དམ་རང་དམ་པས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ བློའོ་ག་མནོ་ས་མ་བརྐྱབ་ཕར་ཁ་བཙན་ 
ཏོག་ཏོ་སྦ་སྡོད་མ་ཉིག་ལྦ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 
ཁ་དད་ ཁ་དན་ཟེར་མི་དར་དཀར་པོ་ཅིག་ 
ཨིན། བླམ་ད་དཔོན་ཚུ་མཇལཝ་ད་ཕྲལ་ནེ། 
དེ་སྦེ་ཁ་དར་ཕྲལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ནང་རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཁ་དད་ 
དཀར་པོ་བཟུམ་སྤེ་ དྲི་མ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ 
བདྡ་མཚོན་ཅིག་ཨིན། 

ཐ་ནལ། ་ག་གི་བློའོ་རྐྱབ་མ་དགོ་ དཔྱེ་ཆའི་ 
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ཚག་སྲབ་མ་དགོསཔ་སྦེ་ ཁ་དལ་བ་ལུས་ 
ལུསཔ། དེ་ལས་ད་རེས་ལས་ ང་ཡང་ཁ་དལ་ 
ལུས་དལ་སེན་ཟེར་བ་ཅེན་ ཁ་ལཱ་ལྟོ་ཟ་ཞི་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ལཱ་འབད་ཞི་ཚུ་ག་ཞི་ཡང་མེདཔ་ 
ཅིག་ལུ་གོ་འོང་། ཁ་དལ་མ་སྡོད་བཛྲ་གུ་རྲ་ 
སྤྲོངས་ཟེར་ཁ་ཅིན་ ངལ་གསོ་མེདཔ། 
ཁ་དོག་ བགོ་ལ་འདི་ཁ་དོག་ལེགས་པས། 
ཁ་དོག་ཉེས་པས། ཁ་དོག་ཡིད་ཁར་འོང་པས། 
ཟེར་དོ་བཟམ་ ཚོས་གཞེ་སྤྲིར་བཏང་གི་མིང་ 
ཅག་ཨེན། དེ་གང་དད་འབྲོ་སེམས་འན་ཚ་ 
སྒིན་པ་ཅིན་ ཉ་འདི་སྤུ་ཁ་ཁེགས་པས་ཟེར་མ་ 
གཏོགས་ སེམས་ཅན་ལྲ་ཁ་དོག་ཟེར་མི་སྐབ་ 
སྤུ་ཁ་དང་ སྤུ་མདོག་ཟེར་ སྤབ་དགོ་པའི་ཐོབ་ 
ལམ་སོ་མོ་ཡོདཔ་ཤེས་དགོ། 

ཁ་རྡོག་- ཟབ་ཤིང་བཏོགསབཏོགསཔ། 
ཁ་དྭག་ ཁ་དུག་དབང་ཆེན་ཟེར་མི་ཁ་དབང་ 
ཡོདཔ་ : ཁ་ཤུགས་ཡོདཔ་ཅིག་ལྲ་གོ་ནེ་སིན། 
ཁ་རྡེབ་ སོ་མེད་པར་ཁ་ནང་ན་རྡེབ་སོང་ 
སོངམ།  སི་ཤན་རྒས་ཚུ་བཟྲམ། 

ཁ་སྡེབ་ བློའོ་སྨབ་ད་ ཁ་ལྡབ་ལྡིབ་སྦེ་ཁ་ 
ཐོགས་ནེ། འདི་ལྲ་ཁ་རྡེག་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

ཁ་གདན་ གདན་ཁར་ཁེབས་རྐྱབ་ཞི་གི་གདན་ 
གོང་ལྲ་ཁ་སྟན་སྱྱི་འགྲེལ་པ་དང་འདྲ། 
ཁ་འདར་ གནམ་དགུན་གྱང་ཤུགས་ཆེཝ་ད་ 





ཁ་འདན་ཏེ བློའོ་སླབ་མ་ཚུགསཔ། དཔེ 
ཆའ་ཚག་དག་ཏོག་ཏོ་སླབ་མ་ཚུགསཔ། སོ་ 
ཐམ་ཐམ་འབད་ནེ་ ཙིགཔ་ཤུགས་ཅན་འབད་ 
ཟཝ་ད་ཡང་ ཁའི་ཡ་མྲན་མ་མྤར་འདར་ཞེ་ 
ཏྲེ 

ཁ་འདུ་ ཁྱོད་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཨིན་པས་ 
གཞུངས་མེན་འདུག་ ཕུང་རྡུང་མི་ཨེན་པས་ 
ཟེརཝ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ལས་ རང་ལྲ་སྐྱོན་ 
མེད་རུང་ ཡོདཔ་བཟོ་སྟེ་སླབ་ནེ་ལྲ་མི་ཁ་འདུ་ 
ཟེར་སླབ་ཨེན། ཁ་ངན་ཕོག་དང་དོན་འདྲ། 
ཁ་གདེ་ བློའོ་སླབ་ད་ཁ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ། 
ཁ་བདེ་ལྩེ་བདེ། 

ཁ་བསྡམ་ ཧོད་ཁ་བསྡམ་ནེ། དཔེར་ན་ཅམ་ 
ཁུག་ཁ་བསྡམ། ཕད་ཙེ་ཁ་བསྡམ་ཞེ་ཚྭ། 
ཁ་གནོན་ ཁ་གནོན་ཟེར་མི་ དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་བྱི་ཙི་གི་ཁ་གནོན་བྱེ་ལེ་ཨིན། 
མཐའ་དམག་གི་ཁ་གནོན་ལཱ་ མཆོད་ཉེན་ 
བཞེངས་ དུག་གི་ཁ་གནོན་སྨན་བྱིན་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་ 
བྱེད་ཅིག་ཨེན། 

ཁ་མནར་ ཅམ་ཁུག་ཁ་མནར་ཟེར་མེ་ ཙམ་ 
ཁུག་གི་ཁ་མནད་ཏེ་སྦོམ་བཟོ་ཞེ་དང་། དོར) 
མའི་ཨ་གི་སྐྱེབ་ཆུ་མནར་ཏེ་འགྱོ་མི་ཚྭ་ལྭ་ 
ཡང་དེ་སྦེ་སླབ་འོང་། 

ཁ་པ་ གཇ་ཨབྱུསཁག་ འབྲམ་ཡ་ཀག 
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ཉ་ཁཱེ་ཁ་པ་ཟེར་མོ་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་ ངོ་ཉགས་ཡོདཔ། བངཿ 
སྒྲོམ་ཁ་པ། ཀོ་སྒྲོམ་ཁ་པ། ་ཟེར་མི་ཚུ་ཅ་ལ་ཚུ* 
ཝུ གསལ་བྱེད་གོ་འིམ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡོདཔ” 
ལྲ་སླབ་ཨིན། 

ཁ་སྤར་ ˆ རྨན་པ་མེད་པ་ཅིན་ ཁ་སྤན་དགོ” 
ཟེར་དོ་བཟམ་ ཁྲིམས་ས་ལུ་ཐུག་སྟེ་སླབ་གཞེ་ 
རྐྱབ་མའི་སྐབས་ལ་ ཁ་བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བློའོཿ 
སླབ་བང་ས་ཡིག་སེན། 

ཁ་སྤེད་ བསྡམས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ཁ་ཕྱ་བ་ཅེན་ 
ཁ་སྤེད་ཟེར་སླབ་འོང་། ལག་རྟགས་འདི་ཁ་ 
སྤེད་ནུག་ བཀག་ཤོག་ཁ་སྤེད་མི་ཆོག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཁ་སྤྱགས་ མེ་འདེ་ཁ་སྤྱུགས་དེས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ཿའདྲོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཁ་ག་སྦབ་གུ་ 
སླབ་མེདཔ་སྐབ་ཞི། ཡར་ཁ་མར་ཁ་སླབ་ཞེ° 
བློ་འོ་འདཱཝ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་སྤབ་ཞི། ནུབ་མོ་ 
ཉལ་བའི་གཉིད་ལམ་ནང་ ཉི་མ་རང་འབད་ཨི་ 
གི་བློའོ་ཚུ་སྨབ་ཞེ་ལུ་ཡང་ ཁ་སྤྱགས་དེས་ཟེར་ 
སྐབ་ཨིན། 

ཁ་སྤྱོད་ (ཁ་ཅོ) ཁ་སྤྱོད་ལེགས་ཤོམ་ཟེར་ཡེ་ 
རྟག་བུ་རང་ ཁ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ པོའ 
བློའོ་ལེགས་ཞེམ་ཙང་ཙང་སླབ་སྡོད་ཞེ་འདི་ལ་ 
ཁ་སྤྱོད་ལེགས་ཤོམ་དང་ འདེ་བཟུམ་འབད་ 
དཔྱད་རིག་མེད་པར་ཁ་ལས་ ཚིག་ངན་འཐོན་ 





འགྱོ་ཞེ་ལུཁ་སྤྱོད་ངན་ཟེར་སླབ་འོང་། 
ཁ་སམ་ ད་རེས་ནངས་པར་ཁ་ཕམ་སྲ་ཅིག་ 
ཨིན་པས་ཟེད་བ་ཅིན་ སྔོན་མ་འཐོབ་ཞེཿ 
བཅའ་ཞི་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་འདེཿ ད་རེས་ནངས་ 
པ་ུང་སྲ་ཅིག་སོང་སོང་པའི་དོན་ཨིན། 
འདི་ལུ་ཁ་སྐམ་སྲ་ཅིག་ཟེན་ཡང་སླབ་ཞི་ 
ཡོད། 

ཁ་ཕོག་ མོ་དང་ཁ་ཕོགཔ་མ་གཏོགས་ ལས་ 
འབྲེལ་ཅ་ལས་རང་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཉེས་ 
འཁྲུལ་མད་རུང་ཡོདཔ་སྦེ་སྐབ་ནི་དང་།ཉེས་ 
འཁྲུལ་ཡོད་མི་ལྲ་སྐྱོན་འདུག་ཟེན་སླབ་ཞེ་ལ་ 
ཁ་ཕོག་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཁ་ཅི་ (ཁ་ཕིཆ) སྒོམ་་ཕྱེ་ན།) ཡེ་གུ་ཁ་ཕྱི་ 
ནི། ཀ་ལ་རྫམ་ཁ་ཕྱི་ཞི་ཚུ། ཁ་བཅད་པའི་ 
འགལ་མིང་། 

ཁ་འསྱད་( ཁ་ཕེཆད)) ང་ཁོ་དང་ཀ་ཅིག་ 
འཕྱད་དགོ་པས་ཟེན་བ་ཅིན་ ཨི་གཞན་གཅིག་ 
དང་ཁ་འཕྱད་ཞེ། བློའོ་སླབ་ཞེ་ལྲ་གོ་འོང་། 
ཁ་འསྱལ་ (ཁ་ཕེཆེལ་དཔེར་ཞ་ མེ་གཉེས་ 
སྐེད་ཤེད་ཀབ་སྟེ་སྡོད་པའི་བར་ན་ གཅིག" 
གིས་སོ་སོད་ཁ་འཕྱལ་གཏང་ཞི་དང་ བཟའ་ 
ཚང་མ་འགྲིགས་མི་སོ་སོད་ཁ་འཕྱལ་གཏང་ 
ཞེ་ཚྭ། 

ཁ་བ་ (ཁ་ཝ) གནམ་ཁ་ལས་བརྐྱབ་པའི་ཁ་ 
བ། དེ་ཡང། ཁ་བ་དང ཁཝ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་ མིང་རྐྱང་གི་སྐབས་ལྲ་ ཁཝ་ཟེར་འཕྲེ་ཞེ་ 
དང་ བྱ་བྱེདུ་ཝྲ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་ ཁ་བ་ 
ཟེར་འབྲི་དགོཔ་ཨེན། རེ་ཁ་གི་ཁཝ། ཁཝ་མ་ 
བརྐྱབ། ཁཝ་ཆྒད་སོ་ནུག་ཚུ་མིང་རྐྱང་དང་] 
ཁ་བའི་ནང་ཞག་༡ལ། ཁ་བ་གིས་ཤེང་བཅག་ 
ནུག་ཆུ་ བྱ་བྱེད་ཁྲ་འཇུག་ཚུལ། 

ཁ་བེད་ ཤོག་གུ་ཆརཔ་ཕླངས་ཏེ་ རང་བཞན་ 
ཉྤྱས་བེད་འགྩོ་ནེ།, དཔེར་ན་ ལག་རྟགས་ཁ་ 
བེད་སོ་ནུག། ཡི་གུ་ཁ་བེད་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་དང་། བགོ་ལ་ཨིན་པ་ཅིན་ རལ་སོ་ནུག་ 
ཟེར་སླབ་དགོ། དོད་མའི་རྟ་ཡང་རས་སོ་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཁ་དབང་ ཁ་དབང་ཅན་ཟེར་མི་ཁ་ཤུགས་ 
ཡོདཔ། དུང་གི་གཏམ་གྱིས་གཞན་ ཕར་ 
ལོགསམ་ཨེབ་ཚུགས་མི། 
ཁ་ཕུང་ (ཁ་ཐང་) དང་སྡོད་ 





འི་ཁ་བྱང་ 
ཟེར་ཨི་ རྫོང་ཁག་ ཞེད་འོག་ གཡུས་ མེང་ 
གསལ་ གོ་ས་ཚྭ་ཆ་ཚང་སྦེ་འབྲི་ཞེ་ཅིག་ 
ཏན ཧཱ ཁ་ཏད་འེ་ 
འག་ཆེ ཏོག་ཏོ ཅྲག་ཀིན། གཞན་ཡང་ ཁྭ་བང་ 
སོ་ནུག་ཟེད་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁ་དང་ སྐད་རིགས་ 
གཞན་ཚུ་ལེགས་ཞེམ་འབད་ཤེས་ཚར་ཚརཝ་ 
ལུ་ཡང་སླབ་ཡིན། དོ་རུང་ ཁྱོད་ཁ་བྱང་ལུ་མ་ 
སོང་ཟེར་དོ་བཅུམ་ཕྱོགས་བྱང་ཁ་ཐུག་ལུ་གོ་ནེ་ 
ཡང་ཡོད། 





ཁ་འབྱན་ (ཁ་བཇར) སྤྲིན་གྱིས་ཁ་འབྱར་ 
ནི། ལགཔར་འབྱར་ནེ། ས་ཁད་ཀངམ་ 
འབྱར་ནི་ཚླ་་རང་བཞེན་གྱེས་འབྱར་སོང་ 
སྭ 

ཁ་འབྱལ་ (ཁ་བཇེལ) འཛོམས་པའི་མཐའ་ 
མ་འབྱལ་བའི་རྒྱུ་ཟེར་དོ་བཟམ་ ལྟོ་ཚང་དང་ 
ཁ་འབྱལ་ནེ། བཟའ་ཚང་ཁ་འབྱལ་ཞེ། ཕམ་ 
དང་ཁ་འབྱལ་ནི་ཚུ་དང་ ཚེམས་ཁ་འབྱལ་ 
ནེ། ལམ་ཁ་འབྱལ་ཟེར་ཨི་ ལམ་ཁ་གྲམ་གྱི་ 
ཡིང་ཨེན། 

ཁ་ཧྦོམ་ ལྟོ་ཟ་ཉེ་གི་ཁ་སྦོམ་ཡོད་མི་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་དུང་ཅུང་དང་ དུང་ཆེན་ཚུ་གི་ཁ་ 
སྦོམ། གཞན་ཡང་ ཨི་ཆུང་གུ་གིས་བློའོ་ལྟག་ 
ལས་སླབ་མི་ཚུ་ལྭ་ཡང་ ཁ་སྤོམ་པས་ཟེར་ 
སླབ་འོང་] 

ཁ་སྦུང་ (ཁ་ཇང་) ཁ་སྒབ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྫོང་ཁ་སྦུང་དགོ་པས་ ཆོས་ཁ་ཕྦུང་དགོ་ 
པས། ཕལ་ཁ་སྦྱང་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཁ་སྦྱར་ ་ཇར) ཁ་བསྡམ་ནེ་ བྱེད་པ་པོ 
གཅིག་གིས་གཅིག་འགུར་ཁ་རེག་བཅུག་ཞི། 
ཁ་མང་ མེ་འདེ་ཁ་མང་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ 
བློའོ་སླབ་ཞི་མང་སྲ་ཅིག་འབད་ སླབ་བཏུབ་ 
དང་མ་བཏུབ་གེ་ར་སླབ་ཅི་རང་བདའ་སི་ 
ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ་མི་ ཁ་མེ་གཉའ་ཤིང་ཟེར་མེ་ཞིང་མོ་ན་ 
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གི་འགེ་རཱ་ཏེཧོ་ཧེད། 

ཁ་མེདཔ་ ལྟོཟ་ན་གི་ཁ་མེད་མ་དང་ མི་འདེ་ 
ཁ་མེད་ལྕེ་མེད་ཅིག་ཨིན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁ་ལས་ 
བློའོ་སླབ་ཞི་ཉང་སུཅིག་འབད་མེ། 
ཁ་དམར་ ཁ་དམད་བཀབ་ནེ། བཀབ་ནེ། 
རལཔ་ཡོདཔ་ ཕྦུག་དཀར་པོ་ མཐའམ་གཉིས་ 
དམར་པོ་སྤྲེ་ཡོད་མེ། འདེ་གཡུས་ཁ་གི་རྒཔོ་ 
དང་ བླམ་སྔགས་པ་ཚུ་གི་བཀྲབ་ནེ་ཨེན། 
གཞན་ཡང་ ཙེས་ཀྱི་ཁ་དམར་ཟེར་ ཅི་ས་མདེའུ་ 
དཀར་ནག་དང་ གནམ་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཝ་ཡང་གོ་འོང་] 

ཁ་སྨན་ ཁའི་ཡ་མརུ་མ་མརྦ་འགུ་དབུར་ཞེ་ 
གི་ སྨན་དཱམརཔོ་ཅིག་ཡོད་ འདེ་མང་ཤོས་ 
རང་ ད་རེས་ནངས་པ་གི་ཨམ་ཆཚུ་ཆ་ཁྱུབ་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན། 

ཁ་ཙ་ ཁ་ཙ་ཟེར་མི་ འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
མིང་ཨེན་ དཔེར་ན་ བཀྲིས་ཁ་ཙ་ལས་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་ལུ་སོང་ཡི་ ད་རེས་ལོག་ཞེ་ཨེན་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ དེ་ལཱ་ཁ་ཙང་ཟེར་ར་མགོ་དང་ 
རྗེས་འཇུག་ང་ཅན་ཡང་འབྲེ་སྤོལ་ཡོད། 
ཁ་ཙམ་ སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལས་མེན་པ་ཅིག་ 
ལུ་སླབ་ཨིན། ཁ་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ སེམས་ 
ཀྱི་གཏིང་ལས་བློས་མ་ཕོག་པས་ ཟེར་དོ་ 
བཟག 

ཁ་བཙན་ གསང་གཏམ་གཞན་ལྲ་མ་སླབ་མི། 





ཁོ་ཊཧཏོཧཏཾ། ད་མ་ཛཧཱ་ཐཱབ་གཞེ་བཉབ་ 
ཞི་དང བསྐན་བསྡུར་ཡབདེཞི་ཆླ་གི་སྐའེག་ 
ལུ་ རྒྱས་སྲ་ཅིག་ཡོད་མེ་ལ་ཡང་ཁ་བཙན་སྲ་ 
ཅིག་འདུག་ཟེར་སྐབ་ཨེན། ཁབ་ཏོག་སྤྲིང་ 
སྒྲིང་སོང་མེ་ལ་ཡང་ ཁ་བཙན་ཏོག་ཏོ་འདུག་ 
་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཁ་བཙོགས་ ཕ་མ་བུ་གཞེ་འཛོམས་སར་ ཁ་ 
བཙོགཔ་སླབ་ཞེ་མེ་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ངོ་ཚ་ 
ནི་གི་བློའོ་སྨབ་ཞི། དེ་ལྲ་བཙོག་ཁ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་ཨིན། 
ཁ་ཚ་ ཨེ་མ་གིས་ཁ་ཚ་ཉེ། ཇ་ཚ་ཏོམ་དང་ 
ཟུགཔ་ཚ་ཏོམ་གྱིས་ཁ་ཚ་ནི། ཁ་འཚེག་ནི་ལ་ 
སྦབ་སིན། དེ་ཁས་གཞན་ཚོགས་པདྡ་ ན་ 
རིས་རི་ཏང་མི་ལུ་ཡང་ མི་འདེ་ཁ་ཚ་རང་ 
ཚ་བས་ཟེར་སྦབ་ཞི་ཡོད། ཨམ་ཆཱ་ཁ་ཚ་ 
དྲུགས་ཚྭ། 
ཁ་ཚ་ྐང་ནད་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ 
འཐོན་ཨི་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་འབོ་བའི་ནད་ 
གདུག་དྭགས་གཅིག་ཨིན། 

ཁ་ཚང་ ཁ་ཚང་ཟེད་མི་ཆ་ཚང་ཅིག་ལ་ 
སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ དཔྱེ་ཆ་འདེ་ཁ་མ་ཚང་ 
པས་ ཁ་ཚང་བཟོ་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁ་ཆོང་ ཁ་ཚོང་རྐྱབ་ཟེར་ཨི་ ཅ་ལ་དངོས་ 
སུ་མ་ཉོ་བར རིན་གོང་བསྒྲིག་ཅི་རང་བཞག་ 
ཞི། ཏྱོད་ཉོ་ཞེ་གཞེ་ཡང་མེད་པར་ ཁ་ཚོང་དེ་ 
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རང་མ་གཉུབས་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

མ་འཆིག་ ཙ་ནེ་གིས་ཁ་འཚེག་ཞེ་ ང་ཚ་ 
ཏོམ་ཆུ་གིས་ཁ་འཚེག་ཞེ།, 

ཁ་གཟན་ བྱག་ཁ་གཟད་དྲགས་ གྱེན་གཟར་ 
དྲགས་ཆྭ། ཁ་གཟར་དྲགས་ཡོད་མི་གྱེན་ལ་ 
དོན་ཧིང་ན་སྟེ་ ལམ་འགྱོ་རང་མི་ཚུགས་པས་ 
ཟེར་དོ་བརྙག 

ཁ་གཟེར་ དཔའ་ཉགས་ཀྱི་ཁ་གཟེར་ གོང་ 
གཞུ་ཟེར་ གྱི་ཧུང་དང་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་གཡྲ་པ་ 
གི་ཤན་ཅིག། 

ཁ་འོག་ ‹ནང་གི་གཡོག་པོ། ཁ་འོག་ལག་ 
འོག་གི་མི་ལྲ་བཅེ་བ་འབད་ཝེད་དོ་བཟྲམ། 
ཁ་ཡང་ ཁ་མང་ལྲ་ཅེག་དང་ བློའོ་སླབ་ཞེ་ 
ཝུ་དགའ་སྲ་ཅིག་འབད་ཨི། 

པ་ཡངས་ 
བཅིན་ ོང་དོག་དྲགས་འབད་མེན་པྲད་ འི་ 
ཁ་ཡངས་ཏོག་ཏོ། གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ 
པའི་དོན། 

ཡ་གུ་གི་ཁ་ཡིག། དཔེ་ཆའི་ཁ་ 
ཡག་ཚྭ་ ཁ་བྱང་དང་འདྲ། 
ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ ཁ་རྐྱང་སྟེ་ཨེམས་ 
ཡེངས་ཏེ་ལྲས་སི། རམ་གསེང་དང་འདྲ། 
ཁ་གཞུག་ ཁ་སྤུགས་དང་དོན་འདྲ། གཏམ་ 
གར་ལྷོད་སླབ་པའི་དོན། 

ཁ་འོདཔ་ མི་འདི་ཁ་ཡོད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིག་ཁིན་ 


ལུངཔ་ཁ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ 





པས་ཟེན་དོ་བརམ། ཁ་སབ་ཟེར་གྲསུམ་ 
རས་དྭགས་ཡོད་སི། 

ཁ་གསོ་ དོང་ཤིི་ཁ་གཡོ་ནེ་ མད་གལོ་ 
ཞེ་ཤེང་ཁ་གཡོ་ཚུ་ ཕྲང་ཏང་ཏ་མེདཔ། 
(ག་ནང་ ,ག་ཤོས་ནང་ཐགས་ནང་འཕགས་ 
ཏེ་བཟོ་བཟོཝ། /ཁ་རང་གི་ལྟོ་ཁདེ་,མང་ཤོས་ 
རང་ ཤད་ཕྱོགསཔ་ཆུ་གིས་ཟ་འོང་] 
ཁ་རལ་ ཁ་རལ་ སྣ་རལ་ཟེར་མི་ཚུ་ ཁ་དང་ 
ལྷ་པ་ལྲ་སྐྱོན་ཡོདཔ་ དབང་པོ་མ་ཚང་མེ་ཉེག་ 
ལྲ་སླབ་ཨིན། དེ་བཟླམ་སྦེ་སོདཔ་དང་ཧོད་ཚུ་ 
ཁ་བོག་སོང་སོདམ་ལྲ་ཡང་ཁ་ནལ་ སོ་རལ་ 
ཟེད་སླབ་ཉི་ཡོད། 

ཁ་དས་ ཁའི་རངམ་གཞན་ལྔ་མེ་རེག་ནེ་གི་ 
དོན་ལས་ ཁ་སྤུ་ཞེ་གི་རས་ཅིག། དཔེར་ན་ 
མཆོད་དཔོན་མཆོད་བཤམས་པ་ དྭང་ཚོ་ཚྭ་ 
སྐིས་ཁ་ཉས་ཁཏྱབ་དོ་བཟུམ། 

ཁ་རིམས་ ཁའི་ནང་ན་མ་འཅོན་མི་གི་ནད་ 
ཅིག་ཨིན ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་རེ་མས་འདི་ ང་ལུ་ཡང་ 
འབྲོ་ཆེ ཡ་ཟེར་དོ་བྲརས། 

ཁ་རབ་རྐྱབ་ མི་གཅེག་ལུ་མི་ལེ་ཤྭ་ཁ་རྲབ་ 
བརྐྱབ་སྟེ་བརྦུང་མར་ཁགྱོ་ནེ།, རོ་ཁྱི་གཱཿཀ་ 
ལཱཿ རོ་ཁྱི་ལེ་ཤ་ཁ་རྲབ་བརྐྱབ་སྟེ་ ཉབ་པར་ 
འགྱོ་ཞེ་ཆུ། 

ཁ་རངས་ འབྱང་བ་ཆྲ་ལྲ་ དྲོད་ཕོགཔ་ད་ 
འཐོན་པའི་རླངས་པ། མི་དང་སེམས་ཅན་ཚྭ་ 
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གི་ཁ་ལས་འཐོན་མི་ལྲ་ ཁ་རླངས་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན། 

ཁ་ལན་ བློའོ་སླབ་ད་ ཁ་ལན་འཇལ་ཞི། 
ཕ་མ་ལུ་ཁ་ལན་ཟོགཔ་མ་འཇལ། ང་གེས་བྱང་ 
འཕྱད་ལུ་ ཁ་ལན་མི་འབྱོང་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
ཁ་ལན་ གཏམ་ལན་ཆུ་དོན་འདྲ། 

ཁ་ལོ་བ་ ཁ་ལོ་བ་ཟེར་གཡས་གཡོན་མཐོ་ 
དམན་གཟི་ལྲ་ཨན་རྲང་ཁ་སྐྱར་ཞ་ཝྲ་ རང 
དབང་ཐོབ་མེ་ཅིག་ཨེན། ཧེ་མ་འབདན་ ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའེ་་ེད་དཔོན་ཟེར་ གྲུ་དཔོན་རྱྱི་མེང 
དང་། དེང་སང་རྒྱལ་ཅེས་ཁ་ལོ་བ་ཟེར་དངྲལ་ 
ཅེས་ལས་ཁྲངས་བདག་སྐྱོང་འབད་མེ་ལྲ་གོ་ནེ་ 
དང་། ལྣམ་འཁོར་དང་གནམ་གྲུ་གི་ཁ་ལོ་བ་ 
ཟེརན་དེ་ཚུ་གཏང་མི་ལ་ཡང་གོ་འོང་། 
ཌེ་ལྟཾཿ 

པའི་རྐྱེན་གྱིས་ བཞོ་ལ་ཚོས་གཞེ་ཁ་ལོག་སྟེ་ 
སྐྱ་ཐལ་ཐལ་འགྱོ་ནེ། ཁ་ལོག་རྐྱབ་ཟེང་ཞོལ་མེ་ 
ལུ་གོ་ རཾོ་ཁྱེ་གེས་ཁ་ལོག་བརྐྱབ་མས་ཟེད་བ་ 
ཅིན་ རོ་ཀྱི་གིས་རྒྱབ་བལྟ་སྟེ་སོ་བཏབ་ནི་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། 

ཁ་སློག་ མདའ་ཁ་སློག་ཞི་ རྟ་ནོར་ཆུ་ཕར་ 
འགྱོ་ས་ལས་ཚུར་ཁ་སློག་ཞི་རྲ་ལུ་གོ། 
ཁ་ཤ་ རྒྱ་ལས་འཐོན་མེ་རས་ཆ་ཟིག་ཨེན། 
ཁ་ཤ་སིང་འཐགས། ཁ་ཤ་དར་རས། ཁ་ཤ་ 
ས་མདོག་ཚླ] 


ས་ཁན་ ཉིམ་ཤུགས་ཅན་ཕོག་ 





ཁ་ཤུལ་ ཁ་ཤུལ་བདའ་སྟེ་མ་སླབ་པར་ 
རང་གིས་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ སྲབ་ཟེར་དོ་” 
བཟྲམ་ རོགས་ཀྱི་གཏམ་ ལད་སྤོལ་བརྐྱབ་སྟེ་ 
སླབ་ཞི། 

ཁ་ཤེས་ རྒྱ་ཁ་བོད་ཁ་ཤེས་པ། 
ཁ་ཤོན་ འད་ང་གས་འབད་གེ་བྱིན་གེ 
སླབ་གེ་ ཉོ་གེ་ཟེར་ཁ་ཤོད་བ། ་གཞན་ཡང་ 
ཕོརཔ་ ཁ་རལ་ལུ་ ཁ་ཤོར་རལ་དང་། གཱ་འ་ 
ལམ་སྱི་ཟྲར་ཁར་ཤོར་མེ་ལཱ: གཱའའེ་ཁ་ཤོར་ 
སོ་ཡེ་ཟེར་སླབ་ཞེ་དང་སྐྱེས་པ་ཁ་ཤོར་ཚིག་” 
ཤོར། ཟམ་ཁ་ཤོར་ལཱས་ཤོར་ཟེར་སླབ་ན་ 
ཡོད། 

ཁ་གཤགས་རུྱབ་ མི་གཉིས་གཅེག་གིས་ 
གཅིག་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པར་འཐབ་ཞེ་དང་ 
རྒྱགས་ཞི" དཔེར་ན་ ཁྱོད་སྤུན་ཆ་གཉེས་ནེ་ 
རང་ཁ་གཤགས་མ་རྐྱབས་ ཙང་བཏང་སྡོད་ 
ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

ཁ་བཤད་ ཁ་ལས་བཤད་པ་བརྐྱབ་ཞེ། ཁ་ 
བཤད་ཆུ་ཡེ་ལྦ་ག། རྡོན་ལག་པ་ཝེན་ཚེ་ 
སྟོངམ། །ཟེར་དོ་བཟུམ། བཤད་ཐོ་བརྡལ་ན་ 
དང་དོན་འདྲ། 

ཁ་བཤལ་ ཆུ་གེས་ཁ་བཤལ་ཞི་དང་། ཧོད་ 
ཆ་དང་བགོ་ལ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དང་འཁྱ་ 
མ་དགོ་པར་ ཆུ་གིས་ཡབ་ཡབ་ིག་སྦེ་འཁྱ་ 
བཞག་ཞེ། 
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ཁ་སང་ འདས་པའ་ཉེནམོ་དང་པ་ལ་ཁ་ 


སང་དང་ཁ་ཙ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ཁ་ཙ་ཁྱོད་མེད་ 
པ་ཚགས་ཀ་མ་ཚུད་ ད་རེས་ཏྱོད་ཡོད་ན་འད་ 


གིས་ལེགས་ཞེམ་བཏང་ཡ་ཟེར་དོ་བརག་ 
ཁ་གསང་ ་་བོའོ་སླབ་ད་་ཁ་གསལ་ཧེང་ 
གསམ་བྲེ་སླབ་ཞེ། ་མེ་འད་སྒོབ་མེད་པར་ཁོ་ 


གསང་ཏྲོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་དོ་བརུམ། འདི་ལུ་ཞེ་ 


ས་ཞུཝ་ད་ ཞལ་གསང་ཉོག་ཏོ་ཝེར་སླབ་སིན། 
མ་གསོ་གཉུམ་ ༠ ཆོད་ཤསགསོ་བུ་བ། 
ཅིགཔ་ཁ་གསོ་བརྐྱབ། དཀར་མེ་ཁ་གསོ་བརྐྱབ། 
ཟེར་བཅིན་ ཧེང་བཀལ་བྲུགས་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁ་གསོ་ཟེར་བ་ཅིན་ བཤད་ 
སྐྲུབཀྱི་ལྡེ་གསརཔ་བཙུགས་ཞེ། 

ཁ་ཧ་ ཁོ་ལས་ ང་ཁ་ཧ་ཡེ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དཔེར་ར་ ཅ་ལ་ཅིག་ཉོ་ནེ་འབདཝ་ད་ ཅ་ལ 
འདི་ང་ཉོ་ཞ་ཨེན་ཟེར་ ཧེ་མ་ཁ་ག་མྱོགས་མ་ 
འདི་ལུ་ ཁ་ཧ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཁ་ཧན་ ` བློའོ་ཧན་ཏོང་ཏོ་སླབ་མེ། 
ཁ་ལྷུ་བཏུབ་ ་ཝེ་སྡོམ་དང་ཡེ་ཅེ་དྲགས་ཚུ་ 
གིས་ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་དང་མེ་མེས་ཡེདཔ་ཚྭ་མགུ་ 
བསྐོར་བརྐབ་སྟེ་ཉ་ཞི། 

ཁག་ ་ཁག་ཟེར་མི་སྡེ་ཚན་གཅེག་ལུ་གོ་ནེ་ 
ཨིན། སྡེ་ཁག་ བཅུ་ཁག་ རྫོང་ཁག་ དབ་སྡེ་ 
ཁག་ དགོན་སྡེ་ཁག་ ཕྱོགས་ཁག་ གཡུས་ 
ཚན་ཁག་ཚྭ། དེ་ལས་འགན་ཁག་ ལཱ་ཁག་བྱོ་ 





ལྷ་ཁག་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨེན། 
ཁག་ཆེ་ གལ་ཆེ་ཟེར་མ་དང་ཅོག་འཐད་ 
དཔེར་ན་ རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛོད་མ་བཅམས་ 
པའི་ཧེ་མ་ ཞབ་འཚོལ་འབད་ཞི་ཁག་ཆེ་ 
རང་ཆེ། དེ་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབདཝ་ད་ 
ཡང་ རྫོང་ཁ་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་ཤེས་མི་དང་ 
གཅིག་ཁར་གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་གནང་ཞེ་ 
ཁག་ཆེ་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཁག་ཏེགམ་ ཁག་ཏེགས་ཆེད་མི་ཚོད་བྲས་ 
ཅིག་གེ་མེང་། ཚོད་བསྲེ་འདྡ་བྲོཝ་ཁག་ 
དྲགས་ཡོད་ཞེ་འདེ་གེས་ཁག་ཏེགས་ཟེར་ཨིང་ 
དང་སོངམ་ཨེན་མས། 

ཁག་ཐེག་ ཉེན་ཁག་རང་གིས་འབག་ཚུགས་ 
པའི་དོན། དཔེར་ན་ ལཱ་འདེ་གི་སྐོར་ལས་ 
ཉེན་ཁག་ག་དེམ་ཅིག་རང་འབྱུང་རྲང་ ང་ 
གིས་ཁག་ཐེག་ཟེར་སླབ་དོ་བརམ། 
ཁག་དྭགས་ བཤེས་སྒོ་གི་བྱོ་ལྷ་ ཧ་ཅང་ 
གིས་ཁག་དྲུགས། ཕྤ་ཆག་ཚོདམ་འདི་ ཁག་ 
དྲུགས་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་དོ་བརུམ། 
མག་མང་ ' སྡེ་ཁག་དང་ལྷམ་པ་ལེ་ཤ་ཡོད་ 


པ 
ཁག་མེད་ འདེ་གེ་སྐོར་ལས་ ཁོ་ལཱ་ཁག་ 
མེད་ ང་ར་བརྫན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཉེས་པ་མེདཔ་ 
དང་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁག་འབག་ ཁག་འབག་ཟེར་མི་ ལཱ་འགན་ 
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ཧྲིལ་བུ་རང་གིས་འབེག་ཞེ་ཨེན་ཟེར་ཁ་བཟེད་ 
ཞི། ཉེན་ཁ་རང་གིས་འབག་ནེ། (འཁྲེ་ཁག་གི་ 
+ 

ཁང་ ཏྱིས་བྱི་སྤྱ་མེང་། སྐུ་ཉེན་ཡོད་སའི་ 
ཞྱིམ་ལྭ་ལྷ་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཆ་ 
ཚང་ཡོད་སའི་ ཁྱེས་ལུ་གཙུག་ལག་ང་།ཆོས་ 
སུང་གི་མགོན་ཁང་།,སུང་མའི་གནས་ཁང་། 
དགེ་འདུན་པའི་འདྲུ་ཁང་] ཚོགས་ཁང་། 
ཆད་ཁང་] ཚོད་ཁང་།བཟའ་ཁང་]/མཛོད་ 
ཁང་] དམག་ཁང་] འཛོམས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇྲག་པ་ཡེ་ཤཱ་ཡོད།, 

ཁང་ཁྲལ་ གཞུང་ལས་ཀྱིམ་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ 
ལུ་བཀལ་བའི་ཁྲལ། ཟླཝ་རེ་ནང་ཁང་ཁྲལ་ཏི་ 
རྲ་གཉིག་སྟོང་རེ་ཕོགཔ་གིན་ཟེར་དོ་བརམ། 
ཁང་གླ་ ཏྱིམ་གླ་ཁར་གཏང་པའི་གླ་རྔན། 
ཏྱམ་གླ་ཟེར་རྲང་བཏུབ། 

ཁང་ཆས་ ཁྱིམ་ནང་ཁང་ཆས་ཆ་ཚང་. 
བཙྩགས་དཀོས་ཟེད་དོ་བཟུམ་ ཏྱམ་སྤོདཞེ་ཀི་ 
ཤིང་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཅ་ཆས་ སྤྱིར་བཏད་གི་ 
མིང་ཨིན། དཔེར་ན་ ཅོག་སྒྲོམ། རྒྱབ་ལ། ཉལ་ 
ཀྲི།གོས་སྒྲོམ་ཚྲ། !ྲ 
ཁང་གཉེད་ །ྱིམ་བདག་འཛིན་འཐུབ་སི། 
དུར་ ཀྲོད་ ཀྱི་སླང་རྒྱབ་ལུ་ཡང་ ཁང་གཉེན་ཟེད་ 
སླབ་སྲོལ་འདུག། 


ཁང་བདག་ ཁང་པའི་བདྲག་པོ་ཁད་ཇོ་ 





དང་འདྲ 
ཁང་མིག་ ཏྱེམ་འདེ་ནང་ཁང་ཡིག་ག་དེ་ 
ཅེག་ཡོདཔ་ཟེར་དོ་བཟླམ་ ཁྱིམ་ནང་ན་གི་ 
བཅད་སྦོ་སོ་འབད་ཡོད་ནི། སྒོ་མེག་དང་།། 
བཅད། ཁང་མིག་ཚུ་དོན་གཅིག་ཨིན། 
ཁང་བཟང་ ཏྱིམ་བཀོད་ལེགས་ཤོས་ཅེག་ལྲ་ 
སླབ་འོང་། ལྷའི་ཕོ་བུང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་ཟེན་དོ་བྲརམ་དང་ དེ་ལས་གཞན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཚྭ་ལུ་ཡང་ 
འཇུག་འོང་། 

ཁང་རྭལ ཁྱིམ་རྙིངམ་མེ་སྡོད་མ་བཏུབ་སི། 
ཁང་རུལ་དང་ གྱང་འཁོགས་ཟེར་མི་དོན་དག་ 
ཅོག་འཐད། འདི་ལུ་ཀང་རོ་ཟེན་ཡང་སླབ་ཞི་ 
ཡོད། 

ཁང་ཤུལ་ ཧེ་མ་ཁྱིམ་བརྐྱབས་བཀྐུབས་ 
པའི་་ཤུལ་ཙམ་ཅིག་ལོད་མེཝྲ ཀྱས་ཤུལ་དང་ 
ཁང་ཤུལ་ཟེད་སླབ་ཨིན། 

ཁབ་ ཉེམ་བརྱྱབ་ཞེ་གི་ཁབ། ནང་གསེས. 
ཀྱི་དྱེ་བ། རྟ་ཁབ། ཚེས་ཁབ། བཏུབ་ཁབ།, 
ཟངས་ཁབ། གེན་ཁབ་ཚུ་་ཡོད། 
ཁབ་ཀུ་བཞེས་ ཤཱལོ་གེས་བྱན་མོ་ཁབ་ 
ཀུ་བཞེས་ཟེན་བ་ཅིན་ མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་. 
པའི་བྱ་མོ་ རྒྱལ་པོའི བཙུན་མོར་བཞེས་པའི་ 
དོན་ཨིན། 
ཁབ་ཏོག་ 


ཀ་ལ་རྫ་མའི་ཁབ་ཏོག་ཟེན་དོ་ 
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བརུམ་ ཧོད་ཀྱི་ཁབ་ཏོག་མབ་ཏོག་གཉིས་ལས་ 
ཁབ་ཏོག་གི་མིང་། བླ་ཕོར་གྱི་ཁབ་ཏོག། སྒོག་ 
ཕོར་གྱི་ཁབ་ཏོག་ ཇམ་སྦྲེས་ཁབ་ཏོག་ རྫ་མའི་ 
ཁབ་ཏོག་ཚ་དམ་ཁབ་ཏོག་ཇ་དམ་ཁབ་ཏོག་ཚྭ། 
ཁ་ཤུབས་དར་ཕོད་ ཉག་བྲ་རང་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུམདུན་ལྲ་སྒྲིག་གྒྱུགས་མེ་ འཆང་སྒརཔ་ 
ཞིག་ཤོསམ་ཆུ་གིས་དཔའ་ རྟགས་དང་ཆ་དེ་ 

བཏགས་ནི་དར་ཕོན་ཅིག་ཡོད། 

ཁམ་པ་ གཡག་ཁམ་པ་ཟེར་དོ་བམ་ དུད་ 
འགྲོ་སེམས་ཉན་གྱི་སྤུ་མདོག་ སྔོ་དམར་ 
འཚམས་ཅིག་འབད་མི། 

ཁམ་ཕོད་ སའི་ཕོརཔ། 

ཁམ་གྲ་ ཤེང་འབྲས་ཅེག་སིན། འདེ་ལུ་ཤ་ 
ཁམ་ མངའ་རེ་ཁམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

ཁམ་ཚད་ ལྟོ་ཁམ་ཚད་རེ་བཅམ་སྟེ་ག ཤ་ 
ཁམ་འེ་བཏོག། ཟེར་དོ་བཟམ་ ཁམ་རྡོག་རེ་གི་ 
ད་སྦེ་ཡོད་ཨི། 

ཁམ་ཆིགས་ ཁམ་བྲ་རྡོག་མ་གི་ནང་རྫས། 
ཁམ་བུ་ཟ་ཞིནམ་ལས་ཁམ་ཚེགས་ག་མནོ་ས་ 

མ་བཀོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཁམ་ཤེང་ ཁམ་བྲའི་ཤེང་། ཁམ་ཤིང་ཅ་ 
བད་ཆུ་དཔག་ ཁམ་ཤིང་ཅ་བད་ལུད་བླུགས། 
ཁམ་ཤིང་ དོག་མ་བཏགས་ཞུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁམ་རྡོག་ ལྟོ་ཁམ་རྡོག་གཅིག་ཟེར་བཟིན་ 





ལྟོ་ཨ་ཁམ་གཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་དང་], ད་རུང་ 
ཤིང་འབྲས་ཁམ་བྲུ་ཕྲད་རྡོག་གཅིག་ལྲ་ཡང་ 
ཁམ་རྡོག་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཞེ་'ཡོད། 
ཁམས་ཅན་ མེ་ཁམས་ཅན་ཟེར་མི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་ སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཚྭ་ལྲ་འཇུགཔ་ཨེན། 
འདི་ལཱ་སིང་གཞན་ ཁམས་ཟེ་ཟེན་ཡང་སྤབ་ 
ཨིན། 

ཁམས་དྭངས་ ས་བཅོག་པ་མེདཔ། ས་ཁམས་ 
གཙང་ཏོག་ཏོ་ ས་ཁམས་དྭངས་འཕྲོས་ 
འཕྲོས་ཟེར་མི་ཆུ་དོན་འདྲ། བཞེས་སྒོ་འདེ་ 
ཁམས་དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་འདུག་ ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། དེ་ལས་ནད་ལས་དྲག་མེ་ལུ་ཡང་ 
ཁམས་དྭངས་ཡི་ཟེར་སླབ་འོང་] 
ཁམས་བདེ་ ཁམས་བདེ་ཟེར་བ་ཉིན་ 
གཟུགས་ཁམས་ལུ་ནད་མེད་པར་ བདེ་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོད་པའི་དོན་དང་ འདེ་ལུ་ཁམས་བཟང་ཏོག་ 
ཏོ་ཟེར་ཡང་སླབ་ནེ་ཡོད། 

ཁམས་པ་ ཁམས་ལྲང་པ་ཟེར་མེ་བོད་དང་ 
རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ལུ་ཡོད་པའི་ཆ་ས། 
ཁམས་ལྲང་པར་སྡོད་མི་ལཱཿ ཁམས་པ་ཟེད་ 
སླབ་འོང་། 

ཁམས་སོག་གཉུབ་ བཞེས་སྒོ་གེས་ནད་གཞེ་ 
ཁང་ཕོག་སྟེ་ གདོང་ཁར་ཤྟོདཔ་ད་ ཟ་དགོ་མ་ 
མནོ་ཐར་ཁ་ལས་ སྐྱུགས་ནི་བཟུམ་འབད་ཞེ། 
དེ་ལས་ལཱ་གིས་བསུན་ཞེ་དང་ སེམས་ཁར་ 
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ཕོག་པའི་བློའོ་ལཱ་ཡང་ ཁམས་ཕོག་རྐྱབ་ཟེར་ 
སླབ་ནི་ཡོད། 

ཁམས་བཙོང་ སེམས་ང་རྒྱལ་ཁར་བཀལ་ཏེ་ 
གཞན་ལུ་དབང་བཙོང་ཞི་ཤུགས་བཙོང་ཉི་ཆྭ། 

ཁམས་གསུམ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་ གསུམ་ལྲ་ཁམས་ 
གསུམ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

ཁམས་ལོག་ ཁམས་གཙང་ཏོག་ཏོ་མེདཔ། ས་ 
འདེ་ཁམས་ལོག་སེ་སེ་ཅིག་ཨིན་པས། ཁམས་ 
ལོག་རང་ལོག་པས་ཟེར་ཁམས་མ་དུངས་པའི་ 
བློའོ་ཨེན། 

ཁམས་སངས་ རེག་པ་ཧིང་སངས་སངས་ 
འགྒྱོ་རེའི་དོན་ལས་ ས་ཁམས་གཙང་ས་དང་ 
འི་མཐོ་ས་ལས་བཤལ་ཏེ་འགྱོ་ཞེ། དཔེར་ན་ 

ང་བཅས་ལྟོ་ཚང་གཉིས་རི་ཁ་ལས་ ཡར་ 
ཁམས་སངས་བཤལ་བ་འགྱོ་གེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ངལ་བ་སངས་བཅུགཔ། 

ཁར་ སེམས་ཁད་མནོ། གནམ་ཁད་འཕྲར། 
ས་ཁན་འཛུལ། གཟུགས་ཁར་གྱྩོན། རྟ་ཁར་ 
བཞོན། སྒོ་ཁར་འཐོན་ཝེར་དོ་བཟྲམ་ལ་དོན་གྱི་ 
སྦོད་རུལ། ལེ 
ཁར་རྗེ་ ཁར་རྗེ་ བཟང་ ཁར་རྗེ་ཆུང་ཟེར་ 

དཔེར་ན་ བླམ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ 
ཚུགས་ཏེ་ ཁར་རྗེ་བཟང་ཡི། གདམས་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་ ཁར་རྗེ་ 


འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 





ཆུང་ཟེར་དོ་བཟུམ། མ་པ་གོང་ལས་ཀྱི་ཁ་ཇེ་ 
དང་དོན་འདྲ་ སྐབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ཨེན། 

ཁན་འཐོན་ ཁོ་གིས་གཏམ་འདེ་ཁར་འཐོན་ 
ཏེ་རང་སྐབ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། སེམས་ཁར་ 
མནོ་བ་གིས་མ་དོ་བར་ ཁར་འཐོན་ཏེ་སླབ་ནི། 
གཞན་ཆུའི་གཤམ་མ་ལས་ཁར་འཐོན་ཉེ་ཚུ་ 
ཡང་། ་ཨིན། 

ཁལ་ ཉ་ནོར་གྱི་ཁུད་ཆ། 
ཁལ་གྒ་ ཉའི་སྒ་ལྲ་ཁལ་སྒ་དང་ ོན་སྒ་ 
གཉིས་ཡོད་ ཁལ་སྒ་ཟེར་མི་ཁྲར་ཆ་བཀལ་ 
སའི་གྒ་དང་ ཞོན་བྷ་ཟེར་མེ་ མེ་ཞོན་ཞེ་གི་སྐ་ 
ཨེན 

ཁལ་གཅིག་ ཁ་ལས་སླབ་ནེའི་གྱངས་ཁ་ 
གི་མིང་ གྱངས་ཁ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་ལཱ་ཁལ་ 
གཅིག། དེ་གིས་རིག་འགྲེས་ཏེ་ ཁལ་གཉིས་ 
ཁལ་གསུམ་སོགས་ ཁལ་བཅུ་དགྲུ་ཚུན་བརྩེ 
འོང་] 

ཁལ་ཆེན་ ཁ་ལས་སྐབ་ཞེའི་གྱངས་ཁའི་ 
ཨིང་] བཞེ་བཅྒྱ་ལཉ ཤུ་གཅེག་ ཉེ ཤུ་ཁལ་ 
གཅེག་ལྦ་ཁལ་ཆེན་གཅིག་ཟེར་བཅེ་ཝ་ཨིན།, 
ཁལ་ཆེན་གཅག་ལུ་ བསྡོམས་བརྒྱད་སྟོང་ 
ཡོད། 

ཁལ་ཏ་ ཁྲང་ཆ་བཀལ་ེ་གི་ ཉ་སྤྱིད་ཐཏང- 
གི་མིང་། དེ་གི་ནང་ལས་ མི་ཞོན་བཏུབ་པའི་ 
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ཏཾ་ལཱ་ཞོན་ཉ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཁལ་ཟག་ ཏ་ཁར་ཁུན་ཆ་བཀྲལཝ་ད་ ཁུན་ 
ཆ་བསྡས་ཞེ་གི་ཐགཔ། 

ཁལ་དྲེལ་ ཁྱན་ཆ་བཀལ་ནེ་ཉ་དྲེལ་གྱི་ཨིང་། 
དཔེར་ན་ དཔོན་ཧྱི་ཁུ་དྲེལ། (ྲ་ཞེ་གི་ཁྲཝ་ 
དྲེལ།, གྲྭ་ཚང་གི་ཁལ་དྲེལ་ཟེར་ཨི་ཚུ། 

ཁལམ་ དརེ་མཐོ་སད་སྐྱེ་མི་ཤེང་ཅིག་ཨེན་ 
ཁལ་མའི་ཤེང་གི་མིང་ལ་ ཁལ་ཤུངས་ཟེད་ 
ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། ཁུད་ཆ:འབག་མེ་གི་ཏ་ 
ནོན་ཚྲ་ཡུ་ཡང་སླབ་གིན། 

ཁལ་གཡག་ ཁུད་ཆ་བཀལ་ཞི་གི་གཡག་ལུ་ 
ཁལ་གཡག་དང་མི་ཞོན་ནེ་གི་གཡག་ལྲ་ཞོན་ 

གཡག་ཐེད་སླབ་གེན། 

ཁས་བླངས་ ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅའ་ 
དོན་ཅོག་འཇད། ང་གིས་ལཱའདེ་འབད་ཞི་ཨིན: 
ཟེད་ སེམས་ཀྱི་གདེང་ལས་དམ་བཅའ་ལེན་ཞེ. 
དང་ཁས་བླངས་པའི་འདྲས་ཚེག། 

ཁས་ལེན་ ཁོ་གིས་སླབ་པའི་གཏམ་འདེ་ ང་ 
གིས་ཁས་ལེན་འོད་ཟེད་བ་ཅིན་ ཆ་གནས་ 
བཞག་པའི་དོན་ཨེན། 

ཁིག་ཁི་ ཏད་ཆཱ་ དཔེར་རྣ་རྒྱ་ཅ་ལ་གྲ་ 
ཁིག་ཁི་ ཧྱི་ུ་འདེ་རྣོས་ཚ་ཁིག་ཁི་ ཧེམ་ཐུ་ 
ནང་ཕོདཔ་ ལྟོ་རས་གྲ་ཁིག་ཁི་འབད་སྡོད་ནུག་ 
ཟེར་དྲོ་བཟླམ། 

ཁུ་བ་ ཚིགས་མ་དང་ ཁུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བ། 








དཔེད་ན་ ཚོད་མའི་ཁྲ་བ། སྨན་གྱི་ཆུ་བ། 

མནྭ་གྱི་ཁུ་བ།,.-ཤ་ཁུ། ཆང་གི་ཁུ་བ། :ཤིང་ 
འབྲས་ཁྲ་བ་ཚྭ།, ཕོ་རྒྱ་གི་ཐིག་ལེ་ལུ་བརྡར་ཁྲ་ 
ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། 


¬ ཁྲ་བྱག་. བྱ་ཁྲ་བྱུག་སྔོན་མོའི་མེང་ཨིན། 


མི་གཞན་ལྲ་སྭ་ཁྲ་ཟེར་ཡང་སྐབ་འོད"། 
ཁ་ར ཅེད་མོ་ཅེ་ཞེ་ཅ་ལ་ཅིག་ཨེན་ ཤིང་ 
རྒྱུག་རིལ་མ་དྲ་དྲུམ་ཅིག་གི་ཁགུར་ མདའ་ 
ལྕགས་བརྡབས་ བྱ་སྒོ་བཙུགས་སྦེ་བཟོཝ་ 
ཨིན། 

ཁྲ་སིམ་སི་ ཊུད་ཆག་ སྐད་མ་རྐྱབ་ཁྲ་སེམ་ 
སི་སྦེསྡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ།, རྣམ་ཅོ་ཁད་གཟན་ 
པའ་ཞད་བླ་ྭ་ག་ཞ་ཡང་མེདཔ། 

ཁུག་ ས་སྐྱིད་ཁུག་གི་མིང་མཐའ་དང་ ཅམ་ 
ཁུག་ དངུལ་ཁུག་ཟེར་བ་ཅིན་ཧོདཀྱི་མེང་དང་: 
ཕུ་ཁུག་གཡང་ཁྲག་ཟེད་བ་ཅེན་ རུར་བཀྲུག་ 
པའི་དོན་ལྲ་འཇུགཔ་ཨིན། 

ཁྲག་ཁུ་ མེ་འདྲེ་ལྭ་ཕེད་ཀམ་ཚ་ཁུག་ཁུ་ 
འདུག་ཟེན་བ་ཅིན་ ཕྱེད་ཀྲམ་ཡོད་མེ་དང: ས་ 
ཆ་ཚྭ་ཁུག་ཁྲ་ཟེར་བ་ཅིན་ ས་དྲོ་ཏོག་ཅིག་ 
དང་འཚོ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཁངས་ ཁྲངས་ཟེད་སྱེ་ཆ་མཚན་སྱི་དོན་ 
དང་ འབྱང་སའི་ཡྲལ། དཔེར་ན་ ར་ཁུངས། 
མི་ཁུང་ས། འཐོན་ཁུངས། འོངས་ཁུངས་་ 
ཟེར་དོ་བཟམ། 
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ཁུངས་སྐྱེས་ ` ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲངས་སྐྱལ་ཞ། 
རྒྱ་མཛོན་གཟང་ནི། གཏནོ་ཚགས་བཤད་ཞེ་ 
ཚུ། དཔེར་ན་ བློའོ་འདེ་གེ་སྐོར་ལས་ ཁུངས་ 
བསྐུལ་བར་ཁྱོད་རང་ཕོག་ གཏམ་འདི་རྒྱུ 
མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟང་དགོ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཁྲངས་དག་ ཞུན་དག་ཟེར་ཨེ་དང་དོན་དག་ 
འདྲ་རྲང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་སོ་སོང 
ཡོད། དཔེར་ན་ ལོ་རྒྱུས་འདེ་ཁྲངས་དག་ཏོག་ 
ཏོ་ཁབད་གོ་ཡེ། ལཱ་འདེ་ཞུན་དག་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ཁྲུངས་བཙན་པའི་དོན་ཅེག་ཨེན། 
ཁུངས་ཁྲབ་ འདེ་ཅ་ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་ཨིན་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ ཅ་ལ་ལེགས་ཞེམ་ཅེག་ལྲ་སླབ་ 
ཨིན། ཁུངས་ཐུབ། ཁུངས་ཅན། ཁུངས་ལྡན་ 
ཆྭ་དོན་འདྲ། 

ཁུངས་མེདཔ་ འབྱུང་ཁྲངས་མེདཔ། གོ་མ་ 
ཆོདཔ། རྒྱུ་མཚན་མ་དག་པ་ཟེར་བའི་དོན། 
དཔེར་ཞ་མི་འདེ་ཁྲངས་མེད་ གཏེ་གཏང་རུང་ 
གོ་མེ་ཆོད་ཟེར་སྤབ་ཏོ་བརམ། 

ཁུར་ཆ” རྒྱབ་ཁད་འབག་ན་ཁྲད་ཆ་གི་མེང་ 
ཉའཾ་འགྲུར་ཁུར་ཆ་བཀལ། ཁུར་ཆ་ཕབ་ 
ཁུད་ཆ་བསྡམ་ཟེར་མི་ཚུ། 

ཁུན་ཤིང་ རྒྱབ་ཁར་ཁུར་ཆ་འབག་ཞེ་གི་ 
ཁྲན་ཤིང་ སྐལ་བཟང་ཁུར་ཤིང་འདེ་ བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ལུ་དར་ནེ་ 
འདི་གིས་ སྐལ་བཟང་ཁྲར་ཤིང་ཟེར་སྐབ་ 





སློལ་ཚུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 

ཁུལ་ རུལ་ཟེར་བའི་དོན་དང་ ཕྱོགས་ཟེར་ 
མཧྲ་དོན་ དཔེར་ན ལ་ཐོགོསི་ཞེཆི་ཞཛད་ 
བའི་ཁུངས་དང་ འདི་ཁུལ་ལས་ག་ནེ་ཡང་ 
མི་ཐོབ་པས་ ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

ཁེ་གྱོང་' (ཨེ་ཇོང་) ཁེ་སང་དང་གྱོང་གྒུད་ 
གཉིས་ཀྱི་མེང་གཅིག་ཁར་སྦྲེལ་ཏེ་སླབ་ཐངས་ 
ཅིག་སེན། དཔེར་ན་ ཁོ་ལཱ་ཁེ་གྱོང་བཏུབ་རུང་ 
ང་ལྲཁེ་གྱོང་མ་བཏུབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁེ་རྒུད་ ཁེ་དང་རྒུད་གཉེས་གཅེག་ཁར་སྦྱེལ་ 
ཏེ་སྤབ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། ཁོ་དང་ཁེ་རྒུད་ 
གཅིག་ཁར་སྲེན་ཟེད་བཅིན་ ཁེ་ཡོད་རྲང་ 
་གཅེག་ཁར་དང་ རྒུད་ཡོད་རྲང་གཅེག་ཁར་ 
འབད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། ཁེ་གྱོང་དང་ ཁེ་རྒུད་ 
གཉིས་དོན་དག་ཅོག་རང་འཐད། 

ཁེ་ཉེན་ ཁེ་སང་དང་ཉེན་ཁ་གཉེས་གཅེག་ 
ཁར་སྦྱེལ་ཏེ་སླབ་ཐངས་ཅིག། དཔེར་ན་ ལཱ་ 
བཅམ་ད་ཁེ་ཉེན་ལུ་བལྟ་དགོ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཁེ་ཞོ་ ཁེ་རྒོ་ཟེར་མེ་ཤུགས་ལུ་སྲབ་ཨིན། 
དཔེར་ན་ མི་གྱུད་ཅ་གི་བརྒྱུད་པ་ཚུ་ ཁེ་རྒོ. 
གནམ་མེད་མ་མེད་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཁེ་ཏོག་ཏོ་ ཚོང་ཁེ་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ཅ་ལ་ག་གོང་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྤེ་ཐོབ་ཞེ་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། ཁོང་ཁེ་བས། ཚོང་རྒྱལ་བས་ཟེར་ 
་པའི་དོན་ཨེན། 
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ཁེ་སན་ ལྭ་འདེ་འབད་དེ་ ཁྱོད་ལུའེ་ཕན་ 
ག་ལེ་ཡོདཔ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཁེ་སང་དང་ཕན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཅིག་ཁར་ སླབ་ཐངས་ཅིག་ 


ཨིན། 

ཁེ་སང་ ཁེ་དང་ཞྒུད་གཉིས་ལས་ཁེ་ལུ་སུབ་ 
ཨེན། དཔེར་ན་ ཁེ་སང་མེདན་ཚོང་མི་རྐྱབ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ 

ལེངས་ ལེངས་ལུངམ་ཟེར་མི་ གཞལ་གྒང་ 
རྫོང་ཁག་གི་ཆ་འོག་གི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ཨེན། 


ཁེན་འཇར་ གཟུགས་ཁར་བྱོན་ནེ་གི་ལེན་ 
འཇར། 

ཁེབས་ གདན་དང་ཅོག་ཙེ་ཆུ་ལུ་བརྐྱབ་ནི་ 
གི་ཁེབས། ་གདན་ལེབས། ཁྲེ་ཁེབས། ཆུ་ 
ཁེབས། པང་ཁེབས། རྫས་ཁེབས། ཞལ་ 
ཁེབས་ཚུ། 

ཁེལ་ བརུག་ཁེལ་ཟེར་བ་ཅིན་གཞན་ལུ་ཐྦུབ་ 
པའི་དོན་། གཏན་ཁེལ་ཟེར་བ་ཅན་ དུས་ཚོད་ 
ངེས་པ་ཏན་ཏན། གཞན་ཡང་འགན་སོག་ 
པའི་དོན་ལུ་ཡང་སྤབ་ནི་ཡོད། 

ཁོ ་གང་ཟག་གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཞན་སྱེ་ 
ཡིང་ཚབ། དེ་ཡང་པོ་སྐྱེ་ལྲ་ཁོ་དང་། ཨམ་ཚུ་ 
ལུ་མོ་ཟེར་སྐབ་པའེ་རྣམ་གཞག་ཡོད། 





ཁོ་གཾ་ ཁོ་ལཱ་འབྲེལ་སྒའེ་རྐྱེན་ཕྦྱར་བ། 
དཔེར་ན་ ཁོ་གི་ཡོན་ཏན་ ཁོ་གེ་བཟོ་བལྟ། ཁོ་ 
གི་གཟུགས་ཐེར་དོ་བརྲག 

ཁོ་གེས་ ཁོ་ལྭ་བེད་སྦའི་རྱེན་བྱུར་ག། 
དེཔེར་ན་ཁོ་གེས་ཡི་གུ་བྲེས། ཁོ་གེས་གཏམ་ 
བཤད། ཁོ་གེས་དཔྱེ་ཆ་ལྷབ་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 
ཁོ་ཐག་ཆོད་ སེམས་ཐག་ཆོད་པ། ཕམ་བུ་ 
གཞི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཁོ་ཐག་ཆོད་ཟེར་བཅེན་ བུ་ 
གཞེ་གིས་ ཕ་མ་ལུ་ལེགས་ཞེམ་མ་འབད་བར་ 
སེམས་ཕམ་པ་ རེ་བ་ལྟོང་ཟད་ལུ་འགྱོ་བའོ་ 
དོན། 

ཁོ་རང་་ མེང་ཚབ་ལུ་ ངེས་བཟུང་བརྣན་ 
པའེ་སྒ་བྱུར་བ། དཔེར་ན་ ཁོ་རང་གཅེག་ 
རང་ཨེན་པས། ཁོ་རང་གིས་ཨ་ལས་རང་ 
ཉན་མ་བཏུབ་ཟེར་ཡེ་ཚུ། 

ཁོ་ན རྣམ་དབྱེ་བརྒྱདཔ་བད་སྐྲའ་ 
ནང་གསེས་ཅིག། དཔེར་ན་ དབའེ་ཁོ་རེ་ནཱ་ 


གོག་དབའ་ཁོ་རེ་ ཁྱོད་ཀྱེས་མེ་ཉན་ག་ཟེར་དོ་ 
རན 
ཁོ་ལས་ འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྦྱར་བ། 


དཔེར་ན་ ཁོ་ལས་ཏེ་རྲ་ལེན། ཁོ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ལྙབ། ཁོ་ལས་ག་ཞི་ཡང་མ་ཐོབ་། 

ཁོ་ལྭ་ གང་ཟག་གསུམ་པའི་མིང་ཚབ་ལྭ་ 
ལ་དན་སེརནསྦུར་བ་དཔེར་ན་ཁོ་ལུ་གཡོག་ 
བཀོལ་། ཁོ་ལུ་གསོལ་རས་གནང་། ཁོ་ལཱ་ 
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བཞེས་སྒོ་བྱེན་ཟེན་ཧོ་བཟུམ་ལས་སྲ་བྱ་བ། 
ཁོག་ བྱང་ཁོག་གི་ཨིང་ཨིན་རུང་ ཁོགཔ་མེ་ 
ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ བློ་སྟོབས་མེ་ཞུག་ཟེད་བའི་ 
དཱོན། 

ཁོག་ནག་ མེ་བསམ་ནག་ལེ་སྐུ་ཁོག་ མེ་ 
ཧིང་ངན་ཚྭ་ལ་གོ། 

ཁོགས་བཙོང་ སྐྱ་བཙོང་བའི་དོན། དཔེར་ 
རཱང་གིས་ག་དེ་ཅིག་འདྲེ་རུང་།ཁོ་གིས་ཁོགཔ་ 
བཙོང་སྟེ་ ལན་སླབ་མ་བཏུབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁོག་ཡངས་ བློ་ཁོག་ཡངས་པའི་དོན། 
དཔེར་ན་ མི་གཞན་གྱིས་ག་དེམ་ཅིག་ཐོག་ 
འབད་ད་རུང་ འདེ་འཕྲོས་ལས་ཙིགཔ་མ་ཟ་ 
མི་ལ་ མི་བློ་ཁོག་ཡངས་ཏོག་ཏོ་དང་ སེམས་ 
ལྷོད་ཆེ་ཆི་ཟེར་སྐབ་གིན། འལུང་པ་ཁོག་ 
ཡངས་ཟེད་བ་ཅིན་ ས་གོ་ཡངས་པའི་དོན། 
ཁོང་ གང་ཟག་གསུམ་པའི་མང་ཚེག། 
དཔེར་ན་ ཁོ་ལཱ་འབད་དེས། ཁོང་ནཱ་འོང་ཞུག། 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཁོ་གི་ཞེ་ས་ལྲ་ ཁོང་ཟེར་ལླབ་ 
སྲོལ་ཡང་འདུག། 

ཁོང་ཁྲོ་ , དགྲ་བྱང་ཕྱད་ལྲ་ཙིགཔ་ཟ་ཞི།དྲག་ 
བསྐྱེད་ཞེ། དུམ་ང་ཞེ། ཞེ་སྡང་ལང་ཞེ་ཚྭ་ 
ཁོང་ཁྲོ་གེ་མིང་གཞན་ཨེན། 

ཁོང་ཆ་ཁུབ་ གཞན་སྙོན་པའི་མང་ཚེག་ 
ཅག་ དཔེར་ན: ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ལྟ་ཟདོ། ཁོང་ཆ་ 
རྱབ་འཆམ་རྒྱབ་རེས་ཐེན་རོ་བཅན། 





ཁོང་སྟོང ནང་ཁོང་སྟོང་པ། ནངཿཝསཿ 
མེདཔ།: ཁོགཔ་སྟོང་པ། སྒྲོམ་ནང་ཁོངཿ 


སྟོངས་ཚུ། 
ཁོང་གནག་ ཁོང་ནག་དང་ དོན་ཅོག༔ 
འཇད། བསམ་ངན་ཁྲ་སླབ་སིན། 


ཁོང་རྭས་ ° ཤིང་ནང་ཁོང་རྲལ་རུལཝ། 
ཁྱོད་གདུང་ཤིང་སྦོམ་རུང་ ཁོང་རྲལ་ཟེར་ཐ་ 
ཅིན། མི་གྲུགས་གཞེ་སྤོམ་བཟོ་ཉྟགས། 
འཇ ་འསམ་ཡོད་རུང་ མནོཿབསས་བཏང་མ་ 
ཤེས་སི་ཚྭ་ལྲགོ་ཞེ་ཨེན། 

ཁོང་ཤེང་ གཟུངས་ཤིང་གི་དོན། དཔེར་ 
ན་ གཏོརམ་བརྟན་ཞེ་གི་ཐབས་ལུཿ གཏོན་ 
མའི་ནང་ཤིང་རྒྱུག་འེལ་མ་ཅིག་བཙུགས་ཨེཿ 
འདི་ལུ་གཏོར་མའི་ཁོང་ཤིང་ཟེར་སླབ་འོང་ 
ཁོང་ཤིང་དང་ཟུངས་ཤིང་ཚུ་ཧ་ལམ་ཞདྲ། 
ཁོངས་གཏོགས་ རོགས་སྲ་གཏོགས་པ་ 
ཕན་ཚོགས་གླིང་གི་ས་ཆ་འདེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁོད་སྙོམས་ . ས་གཞེ་སྤག་ཏ་སྤོག་ཏོ་སེད' 
པན་སྙོམས་ཏང་ཏ་ཡོདཔ།  › ཁོད་མཉམ། 
སྙོམས་ཏང་ཏ་ཚྭ་དོན་དག་ཅོག་འཐད། 
ཁོདམ་ ཚ་ཏོམ་མའི་ འགལ་མེང། དཔེད་ 
ན་ ཆ་ཁོདམ་བསིལ་ཏོད་ཏོ་དང་། བཞེས་སྒོ་ 
ཁོདམ་ཚུ། 

ཁོད་སི་སི དློད་མེདམ།.དཔེང་ན་ཝགཔ་ 
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ཁོད་སི་སེ། ཆཱ་ཁོད་སི་སི། ཇ་ཁོད་སེ་སེ་ཟེར་ 
དོ་བརྔམ་ ཁོད་མའི་ཁུད་ཚིག། 

ཁོན་ས་ ཕྤར་ཁ་བཅུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཁོན་ 
དང་ཁམས་སའི་མིང་། 

ཁོམ་འབོག་ བགོ་ལ་བཙུགས་སའེ་ཧོད་ཁོམ་ 
འབོག་ཟེར་ཨི་ ཀོ་བ་གིས་བཙེམས་བཙེམསཔ་ 
ཅིག་ཡོད། 

ཁོལ་ ཁོལ་གྱི་ཨ་ལོ་ཆུང་ཚེ་ལེགས། སྦོམ་ 
ཡི་སྦོམ་ཡེ་ཁོལ་ལྲ་འགྱུར། ཟེར་དོ་བཟྲམ་ 
གཡོག་པོའི་བརྒྱུད། ཁོལ་དང་ཟ་བྲན་ཆུ་དོན་ 
ཅོག་འཐད། 

ཁོལ་ནི་ ཐབ་ཁར་ཇ་ཁོལ་ནེ། ཆུ་ཁོལ་ཁོལམ 
ཟེར་དོ་བཅུམ། ཇ་བསྐོལཝ་ད་ ཁོལ་འོང་ཟེར་ 
རང་བཞིན་སྱིས་ཁོལ་བའི་བྱ་ཚག་ཅེག་ཨེན། 
ཁོལ་སི་སི་ མེ་ཁོ་ལཱ་བྷྟ་སྟེ་ ང་ བློ་ཁོལ་ 
སི་སེ་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། སེམས་གནམ་ 
མེད་ས་མེད་ཕམ་པའི་དོན་ཨིན། འཁོལ་ཟེར་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ འདུག། 

ཐུད་ཆོས་ (ད་ཆོས) གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཅིག་ལུ་ཁྱད་ཆོ་སཟེར་སྐབ་ཨིན། 
དཔེར་ན་ ཤིང་གཞན་ལས་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ 
འདི་དྲམ་ཞེམ་ཟེརཝ་ད་ དྲམ་ཞེས་ཏོག་ཏོ་འདེ་ 
ཙན་དན་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས་སིན་དོ་བཟུམ། 
ཁྱད་པར་དུ་ - (ཁད་པར་དུ) ལྷག་པར་དུ་ 
ཟེད་བའི་དོན། དཔེར་ན་ མ་གཞི་སྤྱིང་ཤེས་བྱ་ 








ཡོན་ཏན་གེ་རྭ་ལ་མཁས་པ་ཨིན། ཁུད་པན་ 
དུ་ཡང་ སྙན་ངག་ལྲ་འདི" ཁོ་མཁས་རང་ 
མཁས་ཟེར་དོ་བཟུམ། བྱེ་བུག་ཏུ་ཟེར་མེ་དང་ 
དོན་འདྲ། 

ཁུདཱ་མེད་ (ཁད་མེད) དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
དཔེར་ན་ ཁོ་དང་ ང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མེད། 

སྦོམ་ཆུང་ཁུད་པར་མེད། ལེགས་ཉེས་ཁུད་ 
པརྭ་མེད་ཆེར་དོ་བཅམ་དང་]ཁྱད་མེད་ལྟ་ཡ་ 
འཕྱད་གེ་ནོ་ཟེར་བ་ཅེན་ འཇེགས་སྐུག་ 
བསྐྲལ་བའི་དོན། 

ཁུད་བཞུགས་ (འད་ཞུགས) དཔྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་དོན། ཁོང་གཉིས་ལུ་ཕོ་དང་མོ་གི་ཁྱད་ 
ཞུགསཔ་མ་གཏོགས་ ནང་ཞ་གི་ ཤེས་བ་ཡོན་ 
ཏན་མཁས་ཧིང་ལྔ་ ཁྱད་པར་ཅ་ལས་མིན་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཁུད་གཞི་ (ཁད་གཞེ) ཏྱད་ཆེ་ས་ཡོད་པའི་ 
ཏེ དསེར་ན་ ཉིས་བླམ་ཅིག་ཞབད་པ་ 
ཅིན་ ཀྱད་ཆོས་འོད་འེར་ཀྱེ་ ཁྱད་གཞེ་ཉེ་མའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཨེན་དོ་བརླམ། 

ཁྱབ་བསྒྲགས་ (ཆབ་བསྒྲགས) ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོག་དགོ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ། དཔེར་ན་ 
གཞུང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟེར་ཨི་ གཞུང་ལས་ 
ཅོགས་ད་མ་ཆོག་པའ་བཀའ་རྒྱ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲ 

གནང་མི་ལྲ་སྤབ་ཨིན། འདེ་ལྲ་ཁྱབ་སྤེལ་ 


ཟེར་ཡང་སྐབ་མས། 
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རྱབ་ཆེ'(ཆབ་ཆི) ཀུན་ལྲ་ཁྱབ་ཚུགས་མཉེག་ 


ལུ་ཁྱབ་ཆེ་ཟེར་སླབ་ཨེན། དཔེར་ན་ རིག་པ་ 
ྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ། ཡོན་ཏན་ཁྱབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ དང་ དེ་ལས་ཁྱབ་ཆུང་ཟེད་བ་ཅིན་ 
དེ་གི་འགལ་མེང་ཨིན། 

ཁྱབ་མཉམ, (®བ་མཉམཿཡེ་ཁྱབ་མཉམ་ཉལ་ 
སྡོད་ནུག་ཟེར་དོ་བཟླམ་གེ་ན་ཟེར་བའི་དོན། 

འདེ་ལུ་ཆ་མཉམ་ཟེད་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 


ཁྱཐ་ནུག་ (ཆབ་ནུག) ཞེང་ནང་ཆྲ་ཁྱབ་སོང་ 


ནུག་. འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་:,ནང་པཕའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བརས། ྱབ་ཚར་ 
བའེ་དོན། 

ཁྱམ་ཆྱོམ་ - (ཆམ་ཆོམ) གཡོ་སྟེ་འགྱོ་རུལ། 
དཔེར་ན་ ཆང་འགྲུངས་ཏེ་ལས་ཁྱམ་ཁྱོམ་ 
བཏང་སྟེ་འགྱོ་ཐངས་ཚུ་ལུ་སྐབ་ཨིན། 
ཁྱམས་ (ཆམ) དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས། 
དཔེར་ན་ རྫོང་གི་དབུ་ཅེ་དང་ ཤག་བསྐོན་གྱི་ 
བད་ན་ རྡོ་གཉལ་ཡོད་ཨི་ལ་ » ཁྱམས་དྭང་ 
གཞན་ཡང་ཤག་སྐོར་ལུ་ཡང་ ཁྱམས་ཟེར་ 
ཉོན] 


རྱལ་ འོག་ལུ་ཁུལ་ཟེན་འཐོན་མི་དང་ཅོག་ 


སྐད 
ཁྱལཔ་ (ཁལཔ) འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མི་ 


སེར་གྱི་འེགས་བཟང་ཤོས་ཅིག་ ཁོང་ཁྱལཔ་ 


གཞུང་རྐྱང་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟམ། 





ཉིུ་ (ཀེ ལོ་འཁོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལས་ 
ཁྱི་ལོ། དམ་ཏྱི། ཤ་ཏྱི། མྱུང་ཏྱི་ཚཱགི་དབྱེ་བ་ 
ཨོད 


ཁྱི་ཕུག་  ི་ཕྲུག) རོ་ཁྱི་གི་ཕྱག་གུ། དེ་ 
ལུཁྱི་ལྕག་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

ཁྱི་ནོ་ (ཁེ་རོ། རོ་ཁྱི་ཤི་ཤི་བའི་རོ་གེ་མིང་ 
ཤིན། 

རྐྱ་ཉབ་.. (ེ་ཧབ),རོ་ཀྱི་གི་སྐད་རྐྱབ་ཐང་ས་ 
ཅིག་ཨིན་ དཔེར་ན་ རོ་ཁྱི་ཧབ་དེས་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
ཁིམ་ (འེམ) མེ་དང་ནོར་ཚུ་སྡོད་སའི་ཀྱིམ། 
གཞང་ཀྱིམ།སྒེརཁྱིམ། ཉལ་ཏུམ།རྲནཁྱིམ་ 
ཟེར་ཨི་ཆྭ] 

ཞུམ་བཀྐྱབ་ (ཁེམ་ཅབ) ཀྱིམ་གསརཔ་བཟོ་ 
བའི་དོན་ གཡས་ཁ་ཝྲཿ ཁྱིམ་བརྐུབ་ཞེ་ཨིན་ 
ཟེར་དོ་བཟླཊ།། 

ཁྱིམ་སྟོངས་ (ཁེམ་སྟོངས) ཀྱིམ་ནང་ཅ་ལ་ 
ག་ནི་ཡང་མེདཔ། ཀྱིམ་ནང་ཁོད་སྟོངམ་ཟེར་ 
ང་མཱཏ་ཁྲེན། 

ཁྱིམ་ཐོག་ (ཁེམ་ཐོག) ཁྱིམ་ནང་ཆ་དཔ་མེ་ 
འཛག་ ཉེམ་མེ་ཕོག་ཉེ་དོན་ལས་ ཀྱིམ་གྱི་ 
འགུར་ཐོག་བཀབ་ཞེ་གི་ཀྱིམ་ཐོག། ཁྱིམ་ཐོག་ 
འདྲེ་ཤིང་ལེབ་དང་ ཡགས་ཤོག་ རྡོ་ནག་ཆུ་ 
བཀབ་ཨྙིན། དེ་ལས་ ཀྱིམ་ཐོག་ཆ་བཀལ་ཐེད་ 
བ་ཅིན་ ཁྱིམ་ཐོག་འོག་མམ་འདེ་འགུར་ལྟག་ 
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མམ་བཀལ་ཞེ་ལྲ་སླབ་ཨིན། ཏྱིམ་ཐོག་གཉེ་སམ་ 
ཉྱིས་ཐོག་གསུམ་མ་ཚྭ། 

ཞུམ་རྡེབ་ (འེས་རྡབ) ཁྱེས་བརྡབས་ཏེ་ཡེ་ལེ་ 
ཤ་བསད་དྲ་ནུག་ཟེར་དོ་བྲརམ་ ཉིམ་ཁགྱེལ་ 
འགྱོ་ནེ། ཉྱམ་ཞེག་འགྱོ་ནེ། ཁྱམ་རལ་འགྱོ་ 
ཞི། ཏྱིམ་སྱི་ཐོག་ཆ་ལྟག་མམ་འོག་ལུ་ནེབ་ཞི། 

རུམ་ནང་: (ཆེས་ནང་) གཡུས་ཁ་དང་] ཏྱིམ་ 
སྱི་ནང་ན་ལ་གོ་ཞེ་སེན། དཔེར་ན་ ང་དྲ་རེས་ 
ཏྱིམ་ནང་འགྱོ་ཞེ་ཨེན། ནངས་པར་ཀྱིམ་ནང་ 
ལས་འཐོན་འོངས་ཟེར་བ་ཅིན་ གཡས་ཁ་གི་ 
དོན་དྭང་;ཅ་ཝ་ཡོད་མེད་ཏྱིམ་ནང་བལྟ། ཞྱིམ་ 
ནང་དྲོ་བས་ཟེན་བ་ཅིན་ ཏྱིམ་ཕྱི་ནང་ཁོང་ནང་ 
ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

རུ་སྤོ་ (ཆམ་ཤྲོ། སྡོད་སའི་ཉྱིམ་གཅེག་ཁ་ 
ལས་གཅིག་ཁར་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་ནེ། གཞེ་སྤོ་ན། 

ྡོད་ས་སྤོ་ཞེ་ཚུ། 

ཞྱིམ་བུ་ (ིམ་ཆ) སྡོད་སའི་ཁྱིམ་ ཁམས་ 
འཕྲོད་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་ཚག་ དཔེར་ན་ 
ཀྱིམ་བླུ་བཟང་མས། ཀྱིམ་ཕྱྭ་དན་མས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཁྱིམ་ཚང་  (ཆེམ་ཚང་) ཐག་རེང་སའི་ 
གཉེན་ཉེཝ་ལས་ རྡོག་པའི་ཅ་བའི་ཀྱིམ་ཚང་ 
དྲག་ཟེད་སླབ་དོ་བཟམ། དང་གི་ཁྱིམ་སྱིཉ་ 
འདབས་ལུ་ཡོད་མི་ ཀྱིམ་ཚུ་ལུ་ཁྱིམ་ཚང་ཟེར་ 
ལྐབ་གིན། 





རྱམ་ལ ཊེམ་ལ ཏྱིམ་ནང་འབད་ནེ་གི་ལྐ། 
དེ་ལས་ཡིག་ཚང་དང་ སློབ་གྲྭ་ནང་འབད་མ་ 
ཚར་བའི་ལཱ་ ཏྱིམ་ནང་ཟུར་ཐེབས་སྦེ་ འབད་ 
ཞེ་ལ་ཡང་ ཁྱིམ་ལཱ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
ཁྱིམ་ཤོམ་  (ཞེམ་ཤོས) ཀྱེམ་ཤོས་ཟེན་མེ་ 
ཧོད་སྡོང་འདབ་ལེབ་སྦོམ་འབད་སེ་ཅིག་ 
ཡོད། ཧོད་སྡོང་འདེ་གི་མེང་ལྲ་ གཡུས་སྐད་ 
གཞན་ཁད་ཤམ་པ་ལི་ཟེན་ཡང་སླབ་མས། 
ཁྱིམ་ས་ (ཆེམ་སྭྱིམ་བརྐྱབ་སའི་ས་ཆ། 
ཁྲོམ་ས་ལྲ་ ཁྱིམ་ས་འདི་ གོང་མཐོ་རང་མཐོ་ 
བས་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཁྱིཊ་ཁུངས་ (ཆིམ་སྲུངཔ།ཀྱིམ་བདག་འཛིན་ 
འབད་མི་ ཀྱིམ་སྲུངཔ་མ་བཙུགས་པ་ཅིན་ 
ཁྱིམ་ག་བ་ཤོད་འོང་ཟེར་དོ་བཟུས། ཁིམ་ 
སླང་མི།. རྗོང་སྤང་པ། མེ་སཱདཔ། དགུན་ 
སྲུངཔ་ཟེད་ཡང་ཡོད། མ་གཞི་ཏྱིམ་དང་རྫོང་ 
དེ་ཆུ་ལྲ་མེ་ཀྐྱེན་དང་། གནོདཔ་སྐྱེལ་མེ་.འོད་ 
མི་འོང་བྟྙྟ་མེ་ཨེན། 

རྒྱ་ (ར) སྡེ་ཚན་ སེམས་ཉན་རེ་ཕག་ཀྱུ། 
བྱའི་བྱ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་སྦེ་སྣོད་མི་ལྲ་ཀྐུ་ཟེར་ 
སླབ་གེན། 

རྒྱ་གང་ (ར་གང) རེང་ཐུང་འཇལ་ཞེ་གི་ 
ཚད་ཅིག་ཨིན། དེ་ཡང་མཐོ་དོ་གི་ཚད་ལྲ་ཀྱུ་ 
གང་། ཁྱུ་བཞི་ལུ་དོས་གང་ཟེར་བཅེ་ཝ་ཨིན། 
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ཁྱུག་ (རུག) ནམ་མཁའ་ལས་གློག་ཁྱག་ 
པའ་འདས་ཚིག་ གློག་ཀེམ་ཟེར་མི་དང་དོན་ 
འདྲ། 

ཁྱུག་ཁྱག་ (རྲག་ཆུག) ཀུག་ཁྱུག་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
ཧྷ་མོའི་གཟུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། བུམ་ཅུངམ་ཚུ་ 
གྲུགས་གཞ་ལེགས་པའ་འགུར་ལམ་འབྱོ་ 
ཐངས་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མེ་ལྲ་ ཀྱུག་ཏྱག་ལྡེམ་ 
ལྡེམཟེད་སྐབ་ནེ་ཡོད། 


ཁྱུང་ (རུང་) བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཟེར་མི་ ས་ 


བདག་ཀླུའི་ཁ་གནོན་ཅིག་ཨིན། གཏམ་དཔེ་ལུ་ 
མི་ང་ བྱ་ཀྱང་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ཡོད། འདྡ་ཨི་ ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་པས་ ཟེར་བའི་སྒྲ་གཏམ་ 
ཨིན 

ཀྱུང་རྫམ་ (རུང་རྫས) ཏྱུང་རྫམ་ཟེར་ཡི་ 
འཆམ་གྱི་མེང་ཨེན། འཆམ་ཆས་ཤ་རྫམ་ 


ཅོག་འཐདཔ་འབད་ བྱ་བྱྱང་གི་འབབ་བཙོགས་ 


ཏུ་ུམེཀ་འཇག 

རྐྱན་ (རན) སྡར་གྱི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ མེ 
རབས་འེམ་པད་བརྒྱུད་དེ་ འབད་མི་གི་སློལ་ 
རྒྱུན་ཅིག། དཔེར་ན་ སྔར་སྤྱི་བྱུན་ལེགས་ཞེམ་ 
འདེ་ཆྲ'ཿ ཉམས་བཅུག་ནེ་མི་འོང་། འབྲུག་ 


ཡག་འདེ་དུས་དབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ ལོ་ཙཱ་ 


བ་ལྡན་མ་ཅེ་མངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱན་ཨིན་ 
ཟེར་དོ་བརླམ། 
རྒྱར་མེད་ (ར་མེད) སེམས་ཅན་སྦོམ་ཚྲ་ 





གིས་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ རང་བང་ཀྱར་མེད་གཏངམ་ 
མས་ཟེར་དོ་བཟྲམ། ཁའི་ནང་སོ་གེས་མ་རྨར་ 
བར་ཧྲིལ་བུ་སྦེ་སྐོད་མར་གཏང་ཞི། 

མྱེཿ ཨེ) རྒནས་དགུན་བསིལ་བཏགས་པའི་ 
སྐབས་ལཱ་ ཆྲ་ཁྱག་སྟེ་སྐོག་རྡོག་ལྲ་གྱུར་ 


སྦྱར 

སྐྱེ་གོང་ - ེ་གོང་)ཆུ་ཁེ་ཆགས་ཆགས་ 
པའི་ཨང་གོང་། ཁ་སྐོམ་སང་ཞེ་དོན་ལས་ 

གྲུ་རམ་ཚུ་བླུགས་ཏེ་ ཁྱེ་གོང་བཟོ་བཟོཝ་ཡང་ 
ཡོད། 

ཁྱེ་སྒྲོམ་ (ཁེ་སྒྲོམ) ཤ་མར་དང་ ཤིང་ 

འབྲས་ཚུ་མི་རྲལ་ཞེ་དང་ བསེལ་ཏོང་ཏོ་འགྱོ་ 
ཞྣ་དོན་ལས་ གློག་མེ་ལུ་བརྟེན་པའི་བསེལ་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོམ། བཟའ་བཏུང་ཚུ་དེ་ཁར་ 
བཙྱོགས་པའི་བསྒང་ལས་ ཁྱེ་ཆགས་ཞེ་འདི་ 
གིས་ ཁྱེ་སྒྲོམ་དང་བསེལ་སྒྲོམ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ 
རྩེ 

ཁྱེད་ (ཆེད) ཀྱེད་ཆུ་དཔྱེ་ཆ་མེ་ལྟབ་ག་ཟེར་ 
དྭོ་བཟུམ་ ཏྱེད་ཟེར་ཨི་གཞན་ཕད་ལོགམ་སྟོན་ 
པའི་མང་ཚིག་གི་སྒ། ཁྱེད་ལཱ་འབད་མེ་སིན་ 
ཟེར་དྡོ་བཟུམ་དང་ ཡང་ ཁྱོད་ཟེར་མི་གི་ཞེ་ས་ 
ལུ་ཏྱེད་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་] 

ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ (ཆེད་ཆ་ཆ༡) ཁྱེད་ཆ་ཁྱབ་ 
ཟེར་མི་ཡང་ མང་ཚག་ཞི་སྒྲ་ཨེན། ཏྱེད་ཆ་ 
ཁྐྱབ་ཕར་སོང་། ཀྱེད་ཆ་ཁྱབ་མར་༡ལ། ཏྱེད་ 
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ཆ་ཁྱབ་ཡར་ལོང་ཟེད་དོ་བཟམ། 
ཆྱོ་ཤུགས་ (ཆེ་ཤུགས) ཁོ་ཤུགས་ཟེར་མེ་ 
ཆོས་སྐད་ལས་བཟའ་ཚང་གི་མིང་། ཁོང་ཁྱོ:, 
ཤུགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན: བུ་གཞི་ལེ་ཤ་ན་ཚུད་ 
ོནུག་ཟེར་རོ་བཟུམ། 

ཁྱོད་ (ཆོད) ཁྱོད་ཟེན་མི་གཞན་སྟོན་པའི་ 
གཅེག་ཚེག་གི་སྒ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨཕ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཞེམ་འབད། ཁྱོད་ལྲ་བཏུབ་པས། ཁྱོད་ 
ལས་མ་ལེན། ཁྱོད་ཕར་སོང་། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁྱོད་རང་ (ཆོད་རང་)ལཱ་ཏྱོད་རང་གིས་འབད་ 
དགོ་ བདེ་ཐབས་ཁྱོད་དང་གིས་བཟོ་དགོ་ཟེན་དོ་ 
བྲཟུམ་ གཞན་སྟོན་པའི་གཅེག་ཚིག་ལུ་ངེས་ 
བཟང་གི་སྒྲ་སྦད་བ། 

ཁོན་ (ཁོན) རྒྱ་ཏྱོན་ཟེར་ རྒྱ་ཚད་ཟེར་བའི་ 
དོན་དྲང་ ཁྱོན་ཡང་ས་ཟེར་བ་ཅིན་ ས་ཡངས་ 
ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན། 

ཁྱོན་བསྡོམས་ (ཁོན་བསྡོམས) སློབ་གྱུཔ་ 
བྲནྲ་ཏྱོན་བལྡོམས་ གཅེག་སྟོང་འདྲུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། གྱང་ཁ་སྤྱིསྡོམས། 

ཁྱོསམ་  (རྔོས)ཐག་རིང་ས་ལས་ལོགཔ་ད་ 
ཉྱིམ་ནང་གི་མེ་ཚུ་ལྲ་ ཁྱོསམ་ཕྱེན་ནེ། དཔེར་ན་ 
ས་པ་ལྲ་ཏྱོསམ་བཞོ་གཅིག་ ཨའི་ལཱ་ཁུཾསམ་ 
དཀྱི་ར་གཅིག་ཟེར་དྭོ་བཟུམ།  འདི་ལུ་ཞེ་ས་ 
སྦྱརཝ་ད་ཕྱག་མཇལ་ཟེད་སླབ་སེན། 

ཁྲ་ གཞེ་གཅེག་འགུར་ཚོས་གཞི་ལྣ་ཚོགས་ 





ཡོད་མེ་ཅིག་ལྲ་ཁྲ་ཟེར་སླབ་འོང་། བགོ་ལ་ 
སེར་ཁྲ། དམར་ཁྲ། སྒྲོམ་ཚོན་ཁྲ་ཅནམ་ཆུ་་ 
ཅ་ལ་ཁྲ་བོའི་ཡིང་དང་།]ཁྲ་ཤིག་ཤི་ ྲ་ཅོམ་ 
ཅོ་ ཟེན་མི་ཚུ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོའི་ཁྱད་ཆེས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། གཞན་ཡང་ བྱ་ཁྲ་གི་ཨིང་ཡང་དེ་ 
ཕྲེ་ཨེན། 

ཁྲ་བརྐྱས་ - དངུལ་ཀྱི་རྐ་མ་ཁད་གསེད་སྱེ་ 
ཁྲ་བཀྐབ། གསེར་གྱི་ཅ་ལ་འགུར་ གཡུ་ཡེ་ཁྲ་ 
བརྐྱབ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཅ་ 
ལ་འགུར་ མཛེས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དོན་ 
གིན། 

ཁྲ་ཅེམ་ཅེ་ ནུབ་མོ་གློག་མེའི་ འོད་ཏྲ་ཅེམ་ 
ཅེ་ ས་ཁར་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ཁྲ་ཅེམ་ཅེ་ཟེད་ 
དོ་བཟྲམ་ འོད་དང་མདངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚེག། 
ཁྲ་བམ་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་སྤྱི་འེགས་ཅིག་ 
ཨིན། མ་ཡང་གུམ་ལུ, པ་ཏོ་ཀྭ་འགྱོཝ་ད་ 
བྲོལྱ་ཟ་ཁ་བམ་དང་། མ་ཁཱ་བམ་ལཱ' ཕ་བ་ 
ཧྟེན་ཁྱཐོ་བ་ཅིན་ བློའ་ཆ་ཧ་ཚ་དངྱ་སཱ་ཚཱམོ་ 
འཐོན་འོད་། རྒྱ་ཚམོ་ལྲ་ཕ་ལྟོ་ཀྭ་འགྩོ་བ་ 
ཅིན་ བྲོའ་ཅ་ཡང་གུུ་དང་ ཡང་གུམ་འཐོན་ནི་ 
ཨིན། 

ཁཱ་བོ་ ཁྲ་ཡོད་མེ་གི་ཅ་ལ་དང་], སེམས་ 
ཅན་ཚུ་གི་སྤྲ་ཁ་ཁྲ་བོ་ འབད་ ཡོད་མི། དཔེད་ 
ན་ ནོར་ཁྲ་བོ་ ལུག་ཁུ་བོ་ཚུ་དང་ གཞན་ཡང་ 
ནྣོར་དཀར་ཕོའི་སྦུགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་ མི་བཏུབ་ 
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ཟེར་བ་ཅིན་ མནོ་བོསམ་གཏང་ལུགས་གཞན་ 
དང་ཤོ་མ་འདུ་བའ་ མེ་ལུ་གྒྲ་གཏམ་འབད་ 
ཐང 
༡༣༤ ལ་གཞདང|ྱ་ཅལ་ཆུལོ་བོད་སའ་ 
མ་ཡིག་གལ་ཅན་ཅིག་ལུ་ ཁྲ་མོ་དང་ཁྲ་དེབ་ 
ཟེར་སླབ་ཨེན། གཞན་ནོར་ ཁྲ་བོ་ མོ་ལུ་ཁྲ་མོ་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་ གཟེམ་ཧུང་ཚོན་ཁྲ་ཤིག་ 
ཤེ་འོད་ཨེ་ལྲ་གཟམ་ཅུང་ཁྲ་མོ་ཟེར་སླབ་ཞི་ཚུ་ 
ཡོད། 
ཁྭཝོ་ ཁྲ་བོ་ཟེར་ཡེ་བསྡ་སྟེ་བར་ན་ ཚག་ 
མེདཔ་འབད་འབྲེལ་ད་ཁྲཝོ་ཟེར་འབྲི་ཞེ་ཡོད། 
ཁྲ་ལམ་ལས་ ཡེ་གུ་འདི་ཁྲ་ལམ་ལམ་སྦེ་ 
མཐོངམ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 
ཡོད་པའ་དོའ་ཨེན། འདཾ་ལཁྲ་ལྷམཐྷམ་བྦེ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 
ཁྲག་ གཟུགས་ཀྱི་ཁྲག་ཟེར་བཀྱག་དམར་པོ་ 
ཆུ་འཾ་རྣམ་པ་འབད་ཡོད། འདུས་བྱས་ཤ་ཁུག་ 
ག་ཕུང་པོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གཟུགས་བདེ་ཧིང 
ཀུག་གི་ཁྱད་པད་ཨེན། ཁོག་པའི་ནང་གི་ 
ཟུངས་ཁུག་ ནད་ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། 


ཁཱག་སྐྱུག་ ཁ་ལས་ཁྲག་ཀྐྱུག་ནེ། ལོ་རྒན་དྲུག་ 


ཤུའི་ནང་གསེས་ཅིག་གི་ཡིང་ལུ་ཡང་ཁྲག་ 
སྱུགཟེར་ཡོད། 


ཁྲག་རྒྱས་ - གཟུགས་ཁ་ལུ་ཁྲག་གི་ནད་ 





གཞེ་རྒྱས་ཞེ། 

ཁྲག་ཁོག་ཁོ་ མ་བཏོན་ཞིནམ་ལས་ གཟུགས་ 
ཁར་ཁྲུག་ཆད་ཞི་མེད་པར་ འཐོན་ལྡོད་མི་ལ་ 
ཁྲག་ཁོ་ཟེར་སྤབ་ཨིན། དཔེར་ན་ དཔའ་ 
ཉགས་ཁྲག་ཁོག་ཁོ་ ལགཔ་ཁུག་ཁོག་ཁོ་ བགོ་ 
ལ་ཁུག་ཁོག་ཁོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཅ་ལ་དེ་ཚུ་ 
འགུར་ཁྲག་ལེ་ཤ་རང་བསྐྱེས་ཏེ་ཡོད་པའ་ 
བློའོ་ཨེན། 

ཁྲག་འཇེབ་ ཁ་གིས་ཁྲག་འཇེབ་ནི། ཤིག་ 
གིས་ ང་བཅས་རའི་གྲཟུགས་ཁ་གི་ཁུག་ 
འཇེབ་ནི་དང་ ནད་ཁྲག་ཚུ་དྭཝ་དཔག་སྟེ་ ཀྱི་ 
ཁར་བཏོན་ཞི་ལུ་ཡང་ གཟུགས་ཁའི་ཁྲག་ 
འཇེབ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

ཁྲག་འཐོན་ གཟུགས་ཁ་ལས་ཏྲག་འཇོན་ཞི། 
ཁཱག་པབ་ གཞུགས་ཁ་གི་ཁྲག་ཤུགས་མར་ 
ཕབ་ནེ། 

ཁུག་འབབ་ སམ་ཚུ་ལས་ ཟླ་ཁྲག་འབབ་ 
ཞི་དང་ཁྲག་ཤུགས་མར་འབབ་ཞེ། 

ཁུག་ཅ་ གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་ ཅ་ལེ་ཤ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་ཁྲག་རྒྱུ་སའི་ཅ། 
ཁྲག་གཙག་ གཟུགས་ཁ་ལས་ནད་ཁྲག་རྱི་ 
ཁར་བཏོན་གཏང་ཞི། ཁྲག་གཙག་ ཁུག་གཏར་ 
ཟིར་མི་དོན་དག་ཅོག་འཐད། 

ཁུག་འཛག་ གཟུགས་ཁ་ལས་ཁུག་གི་ཟེགས་ 
པ་འཛག་ནེ། 
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ཁག་གཞི” ཁྲག་གི་ནད་གཞེ་ ངན་ཁྲག་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་ལྲ་ཁུག་གཞེ་ཤུགས་ཆེ། 
ཁྲག་རླུང གཟུགས་ཁར་ཁྲག་གི་ནད་དང་ 
རླུང་གི་ནད་གཅེག་ཁར་ཡོད་མི་ལུ་ ཁུག་རླུང་ 
གི་ནད་ཟེར་སླབ་ཨེན། མེ་ཙིགཔ་ཟ་བཅུགཔ་ད་ 
ཁྲག་ཆླུང་སྟོང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཁུག་བཤལ་ ཆབ་གསང་བཤལ་ཞེ་དྲག” 
དྲགཔ་ལས། ་ཆབ་གསང་རྒྱསཔ་ ཁྲག་གནས་ 
མེད་ས་མེད་ཤུགས་ཅན་འབད་བཤལ་ཞི། 
ཁུག་སྙོང་ ཁོ་གེས་ ད་རེས་ང་ཁྲག་སྙོང་ཡེ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཨི་གཞན་གྱིས་ རང་ཙིགཔ་ཟ་ 
བཅུག་པའི་དོན་སིན། དེ་བཅམ་འབད་ང' 
གིས་ཁོ་ཁུག་འང་ལྷོང་བཏང་ད་ཡེ་ཟེར་ཡང་ 
སྐབ་འོང་། 

ཁུབ། ཁྲབ་འཁོད་གསུམ་ཟེར་མི་ གོ་ཁྲབ། 
ལྩགས་ཐོག་ དགྲ་ལེ། གསུམ་ལུ་སུབ་ཨེན། 
དམག་བརྐྱབ་ད་དགོ་ནེ་གི་ཅ་ལ་ཨེན། 

ཁྲམ་ སྒོ་སྒྲེག་དང་ཤེལ་ཚུ་སྒྲིག་ཞེ་གེ་ཤེང་ 
དང་ལྕགས་ཚུ་གེ་དྲ་མིག་བརམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ 
ཡིན། ཤེལ་ཁུམ་ཟེར་མི་ སྒོ་སྤྲེག་དང་པར་ཚྭ་ 
གི་ཤེལ་བཙུགས་སའི་ཁུམ་གྱི་ཨིང་། དེ་ལས” 
གཞན་ཤོག་གུ་ཡར་ཟེགས་འེ།ཁཀུབས་བརྱབས་ 
ལུ་ཤོག་ཁྲམ་དང་ | གཞན་ས་ཁྲམ། ལག་ཁྲམ། 
ཕྱག་བཞག་ཁྲམ། གཞུང་ཁྲམ་ཆུ་ཁྲ་དེབ་ཀྱི་ 
བསྡུ་ཡིག་ཨེན། 





ཁྲམ་བརྐྱབ་ རྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ཚུ་གི་ཅ་ལ་ 
ཁྲ་མོར་བཀོད་ཞི་དང་ ས་ཆ་རང་སའ་ཡིང་ལོ་ 
ཁད་བཀོད་ཞེ། 

ཁྲམ་ཁ་ ཁྲམ་ཁ་རུག་ཟེར་བ་ཅེན་ གཤིན་ 
ཇེའི་མ་ཡིག་ནང་ཚུད་པའེ་དོན་ཨེན། 
གཤིན་རྗེ་དང་ ལྷ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ཟེད་བ་ 
ཅིན་ ཁོང་གི་མ་ཡིག་ནང་ཚུད་ཚར་མི་ལས་ 
བཏོན་ཟེན་བའི་བློའོ་དང་ དེ་ལས་ཡས་གླུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཁྲམ་མོ་ཁྲམ་ཟེར་བ་ཅེན་བྱང་ཞིང་ལེག་ 
ཁར་ འི་མོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྟགས་བཀལ་ཏེ་བཟྲོ་ 
བཟོཝ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁྲབ་གིང་ གཤིན་རེའི་ཁྲམ་དང་ ཅེས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ཨི་ཁྲིམས་གཏང་སའི་ 
ཨེན་ཏ་ལུ་ཡང་ ཁྲམ་ཤིང་ཟེར་སྲབ་ཨེན། 
ཁྲབ་ གཞུང་ལུ་དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་དགོ་པའི་རྒྱུ་ 
ཁྲལ་དང་ ཕྦུངས་ཁྲལ་ཟེར་ ཚོང་ཁྲལ། རྟ་ 
ཁྤལ། ནོར་ཁྲལ། དངྲལ་ཁྲལ། ས་ཁྲལ། ཁང་ 
ཁྲལཚུ་རྱུལ་ཁྲལ་དང་།། གུང་ཁྲལ། ཡི་ཁུལ་ 
ཚྭ་སྦུངས་ཁྲལ་ཨེན། འདི་ལུ་ཁྱལ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་ཞེ་ཡོད། ཚོང་གི་ཁྱལ་ཕོག་ཅེ། སའ“ 
ཁྱལ་འོག་ཅི་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཁཱབ་བགམཌ་ཉ་ལུ་རྟ་ཁྲམ་དང་:མི་ཁུ་ལེ་ 
ཁྲལ། ནོར་ལུ་ནོར་ཁྲལ་བཀལ་ཞེ་ཚུ། 
ཁྲལ་རྒྱུག་ = གཞུང་གི་ཁྲལ་རྒྱུག་ཟེར་མི་ 
གཞུང་གིས་བཀའ་ག་གནང་མེ་ ངང་གིས་རྒྱུ 
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བྦང་གཉེས་ཐོག་ལས་ཕྱག་ཞུ་ཞེ། 

ཁྲལ་འཇལ་  གཞུང་ལུས་ཁྲལ་འཇལ་ཞེ། 
ཁང་ཁྲལ་ཕྲལ་ཞེ་ཚྭ་ལྲ་ཁྲལ་བཏབ། ཁྲལ་ 
འཇལ་ཟེར་ག་དེ་སྦེ་ཡང་སླབ་ཨེན། 
ཁྲས་བསྡུ་ མ་སེར་ལས་ལོབསྟར་སྤེས་ཁྲལ་ 
ཚྭ་གཞུང་གིས་བཞེས་ནེ། 

ཁྲལ་འཕར་ མི་སེར་གྱི་ས་ཁྲལ་ཚུ་ཡར་ 
སེང་བརྐྱབ་ཞེ། ན་ཏིང་ཏི་རྲ་ ༡༠.-༠༠ འབད་ 
མ་ དྲུས་ཅེ་ཏེ་རྲ་ ༡༥༠ སྲེ་བཀལ་ཞི། 
ཁུལ་ཡངས་ མེ་སེར་ལུ་ཁྱལ་འཇམ་སུ་སྤེ་ 
བཀལ་ནེ་དང་ ཡངས་ཆག་གཏང་ཞེ། 

ཁཱ་ ཁྲེ་ཟེར་མེ་ གྱངས་ཁ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐམ་ 
དང་ དེ་ལས་སྟེགས་ཅིག་ལུ་ཡང་ཁྲེ་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲི། བླ་མའི་ 
བཞུགས་ཁྲི། ཀང་ཁྲི། ཉལ་ཁྲི། བཟའ་ཁྲི། 
འབྲེ་ཁྲེ། རྡན་ཁྲི། ཤེང་ཁྲི་ཚྭ། 

ཁྲི་ཁུག་ ཧེ་མ་འབྲུག་པའི་བླམ་ཆོསཔ་ཚུ་ 
གིས་  འབག་མི་ ཕད་ཅུང་ཁ་དང་ གཤམ་ 
གཉིས་ཆ་ར་ལས་ཐགཔ་བཏགས་ཏེ་བཙེམས་ 
བཅེམས་ཅེག་ཡོད། 

སཱི་ཁེམས་ བཞུགས་ཁྲི་འགུར་བལྟམ་ནི་ཀི་ 
ཁེབས། རྒྱལཔོ་གསོལ་ཐབ་ཕེབས་ད་ ཁྲི་ཁེབས་ 
འབག་མི་ཟེར་ཁོགས་སུ་ཡོད། 

ཏྲ་བསྒྲིག་ སྟེགས་ཁྲི་བསླིག་ཞེ་དང་ རྒྱལ 
ཁབ་གཉིས་དམག་ཀྐྱབ་སྟེ་ ལྡོད་པའི་བར་ན་ 





རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གཅིག་གིས -འཆམ་ཁ་དང་) 
མཐུན་ལམ་བཟོ་ཞེ་ལ་ ཁྲི་བསྒྲིག་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན། དེ་བྲཟམ་འབད་དཔོན་ཁག་དང་ ཨི་ 
དྲུག་དྭགམ་ཚུ་གི་བར་ན་དང་ གཞན་གྱི་བར' 
ན་འཆམ་ཁ་བཟོ་ནེ་ཆུ་ལ་ཡང་ ཁྲི་བསྒྲིག་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཁཱི་མངའ་གསོལ་ མེ་དབང་མངའ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲི་འགུར་ མངའ་གསོལ་ 
འབད་ཞི། འོག་ལུ་ཡོད་མི་ཁྲེ:འདོན་དང་དོན་ 
དག་ཅོག་འཐད། 

ཁྲི་དང”  གོ་གནས་ཡར་སེང་བཞེསཔ་ད་ 
བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངྲལ་དང་ ཟོང” 
ཆ་ཅ་ལ་ཚུ་ཁ་དར་དང་བཅསས་སྦེ་ཕྲལ་ཞེ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ ཁྲི་དར་ཕུལ་ཟེར་ 
སྐབ་ཞི་དང་ ཡུལ་འོག་མ་ཚྭ་ཝཿ དན་ 
བཏགས་ཟེར་སླབ་དགོ། 

ཁྲི་གདུགས་ ཁྲེ་གདུགས་ཟེར་མེ་ཉེ་མའེ་ 
མེང་གཞན་སེན། དགུང་གི་ཁྲི་གདུགས་ཉེམ། 
ཤར་སྐྱི་དཀར་གསལ་ཟླཝ་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
ཁཱི་འདོན་ རྒྱལ་པོའི་ཁྲེ་འདོན། སྤྲུལ་སྐའེ་ 
ཁྲཾ་འདོན། བླ་མའི་ཁྲི་འདོན་ཚྭ། གོ་གནས་ 
ཀྱི་ྲ་ཁར་དང་། སྐུ་ཚེ་ཉེ་མས་སྤི་ཁྲི་ཁར་ 
ཉེན་འབྲེལ་བཅེ་ཞེ། 

ཁྲི་པ ཁྲི་པ་ཟེད་མི་ ད་ལྟོ་གོ་གནས་བཞེས་ 
ཏེ་ཡོད་མི་ཆ་ཁྱབ་ལུ་གོ་ནེ་ཨེན།, དཔེར་ན་ 
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ྡེ་སྲད་ ཁྲ་པ། ཀླམ་ཁྲི་པ། བློན་པོ་ཁྲེ་པ། དབུ་ 
མཛད་ཀྲི་པ། གནས་བན་ཁྲི་མ་ཚུ། 

ཁཱི་རྦན་ རྒྱལ་པོའ་ཁྲེ་ལས་དགོང་སམ་ཞུ་སྟེ་ 
བཞུགས་མི་ དེ་བརྲམ་མཁན་པོ་ཁྲི་ཟུན། སྡེ་སྲེད་ 
ཁྲི་ཟུར་ཟེར་མི་ཚུ་ རང་སའི་འགན་ཁུར་ལས་ 
དགོང་སམ་ཞུ་སྟེ་རླར་ཁར་བཞུགས་སེ། 
ཁྲི་བཅེགས་ - བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་བཞུགས་ 
སའི་བཞུགས་ཁྲི་བཅེག་ཉི་ ཁྲི་བརྐྱབ་ནེ་ཚུ། 
ཁྲིད་ཁ། བླ་མ་གིས་སློབ་མ་ལུ་ཁྲེད་ཁ་གནང་ 
ཞི། དཔེར་ན་ ཀྲེད་ཁ་ཟེར་ཨི་དཔེ་ཆ་ག་ཅེ་རང་ 
འམད།རུང་༢༢ དེ་གྲི་དོན་ཁ་གསལ།ཁབ། 
གསུངས་ཏེ་ སློབ་མ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་ནི། 
ཀྲི་འཛིན་ ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་ལུ་ཁྲི་ 
འཛིན་དང་ དྲང་འཛེན་ཆེར་སྐབ་ཨིན།། 
སྲིསས་ཏབ ༩སོས་ཞེངས་དྲ་པ་མདུཊ་ཀླྭ། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། །ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ ཁྲིམས་ཟེར་མི་ རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་གི་ནང་ 
གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཆ་རང་གི་ 
ལམ་ལུགས་ འབངས་མི་སེར་ཆེ་ཆུང་དྲག་ 
ཞན་མེད་པད་ གེ་ར་གིས་གནས་དགོསཔ་ 
འཁྲེལ་དགོ་པའི་གཞེ་དེ་ལུ་ ཁྲིམས་ཇེན་སྲབ་ 
ཨིན། 

ཁྲིགས་ཁང་ ཆ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
གཏམ་གྱི་བདེན་བརྫན་སྱི་དབྱེ་བ་བྱི་ས། ཁྲིམས་ 
ཁང་གོང་ས། རྫོང་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་ཚུ། 





ཁིཁས་འགལ་ ཧུལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་: 
འགལ་བའི་ལཱ་འབད་ཞི་ དཔེར་ན་ མི་ 
བསད། གྱང་བརྡབ་ བརྐུ་ཇག་འཕྲོག་གསུམ་ 
འབད་ནེ་ཆུ། 

ཁྲིམས་ཉྟགས་ ཁྲེམས་ཁང་གི་ཉགས། 
ཁྲིམས་ཁང་ཕེའྲ། འགན་རྒྱ་འགུར་སྦྱར་ཞེ་ 
གི་གཞུང་རྟགས་ལ་ ཁྲིམས་རྟགས་དང་། 
འབྱོར་རྟགས་འགུར་སྦུར་ཞི་ལུ་ ཁྲལ་རྟགས་ 
ཡ་གུ་བསྐལ་ཝ་དང་ ཡིག་ཤུབས་ལྲ་བར་ནེ་ 
ལུ་འགྲེམས་རྟགས་ཟེར་སླབ་ཨིན། འདེ་ཆྭ་ 
ལྲ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ གཞུང་ཡེའུ། ཁྲལ་ཟེའུ། 
འགྲེམས་ཐེའུ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
ཁྲིམས་མཇུན་  ཁྲེམས་འགལ་ཀྱི་འགལ་ 
མིང་། ཁྲིམས་ལྲ་གནས་པ། 
ཁྲིམས་འཇུས་ ཁྲེམས་རང་གེ་ལུས་ཐོག་ལུ་ 
འབག་མ་དགོ་པར་འཐུས་ཏི་རྲ་ བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་ཞི་ལུ་ཁྲེམས་འཇུས་ཟེན་སྐབ་ཨེན། 
ཁྲིམས་གདན་ ཅ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་བདེན་ 
རྫན་གྱིཏདྱེ་བ་ཕྱེ་ཞེའི་ཞུ་ཚེག་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཕྲལ་དགོ་མའི་ཡོན་སྩེ་སེང་། 
ཁྲིམས་བོག་ ཁྲེམས་འགལ་གྱི་ལཱ་འབདཝ་ 
ལས་བཉེན་ཏེ་ ཉེས་བྱ་ཕོག་ཞེ་ལུ་ཁྲིམས་ཕོག་ 
ཉེས་ཁྲེམས་ཕོག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཁྲིམས་དཔོན་ ཁེམས་ཁང་ནང་ཅོད་གཞི་ཕྱི་ 
མ་དང་ཅོད་གཞི་ཐག་གཅད་མི་གི་གཙོ་འཛིན། 
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ཁྲེམས་ཡིག་དང་འཁྲེལ་ཏེ་ ཁྲེམས་བདག་ 
འཛིན་འབད་མི། 


ཁྲིགས་དཔོན་གོངམ་ ཏྲེམས་ཁང་འོག་མར་ 


ཅོད་གཞེ་སྱི་ཐག་མ་ཆོདཔའི་རེགས་ཐག་གཅད་ 
མེ ཁྲམས་དཔོན་གྒྱ་གཙོ་འཛིན་དང་ ཁྲེམས་ 
ཁང་གོང་མའེ་ཁྲམས་དཔོན་ཚུ། 


ཁྲིམས་སྤྱི་ཟློན་པོ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་མངའ་ 


བདག་རྒྱལ་པོའཾ་འོག་ལས་ ཁྲེམས་ཆ་མཉམ་ 
བདག་ འཛིན་འཐབ་མི་གི་བློན་པོ། ཁྲེམས་ཁང་ 
གི་སྤེ་ཁྱབ། 

ཁྲིམས་བཙན་ ཁྲེམས་དམ་དམ་དང་ ཁྲིམས་ 
བཙན་ཏོག་ཏོ་འབད་མོད་མི། 

ཁྲིམས་ཞབས་ ཁཌེམས་འོག་ཟེད་བའི་ 
དོན་དང་ ཁྲིམས་ཁང་ལྲ་ཞེ་ས་ཞུ་ཞེ་ཡང་ 
ཨིན། 

ཁྲིམས་གཞུང  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲེམས་གཞེ་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་མེ་འདེ་ལྲ་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ཟེར་སྐབ་ཨེན། ཁྲེམས་ཡིག་ཆ་ 
མཉམ་སྤྱི་གཞེ་བཞག་ས། 

ཁྲེམས་ཡིག་ གཉེན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ སའེ 
ཀྲིསས་ཡིག་ ནགས་ཚལ་ཁྲིམས་ཡིག་ འགག་ 
པའི་ཁྲེམས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གནད་དོན་གྱི་ཕྱེ་ 
བུག་པ་དང་ ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་བཅའ་ 
ཁྲེསས་ཚུ་ལུ་ ཁྲིམས་ཡིག་ཟེར་སྲབ་ཨེན། 

ཁྲིམས་རབ་ ` ཁྲམས་དཔོན་ཚུ་གི་འོག་ 





ལས་ཙོད་གཞེ་ཀྱི་མི་དཔོན་ཁག་ཆེབས་ཞོན། 
པའི་གོ་གནས་ཅན། 

ཁྲིམས་ཁྲགས་  ཁྲེམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྲེམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས། 
ཁྲེམས་བཤིག་ ཁྲེམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ 
ཉམས་བཅུག་ཞི།༼ཀྲིམས་འགལ་སྱྱི་ལཱ་འབད་ 
ཞེ་ཚ། 

སྲགས་སྱུང་།འགག་པ་ རུལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ གཞུང་དང་མེ་སེར་ལུ་ 
སུང་སྐྱོབ་འབད་མེ་གི་དམག་མི། 

ཁུང་ཁུང་ བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ཟེར་ཨི་ 
ཀངས་རིང་མོ་ སྐེ་འངམོ་སྦེ་ཡོད། མེ་ཞང་ 
མའི་སྐྱིད་ཐག་འིངམོ་ཚུ་ལ་ཡང་ ཁྲུང་ཁུང་གི” 
རྐངས་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 

ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བྲ་ གཟུགས་ཆུ་འཁྱ་སའ་ 
ཆུ་འི་རྗེང་གི་ཞེ་ས། ད་རེས་ནངས་པ་ ཐལ་ 
བརྐྱབ་སའི་ཆུའི་རིང་ཚྭ་ལྲ་ཡང་ ཞེ་ས་སྦྱང་ 
བ་ཅིན་ ཁྐུས་རྫེང་ཟེར་སྐབ་ཆོག་ཞེ་མས། 
ཁུས་ ཆྭ་འྱ་བའི་ཞེ་ས་དཔེར་ན)དཔོན་ 
སྐ་ཁྲས་གནང་དོ། དྲག་ཤོས་སྐུ་ཁྲུས་གནང། 
ཞི་ཨེན། བླམ་སྐུ་ཁྲུས་གནང་ཟེར་དོ་བཟུས། 
ཁུས་ཁང་ ཆྲ་འྱ་སའི་ཀྱིམ་སྤི་ཞེ་ས། 
དཔེད་ཞཿཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཏྲེ་ཞིམ་པ། 
ཤེལ་གྤི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་བསྟར་ 
ཟེད་དོ་བརམ། 
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ཁླས་ཆ་ བུམ་པའི་ནང་གི་ཁྲུས་ཆུ་ གཟུགས་ 
འཆྱུ་ནེ་གི་ཆུ་ལྭ་ཡང་ ཞེ་ས་སྦུརཝ་ད་ ཁྲུས་ 
ཆུ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཁྲུས་དར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ལུ་ཁྲུས་ཕུལ་ 
ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ སྐྲ་གཟུགས་འཕྱག་ནེ་ 
དང་ ན་བཟའ་ཕུབ་ནེ་དོན་ལས་ དན་དཀར་པོ་ 
ཅིག་ཡོད། ཁྲུས་རས་དང་ཅོག་འཐད། 
ཁྲུས་བྲམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལུ་ 
སྐྲ་ཁྲུས་ཕུལ་ཞེ་གི་བྲམ་པ། 

ཁྲུས་འབབ་ ལོ་རེ་ནང་ཚར་རེ་དྭང་སྲོང་ 
ནི་ེ་འཆར་བའི་སྐབས་ལྭ་ འབབ་པའཾ་ 
ཆ་དཔ་ལུ་ཁྲུས་འབབ་ཟེར་སླབ་ཨེན། འདེ་གི° 
སྐབས་ལུ ང་བཅས་ར་ཆུ་འཁྱུ་བ་ཅེན་ ནད་ 
གདོན་སྡེག་སྒྲབ་ཚུ་དག་ཟེར་ཅེས་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་ནུག། 

དྲུས་གཞོང་  སྐ་ཁྲུས་གནང་སའེ་ཏོད་ 
གཞོང་པ། ཆུ་འཁྱ་སའི་ཝ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
ཁུས་དརས་ སྐུ་ཁྲུས་གནང་ཚན་བའི་ཤུལ་ 
ལས་ སྐུ་གཟུགས་འཕྱག་ནི་གི་ཁྲུས་རས་ ད་ 
རེས་ནངས་པ་གདོང་འཕྱག་ཞེ་གི་ ཨ་ཅོ་ལྟོ་ 
རས་ལུ་ཡང་ ཁྲུས་དས་ཟེར་སྲུབ་ཞིཿཡོད། 
ཏྲུས་གསོལ་ སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲབ་དག་ 
ཞི་དོན་ལས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ 
ལུ་ཁྲུས་གསོལ་ཕྲལ་ཞེ། མ་གཞི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཟེད་མི་ ཆླ་གེས་འབྱ་སྟེ་ཕྱན་པའི་ཞེ་ས་ཨིན། 





ཁྲེན་ ས་ལོ་ཚུ་ལུ་ཟ་ཁྲེན་འབདཝ་མས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཟ་ཞི་ཚུ་ལཱ་ཕང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན་ཞི། བློས་མ་ཐོངས་པར་ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་སྒོ་ལས་ སྡང་སེམས་བསྐྱེད་ཞི། 
ཁུབས་སྟོད་ ཧྒྱུ་སྐར་ཉེར་བཅུད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་ཅིག་ཨེན། སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་ 
སྨད་ཟེར་ཡོད། 

ཁྲེས་  ཁྲེལ་ཟེར་ཨི་ཙེགཔ་ཟ་བའི་ཞེ་ས་ 
ཨིན། དཔེར་ན་  བླམ་དགོངམ་ཁྲེལ་ནྡུག། 
དཔོན་དགོངམ་ཁྲེལ་ནེ་ཨིན་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་དགོངམ་ཁྲེལ་ཡི་ལོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁྲེལ་མེད་ གོང་མ་དང་ཕམ་སློབ་དཔོན་ཚུ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཁྲེལ་རུང་ ཁུད་མེད་ཟེར་མནོ་ 
སྟེ་ ཁ་གིས་ཤོབ་བརྐྱབ། ལག་པ་གིས་ཨདཝ་ 
བརྐུ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་མ་བསྟེན་པའི་ 
ལཱ་འབད་མི་ལུ་ཁྲེལ་མེད་ཟེར་སྲབ་ཨེན། ངོ་ 
ཚ་ཨ་ཁྱད་མེད་མེ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། ངོ་ 
ཚ་མ་ཤེས་པའི་དོན། 

ཁྲེས་ཡོད་ གོང་མ་དང་ཕམ་སློབ་དཔོན་ཚྭ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཁྲེལ་འོང་ དེ་མ་ཚད་ གཞན་ 
སྤི་གདོང་ཁར་ཡང་ ངོ་ཚ་འོང་མནོ་སྟེ་ ཁ་ 
གིས་ཤོབ་མི་བརྐྱབ། ལགཔ་གིས་ཨརཝ་་ཨ་ 
བཀྐུ། རྒྱལ་ཁབ་ལྲ་ཐ་དམ་ཚིག་དང་ ལས་རུ་ 
འབྲས་བསྟེན་ཏེ་ ལཱ་འབད་མི་ལུ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཟེར་སྐབ་ཨིན། ངོ་ཚ་ཤེས་པའ་དོན། 
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སྲོ་... ཁྲ་ཟེན་མེ་ ཙྩགས་ཀྱི་རེགས་ཅིག་ཨིན། 
རྒྱ་འདི་གིས་བཟོ་བཟོཝ་བཀྱག་དམར་སྲ་འབད: 
མི་ལུ་ཐངས་ཁྲོ་དང་: བཀུག་སེར་སྲ་འབད་ཨི་ 
ལ་གསེར་ཁྲོ་དང་ བཀྱག་དཀརཔོ་ཡོད་མེ་ཁྲ: 
དངངལ་ཁྲོ་ཟེད་སྐབ་ཨིན།. འདི་ལྲ་མཁོ་བུད་ 
དང་བསྟུན་ཏེ བཟོ་བཟོ་བའི་ཧོད་སྤོམ་ཆུང་ 
དང་ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད། 
ཁློ་ཁག་ཁ་ གདོང་འདེ་ཁོ་ཁག་ཁ་འདུག་སྨ་ 
རེ་ཟེར་བ་ཅིན་ གདོང་གི་རྣམ་པ་འདྲོག་སི་སི་ 
དང་ འཇེགས་སེ་སི་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན་ཨེན། 
ཙིགཔ་ཟ་མེ་ལུ་ཁྲོ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཁྲོ་ཧྱང་ ཧྒྱུ་ཁྲོ་གེས་བཟོ་བཟོཝ་མད་ཆང་ 
བཀང་ཞེ་དང་ ཕྲང་ཆང་སླང་སཞི་ཧོད་དང་ 
གཡང་རྫས་བཀང་སའི་ཁྲོ་ཆུང་སུ་འབད་མེ་ 
ཆུ་དང་ གཞན་མང་ཁྲོ་བོ་ཆུང་ཀུ་ལྲ་ཡང་ ཁྲོ་ 
ཧུང་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཁློ་ཐོ་ ལྷ་སོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ ཕྱག་ན་རྡོ་ཇེ་ 
དང་ ཡེ་ཤེས་མགོནམ་ཚུ། འདེ་མ་ཚད་ མི་ 
འདེ་ཁྲོ་བོ་འཚམས་ཅེག་ཨིན་མས་ཟེར་བ་ཅིན་ 
མིདྲག་བསྐྱད་ཞི་མགྱོགས་དྲགས་ཚུ་ལྲ་ཡང་ 
སབ་ཞི་ཡོད། ཁཿ 
ཁྲོ་འབབ་  ལྷ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་འབབ། 
ཁྲོ་ཟོ་ ° ལྷ་མོ་བྒྱད་ཀྱི་རེགས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྒེང་འི་གདོང་པ་ཅན་དང་ དཔལ་ལྡན་ 
སྷ་མོ་ཚྭ། 





ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་- ཞེབ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་དོན་ ཨི་ 
འདེ་ཞིས་ལྭ་ཁྲོ་ལོ་ཁོ་ཅིག་དང་འབདཝ་ཨིན་ 
ཟེན་དོ་བམ་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རང་ འཐུད་ 
ཤོར་ནི་མང་སྲ་དང་ ལ་ཞུན་དག་ཏོག་ཏོ་ 
མེདཔ་ ཚགས་ཁ་མ་ཚུད་པའི་དོན་དང་ དེ་ 
ལས་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་ཟེན་བ་ཅིན་ 
རུས་རྒྱན་དང་གཡེར་ཁ་ཚུ་གི་སྒའི་བྱེ་བྲག་ 
ཀླིག་ཡང་ཁིན། 

ཁྲོད་  ཁྲོད་ཟེར་མི་སྦུག་ལྲ་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཅིག་ཨིན། དཔེན་ན་ འི་ཁྲོད། དུར་ཁྲོད། 
གངས་ཁྲོད། ནགས་ཁྲོད། དཔེན་ཁྲོད་ཚྭ། 
ཁྲོན་ཆུ་ སའེ་དོང་ནང་ལས་འཐོན་མེ་གི' 
ཆུ་ལྲ་ཁྲོན་རྨ་དང་ ཆུ་འཐོན་པའི་ཆུའི་རྫིང་ 
འདི་ལྲ་ཁྲོན་པ་ཟེན་སླབ་ཨིན། འདི་ལྲ་མིང་ 
གཞན་སྲམ་ཆུ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཁྲོམ་ མེ་འགས་ལེ་ཤ་འཛོམས་ས་དང་ 
ཚོང་ཟོང་བཤམས་ཏེ་ བཙོང་ས་ཅིག་ལུ་ཁྲོམ་ 
ཟེད་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཐེམ་ཕྲ་ཁྲོམ་ཚྭ། 
ཁློམ་བཀོ་ བགོ་ལ་རྡེག་རྡེགས་།, མི་ཁློམ་ 
འཛོམས་ཨར་གྱོན་ཞེ་གི་བགོ་ལ། འདེ་ཨང་ 
ཤོས་འཆམ་དང་ - ཞབས་བྲོ་རྐྱབ་མི་དང་ 
དགའ་སྟོན་ཚྲ་ནང་ ཤོ་བསྒྲགས་ཏེ་གྱོན་ནེའ་ཉ 
དོན་ལུ. ~.. བཅེམ་སྟེ་བཞག་མེ་གི་བགོ་ལ་ལུ་ 
སླབ་འོང་ གཞན་ཡང་ མི་ཁྲོམ་འཛོམས་སར་ 
གྱོན་ཞེ་གི་བགོ་ གོས་ཆེ་ན་སྟོད་བགོ། སྐད་ 
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ཤུད་འཐག་རས་ཚུ་ལ་ ཁྲོམ་བགོ་དང་བཟང་ 
བཤོ་ཟེད་ཡང་ལླབ་ཨེན། བགོ་ཕེགས་པའི་ཨ་ 
ཐང་དམར་ཁྲ་འདི།] ཚར་གཅིག་མེ་ཁྲོམ་ 
འཛོམས་སར་མ་རྱྱོན་ན། བརོ་འདེ་གཟེབ་ 
མའི་གཤམ་ལུ་རལ་བ་ཕང་ས། ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཁྲོམ་སྟོན་ ཚོང་ཐོང་རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ 
སེ་ ཁྲོམ་སྟོན་ཞི། ཅ་ལ་གི་ལྟདམོ་སྟོན་ནེ། 
ངོམ་སྟོན་ཞི་དང་དོན་འདྲ། ད་རྲང་ཞལ་ཐང་ 
མ་དཔྱང་ བློ་མ་བཙོང་ཟེར་སླབ་ནི་ལུ་ ཁྲོམ་མ་ 
སྟོན་ཟེར་སྨབ་ཞེ་ཡང་ཡོད། 

ཁྲོམ་དཔོན་ ཁྲོམ་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
དཔོན་ཅིག་ཨིན། ཁྲོམ་ས་དགོ་པ་ཅེན་ ཁྲོམ་ 
དཔོན་དང་བསྟུན་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཁློམ་ཚོགས་ ཁྲོམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ལྭ་ ཁྲོམ་ 
ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱེད་ཟེར་མི་ཚུ་སྲབ་འོང་། 
ྲོམ་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཟེར་མི་ ཁྲོམ་བདག་ 
སྐྱོང་དང་ ཁྲོམ་གོང་འཕེལ་གཏང་མི་གི་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་མེང་ཨེན། 

ཁྲོམ་འཛོམས་ ལྟདམོ་བལྟ་ས་དང་ འཆམ་ 
བཀབ་སྲལ་།སེ་ལེ་ག་གཅིག་ཡར་འཇོམས་ཞི། 
ཨི་འཛོམས་བཅུག་ཞི་ལུ་ ཁྲོམ་བཀྲུག་ཟེར་སྤབ་ 
ཞི་ཡང་ཡོད། 

ཁྲོ་ཞལ་ ཉྷ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ ཞྭ་ནག་གི་འཆམ་ 
བརྐྱབ་ད་དཀྱི་ཞེ་གེ་གདོང་ཁེབས་ ལྷ་ཁྲོ་བོའ་ 
ཞལ་འབད་མི་ཅིག་ཡོད། དེ་མ་ཚད་ ཁྲོ་འབབ་ 





ལུ་ཡང་ཁྲོ་ཞལ་ཟེར་སླབ་པའི་ སྐབས་ཡོད། 
དེ་ལས་མི་གདོང་ འདོག་སི་སེ་ལ་ཡང་ ཁྲོ་ 
ཞལ་བརྦམ་སྦེ་ཟེར་སྐྱོན་བཏགས་ཏེ་སླབ་ཞེ་ 
ཡ་ 

ཁྲོམ་བཤལ་ ཚོང་ཉོ་ན་དོན་ལས་ ཁྲོམ་ 
བཤལ་ཞེ་དང་ ཁྲོམ་བཤལ་ཏེ་འགྱོ་ནེ། 
ཁྲོམ་གཤག་ མེ་ཁྲོམ་འཛོམས་སར་ བགོ་ལ་ 
གཟབ་སྤྲོས་རྡེག་སྟེ་བཤལ་ེ། 

ཁྲོམ་ས་ ཁྲོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ས་ 
ཆའི་ལགས་ ད་རེས་ནངས་པ་ ཁྲོམ་ས་འདེ་ 
གོང་མཐོ་རང་མཐོ། ཁྲོམ་ས་འདེ་ཉོ་རང་ཨི་ 
ཚུགས་ཕས་ཟེར་དོ་བརུམ། 

མཁའ་ མཁའ་ཟེར་ལི་ནས་མཁའི་བསྡུ་ 
ཚིག། མཁའ་མཉམ། མཁའ་ཁྱབ་ཟེར་མི་ཚུ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་འདྲན་འདུ་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

མཁའ་འགྲུལ་ གནམ་ཁ་ལས་ཕར་གནམ་ 
གྲུ་ནང་འཛུལ་ཏེ་ རྒྱུ་འགྲུལ་རྐྱབ་ནེ། གནམ་ 
གྲུ་ནང་འགྱོ་ན། 

མཁའ་འགྲོ་ ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་ནང་ 
བཞུགས་མི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
གཞན་ཡང་ གནམ་ཁ་ལས་ཕར་འགྱོ་མི་ལྭ་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་དང་ གནས་ཚང་གི་ཞེ་ས་ 
ལྲ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
མཁའ་དམག་ གནམ་ཁ་ལས་ཕར་ གནམ་ 
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གྲུ་ནང་འཛུལ་ཞེནས་ལས་ ཕྱད་མདཊ་ཀྱབ་སེ་ 
ལྲ་མཁའ་དམག་ཆེན་སྨབ་ཨེན། 


མཁའ་ལམ་ གནམ་གྲུ་འགྱོ་སའི་ལམ་དང་ 


ནམ་མཁའི་མེང་། 
མཁན་པོ ལང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྟོགས་ 
པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལུ་ ཉམས་ལེན་མཛད་མེ་ 
དང དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་གནད་མི། >རྗེ་ 
མཁན་པོ། བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཚྭ། གཞན་ 
ཡང་ཆུ་རགས་མཁན་པོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལར 
འབད་ི་ལྲ་གོ། 

མཁན་ མཁའ་ཟེན་མི་ཕོ་བང་ཆང་སུ་ཅིག་ 
སྦེ་བཙན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལྲ་སྐབ་ཨེན། དཔེར་ན་ 
བྲམ་ཐང་ལྲ་རྒྱལ་མཁར། ལྩམ་མཁར། ཉྱགས་ 
མཁར་ཚུ་དང་། བསམ་མཁར། འཇམ་ 
མཁར། ཉ་མཁན་ཚུ་ཧེ་མ་ཕོ་བྲང་ཆགས་ཤུལ་ 
ལྦ་གཡུས་ཀྱི་སིང་སྦེ་བཏགས་བཏགསཔ་གེན་ 
མས། 

མཁལ་མ་ ནང་ཁྲོལ་མཁལ་མ། འདེ་ལུ་མེང་ 
གཞན་མཁལ་རྡོག་ཟེད་ སླབ་སྲོལ་ཡོད། མཁལ་ 
རྡོག་ལྲ་སྐྱོན་ཕོག་ནུག་ །གལ་ནོ་སྲལ་སི་གཟན་ 
བས་ཟེན་དོ་བཟུམ། 


མཁལ་མཆོག་ བཅུ་ཕྲག་རེག་པའི་གཞས་གེ་ 


ར་ལུ་ སྦྱངས་པ་ཕྲལ་དུ་ཕྱེན་པའི་མེ་ལུ་མཁས་ 
མཆོག་དང་ མཉས་པ་ཆེན་པོ་ཟེད་སྐབ་སིན། 
ཡིང་གཞན་མཁས་པའི་དབང་ པོ་ཟེར་ཡང་ 





སླབ་འོང་ དོ་རུང་ ཉག་དྭའི ན་དེ་ལ 
ལེགས་ཤོམ་ 
མཆོག་ཟེན་བའི་ཐྭ་སད་ཡོད། དཔེར་ན་ ཅེས་ 
མཁས་མཆོག་ སྙན་དག་མཁས་མཆོག། སྒ་ 
ཚད་མཁས་མཆོག་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
མཁས་འདོད་ཅན་ མཁས་པ་འབད་ཉི་ 
གི་འདོད་པ་ཡོད་མི། མཁས་འདོད་དང་ 
གྲགས་འདོད་ཅན་ཟེར་མི་ ཆེ་ད་རེས་ཀྱི་ལྟོ་ 
གོས་གཏན་གསྲམ་སྤྱི་དྒོན་ལས་  མཁས་པ་ 
ཐྱཊ་ཁྲི 

མཁལ་པ་ མཁས་པ་མཁས་པའི་དྭབས་ན་ 
ཚུསཀ་ཀྱ་ནསོས་ཁས་ཊཿ་ཉས་ཀོར། 
ཟེར་གསུངས་དོ་བརྲམ་ འིག་པའི་གནས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ལུ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་མི” སྤྲིར་ 
བཏང་ལ་མཁས་པ་ཟེན་སླབ་འོང་། དཔེར་ན་ 
གཞུང་མཁས་པ། རེག་གནས་མཁས་པ། རེ་ 
མོ་མཁས་པ་ཟེར་དོ་བརུམ་དང་། ཡིང་གཞན་ 
དགེ་བཤེས་ཟེར་ཡང་ལླབ་གིན། 

མཁན་ཏོ་ གདོང་གི་མཁུར་ཏོ་ཟེར་མི་ 
གདོང་གི་ལྷ་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལུ་ཡོད་ 
མི་ར་ཏོ་འབུར་འབྲར་འདེ་ལུ་སྐབ་ཨིན། 
མཁུད་ཚོས་ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། 

མཁོ་ རང་ལྲ་དགོ་མེ་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མི་ 
ཅིག་ལྲ་མཁོ་བས་ཟེར་སླབ་ཨིན།(དཔེར་ཞ་ད་ 
རེས་ནངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མེ་ཡོན་ཏན་ 
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ཅན་མཁོ་བས། རང་ལོ་ན་རྒསཔ་ད་བུ་ཧིང་ 
མཁོ། ཤིང་བཏོགསཔ་ད་ སྟ་དེས་མཁོ་ཆེར་དོ་ 
བརམ། 

མཁོ་སྒྲུབ་ གཞུང་གི་མཁོ་སྐུབ་ཟེར་ཨི་ གཞུང་ 
ལུ་ཐུགས་མཁོ་ཡོད་པའི་ཅ་ལུ་ཚུ་ཉོ་ཞེ་གི་དོན་ 
ཅིག་སེན། ཡིག་ཚང་གི་མཁོ་སླུབ་བཏྐབ་དགོ་ 
པས། སྒེར་གྱེ་མཁོ་སྐྲུབ་བཀྐྱབ་དགོ་པས་ཟེར་ 
སི་ཚྭ། 

གཁོ་ཆས་ འཕྲལ་རང་ལྔ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
༄་ཆས། དཔེར་ན། ཨི་གུ་འབྲི་ཞེ་གི་མཁོ་ 
ཆ, ཆུ 
བའ 
ཀྱི་གཡུས་ཁར་ཡོད་མེ་གདུང་ཆོས་རྗེའི་ལིགས་ 
ཀྱི་མིང་ཅེག་ཨིན། འབྱོག་སྒར་མཁོ་ཆེ་ཟེར་དོ་ 
བརུམ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ དཔེར་ན་ ཡི་གུ་ 
འབྲི་རནམ་ད་ སྤྱུག་གུ་མཁོ་ཆེ། ལམ་འགྱོ་ 
རནམ་ད་ ལྕམ་འཁོར་མཁོ་ཆེ་ལེང་དོ་བཟུམ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་བྱ་ཚག་གི་དོན་ལུ་ཡང་ འཇུག་ 
ཞི་ཡོད། 

མཁོ་བུད་ རང་ལྲ་མཐོ་བཟི་ཡོ་བྱད་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་མི་ཨེན། དཔེར་ན་ ཐབ་ཚང་ནང་གི་ 
མཁོ་བྱད་ཐབ་ཆས་ཚུ་དང་ མཆོད་བཤམས་ 
ནང་གི་མཁོ་བུད་མཆོད་ཆས་ཚྭ། ཉལ་ཉྱིམ་ 
ནང་གི་མཁོ་བྱད་གདན་སལ་ཆ་ཚུ་ལུ་ སྐབ་ 


ཡེན 





མཁོ་མེདཔ་ མཁོ་མེདཔ་དང་ཕན་མ་ཐོགསཔ་ 
ཆུ་དོན་དག་ཅོག་འཐད། དཔེར་ན་ ཅ་ལ་རོ་ 
འཁོགས་སྤྱོད་མ་བཏུབ་སི། བཀོལ་མ་བཏུབ་ 
མི་ཚྭ། 


` མཉྱེན་ ཁེན) མཉྱེན་ཟེར་ ཤས་པའི་ཞེ 


ས་ཨིན། ཞབས་ཀྱིས་མཁྱེན། གཞུང་གིས་ 
མཁྱེན། སློབ་དཔོན་སྒྱིས་མཉྱེན་ཟེར་དོ་བཟྔམ། 
བཞེན་རྒྱ་ཆེ (ེན་རྒྱ་ཆེ) མི་དབང་མངའ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་མཉྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་ 
དོ་བརུམ་འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐོང་མེ་ 
དང་ཟླཊའིཀར་ཆེ་མི་ལཱ་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་ 
སླབ་འོང་། 

མཉེན་ལྡན་ (ེན་ལྡན) ཤེས་བྱའ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་མི་སྤྱར་བཏང་གི་མེང་ཅིག་གེན། 
མཉྱེན་བཅེ་ (ཞེན་བཅེ) ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ྒུན་གྲུབ་ཀུ་ཡོད་མེ་ལུ་མཉྱེན 
བཅེ་ཟེར་ མཉེན་པ་དང་བཅེ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཨེང་ 
གཅིག་ཁར ༡སྐབ་ཐང་ས་ཅིག་ཨེན། 
གཁྲིས་ནད་ - མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་མིང་། 
མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནཝ་དང་ དུང་དཀརཔོ་ 
ཆུ་ཡང་སེར་པོ་སྦེ་མཐོང་ཞེ་ ཡོད། 

མཁྲེས་པ མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་ 
གཟུགས་ཁར་ཡོད་མེ་མཁྲེས་པ། དོམ་མཁྲིས། 
ཉའི་མཁྲེས་པ་ཚུ། མ་གཞེ་མཁྲེས་པ་ཟེར་ 
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གཟུགས་ཀྱི་དྲོད་ཁམས་ཅིག་ཨེན། 

འཁང་ ཏུ་མང་པོའ་ཚོགས་དཔོན་མགུ་ 
འཁང་གི་ རང་བཞེན་ཟེར་གསུང་དོ་བཟུམ་ 
དཔེར་ན་ ཁོ་གིས་ང་ལྲ་ལེགས་ཞེམ་མ་མཛད་ 
ང་ལཱ་ཆ་རོགས་མ་མཛད། ང་ལྲ་སི་དགའ་ 
བས་ཟེར་སེམས་འཁང་ཞེ། 

འཁན་དཀར་ འཁན་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ལས་ འཁན་པ་དཀརཔོ་བསངས་རྫས་ཀུ་ 
རེགས་ཅིག་གེན། 

འམན་པ" འབན་པ་ཤིང་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
ཡིང་། འཁན་པ་འདབ་མ་གི་ཁུ་བ་འཐུང་པ་ 
ཅིན་ ཚ་རེམས་ལུ་ཕན་འོང་། བསངས་ཤིང་ 
འབད་མེ་ཡང་བཏངས་ཨིན། འཁན་དཀར་ 
འཁན་ནག་ཟེད་རིགས་མ་འདུཝ་ཡོད། 
འཁར་རྔ །སློབ་གྲཔ་བཀྲུག་ཞི་དང་ དགེ་ 
འདུནཔ་ཚོགས་འཛོམས་རནམ་ད་ བརྡུང་ཞེ་ 


གི་འཁར་རྔ་ དེ་ལ་མིང་གཞན་ རྒྱང་རྔ་ལེང་ 


ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 

འཁདཝ་ མི་ནན་ཧོན་དང་ཞངམ་ཞརལ་ 
ཚྭ་ལམ་འགྱོཝ་ད་ ལག་པར་ཤེད་དེ་ ས་ཁར་ 
བཙུགས་ཞེ་གི་འཁདཝ་ དེ་ལས་ལྷའིཿཕྱག་ 
མཚན་འཁདཝ། འཁར་བ་གི་ཞེ་ས་ལུ་ཕྱག་ 
འཁར་ཟེད་སླབ་ཨིན། 

འཁལ་ཐག་ སྐུདཔ་འཁལ་ཏེ་ཐགཔ་བཟོ་ 
བཟོཝ་དང་ ཉའི་འགུར་ཁུར་ཆ་བཀལཝ་ད་ 





ཁུར་ཆ་།སྡམ་ཞི་ཐགཔ། དེ་ལ་ཁབ་ཐག་ཟེར་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

འཁལ་ནི་ སྐདཔ་འཁལ་ཞེ། ཐགཔ་འཁལ་ 
ནི། བལ་འཁལ་ཞི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེད་ཚེག་ 
ད་ལྟ་བ། 

འཁལ་ཅེད་ཆར་བཀབ་ གཡག་གི་ཅེད་པ་ 
གིས་འཐགས་འཐགས་པའི་ཆར་བཀབ། 
འབྱོག་པའི་ནོར་རྗེ་ཆྭ་གིས་བཀབ་ཞེ་ ཡོད། 
འཁྲན་ ལྲས་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སེམས་ 
ལྡུག་བསྔལ་གྤིས་གདུངས་པའི་སྐབས་ལྲ་ཁ་ 
ལས་འཁུན་གླ་ཤོར་ཞེ། སྒ་ཧ་གུ་ཤུ་ཤུ་ཕེར་ 
འཐོན་མི་ཚྭ། བྱ་ཕྲ་སྤུ་གི་སྐད་བཟུམ་ལ་ཡང་ 
འཁྲན་སྒྲ་ཟེར་སྤབ་འོང་། 

འཁུན་ ཁྱོད་རང་ལུ་བཀལ་བའི་འགན་ 
འཁུར་འདེ་ བཏགས་སར་བསྐྱུལ་ཆུགསཔ་ 
འབད་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ལཱ་གི་འགན་འཁུར་ 
གྱི་ཨིང་། ཆོས་སྐད་ལས་འབག་འགྱོ་བའི་ 
བྱ་ཚེག། 

ཁུད་ཁེབ་ (ཁུ་ལི) བོའུ ཕྱེ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་བཞེས་སྒོ་ཅེག་ཨིན། ཁུང་ལེབ་འདྲེ་མང་ 
ཤོས་རང་ བྲམ་ཐང་པའི་གཡུས་ཁར་སྡོད་མེ 
ཚུ་གིས་ཟཝ་གིན། 

འཁེལ་ ཉམས་མྱོང་ རྒྱུད་ཐོག་ལ་འཁེལ་བ། 
དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཚུ། 

འཁོགས་ མེ་ཤན་འཁོགས་ལོ་བདུན་ཤུ་ཡར་ 
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བཅད། ཀྱིམ་རོ་འཁོགས་ཅ་ལ་རོ་འཁོགས་ཆུ་` 
ཕད་ཏེ་གེ་འྲིས་གིན། 

འཁོད་ ནང་འཁོད་ཟེར་མེ་ ས་ཆའི་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཅིག་ལཱ་སླབ་གིན། དཔེར་ན་ འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད། ཐེམ་སུ་ཁྲོམ་གྱི་ནང་ 
འཁོད་ཟེར་དོ་བཅུམ། གྷ་འེས་འདེ་བཟོ་འཁོད་ 
ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ བཟོ་རྟགས་ཐོན་ནུག་ཟེར་བའི་ 
 དོན། ཆོས་སྐད་ལས་འབྱོར་བའི་དོན། 
འཁོན་སྲེབ་ མེ་འཆམ་ཏོག་ཏོ་གི་བར་ན་ 
འཁོན་ཞུགས་ཞེན་ན་ ཤུལ་ལས་འདི་ཚུ་གིས་ 
ལག་པ་ལས་ ཅ་ལ་དང་བཟའ་བཏུང་གཅེག་ 
ལས་གཅིག་གི་ལག་པར་ཚུད་པ་ཅིན་ འདི་ 
གིས་ལྷ་ཆོས་སྐྱང་སུང་མ་ཚྲ་ཐུགས་མ་མཉེས་ 
པ་ལས་བཉྟེན་ཏེ་ ན་ཞི་ཚ་ཞེ་ལེ་ཤ་འཐོན་ཨི་ 
ལུ་ འཁོན་གྲིབ་ཆུད་ཚུདཔ་ཟེད་སྐབ་འོང་།, 
འཁོན་ཞུགས་ འཁོན་ཞུགས་ཐེར་མེ་ གཉེག་ 
གིས་གཅིག་ལུ་ མ་དགའ་བའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཞེ་ 
ཅིག་གེན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྲ་སེམས་ཁར་ 
ཕོག་པའི་གཏམ་སྐབ། འབག་མ་ཚུགས་པའི་ 
གྱོང་རྒུད་བཀལ་ཞེ། གོངས་དང་གཡོག་གི་བད་ 
ན་དང་ ཕམ་བྲ་གཞེ། ལྟ་ལྟོ་ཚང་ཚུ་གི་བར་ན་ 
འདྲོན་ཞུགས།་པའི་ཧུ་ཆིག། 


འགྐོན་གཞི་ ཕན་ཚུན་བར་ན་འཁོན་ཞུགས་ 


ཞི་གི་གཞེ། ཐོབ་གོ་ས། ཅ་ལ་ལེགས་ཞིམ། ས་ 
དགའ་ཏོག་ཏོ། བྲམ་འཇའ་འེས་མོ། ཕོ་སྐྱས་ 





གསར་རིས་མོ་ཚུ། 

འཇོན་ཟས་ འདྲོན་ཞུགས་པའི་ཡི་གི་ལག་ 
པ་ལས་ཟས་ལེན་ཏེ་ཟ་བ་ཅིན་ འཁོན་ཟས་ 
ཟེར་དུག་བཟམ་ཅིག་ཨིན། 

འཁྐོན་སེམས་ ཧེ་མ་ལྔ་ཐོགཔོ་འབད་མི་ཚ་ 
སེམས་ཁད་མ་བེད་པར་སནོ་ནི། འཁོན་ 
སེམས་དང་འཁོན་འཛིན་དོན་འདྲ། 

འཁོབ་ མཐའ་འཁོབ་གྲས་ཟེར་ མི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཆ། 
མཐའ་ འཁོབ་མོན་གྩི་གཡུས་ཟེར་དོ་བཟླམ། 
འཁོར་ དད་སྐོར་འགྱེར་ནེ། ལོག་ལྷོད་ནི། 
ཉམས་སྲ་མྱོངས་ཞི། དཔེར་ན་མགུ་ཡཱ་ 
འཁོར། ལ་གཡོག་འཁོར་ཟེད་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
ཞི། དེ་ལས་གཙོ་འཁོར། མ་ཉི་ལག་འཁོར། 
ཆུ་འཁོད་མཉེ། - ལོ་འཁོར་བྱཙ་གཉིས། 
གནས་སྐོད་ལས་ལོག་འཁོད་ཞེ་ཚུ། 
འཁོར་བ་ འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ཅེ་ཙམ་ལ།] 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།] ཟེད་ 
གསུངས་ཏོ་བཟླམ་ རྒྱ་ལས་དང་ཏོན་སོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ འབྲས་བུ་མཐོ་རེས་གསུམ་ 
དང་ ངན་སོང་གསུམ་ལུཿ རང་དབང་མེད་ 
པར་འཁོད་ཏེ་སྡོད་མི་ལུ་ འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཅན་དང་ གནས་འིས་དྲུག་པོ་ལ་འཁོར་བ་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། 

འཁོར་གཡོག་ འབངས་འཁོད་གཡོག་ཟེར་ 
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མ་ རྱལཔོ་གཅོག་གེ་འོག་ལྲ་སྡོད་མེ་འབངས་ 
མི་སེར་ཚུ་དང་ བླམ་གཅེག་གི་འོག་གི་འཁོར་ 
སློབ་མ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

འཁོར་ལོ་ འཁོར་ལོ་ཟེར་མེ་ འརྒྱེར་བཏུབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅིག་ཨན། གསེར་རྒྱ་འཁོར་ 
གོ།གཱ་འེའི་འཁོར་ལོ། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཚུ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ འཛམ་བྲ་ 
གླིང་པའི་མེ་ཆུ་གི་ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དང་ 
བརྒྱད་ཁྲེའི་བར་ན་བྱོན་མི་ སྟོང་འཁོར་ལོ་ 
སྱ ང་ཉའ་ རྱའེ་བོ། རྒྱལ་པོ་འདི་ལུ་མཚན་ 
དཔེ་གི་རྣམ་པ་ཡང་ སངས་རྒྱས་དང་ཆ་ 
འདྲཝ་རེ་ཡོད། 

འཁོད་ ཁོ་ཅནམ་ ཏང་ཀྲེ་འཁོར་ལོ་ཅནམ་ 
ཟེད་ ཞང་ཁྲི་པད་སྐོར་འགྱིར་བཏུབ་མེ་ཅེག་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་ ཀྲོབ་མདའ་འཁོར་ལོ་ 
ཅནམ་ཟེར་དོ་བརྲམ་ འཁོར་ལོ་ཅན་གྱྱ་དངོས་ 
པོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

འཁོད་ཁོ་སྡོམ་པ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཟེད་མི་ སྔགས་གསར་མའེ་ཡེ་དམ་ཉྱེ་ལྷ་བདེ་ 
མཆོག་གེ་མཚན་ཨེན། 
འཁོད་ལོ་རྙིན་པོ་ཆེ་ ལྟོང་འཁོད་ཀྲོ་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གིས་ བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གསེད་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ དངུལ་གྱི་ 
འཁོད་ལོ་ཚ་ རྒྱལ་སྲིད་ལྣ་བདུན་དང་བཀྲེས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཚུ་གི་གྱལ་ལུ་ཡོད་ཨིཿའཁོར་ལོ་ 





རན་པོ་ཆེ། 
འཁོར་གྲསམ་རྣམ་དག་ འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་དག་གི་བསྔོ་བ་ཟེར་ཡི་ བསྔོ་བྱ་དགེ་བ། 
སྔོ་ཕྱེད་ཆོ་ག་ བསྔོ་ཡུལ་སེམས་ཅན་གསུམ་ 
ལྟ་བའི་ཅེ་ས་ཞིན་སྟེ་བསྔོ་ཞེ་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་` 
ལས། དྲག་ཆས་འཁོར་གསུམ་ཏུ་ཡང་གོ་ 
འོང་། 

འཁོལ་ སེམས་ཕམ་པའི་དོན་ཨིན། བློ་ 
ཁོལ་ལུ་གཏད་ན་འཁོལ་སི་སི། བཱོ་འབྱོག་ 
པར་གཏད་ན་འབྱོ་རོག་དོ་ཞེར་ཡང་སྐབ་དོ་ 
བརུམ། བློ་འཁོལ། བློ་འགྱོད་ཚྭ་དོན་འདྲ། 
སེམས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མ་གནས་པ། 
འཁྱམས་ (ཆམ) རང་གཡུས་སྤངས་ཏེ་ ཨི་ 
གཡུས་ལ་སྤྱང་འཁྱམས་ཏེ་འགྱོ་ཞེ། །ཁྱེམ་ 
ནང་མ་སྡོད་པར་བཤལ་ཏེ་འགྱོ་ཞི་ལུ་ཡང་ 
སླབ་ཨིན། 

འཕུད” (ཁེད) ང་འཁྱེད་དེ་རྒྱལ་པོའ་ཞབས་ 
སར་སྐྱེལ་གནང་ ཁྱོད་གནས་བསྐོར་འགྱོཝ་ད་ 
ང་ཡང་འཁྱིད་གནང་མས་ཟེར་ སྐབ་དོ་བཟུམ་ 
ལམ་གྤྱ་ལྣ་འཁྲེད་པའི་ཕྱེད་ཚིག་ཅིག་སེན། 
འཐུད་འ་༣ ཨང་འེ་ཞ) འཁོར་ལོ་འདེ་ 
པད་སྐོར་འཁེད་རེ་རི་འབད་འགྱིད་དེས་ 
༣ེད་དོ་བཟུམ་ འཁོར་ལོ་ཚུ་པད་སྐོར་འགྱེད་ 
ཐང་ས་ཟིག་ཨིན། 

འཐྱེལ་ ༩༩) རྗེང་གི་ནང་ཆུ་འཁྱིལ་ཞེ། 
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སྱིམ་ནང་དུ་པ་འཁྱེལ་ན་ འདེ་ཚྭ་དུས་འདས་ 
པ་ལུ་ སྔོན་ འཇུག་མེདཔ་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 
ནོར་བྲ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཚུ། 

འགྱུ་བཤལ་བརྐྱབ་ (རྲ་བཤལ་བརྐྱབ) 
གཟུགས་འཁྱུ་བཤལ་བརྐྱབ་སྟེ་ དེག་པ་མེདཔ་ 
གཙང་ཏོག་ཏོ་བཟོ་བའ་དོན་ཨིན། བགོ་ལ་ 
འཁྱུ་ན། ཕོརཔ་ཐ་ལེ་རུ་ཆྲ་འཁྱུ་ནེ་ཆུ་ཡང་ 


ཨན 

འགྱུག་ ` གློག་འཁྱག་ཟེར་བཅེན་གནས་ཁ་ 
ལས་ སློག་གེ་འོད་ཀེམ་ཀེམ་འབད་བའི་བྱ་ 
ཚག་དང་ འཁྱུག་ཙམ་ཟེར་དུས་ལུན་དུམ་གྲྭ་ 
ཟིག་ཟེར་བའི་དོན། 

འཁྱུག་ཡེག་ (ཆྲ་ག་ཡིག) འཁྱུག་ཡིག་དང་ 
མཉོགས་ཡིག་གཉིས་དོན་དག་ཅོ་འཐད། 
ཚུགས་ཡིག་བརུམ་བཟོ་སྟོན་ཏེ་ མ་འབྲེ་བར་ 
མགྱོགས་བར་བྲིས་བྲེས་བའ་ཡི་གུ་ཨེན། 
འཁོམས (ཆོམ། འཁྱོམས་འཁྱོམས་ཟེར་ 
མི་ མི་ཆང་གིས་ར་བཟི་སྟེ་ གཟུགས་འཁྱོམས་ 
འཁྱོམས་འབད་ཚར་བ། མགུ་འཁྱོམས་ཏེ་ 
སྡོད་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན་ རང་མགོ་མ་འདྲོངས་ 
ལམ་མ་ཆོད་པར་ མགུ་འཐོབ་ཐོབ་སྦེ་ལྡོད་མེ། 
འཁོད་ (ཆོར) རྐང་ཕ་ས་ཁ་ལས་འགྱེལ་ 
བདར་ ཤོར་ཏེ་ འཁྱོར་འཁྱོར་སྦེ་འགྱོ་རུལ། 
དེ་ལས་དཔེ་ཆ་བློ་ལས་འཁྱོར་ཞ། 

འཇོས་ (ཁོལ) ཡོན་ཏན་མཐར་འཁྱོལ། 





ཆོ་ས་མཐར་འཁྱོལ། འཇེག་ཉེན་མཐར་ 
འཁྱོལ་ཟེར་དོ་བརམ། ལཱ་ག་ཅེ་རང་འབདྡ་ 
རྭང་ མཐར་ཕྱིན་ཚུགསཔ་ཅིག་ལུ་མཐར་ 
འྭོལ་ཟེར་སྤབ་ཨན། 

འཁྲབ་སྟོན་ རྣམ་ཐར་དངོས་སྲ་བཟླམ་སྦེ་ 
བཟོ་སྟ་སྟོན་ནེ། དཔེར་ན་ རྒྱལཔོ་དེ་ཡེད་ཀྐུན་ 
ལྡན་གྤྱི་འཁྲབ་སྟོན། ་མཁའ་ འགྲོ་འགྲོ་བ་ 
བཟང་མོའི་འཁྲབ་སྟོན། གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་ 
ཕོའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚྭ། 

འཁྲེ་ བུ་ལོན་འཁྲ་འོང་ཟེར་ཡེ་གྱོང་ནུད་ 
སྐོག་རྟེ་ བྲ་ཁོན་ཆགས་ནེ་ དེ་ཡང་ ས་བོན 
འཁྲི་འོང། བུ་ལོན་ འཁྲེ་དེས། བྲ་ལོན་འཁྲེ་ 
ཆི་ནུག་ཟེར་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚིག་གློགས་ 
༄མ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་བ་ 
མེད། ཆོས་སྐད་ལས་ཆགས་ཞེན་ཀྱི་དོན། 
འཁྲི་ཤེང་ འཁྲེ་ཤིང་ཟེར་མི་དཔག་བསམ་ 
སྫོན་ཤིང་དང་ ཤིང་འགུར་དཀྱིས་ཏེ་ཡོད་མི་ 
རྲ་སྦྱིས་ལུ་ཡང་ཿ འཁྲེ་ཤིང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ 
འདུག། ༥ 

འཁྲེབ འགོ་དཔོན་དང་ཁྲིམདགོ་ ཅེ 
རོགས་དང་འཁྲེལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་ ཕམ་སྤུན་ཆ་ 
ཆུ་དང་འཁྲེལ་དགོ་ཐེར་དོ་བརུམ་ བསྙུན་དགོ་ 
པའི་དོན་ཨྐེན། 

འཁྲུགས་ འཁྲུག་ཟེར་མི་ འཛེང་ཞེ་ འཐབ་ 
པའི་འདས་ཚེག་དང་མིང་ཆུ་ལུ་སྐབ་ཨིན། 
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དཔེར་ན་ དམག་འཁྲུག། ནང་ཁཁུག།: ནང་ 
འཁྲུགས། .འཁྲུགས་ཅོད། གྷ་འཁྲུགས། ཨི་ 
འཁྲུགས། སེམས་འཁྲུགས་ཚྭ། 

འཁྲུངས་ འཁྲུངས་ཟེར་མི་སྐྱེས་པའི་ཞེ་ས་ 
ཅིག་གིན། 

འཁྲུངས་སྐད་ སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐར་ 
མ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། མི་དབང་མངའ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་ཟེར་ཞུ་དོ་བཟུམ། 
འཁྲུངས་གཡུས་ འཁྲུངས་གཡུས་ཟེར་སེ་ 
སྐྱེ་སའི་གཡུས་ཀྱི་ཞེ་ས། སྐྱེས་ས་ སྐྱེས་ཡུལ་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཚུ་དོན་འདྲ། 

འཁྲུངས་སྟོན་ .འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དུས་སྟོན 
བཅི་སྲུང་འབད་ཞེ: དགའ་སྟོན་གྱི་སིང་ལཿ 
འྲུངས་སྟོན་ཟེན་བཏགས་ནུག། 

འཁུན་.2 / ཁཁུན་ཐག་ཆེད་མ་ཆོད་ཟེད་ཨེ་ 
འདི་ ཁྲིམས་ང་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་མ་ཆོད་ 
ཀྱི་དོན། 

འཁྲུལ་  སེམས་འཁྲུལ་ཟེརན་ སེམས་སྐྱོ་བ་ 
ཨམ་སུ་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་ཟེརན་ འཐུད་ཤོར་ 
བའི་དོན་ཆུ་ལ་གོ། 

འཁྲུལ་པ་ ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ཟེར་སི་ 
འཛོལ་ནེ་དང་དོན་དག་ཅོག་འཐད། ནོར་ 





འཁྱུལ་ཞུགས། ཉེས་འཁྲུལ་ཞུགས། ཆག་ཝ: 
ལྷག་ཆད་དད་དོན་ལྲཿ ནོར་འཁྲུལ་མ་ཞུགས་ 
་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འཁྲུལ་སྣང་ སེམས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ལ་ 
འཆར་བའི་འཁྲུལ་ལྣང་།. དག་པའི་སྣང་ 
ངོར་འཁོར་བའི་རྣམ་གཞག་གེ་ར་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཨིན། དཔེར་ན: ཐགཔ་སྦུལ་བཟུམ་སྦེ་ 
མཐོང་ཚུལ་ཚུ་ལུ་འཁྲུལ་ལྣང་ཟེད་སྐབ་ཨིན། 
འཁྲུལ་ལྣང་ལང་སི་སི་ སེམས་སྐྱོ་སེ་སི་ 
ཡོད་མི་ལུ་འཁྲུལ་ལྣང་ལང་སི་སེ་ཨེན་པས་ 
ཟེར་ སེམས་སྐྱོ་བའི་ལྣང་བ་འཆར་ཞེ་ཅེག་ 
ལུ་སླབ་ཨིན། 

འྱསག་ཞཀིཏ། འབྲས་གཏེ་འདོརཀཀེ་རེས 
མི་ཅོག་འཇད། དཔེར་ན སྦྲུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞི་ 
གི་གཞེ་ཐགཔ་ཁེན་དོ་བཟམ། 

འཁྲུལ་སི་སི་ སེམས་འཁྲུལ་སེ་སེ་ཨེན་ 
པས་ཟེད་བཅིན་ སེམས་སྐྱོ་ལྷང་ལྙང་ཨིན་ 
པས་ཟེར་ཡི་དོན་དག་ཅོ་འཐད། 

འཁྲེན་ ཆགས་ཤེང་ཞེན་པའི་དོན། ཁྲེན་ 
དང་དོན་འདྲ། 

འཁྲོལ ཆོས་སྐད་ལས་ ཏྲེལ་བུ་གསིལ་ 
བའི་བྱེད་ཚིག་ཆུ་ལུ་འཇུག། 
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2: 


གཱ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་པ། ཐེང་ 
གཞི་འི་གྱལ་ཁ་ལས་མོ་ཡིག་དང་] སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་ལས་མ་ཞིང་གི་ཡེ་གུ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ལས་ཕོ་ཡིག་ཨེན། སྐུ་ཐང་གི་མིང་ 
ལུ་ཐང་ག་ཟེན་འབྲེཝ་ད་ མིང་མཐའ་འབད་ 
འཇུག་དགོསཔ་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་ གང་ཟག་ 
གིསྤྱི་སྒ་ཁྲ་ཡང་འཇུག་འོང་།། དཔེར་ན་ ཏྱོད་ 
ག་ཨེནམ། ཁོ་ག་མོ་ཐེར་དོ་བཟུམ། 

ག་གི” བགོ་འདེ་ག་གི་ཨེན་ན། ཁོ་ག་གི་བུ་ 
ཆུ་ཨིན་ན་ འདི་ག་གི་ལུགས་སྲོལ་ཨེན་ན་ཟེར་ 
དོ་བཟམ་ ྤྱིསྒ་ལུརྣམ་དཔྱ་དྲག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ 
ཕྱྱར་བ། 

གྭ་གིས་ ག་གིས་འབད་མི། ག་གེས་སྲབ་ 
3།ག་གེས་འབག་ཅེ། ་ག་གེས་བཅད་ད་ཡེ་ 
ཟེར་དོ་བཟྔམ་སྤྱ་སྒྲ་ལུ་ཕྱད་སྒྲ་སྦྱར་ཚུལ། 
གཅ: གའི་སྒོ་ཟེར་མི་སྤྱ་སྲ་བྱེ་བྲག་ལྲ་ 
བའེ་དོན། ག་ཅེ་རང་ཨེན་རུང་ཝེར་མི་སྤྱི་སྒ་ 
དངོས། ག་ཅེ་དེ་ཅིག། ཟེར་མི་གནམ་མེད་ས་ 
མེད་ཟེན་བའི་དོན་སེན། དེ་བྲམ་སྦེ་ག་ཅེ་ 
ལས་བཉེན་ཏེ་ ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ ག་ཅེ་ 
འབད། ག་ཅེ་འོངས་ཞེ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 
༈་ཏེ་  གཏེ་ལས་འབྱོནམ་སྨོ། ག་ཏེ་འགྱོ་ 





ནི། ག་ཏེ་ལས་ཨིན་ན། ག་ཏེ་ལས་འགྱོཝ་ 
ཨིན་ན་ཟེར་དོ་བརུམ་ བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བའཾ་ 
ཚག་ཏེ་རཱ་ འདེ་ཅིག་གེས་ག་ཏེ་ཚད་ཞེ་ས་ 
ཚད་རང་མེ་ཚད་ ལེ་ཤ་འོང་ཟེར་བ་ཅིན་ སྤྱི་ 
གླྭ་གྲངས་ཚད་དྲེ་བའི་དོན་ཚུ་ལུ་ཡང་འཇུག་ 
འོང་། 

ག་ཏེ་གུ་ཏེ་ ང་ག་ཉེ་གུ་ཏེ་ཅིག་ཁར་འགྱོཝ་ 
ད་ཁྱོད་ཡང་འཁྱེད་འགྱོ་གེ་སྒོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚིག། 

གཱ་ཆད། ` མཚམས་ཚོད་མེད་པའ་དོན་ 
དཔེར་ན་ སྤྲོད་འཇུག་ལས་བྱེ་མའི་ཐང་བུ་ 
རིབ་འགྱུར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེ་ག་ཆད་དྲ་ 
ཟེར་དོ་བཅུམ་གནས་ཐེད་ས་མེད་སྡུ་བའི་དོན། 
ག་ཐོབ་ ཅ་ལ་ལུ་ག་ཐོབ་རྐྱབ། ག་ཐོབ་མ་ 
རྱབ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཧབ་ཐོབ་རྐྱབ་པའི་དོན། 
གྭ་དྐང་ག་ མེ་ག་དང་ག་རང་འགྱོ་ནེ་སྨོ་ཁྱོད་ 
ག་དང་ག་ར་ཨིན་རུང་ ང་ལ་ བཀའ་དེ་སྦེ་ 
གནང་མི་ཆོག་ཟེར་དོ་བརྔམ་སྤྱི་སྒ་གཉེས་ 
བཅེགས་ཡོད་མེ། 

ག་འདེ་ ག་འདེ་དག་དུག་མཛད་ཟེར་བ། 
ཅིན་ སེམས་ཀྱི་ཧིང་ལས་ལེགས་ཞེམ་འབད་ 
ཚུལ་དང་། ག་འདེ་སྦེ་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ སྤྱི་སྒྲ 
དྲེ་བ་ལ་འཇུག་ཆུལ། 

གྭ་འདེམ་ ག་འདེམ་ཅིག་སླབ་རུང་མ་ཏན་ 
ག་འདེམ་ཅིག་ཕྱིན་རུང་ མ་བཏུབ་པའི་མི་ 
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འདྲི་ག་འདེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཚད་ 
བཟུང་གི་སྒ་དང་ ག་འདེས་ཅིག་འབདན་ ང' 
ལོག་འཐོན་འོང་ཟེར་བ་ཅིན་ ངེས་སེད་ཀྱི་དོན་ 
ཅིག་ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨིན། 

ག་ནེ་ཡང་ ག་ཞེ་ཡང་མིན་འདུག། ཅེ་ཡང་ 
མེད་པའི་དོན་ ཨེན་རྲང་ ག་ཅེ་དང་ག་ཞི་གི་ 
ཁྱད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོ་ཤ་ཅེ་ཟེན་མི་དྲི་ 
ཆག་དང་ག་ཞེ་ཕེང་མི་དྲིས་ལན་སིན། དཔེང 
ན་ ཁྱོད་ལྲ་ག་ལེ་ཡོདཔ་སྨོ༔ ང་ལུ་ག་ཞེ་ཡང། 
མེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ཅེ་ འབད་ཡི ང་གིས་ག་ཞི་ 
ཡང་ས་འབད་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ག་ཕ་ གསལ་བྱེད་གའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མེང་དང་ 
གའི་རྟགས་ཅན་གྱི་མེང་།། དཔེར་ན་ བཀའ་ 
འགྱུར་པོ་ཏེ་ག་པ། འབྲམ་པོ་ཏེ་ག་པ།- བང་ 
སྒོས་ག་པ། སློབ་སྡེ་ག་པ་ཟེར་རྐོ་བརུམ། 
ག་བྲན་ ག་བྲར་ཟེར་མེ་འདེ་ཚད་པའི་སྨན' 
དྲམ་ཞེམ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་སེན་ འདེ་སྨན་བཟང་ 
དྲུག་གྱལ་ཁ་ལས་གཅེག་ཨིན། 

ག་ཕྲབ་ གཟུགས་ག་ཕུབ་བརྐྱབ། ཕོརཕ་ག་ 
ཕྲཐ་བཀྐྱབ། གདོང་ག་ཕྲབ་བཤྱབསྟེ་སྔ་སྡོད་ 
ནུག།ཕེད་རྐོང་བརམ། ཁ་གང་ཤུལ་སྱི་འགེལ་ 


མིད་། 

ག་ཕུད་  ཁོ་གིས་ང་ལུག་ཕྱད་རང་ཚོད་ 
བྟཉདོ་ཟེར་དོ་བཟམ་གྱངས་ཁ་མང་སྲ་ཅིག་གི་ 
དོན་ཨིན། 





ག་མ་ཤིང་ ཤིང་འདཱེ་གི་པགས་ཀོ་ཀོབ་ཏ་ 
འབད་ཟ་བཏུབ། ཤིང་འདི་ལྔ་འབྲབ་མི་ 
བཉུམ་གྲུས་ཟབ་པའི་ཤེད་ཅིག་ཀིན། 
༡༦༢-༢)/ཿ༢༨8ར༣༡༢5༨་ 
རྫས་ཅཆེ་ཏོག་ཏོ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་བྱགས་ཏེ་ 
སྙངག་འབྲད་ཐཏྲ།,5གུམ་བླཆུཟེཏ་ཉིཿ 
སྐེ་ལྲ་བཏགས་ཞེ་གའུཤ་ཆྲང་གུ་གི་ཞེ་ས་ 
ཡིན། 

ག་ཡེ་ན་ ག་ཡེ་ར་ཟེན་མི་མང་ཚེག་ཅེག་ 
ཨེན། མི་ག་ཡེ་ར་ལྷོད་ཅེ། རྣོར་ག་ཡེ་ར་ 
བདའ་བཏང་ནུག་ཟེར་དོ་བཟམ། གེ་ད་ཟེད་ 
ཡང་སླབ་ནི་ཡོད། 

ག་མཡང་ ག་ཡང་མིན་འདུག་ ག་ཡང་མེད་ 
ག་ཡང་ཅོག་འཇད་པས་ ཟེར་དོ་བརྲས་བྱི་སྤྱི' 
སྒ་ཆ བྱན་རྡུད་སྐྲ་སྦྱར་བ། 

ག་རང་ མི་ག་རང་འབད་རུང་མནོ་བསམ་ 
ལེགས ཞོོས་གཏུད:དཏོ། སཱེག་ཐདུ་ནདྔ་ཐ་ 
རྭའོད་གཏུར་ཏེདདོ་ཁཝས་ཀྱི་སྲ་ིན། གཿ 
ར་དང་ག་ཡེ་ར་གི་ཁྱད་པར་འདི་ མི་ག་ཡེ་ར་ 
འོང་ཆོག་ཟེད་ཐ་ཅིན་ མང་ཚིག་དང་། མི་ག་ 
ར་འབད་རྭང་འོང་ཆོག་ཟེན་བཅན་ སྤྱི་སྒྲ 
བྱེ་བྲག་ཅན། 

ག་ལས་ ཁོ་ག་ལས་ཨིན་ན། ཁྱོད་ག་ 
ལས་སྨོ། ག་ལས་སྐོད་རྲང་ ང་གིས་ཚན' 
ཅིག་བལྟ་གེ་མནོ་ཟེར་བ་ཅེན་ གང་ལྟར་ཡང། 
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ཟེར་བའི་དོན། 

ག་ལ ག་ལྭ་སྤྲོདཞེ་སྤོ། ག་ལྲ་བེནནེ་སྤོ 
ག་ལུ་གསུངས་ཡ་ཟེར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ 
ཆག། 


ག་ཤལ་འཁྱག་ལྟག་ཁ་ལས་ལྟེ་འོག་ཚུན་ཚོད་ 


བཏགས་ཏེ་ཡོད་མི་ མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཚུ། རིན་པོ་ཆེ་འེ་ག་ཤལ། 
རྒྱུ་མའི་ག་ཤལ་འེར་དོ་བརག་ 
གང་་གང་ཞེག་གང་དུཌ་གང་གིས་ཟེབ་དོ་ 
བརྔམ་ སྤྱི་སྒྲ་དང་ དེ་ལམ་གཞན་ཐས་ཁ་གང་ 
བགོ་ལུས་གང་། ་གཏམ་ལུངས་གང་ཟེར་ཡི་ཚྭ་ 
འདྲན་འདྲ་ཟེར་བའི་དོན་དང་། གཟུགས་བྱད་ 
གང་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ཨི་ ཕར་ཚུར་དང་ཡར་མར་ 
སྙོམས་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ། ཇམ་སྤྱེས་ནང་ཇ་གང་ 
ཟླཝ་ཉ་གང་། ཕོད་པའི་ནང་ཨོམ་གང་ནུག་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ ཁ་གང་བའི་དོན་ཨེན། 

གང་རྐྱས་ ཁགེབ་གང་རུལ་ག་བུབ་ཟེར་ཡ་ 
གནམ་ཁར་སྟོན་པའ་དོན། ག་ཕྲབ་ཀྱི་འགལ་ 
ཝར 

གང་རྒྱངས་ གྱངས་ཁ་བགྱང་བའི་དོན། 
དཔེར་ན་ ལཱ་འཛོལ་འཛོལཝ་ཅིག་འབད་པ་ 
ཅིན་ ད་རེས་འགོ་དང་པ་འབད་བཞག་ཞིག་ 
གུབ་པས་མང་  དེ་ལྦེ་རང་ཡེབད་ཁ་ཅིན་ 
ཚགས་ཁ་མི་ཆུད་ཟེང་སྨབ་མི་ལུ་ གང་སྱངས་ 
ཟེར་སྐབ་ཨིན། 





གང་ག ཆ་མོ་གང་གལེར་ཨེ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་ཨིན་ ཆུ་འདེ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་ 

པའི་ ཤར་ཕྱོགས་དངུལ་གྱི་གླངམོ་ཆེ་གི་ཁ་ 

ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ལས་ དངུལ་གྱི་བྱེམ་ཆུ་ 

འབག་སྟེ་ ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 

འབད་བབས་ཞིན་ན་ རྒུ་གར་སྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 

པོའི་ནང་འགྱོས་ཨེན་ 

གང་ལྕོགས། རང་གེ་མགོ་གཏད་པའི་གོང་ 

མ་ལ་ཅི་ལྕོགས་གང་ལྕོགས་ཕྱག་ཞུ་དགོ་ཟེར” 

དོ་བཟྔམ་ སྤྱི་གྲ་དང་་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཅེག་ 

ཨར ག་འདེམ་ཅིག་འབད་ཚུགས་ཆུགས་ 

ཟེན་པའ་དོན། 

གང་སྟོང་ གང་ཟེར་མི་ཡར་འཕེལ་ཞེ་དང་ 

སྟོང་ཟེར་མི་ མང་ཉམས་པའ་ཚག་གཉེས་ 

གཅིག་ཁར་སྦྱེལ་ཏེ་སྐབ་ཐངས་ཅིག་ཨེན། ཨི་ 

ལུ་ན་ཚ་དང་ རྱ་ནོར་ལུ་གང་སྟོང་མ་ཞུགས་ 

མ་བྱཿག་ཟེར་དོ་བྲམག 

གང་འཇོན་ ང་ལས་ཏེ་རྲ་གང་འཐོན་ ཏྱོད་ 

ལུ་ཕྱེན་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དེ་ཡང་སྤྱཾ་སྒའེ་ 

རིགས་ཅིག་ཨིན། 

གང་དྲགང ཕ་མ་ཁུ་ཅེ་དྲག་གང་དྲག་ཞབས་ 
ཏོག་ཞུ་དགོ་ཟེར་དོ་བརྔམ་ ག་འདེ་དྲག་དྲག་ 

་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

སང ༩༤༠༢༣༦༣གང་པ།སབ་བདེ་ 
ཞི་མི་འོང་། ལཱ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ བརྟག་ 
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དཔྱད་འབད་དེ་འབད་དགོ་ཟེར་ཧོ་བརམ་སྤྱི་སྒ་ 


གངཔོ་ གང་ཕོ་ཟེར་བའི་ཨིང་མཐའ་བསྡུ་ 
ཚུལ། དཔེར་ན་ མི་ཚེ་གང་པོ་ཆོས་འབད་དེ་ 
དཀའ་སྤྱད་ནུམ་པ་ཅེན་ ཚེ་ཕྱི་མང་ལེགས་ཞེམ་ 
འོང་། འཇེག་ཉེན་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལཱ་དཀའཝ་ 
སྤྱད་ནུམ་པ་ཅེན་ ཚེ་ད་རེས་ཁ་གང་པོ་ཞེམ་ཏོག་ 
ཏོ་སྦེ་ཟ་ཞི་འཐོབ་འོང་ཟེར་སྤབ་དོ་བཟུམ། 
གང་བྱང་མང་བྱང་ - བཉགས་ཤིང་གཞེ་ 
ཡང་མ་དཔྱད་པར་ གློའོ་སླབ་ཞེ་དང་° ལཱ་ 
འབད་ཞེ་ཚུ། དཔེར་ན་ མེ་འཛོམས་སར་ 
གཏམ་གང་བྱང་མང་བྱང་སླབ་ཞི་མེ་འོང་ཉེན་ 
ཁ་སྦོམ་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟམ། 

གངས་ དུས་དང་དངོས་པོ་ཚུ་གི་ངེས་མེད་ 
མང་ཚད་ཀྱི་ཚིག། དཔེར་ན་ ལྟོ་གངམ་མ་ 
བླུགས། ཆང་གངམ་མ་འཐུང་། ཁོ་རྒྱབ་ཐལ་ཏེ་ 
གངས་རང་མ་སོང་། གངམ་རང་ཨིན་འདུག་ 
ཟེར་དོ་བམ་ལེ་ཤ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
གང་གཞན་ གང་གཞན་ཟེར་ཨི་དལ་གཞེར་ 
རང་།སྤྱིར་བཏང་ཟེད་བའི་དོན་ཨིན། དཡེར་ན་ 
བུ་ཚུ་ཅིག་གིས་རྟག་བུང་མ་འབད་བའི་ ལཱ་ 
ཅག་འབད་བཀིན་ བུ་ཚླ་འདེ་གང་གཞན་སྤྱོད་ 
ལམ་དེ་སྦེ་འབད་ཞི་རང་མེད)དྭ་རེས་ ག་ཅེ་ 
ཅིག་འབད་དཔ་ཨིན་ན་ མ་འདུཝ་ཅེག་རང་ 
འབདཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟམ། 





གང་ཐག་ གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལུ་བཉེན་ 
ནས་ བཏགས་པའེ་ཨི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ 
ནང་ཞབད་རུང་ གང་ཟག་ཟེར་བའི་ཐ་སྐད་ 
ཡོད། ངེས་ཆིག་ལཱ་ རྒྱུད་ལས་དང་རོནཿ 
མོངས་པས་གང་བ་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལྲ་ཐག་མི་ལ་གང་ཐག་ཐེར་སྤབ་ 

ཞི་ཡོད། 

གང་ཐག་གི་བདག་ ང་ཆེར་མེ་ཅིག་ཡོད་ 
ནོ་ཨི་འདེ་ལ: གང་ཐག་གི་བདག་ཟེར་སུབ་ 
ཨིན། འདི་ལྦ་མ་སྟེགས་པ་ཆྭ་གིས་བདག་ 
རྫས་གྲུབ་འབད་འདོདཔ་ཨིན་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཚུ་གིས་ བདག་ཟེར་མེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལུ་ 
བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྫས་ 

གྲུབ་འབད་མི་འདོད། 

གྐངས་ཅན་ གངས་ཅན་ཟེད་མི་ཁལ་ཡོད་ 
སའི་ས་ཆ་ལྔ་གོ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
ཡང་གངས་ཅན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

གངས་ཆུ་ ཆུ་ལ་གངས་ཆུ། གཙང་ཆྲ། 
རོང་ཆུ། ཁྲམ་ཆུ་ཟེད་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ལས་གངས་ཆུ་ཟེར་མི་ཁཝ་ཞུ་སྟེ་ ཆྲ་ལ་ 
འགྱོ་མི་དང་། གངས་ནེ་ལས་མན་བབས་ 
པའི་ཆ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ལ་ཡང་-གདས་ཆྭ་ 
ཆེན་སླབ་འོང་། 

གངས་པར་ནང་ ཁལ་ཡོད་པའི་འེ་ཚུ་གི་ 
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བར་ན་སྐོར་མ་ལུ་ གངས་བར་ནང་ཟེར་སྐབ་ 
ེན། གཏམ་དཔེ་ལ: གངས་བར་ནང་གི་ཆུ་ 
འཐུང་།  སྤྲིན་བར་ནང་གི་ཉིམ་བསྲོ་སྟེ་སྡོད་ཞེ་ 
གི་ ཅེས་བརྱབ་མས་ཟེར་སླབ་མེ་འདེ་ 
དཀའཝ་ག་ཞི་ཡང་སྤྱད་མ་དགོས་པར་ སྐྱིད་ 
ཏོང་ཏོ་འབད་ཟ་སྟེ། སྡོད་ཞི་གི་མནོ་བསམ་ 
བཏངས་མས་ཟེར་བའི་སྒ་གཏམ་ཨེན། 
གངས་རི་ གངས་རེ་དཀར་པོ། གངས་ 
དཀར་ཏེ་སེ་ཟེར་ཁཝ་ཡོད་པའ་རའི་མིང་།ཕྲ་ 
་་གངས་འི་གཀེད་ལོ།།།གེང་ཞེ་དཀར་སོཊ་ 
གདན་ས།།མདའ་ཡི་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ། ། 
གསེར་མིག་ཏ་མོའ་གདན་ས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


གད” བཞད་གད་ཀྱི་མིང་རུང་ས་གད་པའི་ 


ལོགས་ལུ་སྒར་མ་བཅག་ཟེར་བ་ཅིན་ ས་ཐང་ 
མེན་པའི་སྐེན་བརླམ་ཅེག་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
དམེར་ནྣ་› སྲ་འྲང་ཀི་གྐད་ག་གྲིང་ག་ 
ཚགས་བཞོག་དགོ་པས་ཟེར་མི་ཚུ། 

གན་རྒྱ གཏམ་འདི་ཁ་ལས་འགྱུར་ཞེ་མེད་ 
པའི་དོན་ལུ་གན་ཤྱྱ་བཞག་ཞེ།: འདི་གི་འབྲེ་ 
ཐངས་འགན་རྒྱ་ཟེན་ཡང་ འབྲི་སློལ་ཡང་ 
ཡོད། 

གནི་ ག་ཉེ་དང་ཁྲད།: ལཱ་གཞེ་ཡང་མ་ 
འབད། ཡོན་ཏན་གཞེ་ཡང་ལྷབ་མ་ཚུགས་ 
་ཆེད་དོ་བཅམ་གང་ཨང་ཟེད་བའི་དོན། 
གབ་གོབ་ ལམ་འགྱོཝ་ད་གབ་གོབ་བཏང་སྟེ་ 





ཨྭ་ཞཱས་བྱརམ་གེ་མ་ཐྡོད་པར་༡སི་གཞོ་ནམ་ 
ཟེར་མི་ སྐྱིད་ཐག་སེང་སེང་སྦེ་འགྱོ་དགོ་ཟེར་ 
དོ་བརམ། ` གཟུགས་ལྱི་དྲགས་ཡོད་ཨེ་ཚུ་ལི།པ 
ལཱ་འབད་ཐངས་ ལམ་འགྱོ་ཐངས་ཚུ། ས་ལོ་ 
འདི་གོབ་དེས་ཟེར་བ་ཅེན་ ས་ལོ་ཆུང་ཀུའི་ 
བསྒང་ ལོ་མ་ལངས་ཅིག་ཁར་རྐངས་དང་ 
ལགཔ་གཉིས་ཆ་ར་འབད་ལམ་འགྱོ་ཐངས། 

གབ་ཅིས་ ཅེས་ཐང་གི་མིང་གཞན། ལོ་ 
མོ་བཏབ་ད་གབ་ཅེ་ས་བརྱང་ཞེན་ན་ བལྟ་དགོ་ 


གམ འདྲ་ཆག་དཔེར་ན་ཕར་མི་ལེ་ཤ་ 
འདུག་གས། ཡོད་གས་ མེད་གས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། དེ་ལཱ་རྗེས་འཇུག་མ་མེདཔ་འབད་ 
འདུག་ག། ཡོད་ག། སེད་ག། ཟེར་འཕྲི་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད། 

གར` གཟུགས་དང: ཉཏམ་མགལ་རྲ་གི་ 
རྣམ་འྱུར་ཅིག་ལ་གར་ཟེར་སྐབ་གིན། དེ་ 
གི་དབྱེ་བ། གར་འཆས། གླུ་གར། ཟློས་གར་ 
ཚྭ་དང་ ཇ་གར་ལྲ་ལུ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལྷ་སེ་སི་ 
ཨིན་པར་ ཇ་ཐང་ནང་ མར་ལེ་ཤ་བླུགས་པའི་ 
ཝ་ཨིན། དེ་ཁས་ ད་རེས་ལཱ་གད་སྲ་ཅིག་ 
ནུག་ཞེཉ་ཁཉིན་ ཀ་སྐང་ས་ཅྲིག་ཁྐོང་ཞུའི༔ 
དོན་དང་ བློའོ་འདེ་གར་སྲ་ཅིག་སླབ་མས་ 
ཟེད་བ་ཅེན་ གཏམ་དད་དགས་སླབ་པའི་དོན། 
དང་ གར་འགྲོ་ གར་སྡོད་ཟེར་ན་ ག་ཉེ་འགྱོ་ 
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ས་དང་ལྡོད་སར་ཟེད་བའི་དོན་ཚུ་ལུ་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུགཔ་སེན། 
གན་སྟེགས་ ° འཆམ་བརྐྱབ་ས། ཞབས་ཁྲ་ 
བརྐྱབ་ས། ཟློས་གར་འཁྲབ་སའི་ཅེད་ཁྲི་གི་ 
མིང་གཞན། 

གན་དྲགས་ ¦ སང་གན་དྲགས་ཞཟ་གན་དྲགས་ 
ཐུགཔ་གར་དྲགས་ཟེར་མི་ཚྭ་ ལྷ་སི་སི་གི་ 
འགལ་མེང་ཨེན། 

གན་སླ་ ` ཇ་དང་ཆང་ཚྭ་གར་ལུགས་ལུ་ 
དང་ ལྷ་སི་སི་གེ་མིང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས་ 
ཅིག་ཨེན། འདི་ལུ་གར་ལྷ་ཟེར་ཡང་སྦབ་ 
ཨིན། དཔེར་ན་ཆང་འདེ་གར་སྒ་དན་ཏོག་ཏོ་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གསཙན་༡༥ ཉག་མ་ཧེཉཏ།ེས་ཐུ་ཏེཧྲ་ཞང་ 
ཅན་ཅིག་ཨིན། ལཱ་འདེ་གལ་ཅན་ཅིག་རང་ 
ཨན། མགྩོནམོ་་གལ་ཅན་ཅིག་བྱོན་ཡི་ཚྭ། 
གཔ་སྲེད་ ? གཞུང་ག་བཀའ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ནཱ་མ་འོང་པ་ཅེན་ ཁྲེམས་ཕོག་ཟེར་ 
༥ངེས་མེད་ཀྱི་ཚིག' གལ་སྲིད་དང་ག་ 
འདེམ་ཅིག་འབད་ཟེར་ཡེ་ཚུ་འདྲ། 

ཧྭ སོཀ་ངོ་འམ་བེཉས་ལས་། སྟག་ཀི་སྤེ་ 
ཁ་བྱ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ འབྲེལ་སྐྲབེ་རྐེན་ 
ཨིན། 

གི་ཁྲན་ ས་གི་ཁུག་ནང་གི་ཡི་ཚྭ། ཏྱིམ་སྱི་ 
གི་ཁུག་ནང་རང་སྡོད་པ་ཨེན་ཟེར་ སའི་ཟང་ 





དང་ ཏྱམ་གྱི་ཕུགས་ཚུ་གི་མེང་ཨིན། 

གི་གུ་ ° རོང་ཁའི་དབྱངས་ཡིག་དང་པ་གི། 
གུ། འདི་ལུ་དབྱངས་ཨཾ་ཟེར་ཡང་སྤབ་འོང་ 
གི་ཝང་ ཨེ་དང་། གླང་མོ་ཆེ། སྒོ་ནོར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྲ་ཅིག་གི་ཁོག་པའི་ནང་གི་ 
མཉྲེས་པའི་ནང་ལས་འདོན་སི་སྨན་གི་ཝང་` 

སེང བཀའ་ལྡོད་སོ་ཉལེ་ཡིང་། གིང་དཀར་ 
ནག། གིང་སོ་མོ་ཚུ་དང་། ཇ་གིང་”གྲེ་གིང 
རྒྱུག་གིང་ཟེད་པད་གླིང་གིང་གསུམ་འཆམ་ 

གྱི་སིང་། 

གིན་ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཅིག་ 
ཨིན། གཞན་ཡང་ ང་གིས་འབད་གེ་ས་གིན་ 
ཁོ་གེས་འབད་མ་སྟེར་ཟེར་དོ་བཟླམ་ འབྲེལ་ 
ཆག་ལུ་ཡང་འགྱོལ་ཨིན། 

གིས་ ཁོ་གེས་ མོ་གེས་ང་གིས་ འདེ་ 
ཚུ་གེར་ཕྱེད་པ་པོའི་གྒྲ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཁོང་ 
གིས་མ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འབག་ཆེ་ཡེ། གཞན་ 
གྱིས་སྐུབ་འོང་། ཕྱག་གིས་མ་རེག། ཡབ་ 
ཀྱིས་གཟེགས་ནུག་ ཡྲམ་གྱིས་མ་གསུངས། 

ཆང་གིས་ར་བཟེ། སྐག་གིས་ཤ་ཐ་ཟེར་མི་ཚུ། 
གྲུ་ ཇི་སྲིད་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པད་གྱུར་ 
ཅིག་གྲུ་ཟེར་དོ་བརུམ་སྨོན་ཚིག་དང་ ཤིང་གི་ 
ཤུག་གུ། ཡ་གུ། སྤྱ་གུ་ཚྭ་གི་མིང་མཐའ་ལ་ 
འཇུག་འོང་། 

གྲུ་གྲུབ” ` སྨན་གུ་གུལ་ཟེར་འདྲེ་ འཇེགས་ 
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ཤིང་གི་འགུ་ལས་འཐོན་པའི་ཐང་ཆུ་ཅིག་ 
ཨིན། 

གྲུ་རྒོག, : ས་ཆ་འདེ་ཁར་གྲུ་དྒོག་རང་དོག་ 
པས་འཁྱམས་ས་ཅ་ལས་རང་མིན་འདུག་ཟེད་ 
དོ་བརླམ་ ས་གོ་ཡངས་པའི་འགལ་མེང་། 
གྲུ་མ་ཤིང་ རི་ཁའི་ཤེང་ཅིག་གི་སེང་། 
ཤིང་འདི་ཞིང་མོ་ནེ་གི་ཁ་མིག་དང་ ཤྲེའ་ 
བཤགས་བཏུབ། 

གྲུ་སངས་ གུ་ཡངས་ཟེན་བ་ཅེན་ ས་ཆ་གུ་ 
ཡངས་ཏོག་ཏོ་ ཤོང་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ལྲ་སླབ་ཨེན། 
ས་ཆ་གུ་ཡངས་ས་ལ་ ཁྱིམ་གུ་དོག་དྭགས་ 
ཅིག་བརྐྱབས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། གུ་དོག་གི་ 
འགལ་མིང་། 

གྲུ་རྲ་ རུ་རྲ་ཟེད་མི་ ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་ 
ལས་ བླ་མ་ཟེན་བའི་དོན་ཨེན། གོ་རྒྱན་གུ་ར 
རིན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་པའི་གུ་རྲ་མཚན་བརྒུད། གུ་ 
རུའི་སྲུབ་ཕག། གུ་རྲའི་སྤྲུག་ཆྲ་རྲ། 

སྲུག་ . བསླར་བསྒྲན་སྤྱི་ཨིང་། ཞེདཔ་གྲུག་ 
ལྟག་ཀོ་མན་གྲུག་ཞེ་ དཔེད་ན་ མི་ཨ་ཤས་ 
འགྱོཝ་ད་ རེདཔ་མར་གུག་འོང་། མི་སྦོམ་མའི་ 
སྐུ་མདུན་ལྲ་ལྡོདཔ་ད་ ལྟག་ཀོ་མར་གུག་སྲ་ 
ཅིག་འབད་སྡོད་དགོ་ཟེར་དོ་བརམ་ དེ་ལས་ 
སའི་ཕྱག་མཚན་བྲ་གུག་གི་མིང་ཡང་གེན། 
སྐུར , སེམས་ཉན་གྒུང་གི་ཡིང་དང་ ཀྱིས་ཕྱི་ 
གུང་ཟེར་མི་ ཀྱིམ་གཅེག་གི་ནང་ཁེ་རྒུད་མཉམ་ 





གཅིག་འབད་སྡོད་ཨི་རྩཝ་གཅེག་ལུ་སླབ་ 
གིན། གྲུང་ཚེས་བཉབ། གུང་བཏགས་ཟེར་དོ། 
བརུམ། 
གྲད་ཁྲན་དམར་པོའི་ལྟ་བ་བཟྲངམེ་གེ་ཡིང་ 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དམར་པོའི་ལྟ་བ་ 
བཟླང་མི་ལྲ་ གུང་ཁྲན་ཏང་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
གྲུང་ཁྲས་ ཏྱིམ་གྱི་གུང་གྲངས་དང་འཁྲིལ་ 
ཏེ་ ཁྲལ་བཀལ་ཞི་དང་ གུང་ཁྲལ་ཁྲན་ལཱ་ཟར་ 
སི་ཁྱམ་ཧྱི་གུང་གྲངས་དང་བསྐུན་ཏེ་ ཁྲན 
ལྭ,ཉུབ་དགོསཔ་ཚུ་ཨིན། 

གྲུང་གྲངས་  ཏྱེམ་གུང་གྲངས། གུང་ 
གྲདས་འེ་ནེ་བཞེན་དུ་༡ཁ་འབད་བར་ ཐོན་: 
དགོ་ཟེར་དོ་བརུམ། 

གྲུང་ཟློན་ - གུང་རྗེའི་འོག་ལས་དམག' 
དཔོན་སྤི་གོ་གནས་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 
གྲུང་ཟློན་འོག་མ་ ` གུང་བློན་ཕྱི་འོག་ལས་ 
དྲག་པོའི་ལྭས་ཁྲངས་ནང་ དམག་དཔོན་སྱི་གོ་ 
གནས་ཆེ་ཤོས་ཅིག། 

གྲུང་གསེང་ ལཱ་འབདཝ་ད་ ལུས་སེམས་ 
ངལ་ཏེ་ བསྡན་ཞེ་ཚུ་བསངས་ཐབས་ལུ་ ལཱ 
འབད་བའི་བསྒང་ བར་ན་སྐོད་ལས་ ངལ་ 
འཚོ་བཞག་ནི་ལ། བམ་གྲོལ་ གུང་གསེང་ 
བཞག་ ངལ་འཚོ་བཏང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ ཡོད། 
གྲུན་ཆ་ , ཤེལ་གུ་རམ་བཟོ་ནེ་གི་ རྒ་ཤིང་ 
འབྲས་གྲུན་ཆ་གི་མིང་] ཆོས་སྐད་ལྲ་བཱ. 


94 





་རམ་ཤེང་ཆེར་སེ།འདེ་ཨེན། 
གུད་ གུད་ཟེར་མེ་སྤང་ན་ ཉྱིམ་གྱི་ཚབ་ 
'འབད་སྤྲབ་ཨེན། འདེ་མང་ཤོ་ཁ་ཤ་དཀརཔོ་ 
གིས་བཙེམས་མེ་དང་ རས་ཆ་གཞན་གྱིས་ 
བཅེམས་བཅེམས་ཡང་ཡོད། གུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ 
ལུ་ཡངགྲུར་ཆྲ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
གྲུད་ཁང་ དབྱེབས་གུར་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ 
ཡོད་མི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། ཤིང་གི་འདབ་ 
མའི་གུར་ཁང་། རྩའེ་གུར་ཁང་། འཇའ་ 
འོད་གྱི་གུར་ཁང་ཚྭ་ དཔེར་ན” འཇའ་དང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནང་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རྲ་འིན་པོ་ 
ཆེ སྐུ་གཟེ་བརྗེད་འཕྲོས་འཕྲོས་འབད། 
'ཅུག་སེར་རོ། 
འབད་ཤདཝ་ཨིན། སྨན་བཟང་དྲུག་གྲལ་ལས་ 
གཅིག་ཨིན། དེ་ལྲ་དབྱེ་བ་ ཁ་ཆེ་གུན་གུམ། 
བལ་པོའེ་གུར་གུམ། བོད་ཀྱི་གུར་གུམ། ཟེརཝ་ 
ལ་སོགས་པའ་རིགས་ལེ་ཤ་ཡོད། 
གྲུད་སྤུབ་ ° ཕྤང་ན་གུར་ྤུབ་ཞེ་ ཞེ་ས་ལུ་ 
དྲབ་གུན་སྤུབ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ཁུ 
སྲུར་གེང་ ཤུར་ཕྤུབ་ཞི་གི་ཤིང་ཆས། གྲུར་ 
སྤྱི་ཀཝ་དང་དགུང་ཤིང་ཚྭ། 
ཧཿ ཡུལ་གོང་མ་ལུ་ ལུས་ཀྱིས་ 
གུས་ཚུལ་འབད་བའི་ རྣམ་པ་ཅིག་ཨེན། 
གྲུས་པ་སེམས་ལུ་ང་རྒྱལ་ཕྲངས་ཏེ་ཕུལ་གོང་ 





མ་ལ་ གུས་པ་བསྐྱེད་ནེ། དེ་ཡང་ ལུས་ཀྱི་ 
གུས་པ་འབད་ཐངས་ ཕྱག་འཚལ་ཞི་ 
རྐེདཔ་མར་གུག་ཞེ་ བཀབ་ན་ཕབ་ཞེ་ཚུ་དང་། 
ངག་གི་གུས་པ་འབད་ཐངས་ བློའོ་ག་ཅེ་སྐབ་ 
རུང་ཞེ་ས་ནང་འབད་སྐབ་ནི་ སེམས་ཀྱིས་ 
གུས་པ་འབད་ཐང་ས་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ 
སྐྱིས་ དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཞི་ཨེན། 
གོང་མ་ལྲ་གོ་རེམ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གུས་ཞབས་ 
འབད་མ་ཤེས་པའི་མེ་འདེ་ ཡངན་ ག་ཞྣ་ 
ཡང་ལ་ཤེས་པའི་ཅ་ཤས་ཅིག་ཨིན། ་ཡང་ 
ཅིན་ཨེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་པར་ཆ་བཞག་ 
རྒ 
- ཕམ་དང་ སློབ་དཔོན་ གོང་ 
མ་ཚུ་ལྲ་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེས་གུས” 
ཞབས་འབད་བའི་མིང་། གུས་འདུད་དང་ 
'འ 
 ་ ང་བཅས་ཆ་ཁྱབ་གེ་ར་འགྱོ་ཞེ་ 
ཨིན། མི་གེ་ར་རྣམ་རྟོག་ལངས་ཆི་ནྡུག་ཟེན་ 
དོ་བཟུམ་ མང་ཚིག་གི་སྒྲ་ཅིག་ཨིན། ཆ་ 
མཉམ་། ག་ཡེ་ར་ གེ་ད་ཟེར་མེ་དོན་འདྲ། 
གེ་སད་ གླེང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཝེའུ་འབྲུ་ལུ་ཡང་ གེ་སར་ཟེར་སྐབ་འོང་ 
གེགས་ གེགས་ཟེར་མི་ པར་ཆད་ཨིན། 
དཔེར་ན་ ཏེམ་ཤར་ཞེ་འདེ་ སང་ལྦུག་གེས་ 
གེགས་བརབས་ཅེ། གོས་ཡད་མེང་འབྱོན་ 
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འདི ང་རཱ་གི་འབད་བཞག་འདི་གིས་གེགས་ 
བརྐབ་ཅ། ཟེད་རོ་བཟུམ། 

སཱོ་ - སེམས་ཀྱིས་དོན་དག་ཏ་གོ་ཞེ་དང་། 
འདྷ་སྭ་ཨིན་པས་གོ་ འདི་འདྲེ་མེན་པས་གོ་ 
ཟེར་དོ་བྲམམ་རྫོགས་ཚིག་གི་ཞེན་དང་། དེ་ 
ལས་གོ་གཅིག་ གོ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་གྱངས་ 
ཁ་གི་ནྣས་གྲངས་ལྲ་ཡང་འཇུག་ཞི་ ཡོད། 
གོ་སྐབས་ དུས་ཚོད་ དུས་སྐབས་ཅིག་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ང་དྲུས་ཅི་གནས་བསྐོད་ 
འགྱོ་ནེ་ག་གོ་སྐབས་ཐོབ་མ་ཚད་ ཞོར་ཁ་ལྲ་ 
དབང་ཞུ་ཞེ་གི་ གོ་སྐབས་ཡང་ཐོབ་ཚུགས་ཏེ་ 
སེམས་གནམ་ཆེད་ས་མེད་དགཏ་ཡི་ཟེན་དོ་ 
བཟུམ། 

སློ་ཁྲས་  དམག་རྐྱབ་ད་གཟུགས་ཁར་གྱོན་ཞེ་ 
གི་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ། དམག་ཆས་ཁྲབ་འཁོད་ 
གསུམ་ལས་ཅིག་ཨིན། 

གོ་ཚོད་ ལཱ་འགན་ཟེག་མི་ གཡོགཔཀོལ་ 
བཏུབ་པ་ཕན་ཐོག་ཨི་ཚུ། དཔེད་ན་ མི་འདེ་ག་ 
ཏེ་གཏང་རང་གོ་ཆོད་པས། ལྣམ་འཁོར་འདེ་ 
ད་ལྟོ་གོ་ཆོད་པས། ཅ་ལ་གོ་ཆོདཔ་ཡོདན་ 
བཞག། གོ་མ་ཆོདཔ་ཡོདན་བཙོང་ད་ཟེར་སྤབ་ 
དྭ་བཟྲམ། 

གོ་ཐལ་ ཐབ་ཀྱི་ནང་མེ་འཕྲ་བའི་ ཤུལ་ལུ་ 
ཡོད་ཨི་ཐལས། ཡི་བཀྲ་མ་ཤེསཔ་འདི་ གདོང་ 
འགྱིམ་ལྟེ་ གོ་ཐལ་གཏོད་བྱིན་དགོ་མནོ་སི་སི་ 





འདུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

གོ་ཟོས་ གོ་ཐོས་དང་ཏན་ཁུག་ཚུ་དོན་འདྲ། 
རེཉ་ཿ༣ཇེ་རགོ་ཏོསན།་ལི། 
ཅིག་སླབ་རྲང་ ཉན་ཁྲག་མིན་འདུག་ཟེར་དོ་ 


བཟམ། 
གོ་བད་ དོན་མཐའ་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་དོན་ 
ལས་ གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞེ་ ཁ་ 
གིས་བློའོ་སླབ་ཞེ། ལག་པ་གིས་ཡེ་གུ་འབྲི་ 
ན། དཔེ་རེས་འབྲེ་ཞི་ཚྭ་གིས་ བརྡ་སྟོན་ཞི་ 
ཆུ། གཞུང་གི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ཡེ་འདེ་ མེ་ 
སེར་ལྲ་ གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཆུགསཔ་འབད་དགོ་ 
ཟེར་དོ་བརམ། 

གོ་བསྡུར་ དཔྱེ་ཆ་གི་གོ་བ་ལེན་ཐངས་འདྲ་ 
ག་མི་འདུ་དང་ མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་ཅོག་ 
ཤེཉདག་སེ་འཐད།བསྟ་ཞེ་དོན་ཞམས་༥ ཨཿ 
འཛེམས་གནང་མི་འདི་ལ གོ་བསྡུར་ཞལ་ 
འཛོམས་ཟེར་བཏགས་ནུག། ཁོ་གི་མནོ་བསམ་ 
དང་ངེགི་མནོ་བསམ་གཉིས་ གོ་བསྡར་བརྐག་: 
སྟེ་བཟུད་བཏོན་དགོ་པས་ཐེར་དོ་བཟུམ། 
གོ་ནི་ དོན་དག་སྙིང་པོ་ཧ་གོ་ནེ། བློའོ་ལེ་ 
ཤཱ་ལེ་ཤ་སླབ་རུང་ ན་འཐན་ཉན་ཏེ་བལྟཝ་ད་ 
གོ་ནེ་གནི་ཡང་མེན་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གོ་གནས་ ཡོན་ཏན་དང་བསྟུན་པའི་དབང་ 
ཚད་དང་ ཐོབ་ལམ་ཚུ་གི་རིམ་པ་ འདི་ལུ་གོ་ 
གནས་དང་གོ་ས་ཟེརཝ་ཨིན། གོ་གནས་ཡན་: 


96 





སེང་། གོ་གནས་མར་ཕབ་ཚུ། 

གོ་བ་ དཔཔེ་ཆ་ག་གོ་བ་ཟེར་མི་ བརྗོད་བྱའ་ 
དོན་དག་ལྲ་སླབ་ཨེན། དཔྱེ་ཆ་འི་དོན་ལེགས་ 
ཞིམ་འབད་ གོ་ཚུ་གས་པ་ཅེན་ མེ་འདྡ་གེ་པ་ 
ལེགས་ཞེམ་འདུག་ཟེར་སླབ་དོ་བརུམ། གོ་བ་ 
ལེགས་ཞིམ་གོ་མེ་རིག་པ་ལུ་ གོ་འེག་ཟེར་ཡང་ 
སྐབ་ཨེན། 

གོ་མཚོན་ མཚོན་ཆ་གི་རིགས་སྤྱིར་བཏང་ 
ཧས འ་ 
ལག་ཆ་བཏོན་ཏེ་ འཕྱད་སྡང་བརྐྱབ་པར་འགྱོ་ 
དགོ་ཟེར་དོ་བརག་ 

གོ་རིམ་ སྟང་འོག་གོང་འོག་ཚུ་དོན་འདྲ། 
དཔེར་ན” ལཱ་གོ་རེམ་མ་འཛོལ་བར་འབད། 
དཔེ་ཆ་གོ་རམ་ལེགས་ཤོམ་སྡེ་བསྒྲིགས་འེར་དོ་ 


བརུམ། 

གོ་ལ་ གོ་ལ་རླུང་གེ་སྤུ་གེ་ཟར་ཉེམ་དང་ཟླ་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ཚུ་གི་རྒྱུ་ལམ། 

གོ་ཤེས་ ཉན་ཤེས་ མེ་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ 
ཟེར་མེ་འདཾ་ བློའོ་སླབ་རུང་སྐབ་ཤེསཔ། ཉན་ 
རུང་ཉན་ཤེས་པའི་མེ་དང་ ཆོས་འཇེག་ཉྟེན་ 
གཉེས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ལུ་བལྟ་རྒྱ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་ 
པའི་གི། 

གོ་ས་ ཏོག་གོ་ས་ཟེར་མེ་ གཞུང་གཡོག་ལུ་ 
བཉེན་པའི་གོ་ས། གོ་གནས་དང་དོན་འདྲ། 
རོག་པོ་ རྟེངམ་དང་། རྒྱུ་བྱང་ཉེས་ཅེག་ལུ་ 





སླབ་ཨིན། ཅ་ལ་གི་ལེགས་གོག། མེའཾ་ 
གཤིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་གོག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

བཟང་ངན་དང་འདྲ། 

རྒོང་ གྲལ་སྱི་གོང་དང་། བགོ་གེ་གོང་། 
འཆམ་བགོ་རྡོ་རྗ་གོང་། ' བགོ་རྐ་ནང་གོང་ 
དང་ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཨང་གོང་། ཨ་ 
ཁམ་བྱི་ཨང་གོང་ཚུ་ལྲ་ཡང་འཇུག་ནེ་ཡོད། 

གོང་སྒྲིག་- ཚེང་ག་གོང་སྒྲེག་ནེ། གོང་ 
ཏན་ཏན་བཟོ་ནེ། གོང་ཚད་སྒྲིག་པའི་ཕྱེད་ 
ཚུག 

གོང་ཐག་ ཉའི་ཐྷ་ལཱ་ཡོད་མི་གོང་བསྡམ་ 
ཞི་གི་ཐགཔ་ཅིག་ཨིན། ཆར་བཀབ་བཏབ་ཞེ་ 
གི་ལྕགས། 

གོང་ཐང་ ལུང་པའི་གོང་ཐང་ཟེར་མི་དུས་ 
ཚོད་དང་འཁྲེལ་བའི་ཅ་ལ་ཚུ་གི་ གོང་ཚད་ 
ཐང་གཞེ། 

གོང་ཕབ་ ཅ་ལའ་རིན་གོང་མར་ཕབ་ཞི། 
མར་བཅག་ཞི། དཔེར་ན་ རྟ་འདེ་རོང་ཨ་ཅེ་ 
ིག་མཐོ་དྲགས་པས། གོང་ཕབ་དགོ་པས་ཟེར་ 
དྭོ་བཅུག 

གོང་སྲ་ནང་ གོང་ཕུ་ནང་གེ་མདའ་འདེ། 
བཀང་ས་ཡོད་རུང་ བརྐྱབ་ས་མེད་ཟེར་དོ་ 
བརམ། སྐྱིད་ལྡུག་གཅིག་ཁར་འབད་མི་ལུ་ 
གོང་ཕུག་གཅིག་ཟེར་སྒབ་ཞི་ཡོད། མ་པ་གོང་ 
ཕུགས་ཟེར་མི་ གཉེར་ཚང་བཞག་ས་ལུ་སྐབ་ 
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ངང ་ རྫོང་ཁ་གོང་ འཕེལ་བཏང་ཞེ། 
ཡར་རྒྱས་བཏང་ཞི། ཧེ་མ་བ་ལྷག་སྟེ་དྲགཔ་ 
བཟོནི། རྒྱུ་སྟོབས་གོང་འཕེལ་། མེ་རཱོབས་ 
གོང་འཕེལ། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ། རང་ 
བཞིན་སྱིས་གོང་དུ་འཕེལ་འགྱོ་ཞི། གོང་ 
འཕེལ་དང་ཡར་རྒྱས་ཡར་བསྐྱེད་ ཡར་དྭག་ 
བཟོ་ཞེ་ཚུ་དོན་དག་ཅོ་འཐད། 

རོང་མ་ རང་གི་མགོ་གཏད་པའི་གོང་མ། 
དཔེར་ན་ ང་བཅས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་མི་སེར་གེ་ར་ག་གོང་མ་ མེ་དབང་མངའ་ 
བདག་རིན་བོ་ཆེ་ཨིན་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ སློབ་ 
དཔོན་གོང་མ། དུང་ཡིག་གོང་མ། རྫོང་བདག་ 
གོང་མ། ཁྲིམས་ཁང་གོང་མ་། ཁྲིམས་དཔོན་ 
གོང་མ་ཚུ་ གོ་ས་འོག་མམ་ འདེ་གི་ལྟག་མམ་ 
འདི་ལུ་སྐབ་ཨིན། 

གོང་འོག་ གོང་མ་དང་ འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་གཅེག་ཁར་སྦྲེལ་ཏེ་སྤབ་ཐངས། བློན་པོ་ 
གོང་འོག་གཉིས། མདོ་ཆེན་གོང་འོག་གཉིས་ 
དྲུང་ཆེན་གོང་འོག་གཉིས་ཟེར་དོ་བཟླམ་དང་ 
དཔྱེ་ཆ་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནུག་ཟེར་ཡང་སྤབ་ 
ཞེ་ཡོད། ྲ 

གོང་ས་ གོང་སལེར་མི་ གོང་མའི་ས་ཟེར་ 
ཐའ་དོན་ཨེན། དཔེར་ན་གོང་ས་གོ་ཧུན་ 
དབང་ཕྦྱག་ཟེར་ཞྲུ་དོ་བརུམ། བླ་ཆེན་དང་ 





བོན་སྲོསཤོས་ཆུག་གོ་སསྤྱའ་མེང་། 

གོང་གསལ་ གོང་ལྔ་ཡོད་མེ་དོན་དག་ཟེར་ 
བའི་དོན། གོང་ལུ་སོང་ཚར་བའི་དོན་དག་ 
ལུ་གོང་གསལ་དང་ གོང་ལུ་ཡོད་པའི་ཨིང་ 


གོད་ཁ་ གོད་ཁ་ཟེར་མེ་ཤེ་ཆད་བུང་བའི་ 
དོན་ཨེན། འདེ་འབདཝ་ད་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་སོ་སོ་ཡོད། ་མེ་ལུ་ན་ཚ་དང་ ནོརཿ 
ལུ་གོད་ཁ། རྒྱུ་ལུ་གང་སྟོང་ས་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

གོན སྟ་གོན་ཟེར་བ་ཅིན་ ལཱ་གེ་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་བཅའ་སྒྲིག། ཤིང་འབྲས་གོན་སྤྲིར” 
བཏང་གེ་མེང་ཨེན། 

གོན་ཅུང་ ས་ཚ་སར་སྐྱེ་བའི་ཤེང་འབྲས་ 
ཀཡུང་ཟག་ཕྱ་སེ་སི་འབད་དོག་མ་སྦོམ་ ཆུˆ 
ཆོབ་ཆོ་འབད་མེ་ཅིག་ཡོད། 

རོབ་ ཨ་ལོ་ཆྦང་ཀུ་ལམ་གོབ་སྟེ་འགྱོ་ཞེ། 
གོཐ་ལྟབས་ རང་པའི་གོམ་སྲོ་ཐངས་ཅག་ 
ཁུ་སྐབ་ཨེན། མི་འདེ་ལམ་འགྱོཝ་ད་ ཞང་ 
པའི་གོམ་སྟབས་ལེགས་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གོམས་འདྲིས་ འཱ་ཨ་རྟག་རང་འབད་དེ་ 
གོམས་འདྲེས་ཚུད་པ། ཉམས་མྱོང་ཚུད་པ། 
ལ་ལུ་རྱས་ཡོད་མ་ལུ་ གོམས་འདྲེས་ཅན་ཟེར་ 
སླབ་འོང་། 
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གོམ་པ་ གྲོས་གོམ་པ་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་ 
འདྲ། ་ཟེར་དོ་བཟླམ་རྐང་པའི་གོམ་ཚད་ཀྱི་ 
ཡིང་།: ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུ་འབདཝ་ད་ གོམ་ 
་ཐེངས་གཅིག་གདོང་ཁར་སྤོ། གོམ་ཐེངས་ 
གཉིས་རྒྱབ་བཤུད་བརྐྱབ་དགོ་ཟེན་སླབ་དོ་ 


བཟུམ། 

གོམ་སྤོ་  རྐངམ་གོམ་སྲོ་སྟེ་ལམ་འགྱོ་ཞེ། 
ཀྐངས་གདོང་ཁར་གོམ་སྤོ་མ་ཚུགས་། ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོམ་པ་ གདོང་ཁར་སྤོ་བའི་བསྒང་ 
ཡོད་ཟེར་དོ་བརྲམ། 

གོམས་གཤིས་ ཝསྔར་ཕ་མའི་བསྒང་ལས་ 
འབད་དེ་སྡོད་མེ་ལུགས་སྲོལ། དཔེར་ན་ ང་ 
བཅས་ འབྲུག་པའི་མེ་ངོ་མ་ཅེག་ཨེན་པ་ཅེན་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་བ་འབད་ཞེ་གི' /གོམས་ 
གཤེས་དང་དག་སྟང་འདི་ག་གིས་ཡང།བསྦྱར་ 
བཅོས་་འབད་ཚུགསཔ་ཅེག་ཡོད། ཆྲང་ཀྲུའི་ 
བསྒང་ལས་གོམས་འདྲེས་ཚུད་པའི་ལུགས་ 


སློལ། 

གོས་ གཟུགས་ཁང་གྱོན་ཞེ་གི་བོ་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ཨིང་། དགེ་སློངགེ་ཆོས་རྒོས། གོས་ 
ཆེན། གོས་འེས། གོས་ཐང་། གོས་སྒོམ་ཚུ། 

གོས་སྐ་ གོས་ཆེན་སྐ་དང་། གོས་ཐང་ཟེན་ 
མི་གོས་ཆེན་སྱྱི་བཙེམ་བཅམ་པའི་སྐུ་ཐང་ཚྭ། 

གོས་སྒྲོམ་ བཀོ་ལ་བཙུགས་སའི་བང་སྒྲོམ་ལུ་ 
གོས་སྒོམ་དང་བགོ་སྒྲོམ་ཟེད་ཡང་སྐབ་ཨིན། 





གོས་ཆེན་ གོས་རགས་ནང་ལས་རྒྱུ་ལེགས་ 
ཤོམ་ཅིག་ཨེན། རྒྱ་ནག་གོས་ཆེན། གོས་ 
ཆེན་འབྲུག་འེས་ཅནས། ཏོང་ཀོང་གོས་ཆེན་ 
བཱ་ན་རྭསི་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དྱེ་བ་ 
ཡོད། གཏམ་དཔེ་ལྔ་ཡང་་ གོས་ཆེན་ཆེངས་ 
ཐལ་རུང་ཉི་མོ་མེ་ཡམ།- ེ་དཔའ་བོ་ཤེ་ 
སོང་རང་ གཏམ་སྙན་གྲགས་མི་ཉམས་ཟེར་: 
སླབ་ཞེ་ཡོད། 

རྒྱ་གཅིག་ (ཇ་གཅེག) བརྒྱད་ཤུ་ལས་དགྲུ' 
བྱའི་བར་ན་ གུ་གཅིག་ གྱུ་གཉེས་ཟེན་དགུ་ 
ཚུན་ཚོད་གྱངས་ཁ་བཅེཝ་ད་གི་ཚོགས་ 
གྲོགས་ཅག་ཨིན།, དོན་དག་ བརྒྱད་གཅེག་: 
བརྒྱད་གཉིས་ཟེར་སླབ་པའི་བློའོ་ཨིན། 
གྱང་ (དང་) ཤིང་གི་སྒྲོམ་ནང་ས་བླུགས་ 
ཞིན་ན་, སྤད་འཁྱམས་ཏེ་ བདྲུང་བརྡུངས་ 
པའི་ཅེག་པ། སེམས་ཀྱི་ཚ་གྱང་ལང་ཞེ། 
གྱང་ཤུམ་རུབ་ གནུགས་ཁར་གྲང་རེག་ 
འབྱད་སྟེ་/འདད་ཞེ་ཡང་ ཡོད་མེ་ཉེཀླ་སེན། 
ཆོས་སྐད་ལས་གྲང་ཤུམ་དང་འདྲ། 
གུངས་ཁ་ ཞང་ཁ)གྱདས་ཁ་སྤྱིའི་ཨིང་། 
གཅིག་ལས་དུང་རྱྱར་ཚུན་ཚོད་བཅེ་ཞེ་ཡོད། 
གྱང་འཁོགས་ (ཇང་ཁོག) གྱང་ཀྱིས་ཆྙེམ་ 
སོང་སོངམ་ མི་སྡོད་མ་བཏུབ་པའི་གྱང་ 
འཁོགས། ཕ་ཀི་གྱང་འཁོགས་རང་ལས་དུ་ 
པ་ཅིག་འཐོན་དེས་ཟེར་དོ་བཟམ། 
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གྱང་ཞེ་ (ཇང་ཞི) གནམ་དགུན་གྱང་ཞི་མས་ 
གྱངམ་ད་མེ་བསྲོ། ཨ་ལོ་གྱང་མ་བཅུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ས་བསིལ་ས་ལུ་གཟུགས་ཁར་རླུང་ 
ཕོག་སྟེ་གྱང་ཞི། 

གྱང་ཤུགས་ཀྐབ་ བྱང་ཞེ་ཏ་ཅང་ཤུགས་ 
མཐོ་ཞི་དང་དམའ་བ། གོང་གི་གྱང་ཤུམ་ 
བརྐྱབ་ཟེར་མི་ཡང་ གྱང་ཤུགས་བརྐྱབ་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

གྱུད་ཅ (ཤེད་ཅ་༡ ཡི་གྱད་ཅ་ཟེར་མི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ མི་ཕལ་པ་ གཞན་དང་མ་འདཝ་སྦེ་ 
ཡོད་མི། གྱད་ཅ་འདེ། དང་ཕུགས་འབདན་ 
དགེ་བསྙེན་ རྦག་བཙན་ སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་ཆུ་ 
གི་འབུང་ཨེན་ཟེར་སྐབ་སློལ་འདུག་ འདི་ 
འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་འབྲུག་པའི་ཡི་བཅྒུད་ 
ལ་ལུ་ཅེག་ བར་བཙན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཨེན་ཟེར་ 
སླབ་སྤོལ་ཡང་ཡོད། 

སྙི་ (གི) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་ཉྱེན། 
དཔེར་ན་ མི་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། གཏམ་གྱི་ 
མཐའ་མ། དུར་སྤི་ཀཝ་ཟེར་དོ་བརྔམ། དེ་ལས་ 
གློ་ལྲ་བཏགས་ནེ་གྱྱི་ཡང་ འབྲེ་ཐངས་དེ་སྦེ་ 
ཨིན། 

གྤི་ཟུང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤ་ཆྭ་བརྫམ་ཞི་དང་ 
བཏོགས་ཞེ་གི་མཆོན་ཆ་ཧྱི་ཅུང་། ཏྱོད་ལུ་གྱི་ 
ྱང་ ཡོད་ག། ཁྱོད་ཀྱི་གྤི་ཅུང་རཱོས་མིན་ འདུག་ 
ཟེར་སླུབ་དོ་བཟུམ། 





སྤི་འཆམ་ ཨེ་འཆམ།གྱྱེ་ལག་པད་འབག་ 
ཞིནམ་ལས་འཆམ་རྐྱབ་ཞེ། ` དཔའོ་དང་ 
གཏེར་བདག་ཚུ་གིས་རྒྱི་འཆམ་རྐྱབ་དོ་ 
བཟུམ། 

སྤྱ་རེང་ ཨ་འང་) དང་ཕཊ་དམག་རྐྱབ་ཞི་གི་ 
ལག་ཆ་དཔའ་ཉགས་རེང་མོ་ཅིག་གི་མེང་། 
གྱི་སེང་ (གེ་ལེང་)རྟ་གྱི་ལེང་གོམ་འཕང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ།།ལག་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དཔལ་རབ་ 
ཀ་མེ།ཆར་དོ་བྲམ། སྤྱ་ལེང་ཟེད་ཨི་ཉ་མཆོག་ 
ཤུ་གྒྱར་པའིག་སེན། 

སྙིབ་ཐག་ །གེབ་ག ཤོག་གུ་ཚུ་བསྡམ་ཞེ་ 
གི་ཐགཔ་ཅིག་གེ་མིང། རྒྱུ་གྱིབ་གྱེས་བཟོ་ 
བཅོས་ཅིག་སིདོ། 

སྙིབ་མ : །གེབ་མ) ཤིང་གི་ཁྱིབ་མ། གཟུཊ 
རྱི་གྱིབ་མ་ཚྭ] གྱིཾབ་ཚལ་བརྡབ། ཚདཔ་ 
འཚག་པ་ཅིན་ གྒྱིབ་མ་ཡོད་སར་འཛུལ་དགོ་ 
ཟེན་དོ་བརླམ། 

སྙིམ་ཙེ་ (གེམ་ཙེ་)ཚེས་བརྐྱབ་ད་ཐོང་ཆ་ཚུ་ 
དྲ་ནེ་དང་སྐྱ་བཏོག་ཞི་གི་ཅ་ལ་གྱེམ་ཙེ། 

སྤིས་ (གས) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲའི་ 
རྐྱེན། གཞན་གྐྱིས་ཤེས། ཀུན་སྱྱིས་བལྟ། 
ཟེལ་གྱིས་གནོན། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟེར་དོ་ 
བརྲམ། 

སྒྱར་ཅིག་  (ཇྲར་ཅིག) སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག་ཟེར་དོ་བཟམ། ་སྤོན་ཚིག་གི་ 


100 





བླ་དང་གྱུར་ཟེར་མེ་ དང་བཞེན་སེས་གྱུན་སོང་ 
བཞི་འདས་ཆག་ཡང་ཨིན། ཁོ་སེམས་གྱུན་ 
སོ་ནུག། བགོ་ལ་འདེ་བཀྱག་གྱུར་ སོ་ནུག་ཟེན་ 
དོ་བཟུམ 

སྤེན་ (གེན) ཁ་ཡད་བལྟ་སྟེ་འཛེགས་ས་ལྲ་ 
གྱེན་དང་ ཁ་མད་བལྟ་སྟེ་འབབ་ས་ལུ་ཐུད་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། མིག་ཏོ་འདེ་བཟང་ པོའི་གྱེན་ 
ལུ་བལྟ་དགོ་ངན་པའི་ཐྲར་ལུ་བལྟ་ཞེ་མི་འོང་ 
ཟེར་བཟིན་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཞེམ་ལྲ་བལྟ་དགོ་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཉེས་ལུ་བལྟ་ཞེ་མེ་འོང་ཟེར་བའི་ 
སྒྲ་གཏམ་གིན། 

སྙེན་འཛེགས་ ཁ་ཕྱེན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ འཛེག་ཞེ། 
ཡོ་རྒསཔ་ད་ཁ་ཕྤྱེན་འཛེག་ཞེ་འདེ་ལ་ཁག་ 
འདུུག་ཟེན་དོ་བརྔམ། 

སྙེན་སོག་ (གེན་ལོག) གྲོང་མའི་བཀའ་ལུ་ 
ཆ་གནས་མོད་པར་ ངོ་ལོག་བརྐྱབ་སྟེ་ ལན་ 
ལོག་ཞལ་ལོག་ཞུ་ཞི། 

གྱེར: (གེར་ཞེ)5བོན་སྐེད་ཞེ། དཔའ་བོ་གྐེན་ 
ཤི་ཚྭ་འདས་ཚེག། ཚེག་ཀི་གདངས་འཛེན་ཏེ་ 
སླབ་ཚུལ། ཁ་སྟོང་གིས་བོན་མ་གྱེར་ཟེན་རྡོ་ 
བརྲམ། འོན་འགྱེར་ཞེ། འགྤྱེད་དེས། ཤྩེར་ 
རྲུག། གྱེར་ཞེག་ཚྭ། 

སྙེས་ (གེས) ཚོགས་པ་ཁ་གྱེས་ཚན་བ། 
སློབ་གྲུཔ་ཚྭ་ཁ་གྱེས་ཚ་ཡེ། གྲྭ་ཚང་དམང་ཁ་ 
སྐས་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟས། 





གྱོག་མོ . (ག་མོ) འབྲབ་གྱོག་མོ། སློག: 
ཆགས་ཅིག་གི་མིང་།, སློག་རྒགས་སྩོག་མོ་ 
མིག་མེད་རུང་], | ཡིག་ལྡན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པར་མགྱོགས་ཟེར་གསུངས་དོ་བཅུམ། 

གྱོང་ (ཇོང) ཆོང་བརྐྱབ་རུང་འདྲྭ། དམག་ 
བཉུབ་རྲང་ཏདྲ། སླབ་གཞེ་བཀྱབ་རྲང་ཁདྲ། 
རང་ཕམ་ནེ། རང་ཞྒུད་ཞེ་ཅིག་ལུ་སླབ་གིན། 
འདི་ལུ་གྱོང་ཞྒུད་ཟེར་ཡང་སྤབ་འོང་] 

གྤོང་དྲུགས,  (ངོ་དྭགས) མེ་འདི་སྤུ་གྱོང་: 
དྲུག་འདྲུག་སྨྲ་རེ་ཟེན་བ་ཅིན་ མི་བློའོ་སྐབ་ 
ཐངས་མཁས་དྭགས་ ལཱ་འབད་ཐངས་འཇོན་ 
དྲུགས་ཡོདཔ་ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་གིན། དོ་རྲང་གྱོང་ 
དྲུགས་ཏདི་ ག་གིས་སྐབ་རུང་ཁ་ཁྲ་མ་ཉན་ 
ཤི། རུད་རུབ་དྲགས་ དར་དྲགས་ལྲ་ཡང་གོ་ན་ 


༣ (ཇོང་ཕོག) ཁེ་སང་མ་ཐོབ་པ། 
སྤོང་ཕོག་ཞེ། རྒྲད་ཕོག་ནེ།, ཞེ་ས་སྦྱར་ཝ་ད་ 
ྐུ་གྱང་ཕོག་ཟེན་སླབ་འོང་] 

གྱོངས་ (ཇོང་)ཤི་བའི་འདས་ཚེག། ཤེ་སོ་ 
ནུག་ཏང་རྱོངས་སོརྲུགཛིད་མེ་དན་དྲག་ 
གཅིག་ཨེན། 

གྩོདཔ་ , (གོདཔ) ནང་ཁྲོལ་རྱོད་པའི་མིང་། 
གྱོན་ཆས་ (གོན་ཆ་༡)གཟུགས་ཀར་གྱོན་ཞེ་གི་ 
བགོ་ལ་སྤྱིད་བཏང་གི་ཡིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ 
གྱྱོན་ཆལ་ཞེར་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཞབ་སོ་སྲོཝ་ངོ་ 


101 





རྟགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས། 

གྤོན་ནི་ ཁེན་འཇར་གྱོན་ཞི། སྟོད་བགོ་ 
རྱོན་ཞི་ཚུ་གི་བུ་ཚིག། དེ་ཡང་ གཟུགས་ཁར་ 
བགོ་ལ་གྩོན། ཞྐང་པར་ལྷུམ་བཟུགས་ཟེར་བུ་ 
ཆག་ག་ཐོབ་ཐངས་སོ་སོ་ཡོདཔ་ཤེས་དགོ། 
གྐྱོས་བཅམ་ བསྟུན་གྲོས་བརྐྱབས་ཏེ་ ལཱ་གེ་ 
གྲོས་བཤམས་ནི། མེ་བཀྲ་མ་ཤསཔ་འདི་ བྱོག་ 
འགྱོ་ཞེ་ཧྒོས་བཅ་མས་ནུག་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 


སྩོས་དཔོན་ ོ་ད་བན)མཔཧྲས་དཔོན་ཟེར་ 


བའི་དོན་ཨེན་རུང་ ལྭ་ངན་བཅམས་མི་གེ་ 
འགོ་དཔོན་ལུ་ རྱོས་དཔོན་ཟེར་སྐབ་འོང། 


གཱ་ རྲང་ཟེག་ཟེར་བའེ་དོན། གྲ་དུམ་ཟེར་བ་ 


ཅིན་ མི་ཆུང་ཀུ་ཆུང་ཀྲུ་འབད་བཏོག་བཞག་ 
བཞགཔ། ཤིང་གྲ་དུམ། ཤོག་གུ་གྲ་དུས། རས་ 
གྲ་དུམ་ཚྭ། 

གཱ་འཁྲེགས་ འཱ་དངོས་གཞེ་མ་འབད་བའ་ 
ཉེ་མ་སྔོན་འགྲོ་གེ་ལཱ་ཚུ་གེ་ར་ཚགས་ཀ་ཚད་ 
ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་ཞེ། དཔེར་ཞ་ ལྟོ་འབད་ 
ཞེ་དོན་ལས་གཉེར་ཚང་དང་ ཆུ་ མེ་ ཤེང་ཚྭ་ 
གྲྭ་འགྲེགས་འབད་བཞག་ དགྲ་འཐོན་ འོང 
མནོ་སྟེ་ ལག་ཆ་གྭ་འགྲེག་འབད་བཞག་ཡོད་ 
ཟེད་དོ་བཟུམ་དང་། དེ་ལས་མཐུན་རྐེན་ཕུན་ 
ལུམ་ཚོགས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་ཡང་ གྲྭ་འགྲེག་ 
ཏོག་ཏོ་ཝེར་སྐབ་ཞི་ཡོད། 

ས་རྒྱས་ མཐུན་ཀྱེན་དང་འབྱོར་པ་ཕྲན་སུམ་ 





ཚོགས་ 

སཱཾ་ _ ཧྲེ་དང་གྱི་གཉེས་དོན་དག་གཅེག” 

ཨིན། རལ་བི། སྤུག གཏོར་གྲི། གྲེ་གིང་། 

ྤི་ཧང་སི་འང་། གློ་སྱེ།སྐ་གི་ཚྭ། 

སཱཾ་གུག་ ` ལྷའ་ཕྱག་མཚན་གྲེ་གུག། 

གྲཱ་ ཆྲ་བཞལ་ཞེ་གེགྲུ། སྤྱད་བཏང་གེ་ཨང་ 

དེ་ལ་ཀོ་གྲུ་དང་ཤེང་གྲུ་ཟེར་བའཾ་དབྱེ་བ་ 

ཡོད། 

གྲྭ་གུ་ སྐད་པའི་གྲུ་གུ་ཟེར་མི་སྐད་པ་ཅེག་ 

ཁར་བསྐྲིལ་ཏེ་ བསྒོངས་བཞག་པའི་ཨང་ 

གོང།བྱང་གྲུ་གུ་ཟེར' བོད་ཀྱི་བྱང་ཁ་ཐུག་གེ” 

གཡུས་ཅིག་གི་མེང་ཡང་ཡོད། 

གུ་སླ་ གྲུ་ནང་འགྲོ་འགྲུལ་འབད་བའི་གླ་ 

ངན། གྲུ་གླ་མ་ཕྱིན་པ་ཉེན་ རྒྱ་མཚོའི་སར་ཁ་ 

བསྐྱལཏེ་ཨི་ཕྱན་ཟེང་དོ་བཟམ། 

གྲུ་ཕ་ གྲུ་པ་ཟེར་ཡེ་གྲུ་གཏང་ཡི་མཉན་པ་ 

དང་ད 

སཱཱ་བཞི་ དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་ ཁ་གང་གྲུ་བཞེཊ 
བཞི་ཡོད་པའ་དོན། གདན་ཁ་གང་གྲུ་ 

༼ཤིཿ་ཁེག 

གྲུ་གསུམ་ དཔྱེབས་ཟུར་གསུམ་ དམར་ནག་ 

རྱ ་འབར་བའེ་ཧོམ་ཁྲང་ དུ་ཟེར་དོ་ 


ཟོ དནཔསེབ་མེནའ་འནས་ 
པའི་ཕྱེ། རྒྱ་གར་ཁ་ལས་ (མཁེ་ད) ཟེར སྐབ། 
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མི་འདེ་ཨེན། འདེ་བ་ཨ་ཙིཾ་སབ་སྭ་འབད་ 
འཐགས་འཐགས་པའི་ཕྱེ་ལཱཿ ངེན་གྱེ་ཟེར་ སླབ་: 
ཁོང་། 

གུགས་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཟེར་ ཡོན་ཏན་ 
དང རྒྱུ་ནོར དབང་ཐང་ཚུ་ཕྱོགསག་སྟེ་ཡང་ 
ཁུབ་ཞེ། གཏམ་སྙན་གྲགས་ འཛམ་གླིང་, 
ཡོངས་ལྲ་ཁྱབ་ཟེར་དོ་བརམ། 

གྲགས་ཅན་ འཛམ་གླིང་ནང་ཀྐད་གྲགས་ 
ཅན་ ཨིང་ཅན་ དཔེར་ན་ ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་ 


མེད་བརམ། 

སློགས་  གྲོགས་ཟེར་མེ་ཆ་རོགས། ལྟོ་ 
ཚང་སྙིང་གྲོགས། ཆུང་གྲོགས། མཉམ་ 
གློགས། མཆེད་གྲོགས། གཉེན་གློགས། ཆོས་ 
གྲོགས་ཆྭ། 

གློགས་སྐལ་ གཉེན་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
དང་བསྐོད་ནམས། དཔེར་ན་ བླམོ་གཉེན་ 
གྲོགས་ལེགས་ཞེམ་མ་ཐོབ་པ་ཅེན་ གྲོགས་སྐལ་ 
མེདཔ་དང། གྲོགས་ལེགས་ཞེས་ཐོབ་པ་ཅིན་ 
གྲོགས་སྐལ་ཅནམ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
གློགས་དམ་ - མེ་རྙོམས་ཆུང་སྐྱོ་སེ་སེ་རྲ་ 
ལ་ ཆ་རོགས་འབད་ཞེ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ལྲ་གློགས་རམ་འབད་ཞེ། 
གློགས་བཤེས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལྲ་བློ་ 
གཏད་ཐྲབ་པའི་ཆ་རོགས། ང་དང་ཁོ་གྲོགས་ 
བཤེས་གེན་ཟེར་སླབ་དོ་བརྡས། 





གངས་ གྱངས་ཁ་དཔེར་ན་ ྱོད་ལོ་གྲངས་ 
ག་དེམ་ཅིག་སོང་ ཡི་ ཁྱིམ་ནང་མི་གྲང་ས་ག་དེ་ 
ཅིག་ཡོདཔ་སྨོ་ ཟེར་དོ་བཟམ་དང་། དེ་ལས་ 
ཅ་ལ་འདི་གི་གྲངས་ལས་ ནཱ་མེད་ཟེན་བ་ཅིན་ 
དེ་གི་ཚན་པ་ལས་ དེ་གི་རིགས་ལས་ཐེར་ 
བའི་དོན་ཨེན། 

སུང་མཁྲིས་ ནད་གཞེ་གྲང་བ་དང་ མཁྲེས་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། 
གྲང་ངན་ གྲང་བསེལ་གྱི་ཤུགས། དཔེར་ 
ན་བྲམ་ཐང་ལུ་གནམ་དགུན་གྲང་ངར་ཆེ་རང་ 
ཆེ་ཟེན་སླབ་དོ་བཟླམ། 

སྲང་དྲུག་ ཉའི་ཞད་གཞེ་(གྲང་བ་ཤས་ནེ་ 
བའི་རིགས་ཅིག། 

སང་བ ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་༡མས། ས་རྲའི་ 
ཁམས་ལྩི་ཞིང་བསེལ། བད་ཀན་ལས་བཉེན་ 
པའི་ནད་ཅིག། 

སྲང་གསེན༽ གསེད་ངོ་མ་ལེགས་ཞིམ་འདི་ 
ལུ་གྲང་གསེན་ཟེན་ཞྲུ་བཏུུལ་ལེགས་ཞེམ་ཕྲེ་ 
འབད་ཚད་བའི་གསེད། 

སང་བདག་  ཁྲེམས་སྲུང་འགག་པའི་གོ་ 
གནས་ཅིག་གི་མིང་།) དམག་སེ་གི་ལིང་དཔོན་ 
དང་འདཱ་མཉམ། 

སཱང་མོ་, ཨེ་ཕྱུང་གྲུང་འཛོམས་ཏོག་ཏོ། 
རིག་པ་གསལ་དྲགས། %ཱ་འཇོན་དྲགས་ཡོད་ 
སི་ཅེག། 
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གློང་ཁྱིན།  གཡུས་ཚན་ཐྡོམ་ལྲ་གྲོང་ཁྱེར། 
ཧེ་མ་སྤྱི་བཤད་རྒྱན་ལྟར་དྲུ་འབད་བ་ཅེན་ བཟོ་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུངམ་ཅིག་ལུ་ 
གྲོད་སྐྱེར་ཟེར་སྐབ་སེན། 

གློང་ཆོག་པ་ གྲོང་གཡུས་བདའ་ལྟེ་ ཆོ་ག་ 
གཏང་སྡོད་མེ། འགྲོ་དོན་བཤལ་མི་ འགྲོ་དོན” 
ཕྱུག་མེ་ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། གྲོང་ཆོས་ཟེར་ 
བ་ཅེན་ ཆོས་སྐད་ལས་པོ་མོ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ལྲ་ཡང་གོ་ཞི་ཡོད། 

གྲོང་གསེབ: ཁྲོམ་སེན་པའི་གཡུས། མེ་ 
གནག་པའི་གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་ གྲོང་གསེབ་ 
ཟེར་སྐབ་ཨིན། གྲོང་གསེབ་ཟེར་སྤབ་དགོ་མི་ 
དེ་གཡུས་ཚན་ཆུང་ཀྲུ་ཨིན་པའི་ཁ་ལ། ཚོང་ 
དང་འཕྲུལ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་ གཞུང་གི་ 
ལས་ཁྲང་ས་སྦོམ་བཙུགས་བཙུགསཔ་མེད་པའི་ 
གསུས་འབད་ཞི་འདེ་གིས་ཨིན། 

སླིབ་  ཨི་གཙང་བའི་གྲབ། སྐྱེས་གྲིབ། ཤི་ 
གྲིབ། བག་གྲིབ་ཚུ། 

སཱིབ་བསངས་ གྲེབ་དང་ཡི་གཙང་བ་དག་ 
པའི་བསངས་རྫས། ས་ལཱ་སྐྱེ་སར་སོང་སྟེ་ 
གྲིབ་ཕོག་ཆི་ནུག་ གླེབ་བསངས་ཅིག་བདུག་ 
དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྨུག) ཏད་བཞེན་སྱི་སྲུབ་རྲའི་འདམ་པ། 
ཉུན་གྲུབ། དོན་གྲུབ། བསམ་གྲུབ། དངོས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་གི་ཨིང་འབད་བཏགས་སྲོལལེ་ 





ཤ་མོད། 
གྲུབ་རྟགས་ ནང་སེམས་ལྲ་མཆོག་གེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ རྟགས། ཕྱི་ཁར་གཟུགས་ 


ཀྱིས་ཡེག་མཐོང་ལག་རུན་འབད་ གཞམ་ཁར་ 
བྱ་བཟམ་འབད་འཕྲར་ཞེ།.རྡོ་ཁར་འདམ་ནང་་ 
བཟུམ་འབད་ ཞབས་རྗེས་བཞག་ཞི་ཚུ་ཨེན། 
གྲུབ་ཐོབ་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚར་ 
མི་གི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཚུ་གི་ཨིང་ཅིག་ཨེན། 
དཔེར་ན་ གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་པ་བཟུམ། 
གྲུབ་འབྲས་ ལཱ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ 
ལས་འབྲུས་བུ་ཐོན་ཐོནམ། ལཱ་ཤུལ་མ་ཐོན་པ་ 
ཅག་ ལཱ་འདེ་གི་གྲུབ་འབྲས་ག་ཞི་ཡང་ཨིན་ 
འདྲུག་ཟེར་སྤབ་དོ་བརུག། 

སྐས བསྟོལ་བའི་དྲོན།༽ དོ་ཇེ་རུ་གས་ 
དང་ ལས་གསུམ་མདོ་ ་བཞི་མདོ་ཚུ་ལུ་ཡང་་ 
ཁམ་རྱུ་གྲམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

སྲིམ་སྟོད་ སྐདཔ་དང་རེག་པ་གྲིམ་ལྒོད་ 
རྐན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ཨི་ སྲེམ་མ་དྭགས། སྙོད་མ་ 
དྲུགསཔ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། གྲུམ་ནད་ ཆུ་ 
སེར་སྤི་ནད་གཞེ་ཅིག་གི་ཡིང་། 

གྲུས་ཅེ༽ གྲུམ་ཙེ་གདན་སྤྱིར་བཏང་གི་ཡིང་ 
འདི་ལྲ་གྲུམ་ཟེ་གདན་ཟེད' འབྲི་སྲོལ་ཡང་ 
སོཿ 

སྲབ་ གྱལ་དང་དོན་འདྲ། ཅ་ལ་དང་ཡི་ལ་ 
སོཊཔ་གཅིག་ཁད་བསྒིགས་ཏེ་བཞག་ཐང་ས་ཀྱི་ 
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བཀོད་པ་ཅིག་ཨེན། བླུན་པོ་ཚོགས་པའི་གྲལ་ 
མགོ་ལས། །མཁས་པ་ཚོགས་པའི'གྲལ། 
མཇུག་མཛེ་ས། ¡] ཟེར་དོ་བཟུམ་གཡག་གྲལ། 
གཡོན་གྲམ། རྒྱབ་གྲལ།: མདུན་གྲལ།) གྲལ། 
མགོ། གྲལ་མཇུག་ཚྭ་ གྱལ་མགོ་ གྱལ་མཇུག་ 
ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 

གྲལ་རིམ་ གྲལ་འེམ་ཟེར་མེ་གོ་རེམ་ལུ་སླབ། 
ཨེན།, རྒན་གཞོན་སྱི་གྲལ་རེམ། སྔ་ཕྱེའི་གྲལ་ 
རིམ། གོང་འོག་གི་གྲལ་རེས་ཚུ། གྱལ་རེམ་ 
དང་ཏོན་འདྲ། 

གྲལ་ཁཱ་ འདེའི་སླ་ཁར། འདེའི་གྲལ་ཁར། 
གྲས་ལུ་ སྐ་ལྲ་ཟེར་མེ་ཚུ་གཅེག་ཁར་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨེན། ཆོ་ག་གཏང་སའི་གྲལ་ཁར་གཉེད་ 
མ་ལོག་ཟེན་དོ་བཟུམ། 

སྲིལ་ རྡོ་ཚུ་ཁོ་ར་གིས་ཐབ་གྲེལ་སོང་བའི་ 


འདས་པ། རྡོ་ཐྦབ་གྲིལ་འོངས་ཏེ་མེ་བསད་ད་ 


ནུག་ཟེར་རོ་བཟུམ། 


སློལ་ ་འབད་ཚར་བའེ་དོན་ཨིན། གསུང་ 


ཆོག་གྲོལ། ཐུགས་དམ་གྲོལ།  བམ་གྲོལ། 
ཚོགས་འཛོམས་གྲོལ་ཚྭ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྱེ 
ཆོས་སྐད་ནང་ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ།'ཀློད་ 
གྲོལ། གཅེན་གྲོལ། མཐའ་གྲོལ་ཟེན་ཡང་ 
ཇོ ེ་ར་ད་ལས་ཏོན་ལ་སོལ་ནེ་དད 
སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་ཅིག་ 
ཡེན། 





གློལ་སྙོན་  ལཱ་བློམ་ཚྭ་འབད་ཚར་བའི* 
གུམ་2ཱ'ཏཀཏ་ཧྟོན་ཏཊཧཏྱ'/2ཉའེཉ་ནྟ' 
མཚམས་ཀྱི་གློལ་སྟོན། ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གློལ་ 
སྟོན། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གྲོལ་སྟོན་ཐེར་དོ་བཟུམ། 
གློས་ ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅིག་ལུ་གྲོས། 
བསྟན་འབད་ཞེ། གྲོས་བསྡུར། ° ློ་གྲོས། 
གྲོས་ཚོགས། བློ་གྲོས་ཚོགས་སྡེ། གྲོས་དཔོན: 
ལ་སོགས་པའི་མིང་ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨེན། 
གྲོས་ཚོད་ ཚོགས་འཛོམས་ནང་གསུང་ 
གྲོས་གནད་སྟེ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་པ། དཔེར་ན 
རྫོལ 
བཅད་ཚད་བའི་ཡིག་ཆ་དང་ ཚོཊ་འཛོམས་ 
ཀི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་བཟམ། 

ློས་ཁསྦུན` གོབབུར་དང་འད། ང་ 
རིགས་བགོ་བསྡུད་བཀྐབ་ཞེ་དོན་ལས་ མཁས་ 
པ་ལེ་ཤ་འཚོགས་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་ཨིང་ 
རྫོང་ཁའི་གྲོས་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཞེང་ས་ 
དང་པ་ཟེན་དོ་བྱརས། 

གྲོས་དབོན་) གྲོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་སྟོན་མི་ 
གཙོ་བོ་ རྫོང་ཁའི་གྲོས་དཔོན། 
གྲོས་ཚོགས ལཱ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཞི་དོན་ 
ལས་ གློས་བསྐུན་གནང་མེའི་ཚོགས་པ། 
གྲོས་ཚོགས་དབུ་འཛཾན།  གྲོས་ཚོགས་ 
འཇྲས་སི། གྲོས་ཚོགས་དྲུང་ཆེན། གྲོས་ 
ཚོགས་ཡིག་ཚང་ཚྭ། 
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གྲོས་གཞི་ ཞལ་འཛོམས་ནང་གསུང་གྲོས་ 
གནང་དགོ་མའ་རགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚྭ་ གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཅ་མས་བཞག་བཞགཔ། 
ཞལ་འཛོམས་ནང་གསུང་གྲོས་འདེ་གྲོས་གཞེ་ 
དང་འཁྲེལ་ཏེ་གནང་དགོ་ཅེར་དོ་བརུམ། 

གྲྭ་ གྲྭ་ཟེར་མི་འདི་ ལཱ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ 
འབད་ལལི་སྡེ་ཅིག་ལྲ་གྲྭ་ཟེར་བའི་ ཐ་སྙད 
འཇུག་པ་ཨིན། དཔེར་ན་ སློབ་གྲྭ། འཛེན་གྲྭ། 
ཆོས་གྲྭ། ཅོད་གྲྭ། བཟོ་གྲ། སྒོམ་གྲྭ་ཚུ་ འདི་ 
དང་འདཝ་ཅིག་སྦེ་ ` ར་ཡང་འཇུག་འོང་། 
ཆོས་ར། བཟོ་ར། ར་ར་ཚུ། 

གཱྭ་རྒན་ དགེ་སློང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པོ་དང་ 
གཞན་ཡང་ གཱ་ཚང་ནང་བཞུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་རུང ལོ་ན་ཚོད་ཞས་སྭ་སོང་སོངམ་ཚུ་ 
ལ་གྲྭ་ཤན་ཟེར་སྐྱོན་ཨིང་བརུམ་སྦེ་སྐབ་ཨེན། 
སྐྭ་ཕ་ དགེ་སློང་། བགོ་ལ་དམར་སེད་དྲར་ 
སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ འཛེན་ཨི་ དགེ་འདུན་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་སིང་། 

སྐྭ་སད་ ཕོར་པ་ལྟོ་རས་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཅ་ལ་བཙུགས་སའི་ཕད་ 
ཟུང་གི་རིགས་ཅེག་གི་ཡིང་། མད་ཧུང་དང་ 
ཆ་འད་སྭ་ཤུག་འབད་ ཁ་ལས་མང་བཏབ་ཞི་ 
ཟིག་ཡོད་ དེ་མང་ཤོས་དགེ་སློང་ཚུ་གེས་སག་ 
ཤེ་དེ་གེས་གྲྭ་ཕད་ཟེར་སྤབ་ཨེན། 

ག་ཚང དགོན་སྡེ་དང་ རྫོང་ཁག་ལུ་འཁུགས་ 





པའི་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་པའ་སྡེ་ཚུ་ཝུ་ 
གྲྭ་ཚང་ཟེར་ཞྲུ་ཞི་ཡོད། སྤྲིར་བཏང་གྲྭ་པ་ 
ཟེར་སླབ་ཅིན་ དགེ་སློང་གཅིག་ལས་བཤལ་ཏེ་ 
མི་གོ། གཱ་ཚང་ཟེར་བ་ཅིན་དགེ་སློང་ཚུ་ 
བཞུགས་མ་བྭ་གོ་ནེ་ཨན། གཞུང་གྭ་ཚང་། 
ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་། སྤ་གྲོ་གྲྭ་ཚང་ཚྭ། 
གྲྭ་ཚང་ལྙན་ཚོགས་ གྲྭ་ཚང་ག་ཡེ་ར་གི་ 
ལྟེ་བ་དང་ གཱ་ཚང་ག་ཡེ་ར་གི་ཕྱག་ལཱ་གཙོ་བོ་ 
གནང་ས་ གྲྭ་ཚང་ག་ཡེ་ར་གི་འཐུས་ཡི་ཚུ་ 
འཚོགས་ས། 

གྲྭ་ཤག་ དགེ་འདུན་པ་ཆུ་ལོཊ་སྭ་བཞུགས་ 
ས། དཔེར་ན་དགེ་སྐོང་ཁྱོད་ཀྱི་གྭྭ་ཤག་ག་ཏེ་ 
སྤོ་ཟེར་དོ་བརམ། 

སླ་ ལམ་གླུ། ཟམ་གླ། དོས་གླ། ཁང་གླ། 
བར་གླ་ཚུ་ ལཱ་འབད་བའི་ཡོན་སྱི་ཐོབ་ཁུངས་ 
རང་དཀའ་འཇུས་ཅིག་ཨིན། 

སྦ་ངན་ ཉིན་བསྟར་ཀྱི་ལཱ་འབད་འབད་ 
བའ་གླ་རྷན་གྱི་མིང་། བཟོཝ་ཚུ་ལྲ་ཉེནམོ་ནེ་ 
ལུ་ གླ་རྔན་དངྲལ་ཀྲམ་ ༦» རེ་སྤྲོད་དགོ་ཟེན་ 
དོ་བཟམ། གླྭ་ཧུངམ་ རེ་ཁར་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གླ་ཧུངམ། གླ་ཅུངམ་ལས་གླ་ཝེ་འཐོནམ་ 
ཨིན། 

གླ་ཆ - ལཱ་འབད་བའེ་གླྭ་ཆ་ཟེར་གྲྭ་རྡན་ 
རྐང་དནེ་དག་ཅོག་འགྲད། 

སླ་སྲགས་ རེ་དྭགས་སེམས་ཅན་གླྭ་བའི་ 
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ཕྲགས་ཀོ། གླ་ལྤགས་འདེ་སྤགས་ཀོ་ཚུ་གི་ 
ནང་ཁས་མཉེན་ཤོས་ཅིག་ཨེན། 

གླ་བ། རེ་དྭགས་གླ་བའི་མིང་། སེམས་ཅན་ 
འདི་རི་མཐོ་སའི་ཚལ་མའི་ནང་སྡོདཔ་ཨིན། 
གླ་ཅི་  སེམས་ཅན་གླ་ཧུམ་ཕོ་ཚུ་ལས་འཐོན་ 
མི་གླ་རེ། འདེ་སྨན་གྱི་ནང་ལས་ གལ་ཆེ་ 
ཤོས་དང་གོང་མཐོ་ ཤོས་ཅིག་ཨིན། གླ་ཧྱངམ་ 
ལས་སྨན་གླ་ཅེ་བཏོན་ཆེ་ཞུག་ཟེད་དོ་བརྡམ། 
སྨགས་ཁེལ་ འ་དོམ་གྱིས་སེང་གེ་ལྲ་གླགས་ 
མི་ཁེལ་ བྱེ་ལེ་གེས་སྟག་ལ་གླགས་མེ་ཁེལ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། གླགས་ཁེལ་དང་གླགས་མི་ཁེལ་ཟེར་ 
ཨི་དྭག་བུང་ཕྱད་ལ་སོགས་པ་ལུ་ གནོདཔ་ 
བཀལ་ཚུགསཔ་དང་མ་ཚུགསཔ་ ལཱ་བཏགས་ 
སར་བཀལ་ཆཚུགསཔ་མ་ཚུགས་པའི་དོན་ཨིན། 
སྨགས་ལྟ་ ཚོད་བལྟ་བ། ཐུབ་ཚོད་འབད་ 
བའི་དོན། 

གླང་ སེམས་ཅན་གླང་གི་མིང་། ལོ་བདག་ 
གླུང་། གླང་ཏོ་ཀ། ཀླང་རྒྱ་ཚ་ཚྭ། 
གླང་འཐབ་  གླང་གཉིས་འཐབ་ཞེ་དང་ 
འཛེང་ནེ། བད་ཀན་གླང་ཐབས་ཐེར་ནད་གཞི་ 
ཅིག་ཡང་ཨིན། 

སླང་དོ་ གླང་གཉེས་ལུ་གླང་དོ་གཅིག་ཟེར་ 
ལྦབ་གིན། དེ་ཡ་ཚད་ས་ཞེང་ཚླ་ཡང་ཉེནམོ་ 
གཅིག་ལུ་གླང་གཉིས་ཀྱིས་མོ་ཚང་བའི་ས་ལུ་ 
གླང་དོ་གཅེག་ཟེད་ཧེ་མ་གིས་ལུགས་སྲོལ་ལས་ 





སཅི་ནེ་འོད། 

སྨང་མ་ གླང་ས་ཤེང་གེ་ཡིང་། ཁུམ་གང་ 
སྟངས་ལུ་བླམ་རྔོག་པའི་གདན་ས་ ལྷྱ་མོ་དུད་ 
སོལ་མའི་གནས་ཁང་ གླང་མ་ལུང་ཟེར་མི་ 
ཡང་ གླང་མ་ཤིང་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས་མིང་དེ་ 
སྦེ་བཏགས་ཡོདཔ་བཟུམ། 

གླངམོ་ཆེ་ གྲུང་མོ་ཆེ་ཟེར་མི་སེམས་ཅན་ 
འདེ་གཟུགས་སྦོམ་ སྤུ་མདོག་ཐལ་ཀ་ བཟའ་ 

བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ལྭ་ག་ཡེརར་ སྷ་པ་གིས་ 
འབད་མི་ཅིག་ཡོད་དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ 
གླངམོ་ཆེ་ཟེར་མེ་མོ་དང་ གླང་པོ་ཆེ་ཟེར་ཡི་ 
ཕོ་ལ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

སླང་ཇི་ གླང་འཚོ་མེ་དང་ གླང་བདག་ 
འཛེན་འཐབ་ལེ། གླང་ཚེ་འདི་གླང་འཚོ་བར་ 
ཡ་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སླང་ལེབ།  བགོ་ལ་དང་གདོང་ལགཔ་ཚུཿ 
འཁྱ་ཞེ་གེ་སྨན་གླང་ལེབ་ ཝག་པར་གླང་ལེབ་ 
བཏབ་སྟེ་ཆུ་འཕྱུ་ཟེད་དོ་བརམ། 

གླང་ཁོ་ཕ་ ལོ་འཁོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ལས་ གནས་ལོ་གླང་ལོ་ལྲ་སྐྱེས་སི་ཚྭ། དེ་ 
ཡང་ཕོ་སྐྱེས་ལྲ་སྐྱེསཔ་གླང་ལོ་པ་དང། ཨམ་ 

ཚུ་ལཱ་ ཟ་མ་གླང་ལོ་མ་ཟེར་བའི་ཐ་ལྙད་ཡོད། 

སྦི་ ཤེང་འབྲེས་ཟེག་ སྤེ་ཡང་ཁབྲི་སློལ་ཡོད) 
སྙིང་ སླེང་ཟེར་མེ་གྲོང་སྡེ་ལེ་ཤ་ཆགས་ 
པའི་གྲོང་ཞྱེར་དང་ ཡུལ་ལྗོངས། དཔེར་ན་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་། གླིང་ཕྲན། གླིང་ཆུང་། 
འཇིགུ་མེད་གླིང་། འཇམ་དཔལ་གླིང་ཟེར་ཨི་ 
ཚུ་དང་གཞན་ཡང་མཆོད་ཆས་ཀྱི་རེགས་ལས་ 
རྒྱ་གླིང་ རྐང་གླིང་། གླིང་བྲ་ཟེར་མི་ཚུ། 
སྤིང་དགའ་ སྐྱེད་ཚལ་ ལྡུམ་ར་ཚུ་ལུ་གླེང་ 
དགང་ཝེ་གེ་ ས་དྲགར་ཏིག་ཏོར་ཁོད་ལའ་ 
འགུར་ ཅ་དང་མེ་ཏོག་ཤིང་ཆུ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཡོད་པའི་ས་ཆ། 

སླིང་བྲ་ སྐད་ཧན་ཏོ་ཏོ་བརྐྱབ་མེ་སྒྲ་སྙན་གྱི་ 
ཅ་ལ་ཅིག་ཨིན། ༥ཁདེ་ལུ་ཕལ་སྐད་ནང་སླིས་ 
ཟེན་ཡང་སླབ་ཨིན། འདེ་མ་གཞེ་གླེངབུ་ཟེར་ 
འཕྲེ་དགོསཔ་ཨིན་པས། 

སླིང་རས་པངི བླམ་འདི་གི་མཚན་ གླིང་ 
རས་པྨདྨ་རྡོ་རྗ་དང་ ལྣ་ཕུག་པ་ཟེར་ཡང་ཞུཝ་ 
ཨིན། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ 
རྒྱ་རས་ཀྱི་ཅ་བའི་བྲམ་ཨེན། 


གླཱ་ གླུ་ཟེར་མི་ཁ་ལས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་ 


འཇེན་ཞེ་ཅིག་ཨིན། དབྱེ་བ་ཚོགས་གླུ། ཁམས་ 
གླུ། གེ་སར་སྱུ་གླུ། གླུ་གཞས། གླུ་དབྱངས། 
སྱ་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

སྲ་སྒྲོམ་ གུསྒོམཟེར་མ་གླུ་ཐེན་ཞེ་གནས་ 
ཚུལ་ཉན་འབྲལ་སྱི་སྒོམ་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ 
གླུ་སྒྲོམ་ནང་ལས་གནས་ཚུལ་ཅིག་ཉན་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བརུམ། 

སྨན གྲུད་ཟེར་མེ་ནདཔ་ཅོག་གཅིགཔ་བཟོ་ 





ཞིང་ན་ ནད་པའི་ཚབ་མ་འབད་འབྱང་པོ་ལ་ 


སྤྲད་གཏོར་  འཆ་གླུད་སྐ་གླུད་ཚྭ། 
སླུད་བསྐུལ་ གླུད་བསྐྱལ་བར་འགྱོ་ཞེ་ གླུད 
གཏང་ཞི་འདི་ལུ་གདོན་བཅོས་སྐྱེལ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་ཨིན། 

གླུད་བཀོ་  གླུད་ཀྱི་འགུར་བཀལ་ནི་བགོ་ལ་ 
ལྲ་གླུད་བགོ་དང་ གླུད་ལྲ་བཙུགས་ཞེ་གི་ཏེ་རྲ་ 
ཕྲ་གླུད་ཟྲངས་ཟེར་སྐབ་སེན། 

སླུམ་ ཆང་རྱུ་འབྲུ་བཙོ་ཞིནམ་ལས་ཕབ་ 
བཏབ་སྟེ་ ཆང་ལྲ་གྱུར་སོང་སོངས། གྲུས་ 
འདེ་ཁར་ ཆུ་ཚ་ཏོམ་བུགས་ཞིནམ་ལས་ 
བལྣད་དེ་འཐུང་ཞི་ལུ་ཕྲང་ཆང་དང་། གླུམ་ 
མའི་ནང་ཆ་ཁོདམ་བླུགས་ཏེ་ བཙགས་མི་ལུ་ 
གསིང་ཆང་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

སླེ་མོ་ གླེ་མོ་ཟེར་མེ་ཕམ་ཚུ་གིས་ གཅེས་ 
ཨང་གཏགས་ཏེ་ སྦབ་ཆངས་ཅེག་སེན།།དེ་མེ་ 
ཚད་ ཁ་མ་ཤེས་པའི་བམོ་ལ་ཡང་ འབྲུག་གི་ 
གཡུས་སྐད་གཞན་ཁར་ གླེ་མོ་ཟེང་སྦབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

སྨེགས་ཐག་  ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏེ་བསྡམ་ནི་གི། 
ཐག་པ། ཆོས་པོ་ཏེའི་སྐུ་འཆིང་། 
གླེགས་པམ་ ཆོས་ཀྱི་པོ་ཏེ་གི་མིང་གཞན་ 
ཨིན། སླེགས་བམ་དང་པ་གཉིས་པ་ཚུ། 
སྦེགལ་ཤེང་ཏ 'ཆོས་པོ་ཏེ་ཚུ་བསྡམ་ཞེ་གི” 
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གླེགས་ཤིང་ཟེར། དཔེ་ཆ་མེདཔ་སི་ཁགྱོ་ཞེའི་ 
དོན་ལུ་ཁ་དང་གཤམ་ལྲ་ཨེན་ཏ་ལེབ་བཏངམ་ 
རེ་བཙྱགས་ཏེ་ཡོད་ཡི། 

སྤེན་སྐད་ ཁ་ལེགས་ཤོས་ཕྲེ་སླབ་མ་ཤེས་ 
མི། ཁ་སྦབ་ཐངས་ཅ་ཞྒས་བརུམ་བསླབ་མེ། 
སླེབས་ ཐོ་བ་གིས་ལྕགས་གླེབས་ཏེ་ལེབ་ཏག་ 
ཏག་བཟོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། གླེབས་ཟེར་མེ་ མང་ 
ཨེབ་སྟེ་ སབ་ཁློལ་ཁྲོལ་བཟོ་བའི་དོན་ཅིག་ 
༦ 

སློ་  གློ་ཟེར་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་གཞོག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཟུང་དང་ཁོག་པའི་ནང་གི་ནང་ཁྲོལ་ 
གློས་ཆུ་ལྲ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ གློ་གླེ་ཟེད་ 
བཟེན་ སྐེད་བར་བཏགས་པའི་སྤ་ཤུ། ྱི་དང་ 
ཕོངཔ་གློ་ལུ་བཞག། ཆང་དང་ འཐབ་མོ་ག་ཕྱད་ 
མེད།| ཟེར་ཡང་ སླབ་ཞི་ཡོད། 

སློ་འཁོག་ ) སློ་འབར་བ་དང་དོན་འདྲ། 
གློ་གཅོང" བད་ཀན་གློ་གཅོང་ཟེར། བད་ཀན་ 
ལུ་བརེན་པའི་ནད་ཀྱི་མེང་ཅེག་ཨིན། 
སྤོ་ཐག་ ° ཏ་དང་གཡག་རྲ་2ཱ/ཁྲད་ཆˆ 
བཀལཝ་ད་ གྷ་དང་ཕྦུགས་ཏེ་བསྡམ་ཉེ་གི'་ 
ཐགས། ལུ 
གློ་ནད་ ནང་ཁྲོལ་གློ་བ་ལྲ་ནད་ཕོག་ཕོགཔ། 
གློ་ཞད་ཟུན་པ་ཟེན་ གློ་འབར་ཏེ༡ར་ང་སྡོད་ 
འོང་ཟེན་དོ་བཞུམ། 





སློ་བ་ ནང་ཀློལ་གློ་བའི་ཨིང 'དེ་ཡང་མེང་ 


མཐའ་བསྡུཝ་ད་ གློཝ་ཟེར་འབྲེ་དགོ། དོན་ 
ལྡའི་ནང་གསེས་གཅིག། 

གློ་ཧྲད' ངེས་མེད་དུ་ལཱ་གལ་ཅན་ཐོན་སོང་ 
མི་ལཱ་ གློ་བྲན་གྱི་ལཱ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། གློ་བྲད་ 
ངལ་གསོ་ཟེད་ ངེས་མེད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཞུ་ཞེ་ 
དང་།:ཉང་ཏོས་། དཔྱད་རེག་སེད་སེ་སི་རྲ་ 
དྭོན་ཁདྲ། 

ཀློ་ཚེལ་ ྐོད་མའ་ནང་གི་གློ་ཚེལ། གློ་ 
ཚེལ་ལྐོད་མར་མ་བཞག་པར་ ཕྱི་ཁད་བཏོན་ 
བཏང་དགོ་ཆེར་སྐབ་དོ་བཟུམ། 

སློག་ གནམ་ལ་ལས་གནག་དོང་ནང་ ཡུདཔ་ 
ཐེངས་རེ་འོད་ཀེམ་ཀེས་འབད་ཨི། -  གཞན་ 
འཕྲུལ་ལུ་བརེན་ཏེ་ འཐོན་པའི་ཨེ་ལ་ཡང་ 
གློག་ཟེན་བཞི་ཐ་སྐད་བཏགས་ནུག། /སློགས་ 
ཤུགས་ཟེན་ཡང་སླབ་མས། 

གློག་ཀེམ་ ནམ་མཁའ་ཝས་གློག་མེའི་འོད་ 
ཅེམ་ཅེམ་འབད་འབད་ཞེ། 

གློག་སྐད་  གློག་ཤུགས་མེ་འཐེན་ཞེ་གི་ 
ལྕགས་སྐད་རེངམ་དང་ཐང་ཀྲུ་ གློག་མེའི་ 


ཕཏ 

སློག་ཁང་.  རྐོག་མེའི་འཕྲུལ་ཁང་གི་མེང་། 
སློག་བརྙན་ ཀློག་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལུ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟདསོ། 

སློག་ཁེ་- སློག་ཤུགས་མེ་གི་མིང་། 
སློག་ཞུགས། - འབླལ་ལྲ་བརྟེན་པའི་གློག: 
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མེའི་མིང་ཀྱང་། གློག་ཤུགས་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
ཨིན། 


དགག་སྒྲ་ སུམ་ཉྟགས་ནང་ལས་ མ་དང་མེ་ 
མེད་སིན་ཆུ་ལ་དགག་སྒྲ་ཟེར། དཔེར་ན་ མ་ 
མཐོང་། མི་འབད། ཁོ་མེད། ལེགས་ཞེམ་མིན་ 
ཟེད་དོ་བཅུན།, 

དགག་པ་ དང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལམས་ 
ལུགས་སྲོལ་ཚུ་ལུ་ གཞན་སྱིས་ འདེ་ནེ་སྦེ་སེན་ 
རྲེར་ྗཀླ་ཀྱནང་ནི། 

དགཀག་སན་ རང་གི་འདོད་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་དགག་པ་བརྐྱབ་པའི་ལན་ ལྲང་རེགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ལས་ གཞན་གྤི་འདོད་ཕ་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཡིག་རེགས། 

དཀང་གཟན། དཀང་གཟན)དགང་བླུགས་ 
ཟེར་མི་ སྦིན་སྲེག་གི་རྫས་བླུགས་ནེ་གི་ཅ་ལ་ 
ཅིག་ཨིན། སྦྱིན་སྲེག་གནངམ་ད་ མད་ཁྲ 
ཐྲུགས་ནི་གི་གཟན་ནྲཿ,.. འོག་མམ་འདེ་ལྲ་ 
དགང་གཟར་དང་ ལྟག་མམ་འདེ་ལུ་དགང་; 
བླུགས་ཟེད་སླབ་ཨིན། 

དགའ་ སེམས་ལྲ་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་དགའ་ནེ་ 
ཡིད་སྤྲོ་ཞེ་ཚྭ། 

དགའ་ཏོག་ཏོ་ ཆ་རྐོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ 
ཁད་དགའ་ཏོག་ཏོ་ འཆམ་ཏོག་ཏོ་ སྤོརོག་ཏོ་ 
འབད་སྡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ སེམས་དགའ་བའི་ 
ཏདྲ་ཆཾཀཱ། 





དགའ་རྟོན་ ནང་སེམས་དགའ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཕྱིར་སྟོན་པའེ་མཛད་སྒོའི:འཊ་ཚུ་༡དཔེར་ 
ན་ ཚོགས་འཛོམས་གྲོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལུ་ 
འཆམ་དང་ཞབས་བྲོ་ཚ་གི་ལྟདམོ། སྟེན་ཞེ 
ཝྭ། 

དགའ་ཐག་ཆད་ དགོད་བྲ་སྟེ་དགའ་ཐག་ 
ཆད་ཆད་རང་དགའ་ཡི་ཟེར་དོ་བུམ་ཧ་ཅང་ 
གིས་དགོད་བྲ་བའི་དོན་ཨེན། 

དགའ་སྤྲོ་ སེམས་དགའ་ཞེ་དང་ཡེད་སྤྲོ་ 
་གཉིས་མེང་གཅིག་ཁད་འབད་སུབ་ཐངས) 
ཅེག་ཁེན། 

དཀའ་བོ་ (དགའ་ཝོ། རོགས་ཀྱི་ཨམ་ཚུ'7 
བཀྲུ་བ་ཅིན་ ཀྐུ་མི་འདེ་གིས་ཉེས་ཁྲེམས་ཕྱེད་ 
ཀྲམ་བཏབ་ཞེ་ལྲ: དགའ་བོ་སྤྲོད་ཟེར་སྨག། 
ཨྐེན། དེ་མ་ཚད་ ཀུན་དགའ་བོ། གྱབ 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ ་ཡང་ཡོད། 
དགའ་ཚོར་ གཞན་གྱིས་རང་ལྲ་ལེགས: 
ཞིམ་འབད་བའི་ བཀྲེན་སེམས་ཁར་བཞག་ 
པའིཿརྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞེ།,.ཁྱོད་ཡཱ་དགའ་ 
ཚོར་བསྐྱེད་དེ་རང་ ཡོད་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
དགའ་རོགས་ ཉོ་ཆང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་དང་ 
ས་རྟོགས་དགའ་ནོགས། 

དགའ་ཤོམ་ དང་གི་སེམས་དགའ་བའི་མི། 
དགན་ ལོགས་སྲ་དཀད་བའི་མ་འོངས་པ། 
དགར་དང་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཟེད་བ་ཟེན་ ལུམ་ 
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གས་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱི་མེང་ཅིག་ཨེན། ཨེ་ཙེ་དགན་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མཆན་ལོགས་འོག་ལགཔ་ 
བཙུགས་ཏེ་དགའ་བཅུག་ཞི་ལུ་ཡང་གོ་འོང་ 
དགར་བཅུག་ ` དགར་བཅུག་ཞི་ཟེར་བ་ཅིན་ 
བླུགས་ཕྱིན་ཞེ་ བསད་ཞེ་ ཟ་ཞེ་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཅིག་གེན། 'བཀྲ་མ་ཤིས་པ་འདེ་གེ་མགུ་ཏོ་ 
ཁར་ ཉས་ཐག་དགར་བཅུག་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དེ་ལས་གཞན་ས་ལོཌ་སེམས་དགར་བཅུག་ སྡུ་ 
མ་བཅུག་ཟེར་ཡང་ སླབ་ཞེ་་ཡོད། 

དགུ་ གྱངས་ཁ་དགུ་། བཤུ་དགུ། ཉེར་དགུ་ 
ཚུ་དང་ དེ་ལས་སྐྱེ་དགུ་ཟེར་བ་ཅེན་ མང་ཚིག་ 
ལ་གོ། མད་བསྒྲར་བའི་དོན་ལ་ཡང་གོ་ཞེ་ 
ཡོད། 


དགུ་ཏྲེ་  སྟོང་ཕག་དགུ་བྱཅ་ཐམ་པ། 
དགུ་བྱས་ ཅུངས་ཁ་དགུ་བྱས་ཟམ་པ། 
དྭགུ་སྟོང་ ཅུངས་ཁ་སྟོང་ཕྲག་དགུ། 


དགུ་འཐབ་ ཅེས་ཀྱི་དགུ་མཐའ། དགུ་གཅིག་ 
གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ཨེན། དགུ་གཉེས་གཉེས་ 
དགུ་བཅོ་བརྒད་ཨེན་ཟེར་། གྱངས་ཁ་དགུ་ 
ལས་གཉིས་ཚུན་ཚོད་བསྒྱུར་ཞེ་གེ་ཚིག། 
དགྲུ་་ . ཟླཝ་དགུ་པ། ཡང་དགུ་པ། ལོ་དགུ་ 
པ། ཆུ་ཚོད་དགུ་པ། ”་ཆོརཝ་ཟེངས་དགུ་ 
པ་ཚྭ། 

དགྲུ་འབྲམ་  སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། 
དགུང་ ཉེན་དགུང་ མཚན་དགུང་ཟེར་དབུས་ 





དང་ཕྦུག་ལྲ་ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་འཇུག་ཞེ་ཨེན། 
དགྲུང་གྲངས་ དགུང་གྲངས་ཟེར་མེ་ལོ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཞེ་ས་ཨེན། དཔེར་ན་ དུས་ཅི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགུང་གྲངས་ག་དེ་ཅེག་བཞེསཔ་ཨེན་ན་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དགུང་སྡོན་ - གནམ་ཧོནམ། གནམ་མཁའ། 
མཁའ་ལམ། བྱ་ལམ་དགུང་སྔོན། 'སྔོ་ 
བསངས། ཉི་མའི་ལམ་ཚུ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཨེན། 

དགུང་ཁོ་ ལོའེ་ཞེ་ས། ཏོད་དགུང་ལོ་ག་ཅེ་ 
སྒོ།དགུང་ལོ་ག་དེ་ཅིག་བཞེས་ཅ། ད་ལྟོ་སྲས་ 
དགུང་ལོ་གཞོནམ་ཨིན་པས། ཡབ་དགུང་ལོ་ 
བགྲེས་སོ་ནྣུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དགྲུན་ གནམ་དགུན་གྱི་དུས་ཚོད་ཟེར་ ཟླཝ་ 
བྱས་གཅིག་པ། བྱཅ་གཉིས་པ། དང་པ་ 
གསུམ་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

དགུན་བཞོ་  འད་གནམ་དགུན་གྱི་གྱོན་ 
ཆས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཡིང་། 

དགུན་འཇུས་ གནམ་དགུན་དཀའཝ་སྤུད་ 
སྤྱད་པའཾ་དཀའ་འཇུས་ལྭ་ གཞུང་ལས་ 
དྲངལ་ཕོགས་ཐེབས་གནང་མི་ལ་ དགུན་ 
ཞྲེམས་ཅེར་པའ་ཟྡེ་ཐད་བཏགས་ནུག། 
དགུན་ས་ གནམ་བྱུང་སྡོད་ཞི་ས་བསེལ་ས་ 
ལུ་ བྱུང་ལ་དང་ གནམ་དགུན་སྡོད་ས་ཚ་ས་ 
ལུ་དགུན་ས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། དཔེར་ན་ཐེམ་ཕུ་ 
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གི་དགུན་ ས་སྤུ་ན་ཁ་བཟྲམ། 

དགུར་ ' གྱངས་ཁ་དགུ་ལུ་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ར་ 
སྐྱུར་ཁུལ་དང་། སྐེདཔ་མང་དགུར་ཞེ།། ལྟག་ 
ལྐོག་མར་དགུར་ཞེ་ཚུ། 

དགེ་བསྐྲད་ དགེ་སློང་ལས་འཐུས་ཤོར་ཏེ་ 
ལོག་སྟེ་རང་མི་གནགཔ་འབད་མེ་ འདེ་ལ་ 
དགེ་བསྐུད་ཟེར་ སྐྱོན་མེང་འབད་སླབ་ཨིན་ 
རུང་། ཞེ་ས་འབད་བ་ཅིན་ དགེ་བགགས་ཟེར་ 
ཡང་འབྲི་སློལ་འདུག། 

དགེ་འདུན་ ` དགེ་སློང་ཞལ་གྲངས་བཞེ་ 
ཡན་ཆད་ཚོགསཔ་ད་ དགེ་འདུན་ཟེར་ཞུཝ་ 
ཨིན། དཀོན་མཆོག་གསམ་གྱི་ནང་ལས་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག། 

དགེ་འདུན་པ་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ 
པ་ཟེར་དོ་བཟམ། རབ་བྱྱང་གི་སྡེ་ལ་ཞུགས་མེ་ 
གི་གང་ཟག་སྤྱིའི་མིང་། 

དགེ་བཞེན་ སྡོམ་པའི་འིགས་བདུན་གྱི་ནང་ 
ལས་གཅིག་གི་མིང་། སྒོ་༣ དགེ་བར་བསྟེན་ 
པའི་དོན། དགེ་བསྙེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཟེར་ཐེམ་ 
ཕུ་གི་ཡུལ་ལྙའི་མཚན་ཡང་ཨེན། 

དགེ་བ་ ཆོས་དགེ་བ་བྱས་ཟེར་ ལུས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་གསུམ་ ངག་གི་དགེ་བ་བཞི་ ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གསུམ། མ་གཞེ་དགེ་བ་ཟེར་མི་བཟང་པོ་ 
ལེགས་ཞེམ་ཅིག་ལྲ་སླབ་གིན། 

དགེ་སྤྱོད་ དགེ་བ་ལུ་བསྐལ་བའེ་དོན་དང་ 





དགེ་བ་འབད་བའི་མིང་། རྣམ་གཡེང་མེད་ 
པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
ཁ་གིས་ཧྲན་གཏང་ཞི་ གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་་ 
བསྐོར་བ་བརྐྱབ་ནེ་ སེམས་ཀྱིས་ལྷ་སྒོམ་ནེ་ 
ཚྭ། 

དགེ་ཅ་ དགེ་བའི་ཅ་བ་ཟེར་དགེ་ཅ་སྤྲེ་ 
བཏང་གི་མིང་། དགེ་བ་ལྲ་ཅ་བ་ཟེར་སྦུར་ 
དགོ་མེ་འདེ་ ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཙ་བ་ 
དགེ་བ་ཨིནས་ལས་བཉེན་ཏེ་གེན། 
དགེ་ལུགས་པ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་བོད་ལྲ་དར་ཞིན་ན་དབྱེ་བ་ 
བཀའ་བརྒྱད་པ། རྙེང་མ་པ། ས་སྐུ་པ། དགེ: 
ལུགས་པ་ཟེར་ ཆོས་ལུགས་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ནང་ལས་ རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་འིང་ 
ལུགས་འཛིན་མི་ འི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལྲ་ དགེ” 
ལུགས་པ་ཟེར་བའི་མཚན་གསོལ་ནུག། 
དགེ་བཤིས་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བཏྟང་པ་ཅེན” མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་; 
ཡོངས་རྫོགས་ མཐད་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ལྭ་ 
དགེ་བཤེས་ཟེད་ཞུཝ་ཨིན། 

དགེ་སླྲོང་ འདུལ་ཁྲེམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་མི། དགེ་བ་མིན་པའི་ལས་མི་བྱེད། 
སློང་བ་མིན་པའི་ཟས་མི་ཐ། །ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བཟུམ། ལཱ་དགེ་བ་འབད་དེ་ལྟོ་བསོད་: 
སྙོམས་མ་གཏོགས་ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་ 
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བཞུགས་མི་ལྲ་དགེ་སློང་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 
དགོངས་བསྐོད་ ལཱ་འབད་ཚོགཔ་ད་ས་ཆོག་ 
པའི་སྐོར་ལས་ གོང་མ་ལཱ་དགོངས་བསྐོར་ཞུ་ 
ཟེར་ སྙན་འབུལ་ཞུ་བའེ་དོན་ཨེན། 
དགོངས་འཆར་ བསམ་འཆར་རྱྱ་ཞེ་ས། 
དྲུག་ཤོས་ཀྱི་དགོངས་འཆར། བཱ་མའཾ་ 
དགོངས་འཆར་ཟེར་ ཐུགས་ལུ་འཆར་ཚུལ་ 
ཅན་ཡན། 

དགོངས་པ 'མནོ་བསམ་དང་། བསམ་བློ་གེ་ 
ཞེ་ས། དགོངས་པ་ལེགས་ཞེམ་འབད་བཞེས་ 
ཟེར་དོ་བཟྲམ། 


དགོངས་རྫོགས་ བླམ་དང་དཔོན་ཚྒ་དགོངས་ 


པ་ཐོགས་ནི་ གཤགས་ནི་ ཤེ་བའི་ཞེ་ས། 
གཤིན་པོའ་དགེ་ཅ་ལུ་ ཞེ་ས་ཞུཝ་ད་དགོངས་ 
རྫོགས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ཞེང་ལེབས་ཀྱི་དགོངས་ 
རྫོགས་ གླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཟེར་ཞུ་དོ་ 
བཟུམ། 

དགོངས་ཞྲུ་ ལཱ་འགན་ལས་དགོངས་ཞུ་ 
བཏང་ཞེ།། གཞུང་གི་གཡོག་ལས་དགོངས་པ་ 
ཀུ་ཞེ། དགོངས་བཞེད་ བསམ་ཚུལ། 


དགོངས་བཞེད་ དགོངས་འཆར་ཟེན་ཡི་ཚུ་ 


རོན་འདྲ། མནོ་བསམ་གཏང་ཐངས་ྱི་ཞེ་ས་ 
ཨེན། 

དགོངས་ཡངས་ མེ་ཉེས་ཅན་ཅིག་ཁྲིམས་ 
ཕོག་པ་ཅིན་ མ་སོགཔ་འབད་སྐྱད་ལྡུག་གནང་ 





ནི་དང་དགོངས་ཡངས་གནང་ཞེ།་ གཞན་ 
ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གནང་ཞེ་ཡང་ཨེན།་ 
དགོངས་གསོལ་ ལྭ་མ་འབད་བའི་ཧེ་མད་ 
ལཱ་འདེ་འབད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་ཞེ་དང་* 
སྙན་གསན་ཞུ་ཞེ། 

དགོད་བྲ་ ཧ་ཧ་ ཁྱོད་ལུ་བལྟ་སྟེ་དགོད་བྲ་ 
བས་ཟེར་དོ་བྲཟམ་ ཧ་ལམ་ཏེ་དགོད་བྲཞེ་དང་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ ཅེདམོ་ཅེ་སྟེ་དགོད་བྲ་ 
འབད་ཞེ། 

དགོན་སྡེ་ དགོནམ་ཅིག་ནང་ བླམ་ཆོས་པ་ 
སྡོད་མི་མང་སྲ་ཅིག་ཡོད་པ་ཅེན་དགོན་སྡེ་ 
ཟེར་སྐབ་དགོསཔ་ཨེན། དགོན་པ་གེ་འེགས་ 
ཁུ་ཡང་དགོན་སྡེ་ཟེར་སླབ་སྲོལ'ཡོད། 
དགོན་པ་ གྲོང་གཡུལ་ལས་རྒྱད་གྲགས་ 
གཅིག་གི་ས་ཁ་ལུ་ དགོན་པ་ཟེར་སྲུབ་འོང་། 
མིང་གཞན། རེ་ཁྲོད་ དཔེན་པ་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ 
ཡོད། ཆོས་འབད་མི་ཚུ་སྡོད་ས། 
དགོན་ཞེང་ ལྟ་ཁང་དགོན་ཞིང་ཟེར་ཨི'ལྟ་ 
ཁང་དང་ དགོན་པ་གི་མཆོད་འབུལ་ཡོ་བྱད་ 
དང་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞེའཾ་དམེགས་ཉེན་གྱི་ 
གཞེས་ཁ་ཚུ། པཱ 
དགོས་ - ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོན། དགོ་པའ་ 
ཡོན་ཏན། ལཱ་འབད་ཞེ་དགོསཔ་ག་ལེ་ཡོདཔ་ 
སྨོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ཡང་ཡི་གུ་ཟོར་ཡངས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་དགོ། བཅའ་དགྐོ་ཟེར་ 
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དགོ་ ཟེན་བྱ་ཚག་དངོས་སྲ་འཇྲགཔ་ད་ རྗེས 
འཇུག་ས་མེད་པ། དགོསཔ་ཨིན་ འདུག་ཟེར་ 
སིང་མཐའ་པ་སྦུན་བའི་/སྐབས་ལ་ སེང་ 
མཐའ་དེ་རེས་འཇུག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡེ 
ཞུགས་ཞེ་དོན་ལས་ རྗེས་འཇྲག་ས་ཡོདཔ་ 
གིན། 

དགོས་ཆེད་ སྐམ་ཉགས་ལས་ནམ་དཔེ་བཞེ་ 
པ་དགོས་ཆེད་ དཔེར་ན་ ཚོང་ལུ་འགྲོ། བལྟ་ 
བནུ་སོང་། ས་གསོལ་དུ་བསྐྱོད་ེན་དོ་བརྡམ་ 
བུ་པའི་ཡུལ་དང་ ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ལུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཉྐེན་ཟེག་ཨིན།: 
དཀོས་པ་ དགོས་པ་ཟེར་ཨི་ལཱ་ཅེག་འབད་ 
བཅིན ལ་འདེ་འབད་བའི་ཕན་ཐོགས་དང་ 
འབྲས་བྲ་ལུ་སྐབ་ཨིན། དཔེར་ན” རྫོང་ཁ་ 
ཡན་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དགོས་པ་ག་ཅེ་ཡོདཔ་སྨོཿ 
ཟེད་བ་ཅིན་ རྫོང་ཁ་འདེ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཨེ་སེར་གེ་ད་མཐུན་ལམ་གོང་འཕེལ་ 
འགྱོ་ནེ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སུང་སྐྱོབས་ རྒྱལ 
ཁབ་ནང་དབང་དང་བསན་གྱི་ངོ་རྟགས་སྟོན” 
ཚུགས་ི་ཚུ་ རྫང་ཁ་གོང་འཕེལ་བཏང་བཏང་ 
པའི་དགོས་པ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དམྱེས་ (གེས) སེམས་དགའ་བའེ་ཞེ་ས། 
ཀླམ་ཐུགས་དགྱེས། དཔོན་ཐུགས་དགྱེས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 


དྲག ས་ཞསད་ཀྱི་དྲག་དང་ མ་གསད་ཀྱི་ཧིང་ 





ཟེན རང་དང་དང་གི་བཏགསཔ་རྣམ་གསུམ་ 
ལུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་སི་དང་) སེ་དགྲ་ཆྲ།། ཤིང་ 
དྭགྲ་ཉཞས་ཟེཁས་མཐསན་པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 
དྭག་བཅོམ་པ་ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ 
མཐན་ཐུག་གི་འབྲས་བྲ། འཕགས་པ་དྭགྭ་ 
བཅོས་པ་ཟེན་དགོ་མེ། ཉོན་མོངས་པའ་དུག་ 
གསམ་གྱི་དགྲ་ གེ་རང་བཅོམ་ཚད་ཞི་འདེ་ 
གིས་སྨབ་ཨེན། ཕྱེའི་དགྲ་བྱང་ཕྱོད་ཚུ་བཅོམ་ 
ཚན་བའི་དོན་ལྔ་ཡང་གོ་བཏབ། 

དྲག་ཆས་ དྭག་བྱང་ཕྱད་བཏུལ་ཞེ་གི་ཅ་ 
ཆས་སྤྱིའི་མིང་།] གོ་ཁྲབ། རྕགས་མོག། དགྲ་ 
ལི་ཆུ། ཀྲོབ་མདའ། ཀྲེང་ཀ་ཚྭ། 
དྲག་གཉེན། གནོདཔ་བཀལ་མི་དྲག་དང་ཕན་ 
བཏགས་མེ་ གཉེན་གཉེས་ཀྱི་སིང་གཅེག་ཁར་ 
འབད་སླབ་ཐངས། དཀྲུ་གཉེན་ངེས་པ་ཡེད་ 
པའི་ཚུལ་འདེ་ སྐྱེ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 
དྭགྭ་བོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག་ 
མི་སྤྱིར་བཏང་གི་སེང་། འང་ཤི་ཞེ་སྡང་དྭགྲ་ 
བོ་མ་གཏུལ་ན། མྱེ་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞེང་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ཟེད་གསུངས་པའི་སྐབས་ 
སཱ ཞང་ཏོན་མོངས་པ་དྲུག་གསུམ་ལུ་གོལ་ 
ཨིན། དགྲ་བོ་ཟེར་ཨི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཨེན། 
དྲག་སྲི་ ཉེ་མ་དྲག་བྱང་པའི་ལོ་མཚམས་ 
དུས་མཚམས་ལྲ་ དོ་རུང་ཀྐྱེན་འབྱང་སི་འདེ་ 
ལྲ་དགྲ་སྲེ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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དགག་ལྷ་ རང་ལྲ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་མེ་དང་ 
དྲག་བྱང་སུད་ཚྭ་བཏུལ་མི་གི་དགུ་ལྷ། 
བགེགས་ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་སྐྱེལ་མེའི་ 
གདོན་བགེགས་བབྱང་པོསུའ་ཨང་ 
བགེགས་སྐྲོད་ གནོད་རྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཚྭ་ཕྱེ་ 
ཁར་བདའ་གཏང་ཞི། ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་ འདྲེ 
བདའ་ཞེ། 

བཞེགས་གཏོར་ བགེཊ་ལཱ་བསྔོ་ཞེ་གཏོར་མ། 
བཞོ་བཀྲམ་ ལཱ་གེ་འགན་འཁུར་དང་ ཁྲལ་སྱེ་ 
སོག་ཐོ་ཆུ་བགོ་བཤའ་བཉུབས་ཏེ་ མི་སེར་ལ་ 
བཀྲམ་བཏང་ཞེ། 

བགོ་སྐལ་ ཅ་ལ་བགོ་བཤའ་བརྐྱབས་ཏེ་སོ་ 
སོ་ལུ་ཐོབ་མེ་དང་བགོ་སྐལ་ཟེར་ཡེ་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་ཅིག་ལུ་ཡང་འཇུག་ 
ཞི་ཡོད། 

བཞོ་བུ་ བགོ་བཤའ་བརྐྱབས་ཏེ་ཕྱེན་ཞེ་གི་ 
རྒྱ་ཅ་ལ་ཚྭ། 

བཞོ་ལ། གྱོན་ཞེ་གི་བགོ་ལ། བཀབ་བགོ་ལ། 
བགོ། བཟང་བཞོ། སྒྲིགས་བགོ། ལཱ་བགོརཱ། 
གོས་ཟེར་མི་དང་དོན་འདྲ། 

བཀོ་ཁཤའ་ རྒྱ་ཕྱེད་ཀྲམ་སྱི་བགོ་བཤའ། 
ནོར་གྱི་གོ་བཤའ། རང་འང་སོ་སོའེ་ཐོབ་ 
ཚད་ཀྱི་ཨིང་། 

བཞོ་བཤའ་བརྐྱས་ དྲངལ་ཀྲས་ཁལ་གཅིག་ 
མི་བཞེ་ལཱ་བགོ་བཤའ་བརྐྱབ་དོ་བརླམ་ ཝོ་སོར་ 





བཞོ་བཤའ་བཏྱབ་པའི་བྱ་ཚེག། 

བཞོམས་ །ཞང་པ་གིས་བཞོས་ནེ། དེ་ཡང་ 
ལྟ་མ་བཀྐོས་ཞི་སེན། ད་ལྟོ་ཁགོམ་དོ། ད་ཅེ་ 
ལས་བགོམས་ཚར་ཡེ། ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། 

བསྱངས་ (ཇང་) དུས་ཡུན་ཕད་བཀྱངས་ 
བཅུ་ཞེ། དེ་ཡང་ དུས་བརྒྱངས་ཞེ། བརྒྱང་ 
དེས། བགྱངས་སོ་ཡཾ། བགྱངས་ཤིག་ཟེད་ 
དུས་གསུམ་བཀླུལ་ཚེག་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། 

བྱསི་ ༥ཞ༡ ལ་འབད་བཞི་བྱ་ཚེག། དུས་མ་ 
འོངས་པ བརྱེ་བ་ཟེར་མི་དང་འདྲ། 
བསེས་པ་ ལོ་དང་ན་ཚོད་ཞས་པའི་ཞེ་ས་ 
དང་] གོ་གཞས་ལས་དགོང་ས་ཞུ་སོང་སོང་ 
པའི་ཞེ་ས་ཡང་ཨིན། དཔེར་ན་ དཔོན་ཁག་ 
བགྲེས་པ། གནས་བརྟན་བགྲེས་པ། དབུ་ 
མཛད་བགྲེས་པ། རྫོང་དཔོན་བགྲེས་པ། 
དཀོན་གཉེར་བསླེས་པ་ཚྭ། 

བསློ་  བཀའ་བགྲོ། བགྲོ་གླེང་ཚུ།) གྲོས་ 
བསྡུར་ ་འབད་བའི་བྱ་ཚག། 

བསོས་ གོམ་བསྡུར་འབད་ཚར་བ་དང་ 
གཞན་ཡང) ༡དྭཔོན་སྱེ་ཁཀཁ་ཁགློསཔ་ཝེའྱ 
གསང་གྲོས་ཕུལ་མ།བླ་བོསསྟོནམ། 
མཁན་ བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཐེར་རྐོ་ 
བརམ་ རེགས་རས་ཀྱི་ཨིང་ཅིག་ཨིན། 
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མགན་བ་ ཡུྱགས་རྲུང་སེ་མགརཝ།: 
མགན་ས་ འབྲུག་གི་རོང་ཁག་ཅིག། 
མགལ་དུས་ ཤེང་མགལ་པ་མེ་གིས་ཕྱེད་ཀ་ 
ཟེག་འཚག་ཚར་བའི་དྲ་དུས། 

མགལ་པ་ ཤིང་གཞལ་ལག་ཐབ་ཤིང་གི་དོན་ 
ལྲ་བཏོགས་བཞག་བཞག་པའི་དྲྭ་དྲུམ་:འདི་ལུ་ 
མགལ་པ་དང་ ཤིང་ཁ་རྡོག་ཟེར་ཡང་སྐབ་ 
འོང་། ཤིང་ཁ་རྡོག་གཅེག་གིས་མེ་ཨི་འབར། 
མགལ་མེ་ ཤིང་མགལཔ་མེ་གིས་འཚེག་ 
ཕའི་བསྒང་མགལ་པའི་འགུར་ཡོད་པའི་མེ། 
གགུ་ ཡད་མགུ་ཟེར་མི།གཞན་སྱི་རྒྱུ་སྟོབས་ 
ཡྐོན་ཏན་རེགས་གཟུགས། མཛད་བྱ་ཆྭ་ལ་ 
སེམས་དལ་རངས་པའི་དོན། 

མགུ་བསྐོར་ གཞན་ལྲ་མགུ་བསྐོར་བརྐྱབ་ནེ། 
ཤོབ་བརྐྱབ་ཞ། བྒུཞི་ཚུ་དོན་འདྲ། 

མགུ་ཏོ་ གྲགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་མགུ་ 
ཏོ། མགུ་ཏོ་ནཝ་སས་ཆ། 

མགུ་ཤད་ མགུ་ཏོ་ཁའི་སྐྱ་བཞོང་ཞེ་གི་ཅ་ལ་ 
ཟེག་གི་སིང་། 

མགན གུའི་ཞེ་མ་མགུར་མའི་བལྡུ་ཆིག། 
མས་མགུར།'རྟོགས་མགུར་ཚྲ། 
མགུར་མ་ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུད་ 
མ་ཟེར་དོ་བཟུས། ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་གལ་ཆེ་ 
ཏོག་ཏོ་ཚཱ་' ཆགས་སུ་བཅད་པའི་གྒོ་ལས་ བླ་ 
མ་གིས་སློབ་མ་ལུ་གསུངས་གསུངསཔ། 





མགུལ་ ཨོལ་སྐོག་གེ་ཞེ་ས། 
མགུལ་རྒྱན་ ཡོལ་སྐོག་ཁར་བཏགས་ཞེ་གི་ 
ཅུན་ཆཞྲི་ཞེ་ས།:.གལོདས་སྐུའི་ུཉ་ཉ་ 


„ གཉིག། 


མགུལ་ཆིངས་ ཁ་དཀྲ་གི་ཞེ་ས། བུམ་པའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ཟེར་ཡང་ཡོད། 

མགུལ་དན། ལྟག་ལྐོག་ཁར་བཏགས་པའི་ 
དར་གྱི་ཞེ་ས། 

མགུལ་ནད་ ཨོལ་ལྐོག་གི་ནད་ཀྱི་ཞེ་ས་ 
མགོ་ ལས་ཀྱི་མགོ་ མགུ་ཏོ་དང་དོན་འདྲ། 
མགོ་སྐོད་  མནོ་བསམ་ངྲན་པ་བཏང་ 
སྟེ་གཅིག་གིས་གཅེག་ཝུ་ མགོ་སྐོར་བཏང་ 
བའེ་མིང་རྱང་། མགུ་བསྐོར་དང་དོན་འདྲ། 
མགོ་འཁོན་ མགོ་འཁོད་ མགོ་མོངས་ཟེར་ 
ཨི་ ཆོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་ 
པར་མགོ་འཁོར་ཞི། རང་མགོ་རྭང་གིས་ མ་ 
ཁདྲོངས་པར་མགོ་འཁོར་ནི་ཚུ། 
མགོ་འགུ་གདོང་དག་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ 
ཞིནམ་ལས་ སྤངག་བསྡུཝ་འབྲད་དགོ་ཟེར་ 
བའ་སྒྲ་གཏམ་ལྲ་ མགོ་འཁྱུ་བར་གདོང་ 
དགཔ་འབད་དགོ་ཟེན་སླབ་ཞི་ཡོད། 
མགོ་གླར་ གཞན་ལུ་མགོ་བཏགས་ཞི་དཔེར་ 
'ན;དམག་བརྐྱབས་ཏེ་ རང་གྲིས་རོགས་གྲ་ཡ་ 
ཟྲབ་པ་ཅིན་ ཡངན་ , དང་ཤི་ནུས་ཅིག་དང་ 
ཡངན་ རང་དོགས་ཀྱི་འོག་ལྲ་མགོ་སྒྲར་ཞེ་ 
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འདེ་གཉེས་ལས་གཞན་མེད། 

མགོ་ཅན་ གསལ་བྱེད་སྲམ་༢ུ་ལས་བཅེགས་ 
པ་ཅན་སྤྱ་སྦྲོར་བ། ར་མགོ། ལ་མགོ། ས་མགོ་ 
ཚྭ། དེ་ལས་གཞན་མགུ་ཏོ་ཡོད་མི་རིགས་ལ་ཨད 
མགོ་ཅན་ཟེར་སླབ་འོང་། 

མགོ་མཇུག་ གྲགགས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་དང་ 
གུལ་སྤྱི་མགོ་མཇུག་ཚྭ་ མགོ་མཇུག་འཛོལ་མ་ 
བཉུག་པར་ བལྟ་དགོ་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
མགོ་གཏོད་ །སུབས་རུ་ས། འེ་གི།ལྟོས་ས། 
མགོ་གཏད་པའི་གོང་མ། 

ལེའི་རཉགསིང ཞུབས་ཤུ་བ།ཆུལ་མིབ་གཞན་ 
ཁྲ་མགོ་བཏགས་ནུག་ཟེར་དོ་བརུམ་མགོ་སྐར་བ་ 
དང་དོན་འདྭ། 

མགོ་ཟུག་ ཅེས་གོང་ འོག་མགོ་ཐུག་པ། ར་ 
འཕྲོད་པ། ཧ་གོ་བ་ཚུ་ལ་འཇུགཔ་ཨེན། 
མགུ་མཐུད་ མེ་གཉིས་མགུ་མཐུད་བརྐྱབ་ཞེ་ 
དང་བསྟུན་གྲོས་བརྐྱབ་ཞེ། ཁ་བསྡོམས་པའི་ 
དོན་ཨིན། 

མགོ་འཐོན་ རང་གེས་འབད་ནང་མགོ་ 
འཐོན་ཚུགསཔ། མི་འདཾ་ག་ཏེ་རང་གཏང་ 
རུང་མགོ་འཐོན་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། གཅིག་ 
ཞྱད་ཆོད་པ་དང་དོན་འདྲ། 

མགོ་འཇོམས་ ལཱ་གཅེ་ཡང་འབད་མ་ཤེས་ 
པང་མགོ་འཐོམས་ཞེ་ མགོ་མོངས་དང་མགོ་ 
འཐོམས་དོན་ཅོག་འཐད། 





མགོ་བདེ་ མི་འདེ་མགོ་བདེ་དྭགས་ཅིག་ཨིན་ 
པས་ཟེར་བ་ཅེན་ མི་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་ཏོག་ 
ཏོ་དང་ མཁས་དྲགས་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཞེ་ཨེན་དེ་ 
མ་ཚད་ མི་མགོ་བདེ་དྲགས་འདེ་ཚུ་གཡོ་སྐུ་ 
དང་མགོ་སྐོར་བརྐྱབ་ཞེ་ལྭ་ཡང་མཁས་དྲྭགས་ 
འོངས་ཨེན། 

མགོ་འདྲེན་ འགོ་འདྲེན་དང་ཅོག་འཐད། 
ལཱ་གཅི་རང་འབད་རྲང་ སྣ་འཁྱིད་དེ་འབད་ 
་ཞ་དང་གཞན་ཡང་མེ་ཞན་པ་ཡར་བསྐྱེད་ 
བཏགས་བྱུག་ཞི་ལུ་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ 
ཉ་ཟེད་སླབ་འོང་། 

མགོ་བརྡུང་ མགོ་བསྐོར་བརྐྱབས་ཏེ་ཞུད་ 
བཀལ་ནེ། རང་མགོ་བརྡུང་པའ་ཐོ་བ་ཟེར་དོ་ 
བཟླམ། བློ་གཏད་པའི་མི་གེས་གྱོང་ཞུད་ 
བཀལ་ནེ། 

མགོ་ནད་ ' ཕག་ཏོ་སྤྱཾནད་ཀྱི་མིང་། མགོ་ 
ནད་ལུ་ཕན་པའི་མགོ་སྨན་ཟ་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
མགོ་མེད་མཇུག་མེད་ ལ་མགོ་མེད་མཇ་ 
མེད། གཏམ་མགོ་མེད་མྲངག་མེད། དཔྱེ་ཆ་ 
མགོ་མེད་མཇག་མེད་ཟེར་དོ་བརྔམ། ་ཁ་ཚང་ 
དང་ ཁ་གསལ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་ལུ་སྐབ་ 


ཨིན། 

མཐོ་འཛིན་ སློབ་གྭྭ་དང་ཡིག་ཚང་ཚུ་གི་ 
མགོ་འཛིན། འགོ་བདག་གཙོ་འཛེན་ཚྭ་དོན་ 
འདྲ། ཏཱ 
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མགོ་ཁཱ་འཁོར་ རླུང་གེ་ནད་ཀྱེས་སགོ་ཡུ་ 
འཁོར་ནི་ ལཱ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞི་འདེ་གིས་ 
ཡང་མགོ་ཝུ་འཁོར་ཞི་ཡོད། མགོ་འཁོར་བའཾ་ 
དོན། 

ཨག ཤོཉ༔ དཔེ་ཆ་གི་ཤོག་ལེབ་དང་པའི་ 


ངི གྲོགས་ནས་འབད་མེ་སྤྱིར་/བཏང་གི་ 


རླ སྐྱབས སྐྱབས་མགོན་དག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཟེད་ཞུ་དོ་བཟླམ་ སྐྱབས་མཛད་ཨི་ 
དང་ མགོན་མཛད་མི། སྐུབས་དང་འེ་སའ་ 
ཡྲམ་དམ་པ་ཅིག། 

མགོན་ཁང་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོོན་པོའེ་ 
མགོན་ཁང་ཟེད་ ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་བཞུགས་ 


གནས། 

མགོན་པོ་ པྤུན་རས་གཟེགས་ཟེད་དོ་བཟུམ་ 
ཁཐྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལྭ་སྐྱུབས་མཛད་མེ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་] གཞན་མགོན་པོ་མ་ 
ཞིང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ 
སྐྱོང་སྦུང་མའི་ མཚན་ལཱ་ཡང་ སྐབས་ཐོབ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 
མཉྱོགས་ (ཇོག) རྒྱར་བའི་དོན་ཨེན། 
འཕྲལ་མགྱོགས། རྐང་མགྱོགས་ མགྩོགས་ཤྟོད་ 
མཐྱོགས་སྐབས། ཡི་གུུ་མགོགས་ཡིག། 
མགྱོགས་ཆུ་གསམ་ཆུ། 





མཐྱོགས་པར་ (རོག་པར) མགྱོགས་པར་ 
ཤོག་ མཐྩོགས་པར་སོང་། ཚ་ངེད་བཏོན་ཏེ་ 
ཤོག་ཟེར་བའི་དོན། 

མཐོགས་ཕབ་ སློབ་དཔོན་གྱེས་ཁ་ལས་སྐབ་ 
ཞིནམ་ལས་ སློབ་ཕུག་གེས་ཡེ་གུ་བྲེས་བཅུག་ 
སྟེ སྡབ་སྦྱོར་དག་མེ་དག་བལྟ་ནེ།,དེ་ལྲ་སྡེབ་ 
ཕབ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

མཐོགས་ཡིག་ (ཇོག་ཡིག) འབྲུག་པའི: 
མྱཧོགས་ཡིག་ མཁས་པ་ལྡན་མ་ཅེ་མངས་ 
ཀྱིས་མཛད་གནང་མེ། 

མགྱོགས་ལམ་ ཕུང་ལམ་དང་ མགྱོགས་ལམ་ 
ཧྭོན་ཅིག་ཨེན།. མགྱོགས་པར་ལྟོད་ཚུགས་ 
པའི་ལམ་ཁ་ཐག་ཐུང་ཀུ། 

མཐྱོནམ་ (གོནས) མི་གསརཔ་འོངས་མི་ 
དང་རང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞུ་བའི་མེ་ལུ་ 
མྱཧོནམ་ཟེརུ་སླབ་ཨེན། ད་སྟོ་མགྱོནམ་གཅིག་ 
སྷོད་ཅ་ གསོལ་ཇ་དྲང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མཐྲིན་པ་ ཨོལ་ལྐོག་གི་ཞེ་ས། མགྲན་ཚབ་ 
ཟེད་མི་ ངག་ཚབ་ཟེད་བའི་དོན། 

མཐོན་ མོནམ་དང་ཅོག་འཐད། གསར་ 
དུསྒོད་པའི་མགྱོནམ། ཏྱིམ་ནང་གཏན་འདྲེན་ 
ཞུ་ཞུ་བའི་མྱཧོནམ་ཆུ་ ཞེ་ས་སྦྱརཝ་ད་ སྐྲ་ 
མགྲོན་གཙོ་བོ། སྐུ་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཟེར་ 
སྐབ་གིན། 

མཐྟོན་ཁུམ་ ཕྱོགས་ཀྱིམཉྱནམོ་ཚུ་ འཛོམས་ 
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ད་ ཞག་ཉལ་སའི་མབྱོན་ཁྱིམ། 

མགྲོན་གཉེར རྒྱལ་པོའི་མགྲོན་གཉེར། ཀྲོང་ 
གསར་མགྲོན་གཉེར། ཝེམ་ཕུག་མགྲོན་གཉེར་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ ཧེ་མ་དཔོན་ཁག་གི་གོ་གནས་ཅིག་ 
ཝ་ 

མགྲོན་བདག་ མགྱོནམོ་བདག་འཛིན་འཐབ་མེ། 
མགྱོནསྐྱོང་འབད་མ། 

མགྲོན་བརྡ་ མགྱོནམོ་ཚཱ་ཟླ་ཚེས་དེ་ཅེག་ཁར་ 
འཛོམས་ཟེར་བའི་བརྡ་བསྐྲལ་འབད་ཞི། 
མསྐོན་ཤོག: མགྱོནམོ་ཚྭ་དུས་ཚེས་དེ་ཅིག་ 
ཁར་འབྱོན་གནང་ཟེར་ཞུ་བའི་ཡིག་ཤོག། 
མགྲོན་བསྲ, མཉྱོནམོ་ཚུ་འབྱོནམ་ད་ གདོང་ 
བསྲ་འབད་ཞེ། 

འགག་ ཤིང་འགུར་སྟ་རེ་བརྐྱབ་སྟེ་ བཀགཔ་ 
ད་ ཤིང་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་སོང་ 
པའི་བྱ་ཚག་ཅིག་ཨིན། སྔོན་འཇུག་འ་མེདཔ་ 
ཡང་ 

འགག་ལྟེ་ ཁྲེམས་སུང་འགག་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་གཙོ་ཁང་། འགག་པའི་གཙོ་འཛེན་ ཕྱག་ 
ལཱ་གནང་ས། ུ 
འགག་དོག་ ལམ་འགག་དོག་ས་ དོན་དག་ 
གི་གནད་འགག་ དོན་ཆེན་འགག་ལ་ཐུག་པའི་ 
དྲུས་ཚོད་འདེད་ཟེར་གསུངས་དོ་བརུམ། 
འགག་པ་ ཁྲེམས་ལཱང་དམག་མི་གེ་མིང་ 
གཞན། 





འགག་དངོན་ ཡངས་ཁུང་འགེག་པའ་འགོ་ 
དཔོན། ཁྦམས་སྲུང་དམེག་མེའེ་གཙོ་འཇེན། 

དྲུག་པོའ་དམག་སྲིད་དང་ གྒོ་གནས་འདྲ་ 
མཉམ། 

འགངས་ཆེན་ ཉེན་འགངས་ཆེན། ཅ་ལ་ 
འགངས་ཆེན་ཟེར་ཅ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ མནང་ཆེ་ 

ཏོག་ཏོ་ག་ཞེགས་ལ་སླབ་ཨིན། 

འགན་ འགན་ཟེར་ཨི་ཉེན་ཁ་འབག་ནི་ 
བག ཁ།ཆེར་པའར་ཆེག་ཅན་མེན། 

ལཱ་འགན་སྤྲོད། འགན་བཀལ། འགན་ལེན་ 
ཚྭ། 

འགན་ཁག་ རང་རང་སོ་སོ་ལུ་འཁྲེ་བའཾ་ལཱ་ 
འགན་ ཁྱོད་ལྲ་འཱ་གི་འགན་ཁག་ག་ཅེ་ 
འོ ལྐ་་སཡ་འག་ཆགྲ་ཞོཆག།་ 


བཟྲམ། 

འགན་ཁུན་ གོང་གི་འགན་ཁག་དང་འདྲ། 
ང་ལྲ་འགན་ཁུང་གན་ཡང་མེད་ དལས་ཨིན། 
འགན་ཁུར་བཀལ་བ་ཅིན་ འབག་ཚུགསཔ་ 
འབད་དགོ་ཟེར་དོ་བཟམ། 

འགན་རྒྱ་ ཁྲེམས་ལུགས་དང་མཐན་པའི་ 
ཡཾ་གུ་བཟོ་ཞི། བཟང་ངན་གྱི འགན་ཁག་ རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ལག་ཝེའུ་བཀྐྱབ་ཞི། ད་ 
ཁས་ཕར་གཏམ་གྒྱུར་ཞི་ཨེད་པའི་དོན་ཨིན། 
གྐ་ སྐ ་མན་ཐ་བ་རེ་ཝང་། 
འགབ་ ཏྲེ་རྭ་སྟོང་ཕག་ཅིག་ཡོད་པ་ 
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ཅིན་བོ་གཉིས་ཀྱི་འིན་ འགབ་ཆུགས་ཟེད་དོ་ 
བཟུམ། འདོངས་ཞི་དང་ལང་བའི་དྡོན་ཅིག་ 


འགམས་ ཁ་ལྭ་ཕེ་འགམས་ེ་དང་། བང་ 
འགམས་ཟེད་བ་ཅིན་ ན་འཐན་རང་དབུགས་ 
འགམས་པའི་དོན་ཨིན། 

འགའ་ ཆོས་སྐད་ལས་ གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་ི་ལ་ལོ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན། 

འགལ་བ་ དོན་དང་མ་མཧན་པད་འགལ་ 
ག ནོར་བུ འཛོལ་བྱ་ཚ་དྩོན་དྭག་ཅོག་འཐད། 
འགལ་མིད་ རང་པོའི་འགལ་མིང་ཐུང་ཀྲུ་ཚུ། 
འགལ་ཟླ་  མ་འཆམ་པའི་བྱང་འཕྱད། 
དཔེན་ན་ མེའི་འགལ་ཟླ་ཆུ་དང་ ཆུ་གི་འགལ་ 
ཟླ་མེ་ཨིན་དོ་བརུམ། 

འགས་ནི་ སེར་ཁ་གག་ནི། ཤིང་གག་ཞེ་ 
ཚྭ། ཞགས་པ་སྦྱོད། 

འགྲུར་ ཐོགཀུ། དེ་ཁར་ཟེད་བའི་དོན། 
དཔེར་ཞ་ ཉའི་འགུར་ཨི་གཅིག་བཞོན། ཅོག་ 
ཅེ་འགུར་ཕོརཔ་བཞག། ཁཱེཁ་འགུད་བླམ་ 
བཞུགས། རྡོའི'འགུར་ཞབས་རྗེས་བཞག་ 
བཟུམ། ལ་དོན་སིསྦྱོད་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། 
འགུབ་ ཞབས་སླུ་འཁོར་ཆུ་གི་ཕྱག་ཞུ་མི 
གཙོ་འཛིན་ཅིག་ཨིན་རུང་ དཔོན་གཉེས་ 
སྐལམ་དང་ཆིབས་བཞོནམ་ལ་སོགས་པའི་རྒོ་ 
ས་མེད་པའི་རིགས་ལུ་ འགྲུབ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 





འགྲུབ་བདག་ འགོ་འཛིན་པའི་མིང་གཞན། 
དམག་མེའི་འགུབ་བདག། ལས་ཁུངས་ཀྱི 
འགུབ་བདག། ག་ཚང་གི་འགུབ་བདག་ཟེར་ 
དྭོ་བཟུམ་ ཚོགས་པའི་གཙོ་འཛིན་ལྲ་སླབ་ནི་ 
ཡོད། 

འགྲུས་ ཀད་ལུག་འགུུམ་ནེ། རད་ཀྱིཾས་ 
གཟུགས་འགུམ་སྟེ་ ནདཔ་འདི་ལོང་ཡང་མ་ 
ཚུགས་ ཤི་ཡང་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་འབད་སྡོད་ 
མི་ལྭ་སླབ་ཨེན། 

འགེགས་གྲུང་པ་ འགྲུལ་པ་བརྟག་དཔྱད་ 
འབད་ཞིའི་དོན་ལུ་ལམ་ཁ་ལུ་འགེགས་བཟོ་ 
ྟེ་ སུང་སྐྱོབ་འབད་མི། 

འགོ་ཁྲེད་པ་ ལཱ་ཏྲེད་མེ། གཙོ་འཛིན། དབུ་ 
འཛེན། ལམ་སྙོན་པ་ཚུ་དོན་འདྲ། 
འགོ་བརྗོད་ གཏམ་གྱི་འགོ་བཙུགས་ཞི། 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཞེ། དཔེ་དེབ་ཀྱི་སྔོན་བརྗོད 
ཟེར་ དཔེ་དེབ་དེ་གི་དགོས་པ་དམེགས་ཕུམ་ 
བརྗོད་བྱ་རྒུ་གསལ་བཤད་ རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མེ། 
འགོ་འདྲེན་ མ་ཤེསཔ་དང་མ་ཊྩོགས་པའི་ 
མི་ལྭ་ཆ་རོགས་འབད། དཔེར་ན་ ཨ་ལོ་ཆུང་ 
ཀྲུ་རྭ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྒབ་, 
བཅུག་དོ་བཟུམ། 

འགོ་ཕ་ དམག་མིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ས་ 
ཆུང་ཤོས་ཅེག། དམག་མི་གི་གོ་ས་འགོ་པ་ 
ལས་འགོ་བཙུགསཔ་སིན། 
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འགོ་དཔོན གཞུང་གཡོག་དགྱུས་མ་ཚྲ་གེ་ 
ལྟག་ལས་ ལཱ་གི་འགན་འཁུར་འབག་སི་ སྤྱིད་ 
བཏང་ལྔ་འགོ་དཔོན་ཟེར་ལྤཐ་ཁོང་། ཨིན་ 
རུང་འགོ་དཔོན་ལྲ་ ནང་གསེས་མཐོ་དམན་ལེ་ 
ཤ་ཡོད། 

འགོ་བཙུགས་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་པའིབུ་ 
ཚིག་ སློབ་གྲྭ་མདང་ཞག་ལས་རང་འགོ་ 
བཙུགས་ཚར་ནུག། བཙུག་ནི། བཙུག་དེས། 
བཙུགས་ཤིག་ཚྲ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
འགོ་འཛུགས་ ཆོས་སྐད་ལས་ ལཱ་འགོ་ 
བཙུག་ཞི་གི་ཕྱེད་ཚིག། འགོ་འཛུགས་ཉེན་ 
འཕྲེལ་ཚྭ། 

འགོག་ ཉན་ཐོས་འགོག་པ། འགོག་ལམ་ 
སྤྱ་བདེན་པ། བཀག་པའི་བྱེད་ཚིག། 
འགོང་བོ་ རྒྱལ་འགོང་ཁོག་པར་ཞུགས་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། གདོན་སྤི་བྱེ་བུག་ཅིག་ཨིན། 
འགོར་ རང་བཞེན་གྱིས་འགོར་བ། དུས་ 
ྲན་ལེ་ཤ་འགོར་བའི་དོན། འདི་འཕྲོས་ 
ལས་ལོག་མི་ཆུགས་ ཞག་གྲངས་ལེ་ཤ་འགོར' 
ཞི་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འགོ་ལས་འགོ་དང་འགྐོ་ལས་འོང་དཞྡི་ 
བཏོན་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། འགོ་མ་བཙུགས་ 
པའི་ཧེ་མ་ལས་རང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
འགོར་ལས་འབད་ འགྲོས་ཀྱིས་འབད་ 
འགོར་ལས་འབད། ཟེར་མི་ཚུ་ དུས་ཡཱན་ཉྷོད་ 





སི་དང གུགས་སྦོམ་མ་ལྟོན་པར་འབད” 
ཞེ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨེན། 

འགྱངས་པ་ (ཇང་པ) དུས་ཡུན་ཕར་ 
འགྱུངས་པའི་དོན། ང་གིས་བཀོལ་བའཾ་ 
གཡོག་འདེ་ དུས་ཡུན་འགྱུངས་མ་བཤུག་ 
པར་མགྱོགས་པར་འབད་དགོ་ཟེར་དོ་བརྒག 
འགྱུམ་ (ཇམ) ཆུའི་འགྱུམ་མར་ཟེར་ཡི་ 
གཙང་ཆུའི་འགྲམ་དང་ སྦོ་ལོགས་ཁར་ཟེད་ 
བའི་དོན། ཅིག་པའི་འགྱུམ་ཟེར་མི་ཅིགཔ་ 
བརྐྱབ་སའི་འོག་གི་གཞི་ལུ་སྤབ་ཨེན། ཅིག་ 
འགྱམ་དང་ འགྱམ་རྡོ་ཟེར་ཡང་སྤབ་འོང་། 
འསྱིང་ །གེང་) གཟུགས་ཀྱི་འགྱེང་སྟབས། 
འགྱིང་ཉམས་ཚུ་གཟུགས་ཀྱིས་ལམ་འགྱོ་ 
ཐངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལེག་ཨེན། 

འགྦྱད་ (རར) ཉག་པ་དང་བརྟན་པ་མེད་ 
པར་ རང་བཞེན་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་འགྱོ་ཞེ། ཕྱེ་ 
དྲུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ། བཟོ་ལྟ་འགྱུར་ནེ། ཨམ་ཆུ་གི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཆུ། 

འགྱུར་མེད་ (རྱར་མེད) དུས་ནམ་ཡང་ 
འཕོ་འགྱུར་མེདཔ། བཉན་བཏན། བརྟན་ 
ཏོག་ཏོ་ལེག་ཨིན། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལྭ་ 
ཡང་འགྱུར་མེད་ཆེད་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། 
འགྱུར་སྐད་ (རྲར་སྐད) སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ 
སྙན་འགྱུར་འདེགས་འཇོག་ སྡོམ་ཕྲ་དྲུག་གི་ 
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ནང་ལས་འགྱུད་བའི་སྐད་ལྲ་སླབ་ཨིན། 
འགྦྱད་གདན་ (རྲད་གདན)ཅ་ལ་ཅིག་ཉོ་ཞེ་ 
གི་སྐོར་ལས་ བློའོ་རབ་སྟེ་རན་དངྲལ་མ་སྤོད་ 
པའི་ཉེ་མ་ སྔོན་སྱིན་བཟུམ་ཅིག་ལུ་བཞག་པའི་ 
དྲངལ་དང་ཅ་ལ་ འདི་ལྲ་འགྱུར་གདན་དང་ 
འགྱུར་བེན་ཟེར་ཡང་འབྲི་སློལ་ཡོད། 
འགྒྱན་ཕྱག་ (ཇད་ཕྱག) ཧྱ་གར་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་བོད་སྐད་ལྲ་ མ་བརྐྱུར་བའི་ཧེ་མ་ལས་ 
ལྷ་ཙ་བ་ཚུ་གིས་ རང་གི་རྟག་པའི་་སྷ་ཡྲ་ཕྱག་ 
འཚས་ཞི། 

འསྱེལ་ (གེལ) གད་ཀྱུལ་འབུད་འགྱེལ་ཞེ་ 
ས་ཁར་འགྱེལ་ནི། ཤིང་འགྱེལ་ཞེ། རྦོབ་རེལ་ 
སོང་བའི་དོན། རང་བཞེན་སྤ་བྱ་ཆག། 
འཁྱེལ་ཏ་བཀྐྱབ་ (གེ་ཏ) ཀངམ་འཕྱེལ་ཏ་ 
བརྐྱབས་ཏེ་ ལགཔ་ས་ཁན་བརྡུང་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བརླམ་ འདམ་སྤྱི་ནང་ཁས་རྐངས་འསྩེལ་ཏ་ 
བཉབ་ཞེ། 

བསྐྱོ་ནེ་ (ཇོ་ན) ལམ་འགྱོ་ནེ། ཕད་ཚུར་ 
འགྱོ་ནི] གཅེག་ཁར་མ་སྡོད་པར་སོང་བའི་ 
དོན། རྒྱ་ེ་དང་དོན་འདྲ། 

འཐྩོད་མ་ སྔར་གྱི་ལཱ་འཛོལ་སོང་སོངམ་ཚུ་ 
ལུ་ ཉེང་ལས་སེམས་ལྲ་འགྱོདཔ་སྐྱེས་ཞ། བློ་ 
འབྱོད་སྐྱེས། སེམས་ཕམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

འསྙེད་ རེམ་གློ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གནསཔ་ཚུ་ 





ལཱ་ཉིནམོ་གཅིག་གི་གླ་བཟུམ་ཅིག་འབད་ཡོན་ 
ཕྲལ་ནི་ལྲ་འགྱེད་དང་ ཕྱག་འགྱེད་ཟེར་སྐབ་ 
སི་འད་ ཟུར་ཉམས་ཏེ་ འགྱེབ་དང་འགྱེབ་ 
ཆ་ཟེར་སླབ་ཨེན། ཕྱག་འགྱེབ་ཟེར་མི་ཞེ་ས་ 
སེན། སྐུ་འགྱེད་ཟེར་ཡང་སྨབ་འོང་། 
འགྲངས་ ལྟོ་གིས་ཕོཝ་འགྲང་ཞེ། ཕོཝ་ 
འགྲང་དེས། ཕོཝ་འགྲངས་ཚར་ཡེ། ཟེར་ 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

འགྲན་ དོ་འགྲན་ཞེ། ཅལ་འགྲན་ནི། 
འགྲན་སེམས་བསྐྲེད་པ། འགྲན་བསྡུར་ 
བརྐྱབ་ཞེ་ཚྭ། ག་དྭག་བལྟ་ཞེ། 
འགྲན་བསྡུར་ གཟུཊ་ཀྱི་ཅལ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཚྲ་ མི་གཞན་དང་ག་དྲག་བལྟ་ཞེ་ 
དོན་ལས་ འགྲན་བསྡུར་འབད་བའི་མེང་། 
སྟོབས་ཤུགས་འགྲུན་བསྡུར། རེག་ཅལལ་ 
འགྲན་བསྡུར་ཚུ། 

འགན་ཟླ་ ཡོན་ཏན་ཚུ་དོ་འགྲན་ཡུལ་ཆ་ 
རོགས། རེགས་གཟུཊ་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ 
ཆུ་ག་གིས་ཡང་བདའ་མ་ཟུན་པ་ཅིན། མི་ 
འདི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་མེད་ བཟོ་བལྟ་འགྲན་ 
ཟྭ་མེད། རྒྱུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཟེད་ གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
འགྲན་སེམས་ ཆ་རོགས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལྲ་དོ་འགྲན་ཞེ་གི་སེམས། དཔེར་ན་ 
ཁོ་མུརྒྱུ་སྟོབས་དེ་ཅིག་ཡོདན་ ང་ལུ་ཡང་དེ་ 
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བརམ་ཡོདཔ་ཅིག་འབད་དགོ་ མནོ་བའི་སེམས་ 
ལྲ་འགྲན་སེམས་ཟེ་སྐབ་ཨིན། 

འགྲམ་ ཆའི་འགྲམ་ལ། གཙང་ཆུའི་སྦོ་ 
ལོག་ཁར། ཆུ་འི་མཐའ་མ། ཉེ་འགྲམ། ཁྱིམ་ 
སྱི་ཉེ་འགྲམ། དེ་ལས་གཞན་ རྫ་ཕྱེའི་ཕོརཔ་ 
ཕལ་པ་ལུ་རྫ་འགྲམ་དང་། གཟུགས་ཁར་ ཉས་ 
ཐག་དྭངས་པའི་འགྲམ་ཟེར་མི་ གཟུགས་ལྭ་ 
སྐྱོན་ཞུགས་གུགསཔ། ཕོནཔ་དང་དཀར་ཡོལ་ 
ཚུ་ལཱ་འགྲམ་ཕོག་ནུག་ ་བ་ཅིན་ སེར་ཁ་ 
ཕོག་པའི་དོན་ཚུ་ལ་འཇྲག་ཞི་ཡོད། ཧོང་ 
འགྲམ་ཟེར་མི་ འཁོན་སེམས་ལུ་སྐབ་ཨིན། 
སྔད་ལཱ་ཟོགས་འབད་འབདཝ་ཚུ་ སེམས་ཁར་ 
བཞག་ཞེ། 

འགགས་ ཞེ་འགྲགས་ཟེར་སེམས་མ་མཐན་ 
པར་སོང་བ་མཐུན་ལམ་མེད་པ་། མེག་གཤིས་ 
ཛར 

འཕྲིག་ མཐུན་པ་ དྲང་བ་ བཏུབ་ཡའི་དོན་ 
ུ་ལ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ལེ་ཤ་ཡོད། ང་ལྲ་གོ་ས་དང་གྒྱུ་ནོར་དེ་ཅིག་ 
གིས་འགྲེག་ཟེད་བ་ཅེན་ ཡིད་ཚེམས་པའི་དོན་ 
དང་། ཁོ་གི་འབད་གཞག་དེ་སྦེ་འབད་བ་ཅིན་ 
ང་དང་ འགྲེག་མི་ཚུགས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨི་མཐུན་ 
པའི་དོན་དང་ ཁོ་དང་ང་ཆ་འགྲེགས་པས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ཅོག་འཐདཔ་ཡོད་པའ་དོན་དང་ 
བློའོ་ནང་འགྲིག་འགྱོ་བ་ཅེན་ ལེགས་ཤོམ་ 









ཨིན་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡིད་མཐུན་པའི་དོན་ 
ཚྭ་ལུ་འཇུག་ཞེ་ཨིན། 

འགྲིག་ཁམ་རྐྱབ་ ཤེང་བཟོཝ་ཚུ་གིས་བཟོ་ 
བརྐྱབ་ད་ འགྲག་ཁམ་རྐྱབ་ནི། མཇུད་ 
མཚམས་འགྲེག་ཏོག་ཏོ་ བཟོ་ནེ་ཅིག་ལུ་གོ་ནེ་ 
ཨིན། 

འགྲེམ་པ་ རེ་ཁྲོད་འགྲེམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ 
འཕྲེམ་པ། སློབ་གྲྭའགྲམ་སྟེ་དཔྱེ་ཆ་ལྷབ། 
གྲོང་གཡུལ་འགྲེམ་སྟེ་ཚོང་བརྒྱབ་ནེ་དང་། 
སྐད་པའི་འགྲིམ་སྤྱེ་མིང་ལ་ཡང་འཇུག་འོང་ 
འགྲེམ་དཔོན་ དམག་མིའི་སློབ་དཔོན་ཧྱེ་ 
གོ་ས་ཅིག་གི་ཨིང་། 

འསྲེལ་ ཤོག་གུ་ཚུ་ཧེ་མ་ལགཔ་གིས་བསྒྲིལ་ 
བཞག་བཞགཔ་འདི་ཤུལ་ལས་ཁོ་རང་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་འགྱོ་ནེ། རྡོ་ཁ་མར་ 
བལྟ་སྟེ་འགྲིལ་འགྱོ་ཞེ་ཚྭ) དུས་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ། 

འགྲུལ་ཉུམ་ འབྲུལ་པ་སྦྱར་བཏང་ཚྭ་སྡད་ 
སའི་ཏྱིག། དགེ་ཀྱིམ་དང་འདྲ། 
འགྲུལ་འཁོད་ འབྲུལ་འཁོད་ཟེན་མི་ 
འགྲུལ་པ་མི་མང་ སྤྱིད་བཏང་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་ 
ལེན་འབད་མེ་ (བཱསི7ལྕམ་འཁོར། 
འགྲུལ་པ་ རྱ་བོད་ྱི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ལས་ 
ཚུར་འོང་མི་དང་ ཕར་འགྱོ་མི་ཆ་མཉམ་གྱི་ 
མིང་། འགྲུལ་མ་ཟེད་ཡང་སླབ་ཨིན། 
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འགྲུལ་ཕོགས ཕར་དང་ཚུར་ གཞུང་དོན་ 
བལྟ་བཤལ་ལུ་འགྱོཝ་ད་ སྣམ་འཁོར་གྱེ་གླ་ 
འུས་དང་ཐད་འཇུས་ཀྱི་མིང་ལུ་འགྲུལ་ 
སོགས་ཟེར་བཏགས་ནུག། 

ཁགྲས་ སྙིང་རྲས་བསྐྱེད་དེ་ལྭ་འབད་ཞི་ལྭ་ 
བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཟེར་སྤབ་སྲོལ་འདུག། མ་ 
གཞེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཅོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲེའོ་ 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ དགེ་བ་ལྲ་སྤྲོ་བའ་ 
སེམས་ཅིག་ལུ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
འགྭེ་བ་ གོང་འོག་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ གོང་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་འདི་གིས་ ཚག་འོག་མམ་ 
ཚུ་ལ་ཡང་འགས་འགྲེ་ཞེ། 

འགྲེང་པོ རྫོང་ཁའ་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་ 
པ་ཨེ་གི་ཨིང་གཞན། 

འགྲེམས་སྐྱེས་བ་ འགྲེམས་ཁང་ནང་ལས་ 
མ་གུ་ཚྭ་ཕར་དང་ཚུར་སྐྱེལ་མ། དེ་ལུ་འགྲེམ་ 
པ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 

འགྲེམས་ཁང་ ཡེ་གུ་ཕར་ཚུར་བཀྲམ་ཞི་ 
དང་ཚུར་ལེན་ཏེ་ ཡིག་ཚང་ཁག་སོ་སོ་ལྭ་ 
གབཱསེའ་པ།་ཆེ། 

འགྲེམས་སྒྲོམ་ འགྲེམ་ཁང་ནང་ལུ་ ལས་ 
ཁུངས་དང་ཨི་མང་ རང་འང་སོ་སོའེ་ཡེགུ་ 
བཞག་སའི་སྒྲོམ་ཤུང་། 


འགྲེམས་སྟོན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཅ་ལ་མནང་ཅན་ 


ཚུ་འགྲེས་སྟོན་ཁང་ནང་འབད་ བཀྲམ་བཞག་ 





སྟེ་ལྟདམོ་བལྟ་བཅུག་ཞེ། 

འགྲེམས་ཝྲིའུ་ འགྲེམས་ཁང་གི་འགྲེམས་ 
ཝྲེའུ་ཟེར་ ཡེ་གུ་ཕར་ཚུར་སྐྱེལཝ་ད་ ཁེའུ 
ཏྐྱབ་ཞེ་ཅིག་ཡོད། 

འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ ཅ་ལ་རེངམ་ཅ་ཆེ་དྲག་ 
ཚྭ་བཀྲམ་བཞག་སའི་ཀྱམ། དཔེར་ན སྤ་རོ་ 
རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་བཅུམ། 
'འགྲེམས་སྤེལ་ ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྱབ་བསྐཊ་ 
ཚུ་བཀྲམ་ནི་དང་ ཡེ་གུ་ཚུ་བཀྲམ་སྟེ་སྤེལ་ 
་བའི་བྱ་ཚེག་ཅེག་ཨེན། 

འགྲེལ་ཆེན་ ཅ་བའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་ 
ཐགསཁས་༡༩་པད་ རུ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བྷ་ཤད་པའིདྱས། 
ཆ། དྲབ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་འཇུག་” 
འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། སུམ་རྟགས་ཀྱིཿ 
འགྲེལ་ཆེན་མྲ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཚུ། 
འསྲེལ་ཞི་ དོན་དག་གི་གོ་བ་ཁ་གསལ་ 
བཤད་ནེ། དཀའ་འགྲེལ། ཚེག་འསྲེལ་ཚུ། 
འགྲེལ་པ་ ཅ་བའི་དོན་དག་ཁ་གསལ་ 
བཤད་པ་བརྱབས་ཏེ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཆའི་མིང་ 
འགྲེལ་བཤད” ཅ་བའེ་ཚག་གེ་དོན་རག་ 
འགྲེལ་པ་བརྐྱབས་ཏེ་ ཁ་གསལ་བཤད་ནི* 
རྭཛ་ཞེའི་རཔེ་ཇ། 

འཐོ་དོན་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་མེ། སེམས་ཅན་ལུ་ཕན་བཏགས་ཞེ་ 
ལུ་འགྲོ་དོན་ཟེར'སྤབ་ཨེན།” དེ་ལས་ཉ་ 
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དྭངས་ཏེ་གྲོང་གཡུས་བཤལ་ཏེ་. ཆོག་ 
བཏང་ཞེ་དང་དུར་ཁྲོད་ལ) གཤིན་ཆོགཿགནང: 
པར་འབྱོན་ཞེ་ཆུ་ཡང་འགྲོ་དོན་བཤལ་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

འགྲོ་བ་ འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་ཟེར་མི། དམྱལ་ 
བ། ཨེ་དྭགས། དུད་ཁྲོ། ལྷ། ལྷ་སིན། སེ: 
དང་དྲུག་ཨེན། ལས་ཀྱིས་དབང་གིས་གནས་ 
རིས་དེ་ཚུ་ལྲ་ རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་འགྱོ་དགོ་ཞེ་འདེ་གིས་ འབྲོ་བ་ཟེར་སླབ་ 


༧ 
འགྲོ་སྩོགས་ རང་གདོང་སྟོན་ཏེ་ལམ་འགྱོ་ 
སའི་ཕྱོགས་ལ་ འགྲོ་ཕྱོགས་དང་ རང་འོང་ 
སའ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ འོང་ཕྱོགས་ཟེར་བའི་ 
རྣམ་གཞག་ཡོད། 

འགྲོ་ལུགས་ འགྲོ་ལུགས་སྡོད་ལུགས་ཟེར་ 
མི་ ལམ་འགྱོ་ལུགས་དང་སར་སྡོད་ལུགས་ཟེན་ 
བའི་དོན་ཨེན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ 
ལྡོད་ལུགས་ཟེར་མི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
སྲོལ་ལུ་གོ་དགོསཔ་ཨེན། 

འགྲོ་མོང་ གནས་བསྐོར་འགྱོཝ་ད་ འགྲོ་ 
སོང་ལེ་ཤ་འགྩོ་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ བཟའ་ཞེ་ 
འཐུང་ཞེ་ གྱོན་ཞེ་ འགྱོ་ནེ་ཆུ་གི་དོན་ལྲ་གཏང་ 
ཞ་ཟད་འགྲོ། 

འགྲོགས་ ཆ་རོགས་ལེཊ་ཞེམ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ཅིན་ རང་ཡང་ལེགས་ཞེམ་འགྱོ་འོང་ཟེད་ 





དོ་བཟུམ། མཉམ་ཅིག་འགྲོགས་པཁི་དོན་ 
ཨིན། གཏམ་དཔེ་ལྔ་ཡང་ གྲོགས་བཙོད་དང་. 
འགྲོགས་ན་དམར། གློཊ་རམ་དང་ ཁགྲོགས་, 
ན་སྡོ། ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད།, 

འགྲོལ་ .ཆོ་ག་འགྲོལ་ཞེ།, སྡུག་བསྔལ་ལས. 
འགྲོལ་ཞེ།. བཙོན་ཝས་ཁགྲོལ་ནེ།, དུས་མ 
འོངས་པ། 

འགྲོལ་ ལཱ་གི་འགྲོ་ཐངས་ཅིག་ལུ་འགྲོས་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ད་རེས་ཁོང་གི་ 
བློའོ་གི་ཁགྲོས་ལྲ་བལྟ་བ་ཅེན་ ལེགས་ཞེམ་ 
འགྱོ་ཞེ་བཟླམ་ཅེག་འདུག་ཟེད་ སླབ་དོ་བཟུམ། 
གཏམ་གྱི་འགྲོས། འི་མོའཾ་འགྲོས། གསུང 
ཅྩོམ་གྱི་འགྲོས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཉམས་ཅིག་ལུ་ 
ཡང་གོ་ཞི་ཡོད། ཉའི་འགྲོས་ཡང་ཨིན། 
འགླས་ཏིས་འབད་ འགོར་ལས་འབད་ཞ། 
ལཱ་ཤུཊ་མ་བསྟོན་པར་འབད་བའི་དོན་ཨིན། 
དཔེར་ཞ་ སྣུམ་འཁོར་འགྲོས་ཀྱེས་འབད 
བཏང་ཟེད་དོ་བཅུམ། 

ཧྭ་ཤི་ ལོ་ན་རྒས་ཏེ་ཤི་ཞི། ཉེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཅིག་ཨེན། 
རྒཔོ གཡུས་ཚན་གཉིག་གི་གཙོ་འཛེན། 
གྲལས་ཚན་གཅིག་གི་ མི་སེར་གྱི་མགུབ་ 
བདག། དེ་ཆོས་སྐད་ལས་རེད་པོ་དང་ འདྲ། 
ཐན་  སྤྱདབཏང་པོསྱེས་ལོརས་མིསྲ་ 
སི་ཤན་པོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ རང་ 
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ལས་ལོ་ན་ནན་པ་དང་ ཡོན་ཏན་མཁས་པྲ་རྭ་། 
ལ་འཇུག་འོང་།གྲྭ་ཧན། དགེ་རན་ཚྭ། 
རྒན་རྒས་ མི་ཤན་རྒས། ལོ་བརྒྱད་ཧུ་དགུ་ 
བྱུ་ལུལྟད་ལྷོདཔ། 

ཟན་རྒོན་ཿ ག་རྒས་དང་གང་ཞས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིང་གཅིག་ཁད་སླབ་ཐངས། 

རྒན་ཆོས་ ལོ་ན་རྒསཔ་ད་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ 
པ་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཚུ་ལྲ་བཅོན་ཞེ། 
རྒན་མོ་ གམ་ཚུ་ལོ་ན་ཞན་མི་ལུ་མེ་གནམོ་ 
ཟེར་འོང་། སྤྱིར་བཏང་ཕོ་མོ་རྒན་རས་ལུ་ 
གསཔོ་ རྒནམོ་ཟེད་སླབ་ནི་དང་། ཕམ་རྒན་རོན་ 
ཨེན་པ་ཅིན་ ཨ་རྒས་དང་གང་རྒས་ཟེར་སླབ་ 
སློལ་ཡོད། 

ནན་བོགས་ ལོ་རྒས་ཉེ་ལཱ་བྱཝ་མ་འོང་པ་ 
སྡོདཔ་ད་ གཞུང་ལས་ཐོབ་མི་གི་དངྲལ་ཕོགས། 
རྒན་གཞོན་ ལོ་ན་ཤན་པ་དང་ གཞོན་པ་ 
གཉིས་ཚིག་གཅིག་ཁར་སྐྱེལ་ཏེ་ སྤབ་པའི་ན། 
ཚོད་ཀྱི་མིང་ ཁོང་གཉེས་རྒན་གཞོན་སྙོམས་ 
པས་ཟེར་དོ་བརླམ། 

རྒན་དབས་ ཕ་མ་ཞན་རབས་ཟེར་ སྔར་སྱི་ 
པ་མ་ཞྒན་རྒོན་ཆླ། གཞན་ཡང་ ཡ་རབས་ 
ཡིག་དཔེད་འོས་པའི་ སི་རྒན་དབས་ཚུ་ཡང་ 
འཇུག། 

རྒན་ཤོས་ (ཤན་ཤོ། ང་བཅས་སྤུན་ཆ་ཚུ་གི་ 
སླ་ལས་རྒན་ཤོས་དང་ ཕོ་རྒནམ་བཀྲེས་ཆོས་ 





འཕེལ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཅུམ། ལོ་ཆེ་ཤོས། 
རྒས་ ལོ་རྒས་ཅི་ཟེར་དོ་བཟམ་ ལོ་ན་སྨེན་ 
པའི་དོན་ཨིན། བུ་གས་ཅེ་ཞས་ཅེ་གདང་ 
དྲན། ཨི་རྒས་ཅེ་རྒས་ཅེ་གཡུས་དྲན་ཟེར་སླབ 
ཞི་ཡོད། 

རྒསཔོ་ ལོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ མེ་རྒསཔོ་རྒནམོ་] 
ཟེར་སླབ་སེན། 

རྒས་ཤོས་, ལོ་ན་རྒས་ཤོས། དབའི་རྒས་, 
ཤོས་མ་ནཱ་བྱོན་ཟེར་བ་ཅིན་ དང་ལས་ཆེཌ 
བའི་མི་ཆུ་ལྲ་ ཞེ་ས་འབད་སྐབ་ཐངས་ཅིག་ 
སཿ 

རྒསས་སྲྭ་  ལོ་རྒས་རྲང་གཟུགས་གཞོན་ 
གསྟ་ལེཊཏོག་ཏྲོ་ཞབད་སྡོད་མི་ཝཿཿསེ༩༩ནེཿ 
རྒསས་སྲ་དང་སྲ་བས་ཐེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 
རྒུན་འབྲུམ ཤིང་འབྲས་རྒུན་འབྲས་གྱི་ 
མིང་། གྒུན་འབྲམ་ལྲ་དབྱ་བ་རྒྱ་རྒུན་འབྲུམ། 
ཆྲ་སྒུན'འབྲུམ། རྒུན་འབྲུམ་མངརམོ་ཟེར་ 
སྙོ ཀེར 

ནོད་ . བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིང་དང་། མི་འདི་ཞོད་ 
དྲུགས་འདྲུག་ ཟེར་བ་ཅིན་ བློ་སྟོབས་སྦོམ་ 
ཡོད་མེ་དང་ སི་རྒོད་ གཉའ་རྒོད་ གཡག་ནོད་; 
ཏཱ་ནོད་ཟེད་བ་ཅིན་ ཤུགས་ཡོད་སེ། 

ནོད་ཧྒོ་ བྱ་རྒད་ཀྱི་གཤོག་སྒོ། 
རྒོད་རྟགས་ ས་གཞེ་རྒོད་ཉྟགས་དང་དཔའ་ 
བོའི་ཉྟགས་ཅོག་འཐད་རུང་ ཁ་ལས་སླབ་ 
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ད་ དཔའ་ཐལ་བའི་རྟགས་ལུ་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
དཔེན་ན། ད་ལྟོ་ཚུན་ཆོད་གཞུངམ་མ་འབད) 
བའི་ནོད་རྟགས་འཐོན་དོ་ཟེར་བ་ཅེ་ན་ ག་ 
དགའཝ་འབད་བའི་ལས་འབྲས་འཁོར་བའེ་ 
དོན་ཨེན་དོ་བཟུམ། 

ཧོད་ལྡེམ་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་འིན་པོ་ཆེ་འེ་དབུ 
ཤུའི ཏོག། རོད་ཀྱི་ལྡེམ་སྒོ། རེག་འཛེན་རྒོད་ཿ 
ལྡེམ་ཟེར་ གཏེར་སྟོན་པ་ཅིག་གི་མཚན་ཡང་༡ 
ུ་ུན་ 

རོད་མ ` ཏ་རྒོད་མ། རྟ་ཞོད་མ་ལས་ཉེའུུ་ 
ཐིག་འཚར་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཤོལ་ ཞོལ་ཟེར་མི་ཇོ་ཞྒོལ་འབད་བའི་བྱེད་ 
ཚག་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན” སློབ་མ་གིས་བླ་ས་ 
ལ་རྒོལ། འོག་མ་གིས་གོང་མ་ལྲ་རྒོལ། བུ་ཚུ 
གིས་ས་མ་ལུ་རོལ་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ཀཿདོ་རུངཿ 
དྲག་ལ་གིས་ནོལ་ཏེ། ཀློབ་མདའ་གཟུགས་ཁར་ 
མ་ཕོག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཐུབ་པའི་དོན་ཅིག་ལུ་ 
འཇུག་ཞེ་ཡོད། བརྒོལ་ཞེ། རྒོལ་མི། བརྒོལ་ཡི་ 
ཚུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲེལ་ཏེ་འཇྲག། 
རྱ” (༠) འདེ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འགན་ 
ཉ། རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲན། གསང་རྒྱ།- -”” 
སྦས་རྒྱ་ཟེད་བཟེན་ འགྱུར་པ་མེད་པའེ་དོན་ 
དང་ རྒྱ་ཆེ་ཆང་ཟེན་བཟིན་ རྒྱ་ཚད་ཀྱི་ཡིངཿ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཟེན་བ་ཅེན་ལག་པའི་ལུག་རྒྱ་ 
དང་གསང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཚུ་ལུ་འཇུག། 





རྒྱ་སྐད ((ང་སྐད)རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད། 
རྒྱ་ཁབ་ - (ཇ་ཁབ) ཚེམ་བརྐྱབ་ཞེ་ཁབ་ཀྱི་, 
ནང་གསེས་མྱ་སི་སེ་ཅིག། 

རྒྱ་ཁྱི་ (ཇ་ཏྱི) རོ་ཉྱའི་ནང་གསེས་ཅིགཿ 
ཨེན རྒྱ་ཁྱ་འདེ་གཟུགས་ཆུང་ཀུ་ སྤུ་ནངསོཿ: 
ཀང་ལག་ ཟུང་སུ་འབད་འོང་།། 

རྒྱ་གར ༩་ཞ)-ཤུ་རྐན་རྒྱལ་ཁབཀྱི་ཞེད) 
ས་ཆ་ལས་བཉེན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཁ་གི་མི་ 
རིགས་ལ་རྒྱ་གར་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

རྒྱ་གྲམ་ (ཇ་གྲམ) ཤྱ་གྲམ་ཟེར་ཨི་ཉགས་ 
བསྣོལ་མ་ཅེག་ཨིན། རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ། ལམ་རྒྱ' 
གྲམ། རྒྱ་གྲམ་སྱི་ཉགས་ཆུ། 

རྱ་སླིང་ (ང་གླིང་)སྒའེ་མཆོདཔ་ཕུམ་ཞེ་གེ 
མཆོད་ཆས་ལིག་གསེད་སྤི་རྱ་གླང་ དངུལ་གྱི 
རྱ་གླིང་ཚུ། 

རྒྱ་སླིང་པ་ (ཇ་གླིང་པ) རྱ་གླིང་འཕྲམི་གི' 
མིང་། ཆོ་གའེ་རྒྱ་གླིང་འཕྲ་མི་ཆ་སྦེ་དགོ། 
མ་གཉེར་གྱི་རྒྱ་གླིང་འཕྲ་ཨི་ཡ་གཅིག་གིས་ 

ཡང་གཏུག 

རྒྱ་ཆས་ (ཇ་ཧྱུས) རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། 
ཆས་གོས། 

རྒྱ་ཆེ་ཆྲང་ (ཇ་ཆེ་ཆུང་) ས་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ 
དང་ རྒྱ་ཆུང་ཀུ་ལ་གི་མིང་གཅེག་ཁར་སྐབ་ 
ཚུལ་ཅེག་ཨིན། ལཱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མནོ་བསམ་ 
རྱ་ཆེ་མུང་ཚྭ། 
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རྒྱ་ཆེན་ ང་ཆེན) རྒྱ་ཚད་ཆེ་བའི་དོན་དང་ 
ས་གོ་ཧ་ཅང་གེས་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བཞཾ་ 
དོན་ལུ་ཡང་འཇུག། 

རྒྱ་ཟླག་  (ཇ་ཐུག) རྗེན་ཕྱེ་དང་གྲོ་ཞེབ་ཚུ་ 
གིས་བཟོ་བཟོ་བཞི་ཐུགཔ། 

རྱ་མདུད་ (ཇ་མདུད། རྱ་མདུད་ལྷག་ཟེར་མེ་ 
མདུདཔ་བཏབ་ཐངས་གྲུ་བཞི་སྦེ་བཏབ་ཞེ་ཅིག 

སའ 

རྒྱ་ནག་ (ཇ་ནག)རྒྱ་རྣག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་། 
རྒྱ་ནག་ལྕགས་རེ་ཟེར་ རྒྱ་ནག་གི་ལྕགས་ཞེ་ 
ཆེན་མོའི་བཟོ་རྣམ་རེ་མོ་ལྲ་འབྲ་སྲོལ་ཡོད་ཨེ་ 

དེ་ཨེན། 

རྒྱ་ལེབས་ (ཇ་ལེབས། གསེར་ཏོག་འོག་གི་རྒྱ 
ཕེབས། ཅུྱ་ཕེབས་འདི་རྫོང་ཆེ་ན་དང་ རྒྱལ་ 
པོི་ཕོ་བུང་ཚུ་ལུ་མ་གཏོགས་བཀལ་མ་ཆོག། 

རྒྱིང” ར་ཁྱིང་) བཡ་སྱེས་བཟོ་བཟོལ།(ུ་ 
ཕྱིང་གོས་ཆེན་ཟེར་ཨི་ བགོ་ལ་ལེགས་ཞེམ་གྱི་ 
རྐགས་ཅིག་ཨིན། རྒྱ་ཕྱིང་སྐྲདཔ་ཚུ། 

རྒྱ་བོ་ (ཛ་བོ)་ ཁའི་རྒྱ་བོ་ཟེར་ ་ཁའི་འགུ་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་སྤུ་ བྱཝོ་ཟེར་ཡང་འབྲི་འོང་། ཞལ་ 
རྒ་ཆེར་ཨེ་ཞེ་ས་ཨིན། 

རྒྱ་མི་ (ཇ་མི) ` རྒྱ་ནག་ཤུལ་ཁབ་ཀྱི་ཨེ་ 
འགས་ཆུ། 

རྒྱ་མོ དཔོན་གྱཾ་འོག་ལུ་ལཱ་གཡོག་འབད་ཡི་ 
གཡོག་མོ། ཟ་པ།ཟམོ།རུ་མོ་ཆུ་ཏོན་འདྲ། 





རྒྱ་སྦུག་ (ཇ་ལྤུག) ཁ་དོག་དམརཔོ་དང་ 
ཧོནམོ་སྦ་བསྲེས་པའི་མདོག། གོས་ཆེན་རྒྱ་ 
སྤུག ཁ་ཤཱརྱ་སྨག'སྐདཔརྒ་སྨུགཚུ། 
༄རྒྱ་ཚ་ (ཇ་ཚ) ཕ་བ་སེན་སོང་བའི་བོའུ་ཤུང་ 
ཕོ་ལུ་རྒྱ་ཚ་ཟེར་སྲབ་ཨེན། རྒྱ་ཚ དོ་གཅེག་ 
ཞིང་མོ་དེས་ཐེར་དོ་བཅུམ། 

རྒྱ་ཚམ་ (ཇ་ཚམ) བ་མེན་གྱི་རེགས་ལས་ 
འཐོན་པའ་མོ་ནོར། དཔེར་ན རྒྱ་ཚམ་རུ་ 
ཁག་གཅིག་ཡོད། རྒྱ་ཚམ་མའེ་མར་ལེགས་ 
ཞིས་ཨྙིན་ཟེར་དོ་བམ། 

རྒྱ་ཚོ་ (ཇ་ཚོ) འབུ་རས་དང་ཟེར་མའེ་ 
སྐུདཔ་ཆུ་མདོག་སྐྲུར་ཞེ་གི” རྒྱ་ཚོ༡འདེ་ཚོཿ 
དམར་པོ་ཅིག་ཨེན། 

རྒྱ་ཡིག (ཇ་ཡེག)ཧྱ་གར་ཧྱེ་ཡ་གུ། དཔྱེན་ 
ཡིག་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གུ་ཚུ། 

རྒྱ་ཕམ (ཇ་ལས། འགྲུལ་པ་རྒྱུ་སའེ་གཞུང་ 
་ལམ་ལ་འཇུགཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ ལམ་རྒྱ་ 
ལམ་ཁར་ མི་ཡད་འགྱོ་མར་འགྱོ་རྐྱབ་དེས་ 
ལམ་སྟོང་ལམ་ཆེ་ནམོ་ཟེད་ཡང་སླབ་ཨེན། 
རྒྱ་ཝྲགས་ (ཇ་ལུགས) རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ། 

རྒྱ་ཤིང་ (ཇ་ཤིང་) རྒྱ་གར་གྱི་གཡུས་ཁ་ལུ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཤིང་ཅིག། 

བྒྱ་མཚོ་ (ཇ་ཚོ) མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ།རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ལྲ་ནོར་བུ་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་ 
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བརྒལ་དགོ་པ་ཅེན་ གྲུ་བཏང་སྟེ་འགྱོ་དགོ་ཟེ་ 
དོ་བཅུག། 

ཆ་ཤོག་ (ར་ཤོག) རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ 
འཐོན་པའི་ཤོག་གུ། 

རྒྱ་གསེར་ (ཇ་གསེར)- གོས་ཆེ་ན་གྱི་ནང་ 
གསེས་ཅིག། སྟོད་ཅེ་ཁི་ཧྒྱན་གྒྱ་གསེར་ཅིག་ 
བཀལ་ནུག་ཟེར་དོ་བརམ། 

ཐུགས་ ལྟོ་ཤགས་ཟེར་བཟའ་བཏུང་གཉེར་ 
ཚང་གི་རིགས་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་། དབྱར་ 
རྒྱགས། དགུན་རྒྱགས། ལམ་ཆུགས། 
མཆམས་རྒྱགས། ཆོས་རྒྱགས་ཚྭ། 
རྒྱགས་སྐལ་ (ཇག་སྐལ) ཕྱོགས་གཞན་ཁར་ 
འགྱོཝ་ད་འབག་ཞེ་རྒྱགས་སྐལ། 
ཐྱགས་ཏོ་རིལ་ནི” (ཇག་ཏོ་འེལ་༢)-ཉམས་ 
བཏགས་བཏགསཔ། ཕད་ཏོ་རེལ་འི།ཤ་རྒྱཊ་པ་ 
རྒྱགས་པ་  གཞེས་སྒོ་གེས་གཟུགས་ཉམས་ 
རྒྱགས་ཞི། ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱགས་པ་ཟེར་སེམས་ 
ང་རྒྱལ་གྱེས་གང་མེ་ལུ་ཡང་འཇུག་ཞི་ཡོད། 
རྒྱགས་ཚད་ ལྟོ་རྒྱགས་ཚད་ཟ། ཇ་རྒྱགས་ 
ཚད་འཐུང་། མེ་རྒྱགས་ཚད་འདུག། ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། མང་བའི་དོན་ཅིག་ཨིན། 

རྒྱང་ཿ (རང་) རྱུང་ཐག་འིང་།། རྒྱང་ཐག་ཟུང་། 
རྒྱང་ཐག་ཉེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། བར་ཐག་གི་ཚད་ 
ཅིག་ཨེན། 


རྒྱང་ཁྲགས (ཐང་ཁུག) གཞུ་འདོམ་ལྔ་ 





བརྒྱའི་ཚད་ལྲ་ རྒྱང་གྲགས་ཟེར་ སྐབ་ཨིན།, 

རྒྱང་འཕྲིན་ (ཇང་འཕྲིན) འཕྲུལ་ཆས་ལྲ་ 
བརྟེན་ཏེ་ གནས་ཚུལ་ས་ཐག་རིང་སར་ཁུབ་ 
བསྒྲགས་འབད་ཞེ་དང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ 
མི་ལས་ཁུངས་ལུ་ཡང་ རྒྱང་འཕྲིན་ལས་ 
ཁུངས་ཟེན་བཏགས་ནུག། 

རྒྱང་ཤེལ་ (ཇང་ཤེལ) ས་ཐག་རེང་སའི་ 
ཅ་ལ་ཚུ་ཐག་ཉེ་ས་བཟུམ་སྤེ་ མཐོང་ཚུགས་ 
པའི་ཤེལ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཅིག། དགྲ་བུང་ 
ཕྱད་ག་ཏེ་ཡོད་ག་ རྒྱང་ཤེལ་དཔག་ཏེ་བལྟཝ་ 
དྲག་ཆེར་དོ་བརྡམ། 

རྒྱན་ (ཇེན) དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ལག་རྒྱན། སྙན་ངག་གི་ 
རྒྱན། མཛེས་རྒྱན་ཚུ་རྒྱན་ཆ་གི་བསྡུ་ཚེག་ 
ཨིན། 


རྱན་ཆ་ (ཇེན་ཆ) གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ། དངུལ་ 
སྱི་རྒྱན་ཆ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཆ་ཚྭ། 

རྒྱབ་ (ཇ༠) ཤུབ་ཟེར་མི་གདོང་གི་གཟིག་ 
ཤོས་ཨིན། མིག་ཏོག་རྒྱབ་ཁར་བལྟ་ཟེར་དོ་ 
བཅུམ 


རྒྱབ་སྐྱོར་ཿ (ཇབ་སྐྱོར) ཆ་རོགས་དང་གྲོཊ་ 
རམ་འབད་བའི་དོན། ང་ལྭ་ གཞུང་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོན་མཛད་གནང་ ཡི་ཟེར་དོ་བརག། 

རྒྱབ།འགལ་ (བ་འགལ) མེ་དང་ཆུ་བཟམ་ 
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དངོས་འགལ་མི་མཐན་པའི་དོན་ཨེན། 
རྒྱབ་སྟོན་ས་ གདོང་མ་སྟོན་པར་རྒབ་སྟོན་ 
པ། ད་ཅི“ ང་འོངམ་ད་ ཁོ་ང་ལཱ་རྒབ་སྟོན་ཏེ་ 
སྡོད་ནུག་ཟེར་དོ་བརུམ། མ་དགའ་བའི་དོན་ལུ་ 
ཡང་གོ། 

རྒྱབ་ཐག་ (ཇབ་ཐག) རྒྱབ་ཉེན་དང་ འགོ་ 
འདྲེན་འཐབ་ནི། བུ་གཞི་གི་རྒྱབ་ཐག་ཕ་མ་ 
གིས་བཟུང་ཞི། མེ་ཁོ་ལུ་རྒྱབ་ཐག་མེ་སྦོམ་ཡོད་ 
ཟེར་དོ་བརམ། གམ་སྲ་གེ་ཀོ་མ་ཧྒྱབ་ཐག་ཡང་ 
དེ་སྦེ་འབྲི་དགོ། 
རྒྱབ་ལྣོན་ 
ཁོ་གིས་རྒྱབ་སྣོན་ གཞུང་གིས་མཛད་ཅེ་ཟེར་ 
སྐབ་དོ་བཟྡམ། རྒྱབ་སྐྱེར་དང་དོན་འདྲ་ དེ་ 
ལས་ཁ་ལྣོན་དང་ ཧེན་བཀལ་ལུ་ཡང་གོ་ཞེ་ 
ཡོད། ཇམ་སྤྱིས་ནང་ཇ་རྫོགས་སོ་ནུག། ཇའེ་ 
རྒྱབ་འབག་ཤོག་ཟེར་དོ་བརུམ་དང་] ཇ་ཧྒུབ། 
ལྟོརྱབ། ཆང་ཧུབ། དམག་རྒྱབ་ཆྲ། 
རྒྱབ་བརླང་ (ཇབ་བཟྲང་) བྲ་ཆུ་གི་རྒྱབ་ཕ་ 
མ་གིས་བཟུང་ཟེར་དོ་བརླམ་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ 
དོན་ཨིན། གོང་ལུ་ཆྒྱབ་ཐག་བཟུང་ཟེར་ཨི་དང་ 
དོན་འདྲ། 

རྒྱབ་ཡོས ཁབ་ལོའ།ཀླ་རབ་ལེས་སྤྲེང་ཞེ་ 
ཀི་ཡོལ་ལེ། སྐུ་ཐང་གི་རྱབ་ཡོལ་ཚུ། 
བྱབ་ཤོག། (ཇབ་ཤོག) དཔྱེ་ཆའི་རྒྱབ་ཤོག་ 
དང་མདུན་ཤོག་ཟེར་ ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཤོག། ཐང་ 


(ཇབ་སྣོན) ང་དང་ཁོ་འཐབ་ད་ 





ཀའི་མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ཁར་ རས་ཚུ་སྦུར་ཞེ་ 
ཡང་ རྒྱབ་ཤོག་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
རྒྱབ་བཤུད་ (ཇབ་བཤུད) གདོང་ཁ་ལས་ 


× རྒྱབ་བལྟ་སྟེ་བཤུད་ཞེ།  ཁྱོད་ཡས་ཙི་ཅིག་བརྒྱབ་ 


བཤུད་རྱབས་ཞིག་ཟེར་དོ་བརུམ་དང་།ཿཅོད་ 
གཞེ་ཕྱེཝ་ད་ འདྲན་འདྲ་མ་འབད་མི་ལ་ཡང་ 
རྱབ་བཤུད་བཉུས་ཟེར་སྤབ་ཞིཌཡོད། 
རྒྱལ་ཁབ་ ` (གེལ་ཁབ) རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ 
མང་འ་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་ས་ཆ་དང་ ཨི་སེར་ 
ལྲ་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་སབ་ཨིན། དཔེར་ན་ འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཁབ་བརྲམ། 

རྒྱམ་ཞོལ་ (ཇམ་ཞོལ) ཁའི་མ་མཁལ་ 
འོག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྤུ་འེངམོ། ཞལ་རྒྱམ་ཟེར་ 
ཤུལ 

རྒྱལ་སྒོ་ (གེལ་སྒ། རྫངགི་སྒོ་དང་པ་ལྲ་སྒོ 
རའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དང་པ། རྒྱལ་སྒོ་ཟེར་ཡེ་ལ་ 
སླབ་ཨེན། 


རྱལ་གརྒྱུད་ རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་བར་མ་ཆད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་རབསདང་འདྲ། 
རྒྱལ་མགྲོན་ (གེལ་མགྲོན) རྒྱལ་པོའི་སྐ་ 
མགྒོན་བདག་འཛིན་འབད་མི།  གཉིས་སྐལ་ 
་མའི་གོ་གནས་ཅིག་ཨེན། 

རྒྱལ་དན་ (གེར་དར) རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ 
ངོ་ཉགས་ཀྱི་དར། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྒུལ་ 
དར་ གཞེ་དམར་སེར་འགུར་ འབྲུག་གེ་འ་མོ་ 
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ཡོད་མེ་འདི་ཨེན་དོ་བཟམ། 

རྒྱལ་བོ་ (ཞེལ་ལོ། ས་གཞེ་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིཌབདག་ཕོ་། མི་སེར་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་དང་འེ་ས། བསོད་ནསས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལས་བཉེན་ཏེ དགྲ་བུང7འཕྱད་ཆ་ 
༣ཉས་ལག་རུལ་ཀེན 

རྒྱལ་ལྕམ་ (ཞེལ་སྩམ) རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ། 
རྒྱལ་དཔྲུང” (འདེ་གནད་དོན་ཆེ་ཆུང་ག་ཅེ་ 
རང་འབད་རུང་ ཁ་འགྲེགས་མ་ཚུགསཔ་ད་ 
3⁄*༢༤༥༡༧༡༦ཟླ་༢༩)༩༧༦ླ་ཉཞག་ 
སྟེ་ ཁ་ཚེག་བཅད་ཞི་ལྲ་ རྒྱལ་དྭསྲང་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན། ཤུལ་ལས་ག་བདེན་མི་འདེ་ཐོབ་འོང་། 
ཐོབ་ན་ རྒྱལ་རྒྱལ་པོའཾ་སྲས་ཡང་བཀག་མེ་ 
ཆོག ཟེར་ཁ་ཚིག་བཅད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འབད་དགོ་པའི་བློའོ་ཨེན། 

རྒྱལ་བཙུན་ (གེལ་བཤུན) རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཁང་སྤབ་ཐངས། 


རྒྱལ་བློན་ (གེལ་བློན) རྒྱལ་ཕོ་དང་བློན་པའི་ 


མཚན་གཅེག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་སླབ་ཚུལ། 
རྒྱལ་མོ་ (གེལ་མོ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ལུ་གཅིག་ཁར་ རྒྱལཔོ་ཨམ་ཚྭ་ 
འབད་མ་ཡང་ཡོད། འདེ་ལྲ་རྒྱལ་མོ་ཟེད་ཞུཝ་ 
ཨན 

རྒྱལ་མཚན་ དམག་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ 
རྟགས་ཅེག། ཀྱིམ་ཐོག་ཁར་འཕྱར་མི་རྒྱལ་ 





མཚན་དང་མཆོད་རས་རྒྱལ་མཚན་ཚྭ།: 
རྒྱལ་གཞུང), (གེལ་གཞུང་) ཧྒྱལ་ཁུབ་ནཏ་ 
རྒྱལ་པོ་གིས་ཆབ་སྲེད་ཧིལ་བྲ་འཛེན་མེ་ རྒྱལ་ 
སོའི་གཞུང་། 

རྒྱལ་ཁུམ་  (ཤེལ་ཡུམ):རྱལ་པོ་ཁཁུངས་ 
སའི་ཡུམ། 

རྒྱལ་ཡོངས་དུས་ཆེན་ (ཤེལ་ཡོངས་དུས་ 
ཆེ་ན): རང་ནང།སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་ 
དབང་དང་ གཞུང་དབྲ་བརྙེས་མའི་དུས་ཚོད་ 
ཁར་ དུས་དྭན་བཅེ་སྲུང་འབད་བའི་དུས་ 
ཆེན། 

རྒྱལ་རབལ་ (གེལ་རབས)རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ 
ཚུལ་དང་ རྒྱལཔོ་བྱོན་ཆུལ་ ཆོས་སྲེད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞམ་གཞག་ དར་ཚུལ་ཚུ་སྟོན་པའི་ 
དཔེ་ཆ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས། ` རྒྱལ་རབས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་་ཚྭ། 

རྒྱལ་ས་, (ཀེལ་ས) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སཱེད་ 
སྐྱོང༡ཏི་ལྟེ་ཁ་དང་ »»རྱལཔོ་བུཞུགས(༡་ 
གཞུང་གི་ལས་ཁྲངས་ལྟེ་བ་ཆགས་ས། 
དཔེར་ན་ .འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ཐེམ་ཕྲ་ལ་ཆ་ 
བཞག་དོ་བཟྲམ། 

རྒྱལ་སྲས་ , (ཀེལ་སས) རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
དང་ བྱང་ཆླབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བཏང་གི་ 
མཚ 

རྒྱའོ་ཐེང་ཟིང་ ཁའི་སྤུ་གེ་ད་ ཡང་ལོང་སྟེ་ 
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ཏཐྲོག་ལེ་ལེ་སོང་བྭའ་དོརྐ། 

རྒྱས་ (གེས)  རྒྱས་ཟེར་ཡེ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བཞེ་དོན་ཅིག་ཨིན། གུ་རྒྱས། སྤྱ་རྒྱས། ཡོན) 
ཏན་རྱས།རྒྱ་སྟོབས་ཧུས་ཚྭ། 

རྒྱས་བཤད (གེས་བཤད)ཅ་བའི་དོན་དག་ 
འདེ་ཚུ་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་འབད་ཁ་གསལ་ 
བཤད་ཞེ། 

བྱ” (ངཿ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཞེ་གི་རྒྱུས་བོན་ 
བཅམ་ལུ་སླབ་ཨྐན།ཆང་རྒུ།རྒྱུ་སྟོབས། ཀྱུ། 
ནོར། རྒྱ་དྲག། རྒྱུ་མཚན་ཚུ། ལམ་ 'གྒྱུ་ཟེད་ 
ལམ་སོགས་འགྩོ་བའེ་དོན་ལུ་ཡང་འཇུག། 
བྒྱ་སྐར་” (ཀྐ) རྒྱུ་སྐད་ཉེ་ར་བརྐད་ཀྱི་ཀྱི 
ཐ། 

རྒ་ཉྱེན་ (རྲ་རྱེན།ཉེ་བར་ལེན་པའ་རྒྱུ་དང་ 
སྙན་ཅེག་བྱེད་པཞིཤྱེན་གྱེ་མེང་༡གཅེག་ཁད། 
སྐབ་ཐང་ས་ཅིག་ཨེན། གཞན་ཁང་'ན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉྱེན། ཤེ་དགོ་པའི་རྒྱུ་ཀེན། འཐབ་དགོ་ 
ཕའ་ྒྱུ་ཉན། འཆམ་དགོ་པའ་རྱུ་ཉྱེན་བཅྔག། 
རྱུ་འཁྲུལ་ ` (© ་འགྲུལ། འགྲུལ་པ་ཚུ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁ་ལུ་འགྱོ་བའི་དོན། དཔེར་ན་ དུས་ཅ་ 
རྒྱ་ལུ་ལམ་ཆད་དེ་ ཚོང་ཕ་ཚུ་རྒྱུ་འགྲུལ་ཅ་ 
ལས་མིན་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རྱུ་དངོས་ (ཤཱུ་དངོས) རྒྱུ་ཅ་ལ་དངོས་ཕོ་ 
སྤྱིད་བཏང་གྲི་སིང་། ང་ལས་རྒྱུདངོས་པོ་དོད' 
རིལ་འི་འབད་སོང་སོངས་ཨིན་ཟེན་དོ་བརླམ། 





རྒྱུ་ཅན་ (ང་ཅན) རྒྱ་སྟོབས་ཡོད་པའི་མེ་ 
རྒྱགགོ། 

རྒྱུ་ཆ་ (ར་ཆ) བགོ་བཅེས་ཞི་གི་རྒྱུ་ཆ་'ཟོང་ 
ཆ་ཚུ་དང་ སྐེ་ཆ་ལས་ཆ་གི་ ཅ་ལ་བརྡུང་ཞི་ 
རྒྱུ་ཆ་གསེར་དང་དངྲལ་ཚུ་ལ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
གཞན་ཡང་དངྲལ་དང་རྒྱ་ལེ་ཤ་ཡོད་མེ་ཚུ་ལ་ 
རྒྱ་ཆ་སོ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
རྒྱ་ཏག” (ང་དག) ཨི་འདི་རྒྱུ་དག་ཕྲང་རང་ 
སྦང་པས་ཟེད་བཞིན།སེའི་གཤིས་ཀ་ལུ་སྐབ 
སྙན། སྤྱ་དང་དཔའ་རྟགས་ཟེར་རུང་༡རྒྱུ་དག། 
རྕགས་རང་ཨིན་མས། ཟེར་བ་ཅིན་ྒྱུ་ཆ་ལ་ 
གོ 


རྒྱུ་ནོར) (རྲ་རྣོར) དཔལ་འབྱོར་ལོང་ས' 
སྤོད།རྒྱུ་ཅ་ལ། རྒྱདངོས་པོ་དང་དོན་འདྲ། 

རྒྱུ་སྤུན” (ངྲ་ཀྤུན) ཐགས་འཐག་ཞི་གི་སྐད་པ་ཿ 
རྒྱ་དང་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་མེང་ཨེན། འདེ་ལྲ་མ་ 
དང་སྤུན་ཟེད་ཡང་སླབ་ཨིན། 

རྒྱུ་འབྲས] (་འབྲས།ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟེན) 
མི་ རྒྱ་དགེ་བའི་ལཱ་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྤིན་ 
ཞེ་དང་། རྒྱུ་སྡེག་པའི་ལཱ་གི་འབྲས་བྲ་སྡུག” 
སལ་འབྱང་ཞེ་ཨེནམ་ཤེས་ཏེ།་ དགེ་སྡེག་ 
སྤང་བླང་འབད་ཨེ་ལུ་ ལས་རྒྱ་འབྲས་བཅེ་། 
ཟེད་སླབ་ཨིན།་ 

རྒྱུ་མ་ (ར་མ) ཁོག་པའི་ནང་ན་ ནང་ཁྲོལ་ 
སྤྱི་འེགས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཟེར་ཡོད་པའི་ཞང་; 
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ལས་ སྣོད་དྲག་གི་ནང་གསེས་ཅིག། 
རྱ་མེདཔ་ (རྲ་མེདཔ། རྒ་སྟོབས་མེད་པའི་ཡི་ 
ཕྱངཀ་ཙ། 

རྒྱུ་མཚན (ངྲ་མཚན)) རྒྱུ་མཚན་ཟེར་ཨི་: 
གནད་དོན། དོན་དག། གཏན་ཚགས་ཀྱི་རྡོན: 
ཨིན། དཔེར་ན་ ཁོ་ལུ་གཞོདཔ་བཀལ་དགོ་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ག་ཅེ་སྒོ། ལེགས་ཞེམ་འབད་དགོ་ 
པའི་ཁྲངས་ག་ཅེ་ཨེན་ན། གཏམ་གསང་དགོ་ 
པའི་དོན་དག་ག་ཅེ་སེན་ན་ཟེར་དོ་བཟམག། 
རྱུག་ (དྲར) བང་རྒྱུག་ཞེ། རྐང་རྒྱུག་བརྐྱབ་ 
ཞེ། ར་རྒྱུག་བཀྐྱབ་ཞི་ཚྭ། རྐངམ་གོམ་མགྱོགས་ 
པར་མགྱོགས་པར་སྲོ་སྟེ་རྱག་ཞ། 

རྒྱུག་རྲ་ (རྲག་ཆུ) ཆྲ་ལུ་རྒྱུག་ཆྲ་དང་ གྲམ་ 
ཆུ་ཟེར་གཉེས་ཡོད་ ཨཱམ་ཆུ་ཝེར་མེ་ སའི་དོང་ 
ནང་ལས་ རང་བཞེན་གྐེས་འཐོན་མེ་དང་རྒྱག་ 
ཆུ་ཟེད་མི་ཆ་མཇུག་ཤར་ར་ར་འཐོན་འགྱོ་མེ་ 
ལུ་སླབ་སིན། འདེ་མཇུག་ཆུ་ཟེར་ཡང་ཡོད། 
རྒྱུགས་ (རཀ) དཔྱེ་ཆའ་རྒྱུགས་ཀྱི་ཨིང་། 
ཁོ་འཁོར་གྱི་ཆོས་རྒྱུགས། ལོ་ཕྱེད་ཆོས་ 
རྒྱགས། ཟླ་འིམ་ཆོས་རྒྱུགས་ཚུ། ཤེས་ཚད 
བརྟག་ཞེབ་འབད་ཞེ། 

རྒུགས་ནི་ མེ་སེར་ལས་ཕྱེད་ཀྲམ་རྒྱུགས་ཞེ། 
གཉེད་ཚང་རྒྱུགས་ནི་ཟེར་བསྡུ་བའི་དོན་ལྲ་ 


འཇུག། 
རྒྱུགས་དབོན་ (རྲགས་དཔོན) ཁྲིམས་སྲུང 





'འགག་པའི་འགྲེམ་དཔོན་གྱི་ལྷག་ལས་ འགོ་ 
དཔོན་ལུ་རྒྱགས་དཔོན་ཟེར་བཏགས་ཞུག། 
རྒྱུགས་སྲལ་ - དཔྱ་ཆའི་རྒྱགས་ཕུལ་ནེ། 
བཟུང་རྒྱགས་ཟེར་  བློ་ལས་སྐྱརཏེ་ཕུལ་ཞི། 
སྦུང་ས་རྒྱུགས་ཟེར། དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱགས་ཕུལ་ཞེ། 

རྒྱུད་ མེའི་གཤིས་རྒྱུད་ རྒྱུད་ལུ་ཡོན་ཏན་` 
འདུག་ཟེན་དོ་བཟམ་ སེམས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
རྒྱུད་སྡེ་ (རྲད་སྡེ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞེ། 

རྒྱུད་ཞི་ (རྲད་ཞེ) གཅེག་ལས་གཅིག་ལྲ་རྒྱུད་ 
པའ་དུས་ད་ལྟ་བ། ཁབ་ཀྱི་ལུང་ཚུ་ཞང་` 
སྐྲདཔ་རྒྱད་ཞེ་ཡང་ཨིན། བརྒྱད་ཞི། རྒྱད་མི་ 
ཆུ་བྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

རྒྱུན་ (རན) གོ་བའི་རྣ་གྒྱུན་དང་ ཡར་དང་ 
མར་མི་རྒྱུན་འགྲུལ་བརྐྱབ་ཞེ། དེ་ལས་བད་མ་ 
ཆད་པའི་དོན་ཚུ་ལུ་གོ། 

རྒན་སྐྱང་ རན་སྐྱོང་) .རྟག་བུ་གནའ་བྲ་ 
འབད་ཞེ་གི་ལཱ་དང་། གཡོག་འཕྲོ་མཐུད་དེ: 
འབད་མེ་ལྲ་གོ་འོང་།] རྒྱན་སྐྱོང་ཟད་འགྲོ་ 
ཟེར་ ཅེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིག་ཡང་ ཡོད། 
རྒྱུན་གཏོར་ (རན་གཏོར) དུས་ཉྟག་པར་ 
རྒྱ་དུ་བཞག་པའི་གཏོརམ་] 

རྒྱས་ ༡) * རྒྱུས་ཡོདཔ། རྒྱུས་མེད། 
རྡར་ཕྱི་ལོ་རྒྱས། 
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' (ས་ཆ) རྒྱུས་དང་ཆ་ཟེར་ས་ 
ཆ་དང་མི་ཚུ་ངོ་ཤེསཔ། རྒྱུས་ཡོདཔ། ཆ་ 
ཡོདཔ། ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཟེར་བ་ཅེན་ མ་ 
ཤེསཔ་དང་འདྲེས་མེད་པའི་དོན་ཨེན། 

ནྒོ་ (ཛཿ ཕོ་མོ་གཉེས་དབང་པོ་གཉེས་སྦོད་ 
སྤྱིས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའ་ཨེང་། 

ཟྒྱོ་གཟན་ (ཇོ་གཟན། སྦྱོར་བ་འབད་ཞི་ལུ་ 
གཟན་དྲགས་ཡོདཔ། རྒྱོ་ལུ་དགའ་མེ། 

སྐ་ སྨན་ས་ལྒ། ལྒ་ལྤུག་ ལྷ་སེར། ཕལ་ཁ་ 
ལྲ་ ཡོང་ལྒ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

སྐང་ཕྲ་  ཨ་ལོ་ཚུ་གི་ཅེ་དམོ་ཅེད་ཞེ་གི་ལྒང་ 
ཕུདང་། ཕོ་ཤུང་མའི་ནང་ན་ཆུ་བཀང་སའི་ 
ཐང་ཕ། 

སྒ་ ཉ་ཁར་སྒ་བཀལཝ་ད་ སྒའི་འོག་ལུ་ 
འཐེང་ཞི་གི་གདན། 


སྐང་ཏོག་ ས་སྲོག་ཏོ་ཡོདཔ། སྒང་ཏོག་ཁར་ 


འཛེགས་ཏེ་ ལྟད་མོ་བལྟ་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ 
འབྲས་ལྫོངས་སྒང་ཏོག་ཟེར་བ་ཅིན་ འབྲས་ 
རྫངས་ཀྱི་རྱལ་སའེ་མེང་ཡང་སེན། 
སྐང་གཤོང་' མཐོ་བའི་སྒང་དང་དམའ་བའི་ 
གཤོང་གཉེས་ཀྱི་མིང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐང་ས། 
སྐམ་ ཅ་ལ་བཙུགས་སའི་སྒམ། ལག་སྒམ། 
རྱག་སྒམ། ཤིང་སྒམ། རྩགས་སྤམ་ཚུ། སྒོམ་ 
དང་ཧ་ལས་འདྲ། 

སྐད" མེ་སྡད་སའི་སྒར། དམག་མ་སྡོད་ 





སའི་དམག་སྒར། ཆོས་གནང་སའི་ཆོས་ 
སྒར། ལཱ་འབད་མེ་ཁུར་ལག་པའི་སྒར། 
འགྲུལ་པ་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ ལམ་ཁར་ཞག་ཉལ་ 
ཞེ་དོན་ལས་སྒར་བཅག་ཞི་ཚུ། 

སྒལ་ཏོ ཧུབ་ཀྱི་མིང་། སྒལ་ཏོ་ན། སྒལ་ཏོ་ 
ཁར་རྟག་ཐག་ དང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྒལ་པ་ སྒལ་པར་ཁུར་ཆ་འབག་དགོ་ཟེར' 
དོ་བརམ། སྒལ་ཏོ་དང་དོན་འདྲ། 

སྒལ་མ་ སྒལ་པར་ཁུར་ཆ་འབག་གྱངས་ 
མང་ཞི་འདེ་གིས་ མ་ཐོན་ཐོནམ། བྒལ་ཏོ་ 
ཁའི་མ། ཏ་སྒལ་མ་འཐོན་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

སྒལ་ཚིགས་ སྒལ་ཏོ་ཁའི་གདུང་ཤིང་གི་ 
སྒལ་ཚེགས་ཉེ་ ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ཡོད་ཡེ། 

སྐྲག" ཆ་འོགས་སྒག་ནི། ལམ་མ་འགྱོ་བར་ 
སྒག་སྡོད་ཞེ་གི་ཕྱེད་ཚིག། 

སྦུན་ ཞེདཔ་མར་སྒག་ཞེ། དཔོན་གྱིས་ 
གཟིགས་སར་ལམ་འགྱོཝ་ད་ རྐེདཔ་ཕྲང་ཏང་” 
ཏ་འབད་མ་འགྱོ་བར་ རྐེདཔ་མར་སྒར་ཏེ་ 
འགྱོ་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 

སྒེན་མ་ི སྒེར་པ ད་པ། སྒེར་རྱི་ 
ལ་སྐུ་སྒེར་ཟེར་མི་དམང་དང་གཞུང་སིན་ 
པད་ མི་མྱེ་བུག་པ་འེ་འེ་ལྲ་གོ་ན་ཨེན། 
སྒེར་དོན་ གཞུང་དོན་སེན་པར་ སྒེར་པ་སོ་ 
སོ་གེ་དོན་དག། 
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སྒོ་..ཊྱས་སྒོ། གྷ་ཁང་ཤི་སྒོ། ཟེན་ནང་ན་ 
འཛུལ་ས་དང་འོང་སའི་གྒ་སྤྱིར་བཏང་གེ་ 
མེང་ཨིན། ཚོང་གི་ལས་སྒོ་ཟེད་བ་ཉེན། ཚོང་ 
་བྱཿགས་ས་དྭང། སོ་ཁྱབེདཉེན་འབྲེལ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཡིག་ཚང་ལ་སོགས་པ་གསར་ 
འཛུགས་འབད་ཞེ། 


སོ་སྐྱོར་ _ སྒོའ་སྲ་ལོགས་ཁར་ལས་ཡར་ 


སྷོངས་ཏེ་ཡོད་པའི་སྒ་སྐྱོར། ཁྱོད་སྒོ་སྐྱོར་ཅ་ 
བར་ལོང་སྟེ་མ་སྡོད་པནཿ ཡར་ཤོག་ཟེར་རོ་ 


བཟུམ། 
གྒོ་ཁར་ ཉུམ་གྱ་སྒོའ་ཅ་བད་ཟེར་བཞི་དོན་ 
ཨེན། ཞབས་ཀྱི་གཟེམ་ཅུང་སྒོ་ཁར་ཕྱག་ཞུ་མེ་ 
ཚ་སྡོད་ནུག་: འགྲུབ་ཡང་ཞབས་ཀྱི་གྒོ་ཁར་ 
རང་སྡོདཔ་སན་ཟར་དོ་བཟམ། 

སྒོ་ཁྱི་ སྒོ་ཁར་བཏགས་བཞག་པའི་རོ་ཉྱེ། 
སྒོ་སྒྲག་ ཉེམ་ཕྱ་སྒོ་སྒག་ཟེར་ཁྱིས་ནང་ལས་ 
ཕན་ཕྱི་ཁར་བལྟ་ཞ་དང་ སྱིལས་འོད་ནང་ཞ་ 
ཕོག་ཞེ་དོན་ལུཿ སྒོ་ཆྲང་ཀྲུ་འབད་བཟོ་སྟེ་ཡོད་ 
མི། འདེ་ལུ་རྒྱས་དཀར་ཟེར་ཡང་སྐབ་འོང་: 
སྐོ་ལྕགས་  རྒོ་འད་བཏུབ་ནེགི་སྒོ་ལྙན། 
ལྡེ་ེག་ཞིས་སྒོ་ལྕགས་ཕྱེ་ཞེནས་ལས་ ཁྱིམ་ 
ནང་འཛུལ་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ད་རེས་ནངས་ 
པ་ མང་ཤོས་འང་ སྒོ་ལྩགས་ལུ་ལྡེ་མིག་དང་ 
ལྡེ་སིག་ལྲ་ལྡེ་སེག་བུ་ཟེད་སླབ་མས། 
སྒོ་ཉྟགས་ སྒོའེ་འགུར་ཨང་གེ་གོ་རེམ་དང་ 





འཁྲིལ་ཏེ་ཉྟགས་བཀལ་ཞེ། 

སྐོན་ཐེ་ རྒོའི་མ་ཐེས་ལུ་སླབ་ཨིན། །ཡོག་ཀ་ 
སྐོན་ཐེ་ཡན་ཆད་དང་ དར་ཤིང་ཅེ་སོ་མན་ 
ཆད་ ད་གིས་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་འགོ་ 
སཇངག་ཕྲང་ཕྲང་པ་ཨིན་ཟེན་དོ་བཟུམ། 
སྒོ་ཁྱིམ་ དཔེ་ཆ་ཚུ་གི་ཀ་རྟགས་ཁན་ ཧོན' 
གཞུའི་འི་མོ་ཕྱེད་ཀ་འབད་འབྲེ་ཞི་ཅིག་ཡོད། 
ཀྭ] འདེ་བཟུམ། 

སྒོ་དད་ སྒོ་ཀར་བཏགས་པའི་དར། རྫོང) 
གཞེ་ཁ་ལས་དཔོན་ཁག་ཆུ': དགོདམ་ཞུ་སྟེ་ 
འགྱོཝ་ད་ རྫོང་གི་སྒོ་ར་ཁར་བཏགས་པའི: 
དར་ དེ་ལས་མི་གཞགཔ་གིན་རུང་ ཁྱིམ་ནང་ 
ལས་འཐོན་སོང་པ་ཅེན་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁན།དང་ 
བཏགས་པའི་སློལ་འདུག། ེ 
སྐོ་བསྡམ་ སྒོ་བསྡམ་བཞག་ཉེ་ སྒོ་བཅད་ 


ཞ། 

སྒོ་ནོར་ - ཞེང་མོ་ན་། ཁོམ་བཞོ་ཞེ། ཁུར་ 
ཆ་བཀལ་ཞི་གི་དོན་ལས་ ཞིམ་གྱི་སྒོ་ཁན་ 
གསོ་སྟེ་བཞག་བཞག་པའི་སེམས་ཉན་ཏ་ནོན་ 
་ལུག་ཚུ་ཀྱིཏ་བཏང་ཀི་ཡིང་། 

སྒོ་མིག”) སྒོའེལྟག་ལས་ཕར།་ཁྱིས་དང 
ཆོང་ཁང་ ཡག་ཚང་ཚུ་གི་ཁ་བང་དང་ཡེ་གི་ 
མིད་གསལ་ཚུ་ཁྲེས་ཏེ་ཡོད་མེ། 

སྒོ་ཡོལ་ སྒོ་ཁར་ཁེབས་བརབ་ཞཌསྒོ་མོལ། 
མིང་གཞན་སྒོ་རས་ཞེན་ཡང་སྐབ་གིན། 
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སྒོ་ར་ཕ་ དང་པྲགས་དཔོན་ཁག་ཅིག་གེ་གོ་ 
སའ་མེང་ཅིག་ཨེན། སྤུ་ན་སྒོ་ར་པ། བྱུ་ 
དཀར་སྒོ་ར་པ། ཀྲོང་གསར་སྒོ་ར་པ་ཚུ། 
སྒོ་གསུམ་ ལུས་ཀྱི་བྒ། ངག་གི་སྒོ། ལེད་ཏྱི 
སྒོ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཟེར་མེ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ 
དོན་དང་ མཆོད་བཤམ་ནང་ན་རྣམ་དག་སྒོ་ 
སུམ་ཟེར་ཡང་ཡོད། 

།པ” ཚོད་བསྲེ་ལྒོགཔ། དེ་ལ་སྐྱ་སྒོགཔ་ 
དང་། དུང་ཧུང་སྒོགཔ་ཟེར་རིགས་གཉེས་ 


ཡོད། 
སྒོགཝདཿ ཤིང་གེ་བོརཔ་ཁབ་ཏོག་ཅནམ་ 
ཨེན་རྫས་ཚུ་འདེགས་ས། 

སྒོམ་ དམིགས་པའེ་བྱེད་ཚིག་དང་ བསམ་ 
པའི་དོན་ཨེན་ ལྷ་སྒོམ་པའི་ན་ལྟ་བ། སྒོམ 
བརྐྱབ་ཟེར་བ་ཅེན་ སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའ་བུ་བ་ 
དང་ སྟོང་ེད་ཁོ་ར་ཝུ་ཡང་སྒོམ་ཟེད་སབ་ 
ཐྔ། 

སྒོམ་ཆེན་ སྒོམ་ཐར་ཕྱིན་མི་སྔགས་པ་གྲུབ་ 
ཐོབ། ད་རེས་ནངས་པ་ཆོས་པའ་ཆ་ལུགས་ 
འབད་བགོ་གྱོན་མི་ཆ་མཉམ་ལུ་སྒོམ་ཆེན་ཟེར་ 
སྐབ་པའི་སྲོལ་འདུག། 

སྐོམ་སྡེ་ སྒོམ་ཆེན་སྤྱ་སྡེ་སྤྱར་བཏང་གེ་ 
མིང་། ཤར་སྒོ་སྒོ་ནང་གི་སྒོམ་སྡེ། ལྟང་མཐོ་ 
བུག་གི་སྒོམ་སྡེ། ཐང་སྤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
སྟེའིསྒོམ་སྡེ། ཉམ་གཞོང་ཕུ་མེད་ཐང་གི་སྒོམ་ 





སྡེ། སྲ་ར་ཝང་ཐང་དགོན་པའི་སྒོམ་སྡེ་ཚུ། 
སྒོར་ཁ་ - རྫོང་གེ་སྒོར་ཁ ཕོ་བུང་གེ་ 
སྒོར་ཁ། སྒོའི་གཙོ་བོ། ཧལ་སྒོ་དང་དོན་ 
འདྲ། ཕལ་ཆེན་ཕོ་བུང་ཕྱི་ཁའི་ལྕགས་འའཿ 
གོ་ལུ་གོ། 

སྒོར་མི་ རྫོང་གི་ཕྱི་ཁ་ལས་ ར་བ་སྒོར་མེ་ 
ཨིན་ཟེར་དྡོ་བཅུམ་ བསྒོར་བའེ་བྱེད་ཚིག། མེ 
འགྩོ་མ་བཅུག་པ་སྒོར་བཞག་ཞི་ཚུ་ཡང་། 
སྒོར་སྒོར་མ་ ཞབས་ཁྲ་དང་འཆམ་བརྐྱབ་ 
ད་གི་གྱལ་བཟུམ། གྱལ་ཐེ་སྒོར་སྒོར། 
སྐྱིད་ངན་ (གིད་ངན) ཨི་འདི་སྐྱིད་ངན་ 
ཅིག་ཨེན་པས་ཟེར་བཅིན་ མི་ལེ་ལོ་ཅན་ 
ཆོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལཱ་ ག་ཞེ་ཡང་འབད་མ་ 
ནུམ་སི། 

སྤྱིད་ཐག་ (ཧྱིད་ཐག) སྐྱད་ཐག་འངམོ་སྤྱིན་ 
ཐག་ཕུ་སི་སི་ སྤིད་ཐག་ ཐུང་ཀུ་ རྐང་པའི་ 
སྐྱིད་ཐག་ཟེར་ཡི་རྐང་པའི་ངར་གདོང་གེ་རྒྱབ་ 
ཁར། བ་ཨོམ་བཞོ་ཞེའི་དྒོན་ལུ་རངས་བསྡམ་ 
ཞིའི་ཐགཔ་ལུ་ཡང་སྐྱིད་ཐག་ (གེ་དག) ཟེར་ 
སླབ་འོང་། 

སྐྱིམས་ (གིས) སེམས་མ་ཡེངས་པར་རིག་ 
པ་སྒྱེམས་ཤིག་ཟེར་དྲནམ་བཏོན་ནི་དང་དོན་ 
འདྲ། 

སྒྱ (© སྒྱུ་མའི་མིག་འཕྲུལ། སེམས་ཀྱི་ 
ོ་སྱ།རུད་སྱའཕུལད་བ།སྤ་ཝས་ཚྭ་ 
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ལྲ་འཇུག་ཞེ་ཨིན། 

(ཇགམོ) གནས་ཚང་དང་མག་པའི་ 
ཨའི། ཨང་ཞྒས། 
སྤྱུར: (རན) རས་ཆ་ཁ་དགོ་སྒྱུར་མེ།. གེང་ཡེ་ 
ཤི་ལས་རྫོང་ཁ་ནང་སྐད་སྤྱུར་རྐྱབ་མེ། བསྒྱུར་ 
བཅོས་རྐྱབ་མི་ཚྭ།། ཤེཿཀངྷ་ཨུཁས༩གྒཉྟ་ 
ན། ད་ལྟོསྒྱུར་དེས་ ཧེ་མ་ལས་བསྒྱུར་ད་ཡི། 
དྭ་རུང་ སྐྱུར་ཞིག་ཟེར་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། 


ཿླ 
སྐྱེས་སྐྱེས (གེ་གེའུ) ཚོདམ་སྐྱེས་སྐྱེལ་ཟེར་ 
མི་ ཕག་ཤ་སྒྱེས་སྐྱེསཝ། ནོར་ཤ་སྐྱེས་སྐྱེཝ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤ་མང་སྲ་འབད་བླུགས་ཏེ་བཟོ་ 
བཟོ་བའི་ཚོད་མའི་མིང་། ཤ་ ཙང་ ཙང་ 
སིན་པ་ཅིན་ ཚོདམ་དམད་རྲ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
སྐྱེད་བྲ། ཐབ་མེད་པའི་ས་ཁར་ རྡོ་གསུམ་ 
ལྙོང་ཞེནམ་ལས་ ཐབ་བཟོ་སྟེ་ལྟོ་འབད་ས་༡་ 
ཀན༥༡༩༥་ཉི་ཐའ་ ` ] གཞན་ཡང་ ཧེ་ 
མ་གི་ཐབ་འགུར་ རྫམ་བཀལ་བའི་ལག་ཟུ་ 
འབྲད་འབྲནགསུམ་ཡོད་མེ་ལྲ་ཡང་ སྐྱིད་བུ་ 
ཟེད་སྐབ་འོང་། 
སྐྱེས་ (ཞེས) མཛནཝ་མད་སྐྱེསཞེན་མི་ 
མཛརཝ་དང་ མན་སླ་བསྲེས་བརྐྱབས་ 
བརྐྱབས། འཛརཔ་ཚོད་དོར་སྤྱེཝ་འདེ་སྐྱེས་ད་ 
ནུག་ཟེར་རྲང་ སྦ་བསྲེས་བཀྱབ་པའི་དོན་ 
མྐ 





སྤྱིར (གེའུ) ཀོའླ་གིས་བཙེམས་བཅེམས་ 
པའི་སྤྱེའ། ཀོ་ཉུལ་རྲང་ཀུ།, སྤེཝཁ་ 
བསྡམ། སྒྱིའུ་ཀ་བཟེད་ཆུམ་བླུགས་དགོ་པས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ: 
སྒྱུསཔོ་  ཁོ་ཕོ) ཨམ་ཚུ་དང་མག་པའི་ཨ་ 
སྱ་ཞཱཀ 
སྒྲ་ རྣམ་ཅོ་གིས་གོ་བའི་སྒ། དཔེར་ན་ མེ་ 
གླ། རྲ་སྒྲ། ཆླུང་སླ། ཁྲན་སྒ། སྒྲ་སྙན། སྒ: 
དབྱངས། གླ་གཞུང་] སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་ 
གསུམ་ཚྭ། 
གྤ་སྐད་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཇེ་ཙམ་ཕར་ 
གསུངས་དོ་བཟྲམ་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་སྒ་ 
དང་སྐད་ཀྱི་ཨིང་། 
སྒྲ་སྤྱུར་` སྒ་སྒྱུར་སྤི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ལྟ་ 
ཟེན་ཞུ་དོ་བརམ་ སྐད་ཡིག་གཅེག་ལས་གཉིག་ 
ལྲ་སྤྲུད་སི། དེ་ལས་སྒྲ་ག་ཨེནམ་འབད་ 
་ཞི་འདེ་ལྲ་ སྒྲ་སྱུར་དང་དོན་གཙོ་ཐོར་ 
 ་ 
སྒ་སྒྲོག་ - སྐད་རྱབ་པའི་དོན། མཆོད་པའི་ 
སྒྲ་སྒྲག་ཟེན་བ་ཅིན་ དུང་རྱ་གླིང་) རོལ་མོ་ 
སིལ་སྙན་ཚྭ་དཀྲོགས་པའི་སྐད་ལུ་གོ། 
གྲ་སྙན་ ལྷ་མོ་དབུངས་ཅན་མའི་ཕྱག་མཚན་ 
གླ་སྙན་གྱི་སིང་། རྒྱུད་མངས་དང་འདྲ། 
སྒྲ་དག་ ཁ་ལས་སླབ་ད་ སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་ 
སླབ་ཞེ་དང་ སྒྲ་དག་ སྤུས་དག་ཟེད་བ་ཅིན་ 
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སྤྲ་དག་ཏོག་ཏོ་ ཁ་ལས་བློའོ་སླབ་ད་ སྒ་ 
དག་ཏོག་ཏོ་ ཧིང་སངས་སངས་འབད་སླབ་ 
ཐངས་ཅིག་ཨིན། 

སྒྲ་གཞས་ སྒྲ་སྙན་དང་ཆོས་གཞས་གཉེས་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས་དང་ སྐྲ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལས་ གླུའི་གདངས་སྒྲོག་པའི་གཞས། 
དཔེར་ན་གླུ་ཚིག་མེད་པར་གདང་དབྱངས། པི་ 
ཝང་། སྤ་སྙན། གླིས་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་འཇེན་ཞི། 
དེ་ལུ་སྙན་ཆ་ཟེར་ཡང་སྤབ་ཨེན། 

སྒྲིག་ འཕྲུལ་གྱི་ཆས་ཚུ་ཚར་གཅིག་འཕྱལ་ 
ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་ཨ་ཉག་ཧ་ལུགས་འབད་ 
སྤྲིག་ནི། དེ་ཡང་བསྒྲིག་ཞེ། སྤིག་དེས། སྒྲིག་ 
མི་ བསྒྲེགས་ཅི། སྤིགས་ཤིག་ཟེར་དུས་གསུམ་ 
སྐྲལ་ཆིག་དང་བཅས་པའི་དཔྱེ་བ་ཡོད། 
སྤྲིགས་ཁྲིམས་ སླེགས་ཟེར་མི་བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞེ་ར་ཅོག་འཐདཔ་འབད་སྒྲིག་ཞེ་ 
དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། དཔལ་ 
ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒྲེགས་ཁྲིམས་ཚུ་ཉམས་ 
བཅུག་ནི་མི་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྒྲིག་ཅག” གོངམའ་སྒོཁརསྒེགས་རྱག 
ཞི་དང་ གཞུང་གི་ཡིག་ཚང་ནང་ གཞུང་ 
གཡོག་རྒྱུགས་ཞེ་ཚ། 

སྤྲིགས་བགོ་  ཨ་ཉག་ར་གྱོན་ཞེ་བགོ་ལ་ 





སྤྱན་བཏང་ོམང་། 
སྤྲིགས་ཕམ་རྣམ་གཞག་ ཆོས་རེ་འབྲུག་ 
པའི་སྒྲིགས་ལམ་ཟེར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
འབད་ཐངས་ བཅའ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
སྲོས 

ྤིང་སྦིང་ ཏྱམའདེ་སྦངསྤིང་ཟག་ཨན་ 
པས་ཟེན་དོ་བྲཟམ་ གཉན་ཏོག་ཏོ་དང་དོན་ 
འད 

སྒྲིབ་ ཉེམ་ས་སྨུག་གིས་སྒྲིབ། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བྱེད་ཚིག་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་མིང་ལཱཿ 
ཡང་འཇུག་འོང་། 

སྤྲིམ་ སེམས་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་སྒྲིམ་པ་ 
དེ་ཡང་འིགཔ་བསྒྲེམ་འོང་།) རེག་པ་སྒྲིས་མི། 
རིགཔ་བསྒྲིམས་ཚར་ཡི། རིགཔ་སྒྲིམས་ཤིག་ 
ཟན་དུས་སྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

སྦིས་` རྡོརྔབ་སྒིལ་ཞི། ལགཔ་གིས་ཤོག་གུ་ 
གླིལ་ན་ཚུ་ཨིན། དེ་ཡང་བསྤེལ་ཞེ་གི་ཤོག་ 
ཨུ སྲེལ་མེ་ཁཀཨ།: ཤོག་གུ་ཁགྲས་ཚར་ 
རུ ཀན་ཀུ་སྒལཞཀ་ཉད་དུས ཞས་ག 

ཁུད་ཕད་ཡོད། 

སྒྲལ་ིང་: ཐང་ཀ་སྒྲིལ་ཞེ་ཀི་ཤིང་དང་ ཏེ་ 
རས་བད་ནེསྦིལ་ཤིང་། སྐདཔ་སླལ་ནེ་ 
ཤིང་ཚྭ། 

གླུབ་ཁང་། རྷསུབ་ཞེ་དངསྒོམ་བཀུབ་སའ་ 


138 





སྒྲཊ་ཁཏ།། 
གླུབ་གྲྭ་ སྒྲབ་པ་གནང་ས་ ཉམས་ལེན། 
འབད་ས་ཚུ་ལྲ་གྒུབ་གྲྭ་དང་”སྤྲུབ་གྲྭ་འདེ་ཚུ་ 
ནང་སྒྲུབ་པ་གནང་མེ་ལུ་ སྒྲུབ་གྲྭ་པ་ཟེར་ཝ་ 
སེན། ཡྩགས་རེ་སྒྲུབ་གྭ། ཕ་སྡིང་སྒྲུབ་གྲྭ་ལེར་ 
ཀུ་དོ་བཟུག། 
སྒྲུབ་རྒྱགས་ གྲུབ་པ་བརྐྱབ་ད་བཞེས་ཞེ་གི། 
རྱགས་སྐལ། 

"བརྒྱུད་ བཤད་སྤུབ་གཉེས་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
± 
བརྒྱུད་པ། 
གྲུབ་ཆེན་ ཕུར་པའི་སྐྲུབ་ཆེན། དཔལ་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཆེན། བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཆེན་ཟེར་དྡོ་ 
བརྦམ། ི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྐུབ་ལས་སྦྱོན་ 
གནང་ཞི་གི་ཆོ་ག། 
སྒུབ་ཐབས་ ཡེ་དམ་ཀྱི་ལྷ་སྒུབ་ཞེ་གི།ལས་ 
བྱང་། 
གླུབ་ཕྲག་ སྒྲུབ་པ་གནང་སའི་ཁྱག་ཕུག། 
དཔེར་ན་ གུ་རྲ་རིན་པོ་ཆེ་འ་སྐྲུབ་ཕུག་བྲམ་ 
ཐང་སྐ་རྗེ་བཟུམ། དེ་ལུ་གྲུབ་ཕུག་ཟེར་ཡང་ 
འཕྲི་བཏུབ། ོེ 
སྦྲེང ཡར་ལྷོང་ཞེ། གསེར་ལྦེང་འབད་ཞི 
སྒྲོ་ བྱའ་གཤོག་སྒྲོ། ཇ་བྱའ་གདོང་ས་སྒོ་ཚྲ། 


སྒོ་བཏགས་ ཡེན་པ་ལུ་སེན་ཟེར་ བློའོ་ཐེབས་ 


བཟོ་ཞེ་དང་། གཞན་ཡང་ཉ་སྒྲོ་ཟེར་བ་ཅེན་ 





ཏའི་འགུར་བཀལ་ཞེ་ཀོཝ་གེས་བཙེམས་ 
བཙེམ་པའི་ཉོད་ཅིག་ཡོད། ཡང་ཁོ་ལས་སྒྲོ་ 
རེག་མེ་ཚུག་པས་ཟེར་བ་ཅིན། ཁོ་ལས་ག་ཞེ་ 
ཡང་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་དོན། 

སྒོག་ཐག་ བགོ་གི་ཧེམ་ཧུང་ཁ་བསྡམ་ཞེ་གཾ” 
བཅིང་ཟག། བགོ་གི་མདུན་ཕྱུ་མཁ་ཟུརཿ 
ཚིགས་དང་ ཨས་ཅེ་འོག་བཅང་ཞག་འེ་སྦྱར། 
ཏེ་འོད་མ། 

སྒྲོན་མེ་ སྙོན་མེ་ཟེར་མེ་འོད་ཡན་གྱེ་དངོས་ 
པོ་སྤྱེར་བཏང་། ད་པེར་ན་ དཀར་མེ་ཏེམ་ཟླཝ་ 
གློག་མེ་ཚྭ། 

སྒོན་བཞེས་ ཇ་དང་ཆང་ཚུ་ཚར་གཅིག། 
ཧྭངས་ཞེནམ་ལས་* བོདཔ་ཕྱེད་ཀ་ལྷོད་པ་དང 
དོ་རུང་ཁོག་སྟེ་ ཁ་སྐོང་དྲང་ཞེ་ལུ་སྒྲོན་ཐེད” 
སྐབ་ཨེན་ ཆང་ཕོན་པ་གང་དང་གྤོན་ཅེག་ 
འབུང་ཡི་ཟེར་བ་ཅེན” ཕོར་པ་ཕྱེད་དང་དོ་ 
འཐུང་པའི་བློའོ་ཨན། མང་ཆང་ཡར་སྒྲོན་ 
ཚུ་ཡང་། 

སྒྲོན་གཡབ་ ° བུམ་པའི་སྒྲོན་གཡབ་ཟེད། 
བྲམ་པའི་ཁ་རྱན་གྱི་ཨེང་གཞན། 

སྒྲོབ་ཅན་ མེ་སྤོམ་གྤྱི་ཆས་སྒྲེག་ མི་མཁས་ 
པེ་ཉམས་སྟོན་ཏེ་ང་གྒྱལ་མཐོ་སྐུ།འཐད། 


ཐོད 
ྒབ་སྟོན་ མེ་ནང་ན་ོན་ཏན་ཏང་ཤྒཕད 


¡ ཀྲམ་ཡོད་དོ་བརྔམ་སྦེ་བཟོ་མེ་ ཨིན་ཨེན་དང་ཿ 
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འདཝ་སྦེ་བཟོ་སྡོད་ཞེ་ལུ་གོ། 

སྤྲོབ་བུ”་ ཚོད་མའཾ་ནང་བླུགས་ཞྡེ་གི་སྒོབ་ 
བྱ་ཕག་ཤ།བྱ་ཤ།ནོར་ཤ་ཚུ་ལ་གོ་འོང་། ་ེ་ 
ལས་ཤ་བཙོག་བཙོག་པའི་སྤགས་ལུ་ཡང་་ 
སྒྲོབ་བུ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། 

སྒོམ་ ཅ་ལ་བཙུགས་སའེ་སྒོམ། ལྕགས་ 
སྤྲོམ། ཤེང་སྒྲམ། ཀོ་སྒྲོམ། ཚེད་སྒྲོམ་ཚུ། 
སྒོམ་ནི་ ཅ་ལ་ཁ་གཏོར་མི་ཚུར་སྒྲོམ་དེས་ 
དློམནེ། སོམ བསྒོམ་ཚརབཚྲ དུས་ཀི 
ཁྱད་པར། 

སྒོམ་ཧྱང་ཅནམ་ ཨའི་ཀ་སྤུར་ སྒྲོམ་ཧུང་ 
ཅནམ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ འབྲུག་པའི་བགོ་ལ་གི་ཁྭ་ 
མ་འདྲཝ་ཅིག་གི་མིང་] 

སྒྲོལ་མ་ ལྷ་མོ་འདེ་ལྭ་གསོལཝ་བཏབ་ཚད་ 
འཇིགས་པ་བཅུད་ལས་སྒོལ་ནི་ འདི་གིས་སྒྲོལ་ 
མཟེད་བའི་མཚན་གསོལ་ཞུག་ནང་གསེས་ལ་ 
སྐྲ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཉེར་གཅིག་ཡོད། 

བཤལ་ བརཤྲལ་ཟེར་མེ་མ་གཞེ་ཕྱི་ཁར་ཐལ་ 
པའི་དྡོན་ཅིག་ཨིན། ཐེམ་པཱ་བལ་ཏེ་འགྱོལ་ 
ད་ སྤ་གྲོ་ལྲ་ལྒོདཔ་ཨེན་ཟེར་དོ་བརམ་ རྒྱ་མཛོ་ 
བཤྲལ། ཡ་བཤ།སྒོའི་ཐནམེ་བཞྒལ། ཚད་ 
ལས་ཤལ་ནི་ཆུ། དེ་ལས་  ཉེམ་བཞབས་ 
ད་ གླུང་སྦྲེལ་ཟེར་མི་འདི་ མི་ལོ་ན་ཚོད་ 
རསཔ་ད་གཉེན་བརྐྱབ་མས་ ཟེར་བའི་སྒྲ་ 





གཏམ་ལྲ་སླབ་ཞི་ཡོད། 

བརྒལ་བརྟགས་ ཅོད་པའཾ་བརྒལ་བརྟགས་ 
བརྒལ་ལེན། 

བརྒོས་ དགྲ་བུང་ཕྱད་ལ་ 
ནས་ག 

ཁྱ ི་ཤ་ོ་མཡལོ་དྷེསཁིཁ་ 
ལ་བགོ་ཐའི་དཔྱ་གཅིག་ལུ་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

བྱས་དས། (ང་༦། བཅཅ་དྱཔ་གཅིག་ཟེར་དོ་ 
བཅུམ། བཅུ་ཆ་དང་དོན་གཅེག། 

བྱཧ་ལམ་ (ང་ལམ) དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ 
མྤས་ཡིས་བྱས་ལམ་ན། འཇེག་ཉེན་བསོད་ 
རྣམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་བྱུང་ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བྲརམ་ དུས་རེས་འགའ་ དུས་བྱར་ལམ་ 
དུས་བར་བར་ཞག། རེས་ཅིག་སྐབས་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨིན། 

བྱས་ལོར་ (ཇ་ལོར། དྲངལ་ཀུམ་ཁལ་ལྔ་གི་ 
བྱད་ཅོད་པའེ་ཤོག་ཁོད། 

བརྒྱད་ (ཞེད) གྱངས་ཁ་བརྒྱད བརྒུད་ 
བཅུ། བཅྒུདསྟོང་། བརྒྱད་ཁྲི། བརྒུད་བྲམ་ཆུ། 
བྱྱད་ཅུ་  ཞེད་གྱ། བཅ་ཐམ་རེ་འབད་ཡི་ 
བརྒྱད་ལུ་བཅྒུད་ུ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

བརྒྱན་ (ཇེན) གཟུགས་རྒྱན་ཆ་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་བུ་ཆག] གཟུགས་མ་བྱ་བཟུམ་བརྒུན་ 
རུང་ སེམས་མ་ལེགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


བརོལ་བཞ་ 
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བརྒྱལ་ (གེལ) སེམས་དྲན་མེད་ལྲ་བརྒྱལ་ཞེ། 
ན་ཟུག་གིས་དྲེགས་མ་ཆུགས་མཉ་དྲན་མེད་ཁྲ་ 
བརྒྱལ་ཞེ། ཆང་གིས་ར་བཟི་སྟེ་དྲན་མེད་ 
བརྒྱལ་ཞེ་ཚྭ། 

བརྒྱལ་ནད་ (གེལ་ནད) འདི་ལུ་ཕག་ནད་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་འོང་།, ནད་གཞེ་འདི་གིས་ནྔ་དྲ་ 
སེམས་དྲན་མེད་ལྲ་བརྒྱལ་ཏེ་ ཁ་ལས་ལྲ་ག་ 
སོབ་སོབ་འབད་འཐོན་འོང་། 

]་ཕ་ (ཆད་པ) ཕ་མའི་བརྒྱདམ་ཟེར་ 
བད་མ་ཆད་པའི་དོན་ཨིན། མི་བརྒྱུད།*་ 
བརྒྱུད། རྒྱལ་བརྒྱུད། བླ་བརྒྱད་ཚྭ། 
བརྒྱུད་འཕྲིན་ (རྔད་འཕྲིན). འཕྲུལ་ཆས་ 
ཀྱི་ཐགཔ་ལཱ་བརེན་ཏེ་ ཁ་སླབ་ཞེ་གི་ཅ་ཝ་ཅིག་ 
ཨིན། བརྒྱུད་འཕྲིན་ལས་ཁྲངས།. བརྒྱུད་ 
འཕྲེན་གཏང་ཞེ་ཚྭ། 
བརྒྱུད་འཛིན་ (རྔ5་འཛེན). ཨབ་ཀྱི་བརྒྱུད 
པ་འཛིན་སྟེ་ ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལཱགནང་མི། འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒལ་པོ་ 
རས་བྱན་ཆླ་བཟམ། 
གསུན: ཤཀཊ་ཁད་ར་ཤོགས་.སྙ་དྡོད། 
དེ་ཡང་ ཉེང་ལས་བསྒྲག་ཞེ། ད་ལྟོ་སྐུག་དེས། 
ཧེ་མ་ལས་བསྒྲགས་ཙི། དོ་རྲང་སྒགས་ཤིག་ 
ཟེན་དྲུས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡོད། 
བསྒྲན་ - ཞེདཔ་མད་བསྒྲད་བའི་དོན་ཨིན། 
ལྟ་མ་ཞེདཔ་བསྒྲད་ཞེ་ཨེན། ད་དེས་ཞེདཔ་ 





བསྒར་དོ། སྔོན་མ་ཁས་ཞེདཔ་བསྒྲན།ད་ཡི། 
དོ་རྲང་སྒར་ཞེག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བསྒོ བླ་མ་གིས་བཀའ་བསྒོ་གནང་ནེ། 
བཀའ་གནང་ཞེ། དམ་བཅའ་བསྒོ་བ། 
བསྒོང་ནེ་ སྤན་དྲེལ་གཅེག་ཁར་བསྐོངས་ 
ཚར་བ། དྲོན་གོང་བསྒོང་ཞེ། 
བསྒོམ་  ལྷ་བསྒོས་པའི་དོན་ཨིན། སང་ 
པོད་ལྷ་བསྒོམ་ཞེ་ཨེན། དུས་ཅི་ལྷ་སྒོམ་དོ། 
ན་ཧིང་ལས་རྒ་བསྒོམས་ཚར་ཡི། ཤུལ་ལས་ 
ལྷ་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བསྒོད ཆ་རོགས་བསྒོར་བཞག་ནེ། སྤང་ན་ 
སྒྱིབ་ཚལ་བསྒོར་ཞེ། ཚོད་ཞེང་རཝ་བསྒོར་ཞེ་ 
"' (ཇྲན) རས་དཀར་པོ་ཚོས་ཀྱིས་ ཁ་ 
ག་བསྐྱུ་བཏང་སའི་དོན་སན། དེ་ཡང་ལྟ་ 
མ་བསྒྱུར་ཞི་ཨེན། ད་ལྟོ་སྒྱུར་དྡ། ཉེ་མ་ཁས་ 
༡2༩ ཞྱོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞེག་ཟེར་དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པད། 
བསྒྲགས་ བརྗོད་པའི་དོན་དང་ སླབ་པའི་ 
བརྡ། གཞུང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ མེ་དམང་ཀེ་ད་ 
གིས ཧ་ཞོས་ འབུད་སླབ་ཞེ་ཁ་གྲསལ་འཕད་ 
སླབ་ཞེ། 
བསླྲལ་ དགཱ་བོ་བསྒྲལ་ཟེད་ཨི་ བླམ་རྟོགས་ 
ལྡན་པ་ཚུ་གིས་ ཞེང་བཅུ་ཚང་པའི་དགྲྭ་ 
བོའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སྲ་འདྲེན་ཞེ། 
དེ་ལས་གགད་ཉེ་དང་ ཕྱི་བསྒྲལ་ཞི་ལྲ་བསྒྲལ་ 
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ཟེར་བའི་ཐ་སླད་འདུག། 
བསྒིབས་ ཉེ་མ་སྤིན་གྱེས་བསྒྲིབས་དོ་བཟམ་ 
བྒྲིབ་ནི། དེ་ཡང་བསླིབ་ནེ།  སྒྲིབ་མི། 


བསྒྲིབས་ཚར་ཡི།, སྒྲིབས་ཤེག་ཟེན་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པད། 

བསྒྲིམས་ རིག་པ་བསྒྲིམ་པའི་འདས་པ། 
བསྒྲིལ་  ལག་པ་གིས་ཤོག་གུ་ཚུ་བསྒྲེལ་བའི་ 
བྱ་ཚཾཀ དེ་ཡང་ཉེང་ལས་བསྤྲིལ་ཞེ་ཨེན་ཟེད་ 
དོ་བཟུམ་ གོང་གིི་སྒྲལ་དང་དོན་འདྲ། 

བཀྒྲུབ་ བྷ་དང་ཚོང་སོཊ་བསྐྲབ་པའི་བྱ་ཆག། 


སྷ་དང་ཚོང་ཚུ་བསྒྲུབས་ཚར་ 
5 ་ི་ 

' _ གཅིག་གིས་ཀུན་ལྲ་རེགས་བསྒྲེ་ 
ནེ་དེ་ཡང་རིགས་བསྒྲ་ནེ།སྒེམི། བསྐྲེས་ཟེན། 
སྤེས་ཤིག་ཟེད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད། 
བློན་ ཁ་སྒོན་བཀབ་པའི་བྱ་ཆག།དཀད་ 
མ་ཁ་གསོ་བསོན་ནེ་ཨིན། ད་ལྟ་ྒོནདེས། 
ཧེ་མ་ལས་ བསྒྲོན་ཚར་ཡེ། གུལ་ལས་སྒྲོན་ 
ཞིག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཡི་ཆུ་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འབྲི་དགོསཔ་ཨིན་ནོ། 
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ང་ ཀ་སྤད་སྲམ་ཤུའི་བཞེ་པ་དང་། སུམ་ 
རྟག་ལས་སྡེ་པ་དང་པའི་བཞེ་པ། ང་པ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཀ་རྟགས་ཀྱི་གོ་རེམ་བཞེ་པ་ རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པའི་ཨིང་ཚབ་ལས་ རང་གི་མེང་ཚབ་ལྭ་ 
ང་ཟེར་འཇུགཔ་སེན། ང་། བདག། རང་ཟེར་ 
མི་ཚུ་དོན་འདྲ། 

ང་གིས་ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཉེན་གྱི་སྐྲ་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་ དཔེར་ན་ ང་གིས་འབད་ད་ 
ཡི་ང་གིས་བློའོ་སླབ་ཅེ། ང་གིས་མནོ་ཡེ་ ང་ 
གིས་ཟ་ད་ཡི་ཚྭ། 

ང་རྒྱལ་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ནང་ལས་ 
གཅིག་ཨིན། ང་རྒྱལ་ཅན་ཚུ་གིས་ རང་གི་ 
འདེ་རང་ལེགས་ཤོམ་ཨེནམ་འབད་བཅེས་ཏེ་ 
གཞན་ལུ་ཆ་མི་བཞག་ ད་རུང་ གཞན་ལས་ 
ལྷགཔ་སྦེ་འབད་ཞི་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་ ལཱ་ 
ཅ་འགེངས་ཏེ་འབད་མི་འདི་ལུ་ཡང་ ཁོ་ ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ་འབད་དེས་ཐེད་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
ང་གཅིག་ གངས་ཀྱི་གནས་ བཅུ་ཐམ་རེ་ 
འབད་མི་ལྔ་དང་ ཅ་གཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨིནམ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ ལྔ་བཅུ་ཅ་ 
གཉིས་ལུ་ ང་གཉིས་ ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་ལྲ་ ང་ 
གསུམ་ཟེར་ ང་དགུ་ཚུན་ཚོད་དེ་སྤེ་བཅི་ཞེ་ 
ཡོད། 








ང་བཅས་ དང་དང་གཅིག་ཁར་ཡོད་མེ་ 
གི་མི་ཚུ་དང་བཅསཔ་ལུ་ ང་བཅས་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན། འདེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་མང་ 
ཚིག་གི་མིང་ཚབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ང་བཅས་ 
གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ཤ་ཚ་སྟེ་ ལཱ་ 
འབད་དགོ་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ང་རང་ ང་ར་དང་ང་རང་གཉིས་ཅོག་ 
འཐད་ རང་མ་གཏོགས་ གཞན་ལུ་མ་གོ་བའི་ 
ངེས་བཟྲང་གི་ཚིག་ཨེན། ཡེ་གུ་འདེ་ཇ་རང་ 
གིས་ཁྲེས་འོང་། ང་རང་ལུ་རང་ཁྲངས་མེད་ 
པ་ཅིན་ སློབ་ཕྲུག་ལེགས་ཞིམ་ག་ལས་འོང་ཞེ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ང་ནའི་ ནམ་དྱེ་དུག་པའི་ཉྱེན་གྱི་སྐ་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་ ནོར་དང་བདག་པོ་ཁྱད་གཞེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ འབྲེལ་པའི་དོན་ལྲ་འཇུག་ཞེ་ 
ཨིནམ་ལས་ དཔེར་ན་ ང་རའི་ཕྱེ་ཀྲམ་། 
ང་རའི་བྱད་ངོ་འེས། ང་རའི་བྲ། ང་རའཾ་ 
སྣ ང་རའི་ཕ་གཞེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ང་ལས་ ནམ་དྱེ་ལ་པ་འབྱང་ཁྲངས་ཀྱི་ 
ཉྱིན་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཆིག་ དཔེར་ན་ ང་ 
ལས་བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན། ང་ལས་ལྟོ་ཟ་ ང་ 
ལས་དཔྱེ་ཆ་ལྷབ། ང་ལས་ཐད་འགྲོ་གཏང་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ང་ལ་ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཉེན་སྱི་སྒྲསྦུར་བའི་ཚིག་ ང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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སྟོན། ང་ལ་བཀྲེན་བསྐྱང་། ང་ལྲ་ཟོགཔོ་མ་ 
འབད་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ངག་ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་།ཁ་དང་ཁ་ 
ལས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྲ་ངག་ཟེར་སླབ་གིན། 
ངག་མི་གསལ་བ། ངག་ལྐགས་པ། ངག་གི་ 
སྡེག་པ། ངག་གི་དགེ་བ་ཆུ། 

ངག་འཁྱལ་ དོན་མེད་ཆགས་སྡང་མོངས་ 
གསམ་གྱི་གཏམ། .ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་གི་ 
ཉང་ལས་གཅིག་ཨེན། བྱེལ་མེད་པའི་བཤད་ཐོ་ 
གཏང་ཞི། 

དག་གི་དབང་སྤྱག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇས་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན། 
ངག་རྒྱུགས་ དཔྱེ་ཆའི་ངག་རྒྱགས་ཟེར་མེ་ 
ཟློད་འཛེན་གྱི་ཆེས་རྒྱགས་ལེན་ཞེ་དང་ ཁ་ 
ལས་བློའོ་སླབ་ཐདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱགས་ཀྱི་མིང་། 
ངག་རྒྱུན་ ཁ་ལས་ཏ་རྒྱུན་འབྲད་: གཅེག་ 
གིས་གཅེག་ལུ་བཤད་མི་ལ་རྔག་ཤྱུན་ཟེར་སླབ་ 
ཤིན། དཔེར་ན་གཏམ་འདེར ང་གིས་དྲག་རྒྱན་ 
འབྲད་གོ་ཨི་ཟེར་དོ་བཅས། 

ངག་ངོག་ ཨ་འདེ་ངག་ངོག་ཅིག་ཨེན་ 
པས་ཟེན་བ་ཅིན་ ཁ་ལས་བློའོ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ 
འབད་སླབ་མ་ཤེས་པའི་འགུད་ ཞིག་པ་ཡང་ 
ཕྱུ་ཏོག་ཏོ་སེདཔ་ཅིག་ེན། 

དྭག་བཅད་ སྡགས་ལ་སྐོགས་པ་བགྱདམ་ 
ད་ ་ལས་བློའོ་མ་སླབ་པན་དག་བསྡམ་ནེ། 





ངག་ནོད་ ཁ་ལས་སླབ་པའེ་ཆག་ ཁྲེམས་ 
ཁང་ནང་ལྭ་ཞུ་ཚག་ཕུལ་ཞེན་ན་ཞུ་ཚག་གེ་ 
དོན་ལྟར་དུ་ ངག་གསལ་རྱབ་སེ་ཞུ་ཞེ་གི་ཡེ་ 
གུ ཅོད་གཞེ་ཅ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་ལས་ 
རང་། དག་བརྗོད་ལེན་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ངག་ཐོག་ དག་ལམ་དང་འདྲ། 

ངག་དབང་ འཆད་ཚོད་ཅོམ་གྲསམ་ལ་ 
མཁས་པའི་གང་ཟག་ལ ངག་གི་དབང་ཕྱག་ 
ཟེར་བའི་བསྡ་ཚེག་ལྲ་ ངག་དབང་ཟེད་སླབ་ 
ཞི་དང་ ངག་དབང་རྡོ་ནེ། ངག་དབང་པྨྨོ་ལ་ 
སྐགས་གི་མིང་སྦེ་བཏགས་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 
ངག་ལམ་ ཁ་ལས་བརྒུད་ཏེ་སླབ་པའི་ 
གཏམ། དཔེད་ན་ གནས་ཚུལ་དེ་ ཀུན་བཟང་ 
རྡོ་རྗེའི་ངག་ལམ་ལས་གསན་གནང་ཟེར་དོ་ 
བརྲམ། 

ངག་ཤོད་ ངག་བསྡམ་སྡོད་སྡོད་པད་` 
སེམས་ཡེངས་ཏེ་ ཁ་ལས་བློའོ་ཐོན་སོང་ 
སོངཔ། » 

ངག་གསལ་ དག་ལམ་དང་འདྲ། ངག་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྩེམ་དགྱུ་དག་ཏོག་ 
ཏོ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

ངང་ དང་ཟེར་མེ་དུས་གབས་ཀྱི་གཤེས་ 
རྒྱད་དང་” རང་བཞེན་ཅིག་ལུ་སྐབ་སེན་ མི་ 
འདི་ངང་རྒྱུད་རིང་། ངང་ཟུང་ཆུ་དང་། དེ་ 
མ་ཚད་ སེམས་སྤྲོ་བའི་ངང་ལས་ ཡེད་སྐྱོ་ 
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ཐའ་ངང་ལས་ཟེར་བཅེན་ ཡད་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ 
ལས་ ཡིད་སྤྲོ་བའི་སྒོ་ལས་ ཟེར་དོ་བརུམ་ལྭ་ 
གོ་འོང་། ཆོས་སྐད་ལས་ ཕྱེད་ངང་ཟེད་བ་ 
ཅན་་འབད་བའེ་འསྒང་ཟེར་མེ་དང་འདྲ། 
ངང་སྐེ་ ཏྱིམ་གྤྱི་རྒྱན་བཀོད་ པདྨ་ཆོས་ 
བཅེགས་ཀྱི་ལྟག་ལས་ བོགས་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་ 
འགུ་ལ་བཀལ་མི་དེ་ལྲ་ངང་སྐེ་ཟེར་ འདེ་བཟོ་ 
རྣམ བྱ་ངང་པའི་སྐེ་དང་འདྲ་ཞེ་འདི་གེས་ 
ངང་སྐེ་ཟེར་སྐབ་ཨེན་པས། དེ་ལྲ་ཕག་སྣ་ 
དང་ ཕྲ་ཀྲ་ལྦའུ་ཟེར་སྲབ་སྲོལ་ཡང་འདུག། 
ངང་རྱྱུད་ ངང་ཅྒུད་འཇམ་རྩ་བ་ཟེར་མི་ 
འདི་ སེམས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་ལྩ་བ་ལྷོད་ལུ་གོ། 
ངང་ཕ་ བྱ་ངང་པ་ལོ་དང་། ཚོན་ངང་པ་ 
ཟེར་མི་འད་ ཚོན་སེར་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། 
ས་ཚོན་ངང་པའི་མིང་ཡང་ཨིན། 

ངང་ཐོ་ བྱ་ཇང་པ་མོ། 

ངང་འང་ ངང་རེང་ཟེད་མི་ཡུན་རེང་བའེ་ 


དོན། ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་མ་པ་ལས་རང་ཚབ་ 
ཚབ་འབན་ཞི་མེདཔ། དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 


ངང་ཆེན་སྐྱོང་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
ངན་ ཊྱ་ཚག) བསམ་པ་ངན། སྤྱོད་པ་ 
ངན། བྱ་བ་ངན་ཚྲ། མིག་ངན་བལྟ། དཔྱེ་ངན་ 
སྟོན་ནེ་ལ་སོགས་པ་ལུ་ཡང་འཇུག་འོང་། 
ངན་ཀྐྱབ་ རྦ་སྟེགས་པའ་ངན་སྔགས་ཟེར་ 
བསམ་པ་ངན་པ། རྫས་ངན་པ། རིག་སྔགས་ 





ངན་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཞན་ལུ་ལས་སྦྱོར་ 
འབད་མི་ལུ་ངན་རྐྱབ་ཟེར་སྤབ་འོང་། 
ངན་བོ་ བཟང་བགོ་གི་འགལ་ཡིང་། བཀོ་ 
ལ་གྱོན་འཕྲོ་བྱང་ཉེས་ལུ་སླབ་ཨེན། 
ངན་རྟགས་ ལྟས་ངན་དང་དོན་འདྲ། ཤུལ་ 
ལས་ངན་པ་འོང་ཞི་གི་རྟགས་མཚན་ ཧེ་མ་ 
ལས་ཟོན་པའི་དོན། 

ངན་འཐབ་ གནད་དོན་ཆུང་གུ་ཅིག་གི་ཞོར་ 
ལས་ཁ་འཐབ་ཚིག་འཐབ་བརྐྱབ་ནེ། འདེ་ལྭ་ 
ལྡུག་འཐབ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

ངན་པ་ བཟང་པོའེ་འགལ་མེང་། ལེགས་ 
ཤོམ་མེད་མི། བསམ་སྡྱོར་ངན་པ། དཔེར་ན་ 
མི་ངན་སྩིས་སྡེ་དཀྲུགས། བྱ་ངན་སྱིས་གདང་ 
དཀྲུགས་ཟེར་དོ་བརླམ། ་ངན་པ་དང་ གང་ 
ཟག་མ་རབས་ཟེར་མེ་དོན་འདྲ། 
ངན་པ་དགུ་འཛོམས ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་ལས་བདུན་གྱི་བར་ན་ ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་རིང་ ས་བདག་ངན་པ་ཉི་མ་ 
ནག་ཆེན་དང་ དེ་མིན་པའི་ངན་པ་ལེ་ཤ་ 
མཉམ་ཟིག་འཛོམས་པའི་དུས་འབད་ཞེ་འདི་ 
གི་ངན་པ་དགུ་འཛོམས་ཟེར་སྤབ་ཨིན། 
ངན་ཁབྲེལ་ བཟང་འབྲེལ་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས།]ངན་འབྲེལ་འཁོད་བ་མཐའ་ཅན་ཟེད་ 
གསུངས་དོ་བརྔམ་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུ་བ་ 
སེམས་དཔའ་ཚུ་ལུ་ ངན་འཕྲེལ་ཟེར་གནོདཔ་ 
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བཀལ་ཏེ་འབད་རུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཟུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ གཞོད་ 
པ་འབད་མེ་འདེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
ཟེར་ལོག་སྟེ་འཁོར་བ་ལྲ་སྐྱེ་མ་དགོསཔ། དཔྱེ 
འབད་བ་ཅིན་ དྭང་སྲོང་བཟོད་པར་སྦྲ་བ་ལྲ་ 
བཉེན་ཏེ་ ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་མ་འོངས་པ་ན་ 
འཁོར་ལྔ་སྡ་བཟངཔོ་ལྲ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
བཟུམ་ཅིག་གེན། 

ངན་ལན་ ཚུད་རང་ལུ་ངན་པ་འབད་བའི་ 
ལན་ངན་པ་གིས་འཇལ་ནི། བཟང་ལན་ 
འབྱོར་མ་ཚུགས་རྲངཿ ངན་ལན་འབྱོར་ 
ཚུགས་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ངན་སེམས་ བསམ་པ་ངན་པའི་མིང་གཞན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ 
བཞེན་བསྐལ་པར་ཞི། དམྱལ་བར་གནས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ ཐུབ་པས་གསུངས་ཟེར་འཐོན་རོ་ 
བརུམ། 

ངན་སོང་ ངན་སོང་གསུམ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ དམྱུལ་བ། ེ་ 
དྭགས། དུད་འགྲོ་གསུམ་ལུ་སླབ་ཨེན། 
མ་ལ ལཱ་གི་ངས་ལུ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལཱ་འབད་ 
འཕྲོ་ཟེད་བའི་དོན་ཨིན། བློའོ་སླབ་པའི་འཕྲོ་ 
ལུ་ལྟོདཔ་ད་ ཟེད་བའཾ་ཚིག་གཞན་ བློའོ་ངམ་ 
ལུ་སྙོདཔ་ད་ ང་གིས་སྲབ་ཅི་ཟེར་ སྲབ་སྲོལ་ 
ཡོད། 





ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ འབད་ཆོལ་མ་ 
དགོས་པར་ རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱགཔོ་ 
འགྱོ་ཞི་དང་།། བཅོན་འགྲུས་བསྐྱེད་མ་དགོས་ 
པན་ ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མཁས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ཚྭ། རང་བཞེན་གྱིས། རེམ་གྱིས་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ངན་ ངར་ཟེར་མི་ནུས་ཤུགས་གཅེག་ལུ་ 
སྦབ་ཨེན། གནམ་དགུན་གྲང་ང་ར་མཐོ། ་གྤི་ 
ཟུང་འདི་རྣོ་ངར་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་། 
མི་འདི་དུམ་ལངས་ཏེ་ངར་དེས་ སྟག་འདེ་ 
ཚལ་མའི་ནང་ལས་ ངར་ཏེས་ཟེར་བ་ཅིན་ 
སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
འཇུགཔ་ཨིན། གཞན་ང་ལུ་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ 
སྦྱོར་ཚུལ། 

ངད་སྐད་ བློའོ་ཁོང་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་སླབ་ 
ཞི། ཙིགས་ཟ་བའི་བློའོ་སླབ་ཐང་ས། 
ངར་གདོང ཀང་པའི་ཁྱིནམ་ཐག་གི་གདོང་ 
ཁ་ལཱ་ ངར་གདོང་ཟེར་གཏམ་དཔེ་ལུ་ ངར་ 
གདོང་རྡོ་དང་མ་འཕྱད་པའི རྟགས་ཨེན་ཟེར་ 
སླབ་མེ་འདི་ རྒྱང་འཕྱད་ན་རིལ་རེ་ཅིག་དང་ 
མ་ཕྱད་པའི་རྒོད་རྟགས་ཨིན་པས་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

ངར་དྲྭགས་ འཇམ་ཏོག་ཏོ་བཏུལ་མ་ཚུགས་ 
པའི་མི་སེམས་གྱོང་དྲགས་ཡོད་མེ་དང་ ཤིང་ 
དང་རྡོ་སྲ་ཀྲག་ཀྲ ] ཨི་ངར་དྲགས། ཤེང་ 
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ངར་དྲགས།༼དོ་ངར་དྲགས་རུ།། 

ངན་མ་ ངར་དྲགས་དང་འདྲ། ཤིང་ངར་ 
མ་ཟེར་བཙིན་སྤྱི་ཤིང་དང་ས་སེ་ཤེང་བརུག་ 
ངན་ཡེང་ཡེང་ ལཱ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ 
ང་རྭ་དྭགས་འབད།༢ཚགས་འ་ཚད་ཏོག་ཏོ་ 
འབད་ཚུགསཔ། (བྱ་བའི་ཁྱད་ཚོག) མེ་ངར་ 
ཡེང་ཡེང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨི་སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་ 
ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལ་གོ་ཞེ་ཡང་ཨེན། 
ངལ་སྟོངམ ས་ལོ་མ་སྐྱེ་བའི་མི་དང་ བོའུ་ 
ཅུ་མ་འཚར་བའི་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ། 
ངལ་ཞི་ ཁྭ་ལྡུག་སྟེ་ལྲས་སེམས་ངལ་བའེ་ 
བྱ་ཆེག། གཟུགས་ངལ། དབང་པོ་ངལ། ཁ་ 
ངལ་ཚུ། 

ངལ་མ་རངས་ ཡིད་མ་མགུ་བ་དང་། བང་ 
ཐག་མ་འངས་པའི་དོན། ང་ རྒྱང་འཕྱད་འདེ་ 
ལ་བལྟ་སྟེ་ ངལ་མ་རངས་ཟེར་དོ་བརམ་དང་ 
གཟུགས་ངལ་བ་མ་སངས་པའི་དོན་ལུ་ཡང་ 
འཇུག་ཞེ་ཡོད། 

ངལ་འཚོ་ ལས་སེམས་འྣ ལྡག་སྟེ་ ངལ་ 
བ་སངས་ཞི་དོན་ལས་ ངལ་འཚོ་ཞེ་དང་། 
ངལ་འཚོའི་ཨིང་ཡང་ཨིན། ངལ་གསོ་དང་ 
དོན་འདྲ། 

ངལ་ནངས་ ཡིད་མགུ་ཞེ་དང་། ངལ་གསོ་ 
རྐྱབ་སྟེ་ གཟུགས་ངལ་རངས་ཞེ། སེམས་ལུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན། དཔེད་ན་ སེམས་མ་ 





དགའ་བའི་མེ་ལྲ་ཤེན་ངན་བྱངས་ད་ རང་བློ་ 
ཁ་རྫོགས་ཞི་ལྭ་ངལ་རངས་ཟེར་ འདི་ལཱ་ 
བསམ་པ་རྫོགས་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 

ངལ་གསོ་ ལ་འབད་དེ་གཟུགས་ངལ་ 
ངལཝ་སངས་ཞི་གེ་དོན་ལས་ ལཱ་མཚམས་ 


བཞག་ཞི་ བདུན་ཕྲག་ངལ་གསོ། ལོ་ལྟར་ངལ་ 


ཇའ རང་གི་མིང་ཚབ་ལྲ་འབྲེལ་སྒ་སྦྱན། 
བ། འདེ་ངིའི་གཟུགས་གེན༔། ཁོ་ངི་ཞི་ཨ་པ་ 
ཨིན། མོ་ངཾ་འི་ཨའི་ཨེན། ཟེར་དོ་བྲཟུམ་ 
ངའི་ཟེན་བའི་བ་ཚག་ཨེན། ཞོག་གི་ངེའི་ 
དང་དོན་འདྲ། 

དྲ་འབོད་ སྡ་ཡི་རང་སྐད་ཀྐྱབ་སྟེ་འཐོ་ 
བའི་དོན། ཚ་དམྱལ་བཅྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
གཅེག་གེན། 

དྲན་སྒྲ་ ཤེས་པ་ཅན་གྱི་སྒའི་ཁྱེ་བྲག་ཅེག། 
དཔེན་ན་ ཕག་པའི་ངྲན་སྒྲཟེར་དོ་བཟུམ། 
དྲན་པ་ ཆ་བུ་སྤུ་ཁ་དམད་སེད་འབད་ཨེཿ 
ཅིག་ཡོད། 

དྲན་སྒྲིག་ སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ལན་བརྒྱར་ 
ཐོབ་ན་ཡང་།: ]། དྲར་ཡྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་ཐ་འདེ་རིང་ཙམ། |ཟེད་གསུངས་དོ་ 
བུམ་ཚོས་གཞེ་དམན་སེར་དང་ དབ་བུད་གི་ 
ན་བཟའ་ལྲ་ཡང་)གོས་རྲན་སྤྲིག་ཟེན་སྐབ་ 
ཨིན། 
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ངེད་ཀྱི་ ` རང་གེ་མེང་ཚབ་ལུ་འབྲེལ་གླ་ 
སྦྱར་བ། དཔེར་ན) ` འདེ་ངེད་ཀྱི་ཨེ་ཨེན། 
འདི་ངེད་ཀྱི་ཅ་ལ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 'སྤྲིར་ 
བཏང་མང་ཚིག་དང་ རྫོང་ཁ་ནང་བན་བར་ 
ཞག རང་གི་མིང་ཚབ་ལྲ་འཇུག་ཞི་ཡོད། 
ངེས་མ་ བཏན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན། དུས་ 
ངེས་པ། ཆོས་ངེས་པ། སྟོན་པ་ངེས་པ། 
འཁོད་ངེས་པ། གནས་ངེས་པ་ཚུ་དང་ གཞན་ 
གྱིས་སླབ་པའི་གཏམ་དང་གི་སེམས་ལུ་ངེས་ 
ཞི་ཡང་ཨེན། 

ངེས་པད་དུ་  འཐད་རེ་འབའ་༢།ཨེན་ 
གཅིག་སིན་གཅིག། བཉན་བཉན་ཟེར་ཡི་ཚུ་ 
དོན་འདྲ།ཁྱོད་ཇེས་པར་དུ་ ནུ་ཤོག་(ཀྱོད་ཨེན་ 
གཅིག་མིན་གཅིག་ནུ་ ཤོག བཏན་བརན་འོང་ 
དགོ་མེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ངེས་འབྱུང" ` འཁོར་བ་ལྲ་ཡད་སྐྱོབ་སྐྱེ 
བའི་སེམས་ལྲ་ ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཟེར་སླབ་ 
ཨི ་ངེས་འབུང་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་བ་ཅིན་ 
ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་མི་ཚུགས། 

ངེས་ཆིགས་ མིང་ཚག་གི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྐྱབ་ཞི། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེ་ས་ཚིགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སངས་ཏེ་ མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་མི་ལུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་འགྲེལ་པ་བརྐྱབ་དོ་ 
བཅུས། 

བེས་བཟུང་སྤ་ འདི་ཁོ་ཞ་ལྭ་རབ་གོ་བའི་ 





གྲྭ སྲམ་ཉགས་ཀྱི་ཕུད་ངེས་བཟུང་བརྣན་ 
པའི་ཞང་ལས་། ཞི་གྒ་འདེ་ དཔྱེ་འབད་ཐ་ 
ཅིན་ ཁྱོད་ཞེ་བླ་མ་ཨེན། ང་ཤེ་དྲག་ཤོས་ 
ཀིན ཁོ་ཞེ་མཁས་པ་ཨེན་ཟེད་རོ་བཟྲམ་ལུ་ 
འཇུགས་སེན། 

ངེས་ལེགས་ མཐར་ཐུག་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། ཇེས་པར་དུ་ལེགས་ཤོམ་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ངེས་ཤེས་ ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་ 
ན། ]སྒོ་འདོགས་ངན་པ་ག་ལ་ནུབ་ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ་ བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགལ་མེང་ 
ཅིག་ཨེན། 

ངེས་ཤེས་འདྲོངས་  ཡིད་ཆེས་ཞེ་དང་། 
ངལ་དངས་པ་། བློ་བདེ་བའི་དོན་ཨེན། ཕ་ 
མ་གིས་བྲ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། 
གོང་མ་གིས་འོག་མ་ལྲ་ ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ 

ངོཿ གདོང་གི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས། བྱད་ངོ་ 
རིས། ངོ་ཅན། ངོ་ཿ ་མེདཔ་ཚུ། 

ངོ་སྐྱེད་* བྲ་ལོན་གྱི་མ་ཅ་ངོ་མ་དང་། ལོ་ 
ྐྱད་ཟླ་ྱད་ཀྱི་མིང་གཅིག་ཁར་ སླབ་ཐང་ས་ 
ཟིག་ཡིན། 

ངོ་སྐོག་ . གདོང་ཁར་དང་རྐྱབ་ཁར་ཟེན་ 
བའི་དོན་ཨིན། གོང་མ་ལུ་ཞེ་ངོ་སྐོག་ཡེད་ 
པའི་ཕྱག་ཞུ་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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ཇོ་རྒོལ་ ལས་རྔག་གི་སྒོ་ལས་མནོ་བཞེན་དུ་ 
མ་རུངས་པའི་ལཱ་བཙམ་ནི་ལྲ་ ངོ་རྒོལ་འབད་ 
ཟེར་སྐབ་ཨིན་། དཔེར་ན་ གཞུང་གི་ཁྲིམས་ 
དང་མ་མཐུན་པར་ རང་གི་མནོ་ཐངས་ཁར་ 
བཀལ་ཏེ་འབད་ཉེ་དང་ ཕ་མ་གིས་སྲུབ་པའི་ 
ཁ་ལྲ་མི་བཏུབ་ཟེར་ རྒོལ་ཞི་ཚྭ། 

ཇོ་བཅག་ སེམས་གསད་ཞེ། དཔེད་ན་ལྟོ་ 
ཚང་གི་ངོ་བཅག་མ་ནུམ་པར་ གཞུང་གི་ 
བཀའ་དོན་ལས་འགལ་བའི་ ལཱ་འབད་ 
དགོསཔ་འཐོན་སོ་ཡ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཇོ་ཆུང་ མེ་འདི་ངོ་ཆུང་ཅིག་ཨིན་པས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མི་ཉམ་ཆུང་ངོ་ཚ་དད་ཆེ་མི། 
སྤྱོད་ལམ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་སྦེ་ཡོད་མེ་ཅིག་ཨེན། 
ལ་ལྲ་ཅིག་ཡྱི་ངོ་ཆུང་བཟོ། ནང་ན་མནོ་བསམ་ 
གདུག་དྲགས་གཏང་ཨི་ཡང་འོ་ངམ་ཨིན། 
ངོ་སྟོན་ ལཱ་གཞན་གྱིས་འབད་རྲང་ ཨི་ 
འཛོམས་ས་དང་གོང་མའི་སྐུ་མདུན་ལྲ་སྟོདཔ་ 
ད་ ལཱ་འདེ་ང་གེས་འབད་ཡི་ཟེར་ རང་གི་ངོ་ 


སྟོན་ཞེ། 

ངོ་བསྟོད་ _ གདོང་ཁ་ལ་བསྟོད་པ་བྱུབ་ནི། 
ཇོ་བྟཝ་ ཨེ་ག་ཨིན་ན་ ང་བྟལ་ནེ་དྲང་ཿཨི་ 
ཇོ་ཅན་ལྔ་ ངོ་སོ་བལྟ་སྟེ་ ཁྲིམས་མ་ཕྲང་པའི་ 
ལཱ་འབད་ཞི་ཚྭ། 

ཇོ་ཐོག་ ངོ་ཐོག་ཟེར་མི་དུས་སྐབས་ཅིག་ལུ་ 
གོ་ཞེ་ཨིན་ རྒྱལཔོ་འདི་གི་ངོ་ཐོག་ལཕྱག་ལཱ་དེ་ 





སྦེ་གནང་ཡི། རྗེ་མཁན་པོ་འདེ་གི་ངོ་བསྐང་ 
ལ་ གྲྭ་ཚང་ཡར་རྒྱས་དེ་སྦེ་བཏང་ ཡི་ཟེར་དོ་ 
བྲནམ་ཞེ་ས་ཞུཝ་ད་ སྐ་ཐོག་ཟེར་སྦབ་འོང་། 
ཛོ་སྤྲོད' གཞན་ལྲ་ངོ་སྤྲོད་རྐྱབ་ཞེ་ དཔེར་ 
ན་ འདེ་ངིའི་ཆ་རོགས་ཨེན། འདེ་ངིའི་ཕམ་ 
སྐན་ཟེན་དོ་བྲརམ་དང་། བླ་མ་གིས་ སློབ་མ་ 
ལྲ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞི་ཚུ། 

ཇོ་འབྲོད་ .ངོ་སྤྲདདེ་ངོ་འཕྲོད་ཞེ་ ཇོ་ཤེས་ 
ཞི་དང་འའྲ། དཔེར་ན་ སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་ 
དྭ་བཟུམ། 

ཇོ་བོ་ རང་བཞེན་དང་མཚན་ཉིད་ཅིག་ལྭ་ 
སླབ་ཨེན་ དཔེར་ན་ མེའི་ངོ་བོ་ཚ་བ། ཆུའི་ 
ཇོ་བོ་བརླན་གཤེར་ཟེར་དོ་བརུམ་དང་ འདི་ 
ངེའི་ཨ་པ་ངོ་བོ་ཨིན། འདེ་ངིའི་ཨའི་ངོ་བོ་ 
ཨིན་ཟེར་བ་ཅིན་ རྫུན་མ་མེད་པའི་དོན་ཅིག་ 
ལྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། འདེ་ངོ་མ་སེན་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་ནི་ཡོད། 

ངོ་མ་ རྫན་མ་སེན་པའི་དོན། དཔེར་ཞ་ཁོ་ 
བླམ་ངོ་མ་ཨིན། མོ་ཨ་ཞེ་ངོ་མ་ཨེན། འདི་ 
གསེར་ངོ་མ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། དངོས་སྭ་ 
འཁྲུལ་བ་མེདཔ་ཚུ་ལཱ་ ངོ་མ་ཟེད་འོང་། 
ཇོ་ཚ་ རང་གི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་འབད་མི་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་ རོགས་ཀྱི་གདོང་ཁར་ངོ་ 
ཚ་ནི། ཁོ་དང་མོ་འདི་ ངོ་ཚ་ཟེད་བ་ཅིན་ 
གཉེན་རྐྱབ་མ་རྲང་པའི་དོན་དང་།: ངོ་ཚ” 
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ཕོག་ཅི་ཟེར་བ་ཅིན་ མི་ཇོ་ཅན་གྱི་སྲུབ་ད་རང་ 
ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་རྲང་ ཁ་བཟེད་དགོསཔ་ 
ཐལ་ནེ། འདི་ལུ་ངོ་ཚ་འབག་དགོསཔ་ཐལ་ 
ཐོང་ཡི་ཟེར་ཡང་སྦབ་འོང་། གཞན་ངོ་ལུ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ རང་ཛོ་ལྲ་ཇོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པཅེག་ཨེན། 
ངོ་ཚབ་ མེ་ངོ་མའེ་ཚབ། དུང་ཆེན་གྱི་ངོ་ 
ཚབ། དྲུ་འཛིན་གྱི་ངོ་ཚབ། རྫོང་བདག་གི་ 
ངོ་ཚབ། ཁྲེམས་དཔོན་ངོ་ཚབ་ཚུ། 

ཇོ་མཚར་ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དོན། བླ་མ་ 
འདཾ་གིས་གྲུབ་རྟགས་ ཇོ་མཚར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ 
སྟོན་གནང་ཡི་ལེར་དོ་བཟམ། 

ཇོ་འཛོམས་ མེ་ངོ་བོ་འཛོམས་ནེ་ འདི་ལུ་ 
གདོང་འཛོམས་བརྐྱབ་ཟེར་ཡང་ བསླབ་ནེ་ 
ཡོད། ནངས་པར་དྲོ་པ་ ང་བཅས་གཉེས་ཡིག་ 
ཚང་ནང་ དགོས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལ་ ངོ་འཛོམས་ 
བཀྐྱབ་གེ་ནོ་ཟེར་དོ་ བརུམ། 

ངོ་ཁོད་ དང་ལྔ་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུ་སྟོབས་ 
དབང་ཚད་ཚུ་ཡོད་པ། 

ངོ་ཁོག་པ་ རྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་དང་ ཞེ་ 
བདེ་ལུ་གནོད་པའི་ལཱ་ངན་པ་འབད་ཨི། ཕ་མ་ 
དང་བླམ་སློབ་དཔོན་ལྲ་རྒོལ་སི། 

ངོ་ཤེས་ ཧ་གོ་ནེ། གཅེག་གེས་གཅིག་ལྲ་ངོ་ 
ཤེས་ཞི། རྒྱས་ཤེས་ཞེ་ ཇོ་ཤེས་འདྲེས་ཤེས། 
གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཕར་ཚུར་མ་བཤད་ན། ། 





ཕ་དང་བྲ་ཡང་ ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སེམས་ངོ་ཤེས་ནེ་ལུ་ཡང་ སེམས་ངོ་ཤེས་ 
ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། 

ཇོ་བསྲུང་ གཞན་གྱི་སེམས་བསད་མ་ 
ཚུགསཔ། མ་གཞེ་ཆ་རོགས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ 
ཚུ་ག་ ངོ་ལྲ་བལྟ་ན་ 
ཚང་གི་ངོ་བསྲུང་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ང་ 
རང་གེ་བླ་འདོད་མེད་ེརདོ་བརྔམ། 

ངོ་སྟྙང་ རང་གེ་ངོ་སྟོན་ཏེ་ གཞན་ལས་ 
ནོར་རྫས་ལེན་ཞེ་དང་ ལཱ་གཡོག་ཚྭ་འབད་ 
བཅུག་ནི། 

ངོམ་སྟོན་ གཞན་གྱི་གདོང་ཁར་ངོམ་སྟོན་ཞེ། 
དཔའ་མདོག་འགྱུར་ནེ། དཔེར་ན་ རང་ལུ་ 
ཅ་ལ་བྱང་ཉེས་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེད་རུང་ 
གཞན་སྤི་གདོང་ཁར་ཡོད་ཡོད་རང་འདལ་སྦེ་ 
ངམ་ྟོནཞ། 

ཛོམས་པ་ ངོམས་ཟེར་ཨི་འཚམ་པའེ་དོན་ 
ཨིན། མི་འདི་ ཆང་ག་དེ་ཅིག་འཐུང་རུང་ 
ངོམས་ནེ་དང་ འཚམ་ཞེ་ཡང་མེན་ འདུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ངོས་འཛིན་ བླས་སྤོམ་ཚུ་གེས་སྤྲུལ་སྐ་ 
ངོས་འཛེན་འབད་ཞི་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གིས་ སྐ་ 
ཚེ་གོང་མའི་ཅ་ལུ་ཚུ་ངོས་འཛེན་འབད་ཞི། 
དངངས་སྐྲག་ དངངས་སྐྲག་དང་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཟེར་མི་ཚུ་ སེམས་འདོཊ་པའེ་དོན་ཨེན། 
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དྭངཝ་ རྟེན་ཆེན་གཉིས་པ་དྲངལ་སྱི་སེང་། 
ད་རེས་ནངས་པྲར་དངུལ་གྱི་ཚབ་ལྲ་ སྤྱོད་མེ་ 
ལོར་ཤོག་ཡང་ དྲངལ་ཟེར་བའི་ཐྭ་སད་དར་ 
ནུག། 

དངངས་གྲམ་ ཏི་ར་གི་མིང་། ཁྱོད་ལུ་དངྲལ་ 
ཀྲམ་ག་དྲེ་ཉིག་ཡོདཔ་ཟེར་དོ་བརླས། 
དྲངལ་སྐུ་ དྲངལ་གྱིས་བཞེང་ས་བཞེངས་ 
པའེ་གླུ། དངུལ་ལྗད་བརྡུང་གི་སྐ། 
དངུཁ་སྐུད་ _ དངུལ་ཀྱི་སྐད་པ། 
དངུཁ་རྐོང་. , དཀར་མེ་ཕྲལ་ཞེ་ག་དྡོན་ལ་ 
དངུལ་བརྡུངས་ཏེ་ བཟོ་བཟོ་བའི་རྐོང་བྲ། 
དངུལ་ཀོད་ཟེད་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 
དྭངལ་ཀྱང་ ཆོང་ཆ་མེད་པའི་དངུལ་གྱི་མིང་ 
ཕུལ་ཆ་ཟོང་གསུམ་ཚན་འགུར་ དངུལ་ཀྱང་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཀལ་ཏེ་ ཕྲལ་ཡི་ཟེན་རྡོ་ 


བཟྲམ། 
དངུམ་སྒྲོམ་ ཏི་རུ་བཙུགས་བཞག་སའི་སྣོད། 
དྲངལ་སྒྲོམ་དང་:དངྲལ་སྒམ་དོན་འདྲ། 5 
རེས་ནངས་པ་ ཨིང་སྐད་ལྲ་(སེཕ) ཟེན་མི་ 
ལ་འ 

དྲངས་ཁང་ དྭངལ་གསོག་འཇོག་དང་འཕད་ 
སྐྱེད ་བཟོ་མིའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏྱིམ། 'འབྲུག་གི་ 
དངལ་ཁང་། དྲངལ་མཛོད་ཚྭ། 

དྲངལ་ཁུག་ དྲངལ་བླུགས་སའི་ཙམ་ཁུག་ 
དང་ཤོག་དྲངལ་ལོར་ཚྭ་བཙུགས་ཞིན་ན་ ཧེམ་ 





ཟུང་ནང་བཞག་སའི་ ཧོད་རྐྱལ་ཅྱང་ཅིག་གི: 
སེད་ཉིན། 

དྭངས་ཆ་ དྲངལ་གྱི་ཅ་ཝ་འགུར་གསེད་ 
སྒྲོནམ་ད་:གསེན་དང་སྲ་བསྲེས་བརྐྱབ་ཉེ་གི': 
རྫས་ཅིག་ཡོད། དངྲལ་ཆྲ་གི་ཟེགས་པ་འདི་, 
ས་ཁར་འབོ་རུང་ ཐལཝ་དང་སླ་བསྲེས་ཏེ་མ་ 
འགྱོ། དངུལ་ཆྲ་ལ་ཐལཝ་མིཿདེག།» བླམ་ 
དྲངལ་ཆཱ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་ དངྲལ་ 
ཆླ་འལ་བྲ་ཟེར་ཡང་ཡོད། 

དྲངས་གཉེར་ དྲངལ་བཏག་འཛིན་འཁབད་ 
མི་གི་མིང་། དཔེར་ན་ ལས་ཁུངས་ཁག་དང་, 
ཚོགས་པ་ཚུའི་ མ་དངྲལ་དག་འཛེན་འབད་ 
དེ་སྤྲོད་ལེན་འབད་མེ། 

དྭངཁ་ཏིང་ དྲངལ་གྱིས་བརྡུངས་བརྡུངས་ 
པའི་མཆོད་ཏིང་། 

དྲངཁ་ཟུམ་ འབྲལ་བ་ཕལ་ཞེའི་དོན་ལས་ 
དྲངལ་ཏིག་རུང་ཁ་ཤ་དཀུར་སེན་དམན་ལྫཏ་ 
གང་རུང་ནང་ བསྡམས་ཏེ་ཐྲམ་བཟོ་བཟོཝ། 
དངམ་བུུར་ ˆ“ “ དངུལ་གྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི: 
ཟར་མ། 

དྲངས་དུང་ དྲངལ་གྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་དུང་ 
རིན། མཆོད་ཆ་ཞེག་ཁིན། 

དངལ་གདུང་ དངུལ་གྱིས་བརྡུངས་བརྡུངས་ 
པའི་སྐ་གདུང་མཆོད་ཏེན། -'; 
དྲངལ་ཕོགས་ ཟླ་རེམ་གྱི་དངྲལ་ཕོགས་ཟེར་ 
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མེ་ལཱ་གཡོག་རུབ་མི་ཚྭ་ལུ་ཟླ་རེམ་བཞེན་དུ་ 
ལྟོ་རྒྱགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོདཔ་འབད་ སྤོད་ཞི་གི་ 
དངམ་ཕོགས། 

དངངལ་བཟོ་བ་ དྲངལ་གྱི་ཅ་ལ་རྡུང་ཡི་ལྭ་ 
དྲངལ་བཟོ་བ་དང་ སྤོས་རྐོ་ཟེར་ཡང་སྦབ་ 
རྨ 

དངོས་གྲུབ་ མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར་ 
མི་ མ་དམ་གྱཾ་ལྷ་གྲུབཔའེ་འབྲས་བྲ། མཁའ་ 
སྤྱོད། རལ་གྲེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒད་ཐོབ་ 
་་ཡོད། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཟེད་ཨི་ ཚོགས་ 
བསྐགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ ཆོ་ས་ཉེད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་ཞེ། དེ་ལས་ ཚོགས་ 
ཏྱཾ་ཏངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཆོ་ག་བཏང་སྟེ་ 
ཕྱིན་སྱིས་བརླབས་པའི་རྫས། ཚེ་རིལ། བདུད་ 
ཅེ། བྲམ་ཆྲ།ཚོགས་རྫས་ཚྭ། 
དངོས་གནས་ དངོས་པོའ་གནས་ལུགས། 
ངོ་མ་ མི་འདེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཅིག་ 
ཨྐན་ཟེན་བཟིན་ ཨེ་ཕང་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཅིག། 
དངོས་པོ་ བདེན་པར་ཡོདཔ་ དཔེར་ན་དོན་ 
ཕྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླཝ་བཟྡམ་དང་ ཧྒུ་ 
དངོས་སྤྱིད་བཏང་གི་མེང་། 

དངོས་མེད་ བདེན་པར་མེད་པ་ དཔེར་ན་ 
དོན་བྱེད་མེ་ནུས་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཟུམ་ཅེག། 

དངོས་སྨྲ་བ་ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གི་ 





ལུགས་ལས་ མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ལ་ འཛིན་པ་ 
ཡོད་མེ་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟྲང་མེ་ལུ་ དངོས་སྨྲ་ 
བ་ཟེར་ གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཚུ་གིས་གྲུབ་ 
མཐལ་འོག་མ་ལུ་སླབ་ཨན། 

དངོས་གཙོ་ དེང་སང་མིག་མཐོང་ལག་ལིན་ 
ཀྱངམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ཆ་མ་བཞག་མིའི་གྲུབ་ 
མཐའ། 

དངོས་གཞི་ དངོས་གཞེ་ཟེར་མི་ལྭ་དྒོན་ངོ་ 
མ། དཔེར་ན་ ཚོགས་འཛོམས་དངོས་གཞེ། 
སྒྲུབ་ཆེན་དངོས་གཞི་ཚྭ། ལཱ་ག་ཅེ་རང་ 
འབད་རྲང་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཟེར་ཡོད་ 
པའ་ནང་ལས་ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ་དང་ རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མེན་པའི་དངོས་གཞེ། 

དངོས་སྲ་ ངོ་མ་ཟེར་བའེ་དོན། དཔེར་ན 
སེམས་ཅན་འདེ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡི་ ལྷ་འདེ་ 
དངོས་སྲུ་མཇལ་ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མངག་ཆ། དཔེར་ན་ མེ་ཅིག་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཁན་འགྱོཝ་ད་ རང་ག་བློ་འདོད་སྟར་དུ་ 
དགོསཔ་བཅའཝ་ཚུ་སྨབ་གཏང་ཞེ། 
མངགས་ /ཅ་ལ་མངགས་པའི་འདས་ཚག། 
མངག་ནི་ མངག་མི་ མངགས་ད་ཡི་ མངགས་ 
ཤིག་ཟེར་དུས་གསུམ་སྱེ་དབྱེ་བ། 
མང་འ་ཁོངས་ ཁོངས་སྭ་གཏོགས་པའི་ 
དོན དཔེར་ན་ སེ་འདི་འབུག་ཧམ་ཁེབ་ཀུ 
མང་འ་ཁོངས་ཨིན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
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མངའ་ཁོངས་མེན་ཟེད་དོ་བརུམ། 
མངའ་བདག་ ཀྐུ་བསོད་དབང་ཐང་མངའ་ 


ཞིང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་གི་ཆོས་སྲེད་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལཱ་མངའ་བདག་ཟེར་ རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ཨིན། 
མངའ་བརྙེས་ རང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན། 
རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པ། 





མངའ་ཐང་ དབང་ཐང་གི་ཞེ་ས་ ཧུལ་པོའ་ 


སྐུ་བསོད་དང་ འབངས་མི་སེར་ མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཚུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཅིན་ མངའ་ 
ཐང་དར་ཞེང་རྒྱས་སླབ་ཨེན། 

མངའ་དབང་ རང་དབང་ཐོབ་ནེ་དང་། 
དབང་འོག་བསྡུ་ཞེ་གི་མིང་ཙམ། 
མངའ་འབངས་ འབངས་མི་སེར་གྱི་མིང་ 
ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་ཏེ་སླབ་ཐངས། 

མངའ་ཞབས་ མངའ་འོག་གི་ཞེ་ས་ རྒྱལ་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་གི་མངའ་འོག། དཔེར་ན་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ཞབས་ཚུད་མི་ ཆ་ 
མཉམ་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ་ཡོད་ཟེར་དོ་ 
ེམ་ 

མངའ་འོག་ ཆ་འོག་ དབང་ཁོག་ཟེར་ 
བའི་དོན་། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ བློན་པོའ་ 
མངའ་འོག་ གྭ་ཚང་གི་མངའ་འོག་ཚྭ། 
མངའ་གསོལ་ གོང་མའི་གོ་ས་ལ་བསྐོས་ 
ཞི་ལྲ་ མངའ་གསོལ་ཟེར་ རྒྱལ་པོའི་ཁྲེ་མངའ་ 





གསོལ། བཟུན་མོའ་ཁྲི་མངའ་གསོལ། 
མཁན་པོའི་ཀྲི་མངའ་གསོལ་ཚྭ། 

མངར་ཇ ཇ་མངར་མོ།། ཇའི་ནང་ཤེལ་གུ་ 
རམ་དང་ཨོམ་བླུགས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ཇ། 
མངར་མོ་ བྱོ་ལྷ་མངར་མོ། ཆྲ་མངན་མོ། 
ཟས་མངར་མོ་ཚུ་གུ་རམ་སྱེ་བྲོཝ་ཅོག་འཐདཔ་ 
ཡོད་མེ 

མངད་ཚོད་ ཚོདམ་ལུ་ སྐྱེས་སྐྱེའུ་དང་ 
མངན་ཚོད་ཟེད་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ མངར་ 
ཚོད་འདི་མང་ཤོས་རང་/ཧུབ་ཆང་བཟྔམ་ 
ཉིག་འཁད་བཞགཔ་སིན། ལོ་མ་དང་ཀ་ཀུ་རྲ་ 
ཚྭ་གི་བཟོ་འོང་] 

མངལ་ ཨའི་གི་མངལ་ཟེར་བྲ་ཚྭ་ཆགས་ 
ཏེ་གནས་ས། 

མངལ་སྐྱེས་ མངལ་སྐྱེས་ཟེད་མི་ སྐྱེས་ 
གནས་བཞིའི་ནང་ལས་ ཨའི་གི་མངལ་ལས་ 
ས་མ 

མངལ་གིབ་ ཨའི་མངལ་ལྲ་སྡོད་པའི་ 
བསྐང་དང་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བཙོག་གྲེབཀྱི་སིང་། 

མངལ་སྒོ་ ས་ལོ་སྐྱེས་པའི་སྒོ། མོ་མཚན་ 
སྱི་སིང་གཞན། 

མངལ་ཆགས་ ཁོག་པའི་ནང་ ཨ་ལོ་ 
ཆགས་ནི། མངལ་འཛིན་ཟེན་ཡང་སྐབ་ཞི་ 
ཡོད། 
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མངོན་གྱུད་ མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་བའེ་དུས་ 
འདས་པ། ཏོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་གོ་ཞེ་ 
ཡོད། 

མངོན་བརྗོད་ རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ནང་ 
ལས་ མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའི་གཞུང་། 
མངོན་བརྗོད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་བརམ། 
མཛོན་ཉོགས་ ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅེག་ 
ཨིན། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཟེར་ཨི་དཔྱེ་ 
ཆ་གི་མིང་དང་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའ་མངོན་ 
རྟོགས། ལས་མགོན་སྱི་མངོན་རྟོགས་ཟེར་བ་ 
ཅན་ ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སྐ་མདོག་ཚྭ་སྒོམ་ 


ཐབས། 
མངོན་མཐོ་ མཐོ་བའི་རིམ་པ་ མཐོ་རེས་ལ་ 
དང་ཆིམ་གེནག། 

མཛོན་པ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ སློབ་དཔོན་དབྱིན་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དང་ སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ མངོན་པ་ཀུན་ 
གཏུས་ཚུ། 

མངོན་ཤེས་ ` མངོན་ཤེས་ཟེར་ཡི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐྲགས་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཅག་ཨིན། དཔེར་ན་གདོང་ཁར་མངོན་སྲམ་དུ་ 
མེད་རྲང་ ཟུགས་ཀྱིས་མཉྱེན་ཚུགས་མི་གཅིག་ 





ཁྲ་མངོན་ཤེས་ཟེར་སླབ་འོང་།) འདི་ལྭ་མེག་ 
གི་མཛོན་ཤེས་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་ཡོད། 

མཛོན་སྲམ་ དངོས་སྲ་དང་དོན་འད། རང་ 
གིས་ངོ་མ་འབད་མཐོང་བ། དཔེར་ན་ ང་ 
གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྦེ་རང་མཐོང་ཅེ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཇྔཿ བདྡུང་ཞེགེ་ཇ། དེ་ལྲདབྱེ་བ་བང་ཇ། 
རྫ་རྔ། མཁར་རྔ་ཚུ་ཡོད། 

ཇ་གིང་ གིང་གི་ཆས་འབད་ལག་པར་རྔ་ 
འབག་སྟེ་འཆས་ཀྐྱབ་མེ། 

རྔ་་འཆམ་ ལག་པར་ཇ་འབུག་སྟེ་བརྐྱབ་ 
དགོ་པའི་འཆམ་གྱི་རིགས། དགྲ་མེད་ཅེ་འི 
རྔ་འཆམ། ཞྭ་ནག་རྔ་འཆམ། སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་རྔ་འཆམ་ཚུ། 

རྔ་རྲུང་པ་ ཆོ་ག་བཏངམ་ད་ རྔ་དྡུང་ཨི། 
རྔ་བརྡ་ ངྲ་བརྡུངས་ཏེ་བརྡ་བཏང་ཞི། = 
བརྡ་འདི་ཚོགས་པ་ཚུར་བཀག་ཞ་གི་བརྡ 
ཨེན། 

རྔ་བརྡུང་ ལག་པ་གིས་ཇྔ་བརྡུང་བའ་བུ་ 
ཚག། 
རྔ་པགས་ 
ཕགས་ཚུ། 


རྲ་ལྲ་སྤུ་ནེ་པགས་ཀོ་ར་ 
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ཇྔ་འབྲར་ ཇའ་མགུ་ཏོག་ཁར་གསེར་དྲངལ་ 
ཟངས་ལྩགས་ཀྱིས་བརྡུངས་བརྡུངས་པའི་ཏོག་ 
བཟམ་ཅིག་ཡོད་མེ་དེ་ཨན། 

རྲ་མེ་ རྩ་རྔ་མ། བུ་རྔ་མཾ། བྱོའོ་རྔ་ཡི་ཚྭ། 
རྩ་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་རྔ་མི་གི་གང་ཟག། 

རྔ་མོང་ མང་ཤོས་བྱེ་ཐང་དང་ས་སྐམ་ས་ 
ལཱ་ཡོད་པའི་ སེམས་ཅན་སྐེ་རིངམོ་ཅིག་གི་ 
མིང་། སེམས་ཅན་རྔ་སོང་། 

ཇྔ་འཛིན་ རྔ་ཡར་ལྷོངས་ཏེ་བཙུཊ་བཞག་སའི་ 
ཅ་ཁ་ཅིག། ཇ་བཟུང་དང་དོན་གཅིག་ཨེན། 
རྔ་ཡབ་ གཡག་གི་མཇུག་མ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་རྔ་ཡབ་སྦྱངས་བདའ་ཞེ་དང་ ཐལཝ་ཕྱག་ 
ཞི་ཚུ་ཡང་ འབད་བཏུབ། 

རྔ་ཡབ་སླིང་ སྲེན་ཡུལ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་འེའེ་ཞེང་ཁམས་དང་། རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ 
ཟེར་མེ་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གུངས་ཨིན། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ འཛམ་བུའི་གླིང་གེ་གཡས་གསོན་ 
ལུ་ཡོད་པའི” གླེང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་མེང་ཡང་ 
ཨན། 

རྔ་གཡུ་  ངྲ་ལ་ལགཔ་བཟྲང་ཞི་གི་གཡུ་བ། 
རྔ་རོལ་ ང་དང་རོལ་མོ་གཅིག་ཁར་སླབ་ 
ཚུལ། རྔ་རོལ་སྦྲགས་ཏེ་བརྡུང་ཞི་ཚུ། 


ཇྔམ་ཏོག་ཏོ་ ཇྔམ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ཨི་ ཧ་ལས་སི་ 


སེ་དང་ཡ་མཚན་ཆེ་སེ་སེ་ཅེག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 





རས་ཏོག་ ` རྔ་དུང་ཞེ་གི་འཁད་བ། ཤིང་ 
ཕྱ་སི་སི་མེ་བཏང་ཞིནམ་ལས་བཀུག་སྟེ་ བཟོ་ 
བཟོཝ་ཅིག་ཨེན། 

རྲར་སྒྲ་ གཉེད་ལོགཔ་ད་ ཧོབ་སྒྲ་ཐོན་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་མིང་། 
རཱལ་ནག་ 
རྔལ་ཆུ་གི་ཡེང་གཞན། དཔེར་ན་ཉེ་དཔེ་ཚ་ 
སྟེ་གདོང་ཁ་ལས་རྲུལ་ནག་ཤུམ་ཤུམ་སྦེ་ 
ཛཛ་ཤ།དེབ་ཟེར་ནོབྲ་རས། 

རུལ་གཟན་ གཟུགས་ཁ་ལས་འཐོན་པའི་ 
རུལ་ཆུ་ལེན་ཞེ་གི་སྟོད་ཐགོ་ཅིག་ཡོད། 'འནེ་ 
དགེ་སློང་ཚུ་གི་མཁོ་བཉི་ཡོ་བུད་ཁཿ་གསམ་ 
གྱི་གྲས་ལས་ཅིག་ཨེན། ད་རེས་ནངས་པ་ 
གན་ཇི་ཁེན་འཇར་ལུ་སླབ་རུང་བཏུབ། 
ཇེ་འྭ་ཆུང་ ལྷའི་ཕྱག་མཚན་རྔ་ཆུང་ཀྲུ་ཅིག 
ཇ་མ མཛདལ་རོ་མ། ཡོས་ཇོ་མ། 
ཐྱེད་པ་ཕོའ་ཡེང་། 

ཇོག་པ། ༡བླས་རྔོག་པ་ཟེན་རོ་ཁུམ། དྲས་ 
ཀྱི་མེང་། སྔགས་གསར་མཁེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཅིག། 
རྔོན་པ ` རེ་དྭགས་ཨེམས་གསད་མེ་ཚྭ། 
ཤ་རོགས་པ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 

ཝྔ་  གུངས་ཁ་ལྔ། གྱངས་ཁའི་ྣམ་ 
གྲངས། བཅོ་ལྔ། ཉེན་ལྡ།[སོ་ལྔ།:ཞེ་སྲ། སྔ་ 
བྱས། ལྲ་སྟོང་།) ལྔ་ཁྲི་ཚྭ) 
ལྔ་སྐྱད་....བ་ོན་གྱིསྐེད་ཅི་ས་རྱབ་ཐངས་ 


གཟུགས་ཁ་ཁས་འཐོན་པའི་ 
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ཅག་ཨིན། བྱ་ལ་ཀྐེུད་ཉི ཤུ་ཅ་ཝྔ་རེ་་ 
བཏགས་པ་ཅིན། ཁལ་རེ་ལཱ་ལྔ་རེ་འབད་ནེ་ 
འདེ་གིས་ལྔ་སྐྱེད་ཟེད་སླབ་འོང་། 
ལྔ་སྔེའུ་༢༡༡སྔ་འེ་འགད་མེ་འབུ་ལྲེ་སྲང་སཾ་ཁ་: 
ལྔ་བཅུ།ཏི་རྲ་ལྔ་བཅུ། ལྔ་བཅུཁི་ལོར་ཚུ། 
སྡ་*༡༡༩༩༢༢༦༧༧ུཐ་ཤོ་ཤའ་བརྐྱབས་ 
པའི་དཔྱ་གཅེག་ལུ་ལྔ་ཆ་དང་ལྔ་དཔྱ་ཟེར་ཡང། 
སྐབ་ཨན།་ 

ལྔ་རིག རེག་པའེ་གནས་ཆེན་ལྔ། སྤ། 
ཚདམ།། བཟོ། གསོ་བ། ནང་དོན་རིག་པ། 
སྔ་ཁོན། ༣ དངལ་ཀྲམ་ལྔ་གི་ཁྱད་ཆོད་མའེ་ 
ཤོག་དངུལ། 
ལྔ་སྐོདྲདརའིཊཿསེ་གོང་ཁས་མ་གི་དདིས་ 
ཅིན་ ལྟ་མན་ཚ་ཁ་མེ་ཚུད་ཟེར་དོ་བརུམ་ ཧེ་མ་ 
ལས་དང་སྔོན་མ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
སྔ་ཉིང་ ཏེ་མ་དང་ཉང་མ་ཟེར་བའེ་དོན་ 
ཨྐན།༡ དཔེན་ན་ཇ་ལཱ་སྔ་ཉིང་བསྡོམས་ཏེ་ 
དང་ཀཱམ་ཆིག་སྟོང་ཐོབ་ཅེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྔ་དྲོ། དུས་ཚོད་དྲོ་པ། ཉིན་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ 
ལཿསྔ་དྲོ་དང་ཉེན་ཕྱེན་མན་ཆད་ལ་ཕྱེདྲོ་ཟེར 
སླབ་སྤོལ་ཡོད། 
སྔ་ཆུ་དྲོ་པ་དང་ཕྱི་རྲ་གཉིས་ཀྱི་དྲུས་མིང་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ 
སྔ་མྱེ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན། སྔ་སྱ་གཉེས་ཀྱིལྟོ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 





ལྔགས་ སྔགས་ཟེར་མེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལཱ་ མདོ་ལྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལས་ 
འབྲས་བྲུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྲ་སྔགས་ཟེར་སླབ་ 
ཨེན། དེ་ས་ཚད་ ༢༩ ཡ་དམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
ཝཱ་ག་གྲསངས་ཝགས་ དཔེར་ན སྤྱུན་འས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་མ་རྗ་དང་ འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཾ་ཚུ་ལཱཿ 'གཟུངས་སྔགས་ཟེར་སླབ་ 
འོང་། 

སྔགས་ཆཱ' སྔགས་གྱངས་ཏེ་འཕྲ་བྲཏབ་ 
པའ་རྲ། དུག་དང་ནད་ཚུ་ཞེ་ཚུགས་པའི་ 
ནུས་པ་ཅན། 

སྔགས་པ་ གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་ 
ལེན་མཛད་མེགི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
སྔགས་མད་ ཡུགས་གྱངས་ཞིནམ་ལས་ 
་འཕྲུ་བཏབ་བཏབ་པའི་མར་། 

སྡར་འཁྱུན'; སྔང་གྱི་ལུགས་སྲོལ།ཞལ་ 
རྒྱན། སྙན་རྒྱུན་ཚྭ། 

སྔར་ཟེན་ཌ ”རྟེ་མོ་ཁེས་ཨིདར།ཿཏའེན་ཧཱ་ 
སར་མེད་ཀྱི་ལ་གསདཔ་ཚུ འགོ་བཙུགས་ཞེ་ 
མ་ཁོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྔན་བཞིན་ ཧེ་མ་བཅུམ་རང་། ཧེ་ཨ་ག་ 
ཨེནམ་ ང་བཅས་རའི་སྒིཊ་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
ཚུ་ལྔད་བཞྐེན་དུ་སྦེ་ ལག་ཁེན་འཐབ་དགོ་ 
ཟེར་དྭོ་བཟུམ། 
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སྔུ་ ས་ལོ་ཆྲང་གུ་ཚྭ་ྔ་བའི་བྱ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
དཔེར་ན་།སེམསྟོ་ཉེ་སྦ་འོང་], ས་དེ 
བྷཾ་ཡི་ཚྭ། 

ཁ་སྐད རྫུལ་ད་སྐད་རྐྱབ་སྲོལ་ཅིག་ཨིན། 
ས་ལོ་ཚུ་སྔ་བའི་ སྡུ་སྐད་དང་། ལུས་སེམས་ 
ལ་ ན་ཆ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕོགཔ་དྭ་སྐད་རྐྱབ་ 


ཐངས། 


སྤུ་བཅུག་ ཉས་ཐག་གིས་དྭངས་ཏེ་་ཨ་ལོ་ཆུ་ 


སྡུ་བཅུག་ཞེ། 

ལཱ་ཐན་ ད་རྔན་བཏབ་ཞ།ས་ལྔ་རང་ལྔ་ 
དོ་བྲཅམ་ཁབད་མི་ལྷ་ སྦུ་བཛྱ་བཏབ་ཟེར་སྤབ་ 
ཞི་ཡོད། 

སྤྲ་ལེ་ ག་ལོ་རུ་ རྟག་བྲ་རང་།ྡུ་སེ་ལྡོད 
མ། སྡུ་ལེ་ཞལ་བྱང་ཟེར་སྐབ་སྲོལ་ཡོད། 
སྔ་མ་ ཆེ་ལྔ་མའི་ལས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཧེ་མ་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། སྔོན་མ་ཟེར་སླབ་ཞེ་དང་ 


འདུ། 

སྡོ་དཀར་ ཚོན་ཧོནས་དང་དཀར་པོ་སྨྲ་ 
བསྲེས་རྒྱབ་པའི་ཚོན་མདོག། 

སྡོ་ནག་ - ཚོན་ཧོནམ་དང་ གནགཔོ་སླ་ 
བསྲེས་བརྐྱབས་བརབས་པའི་ཚོན་མདོག། 
སྔོ་སྨན་ རེ་ཁར་སྐྱེས་པའི་་སྔོ་སྨན་སྤྱིའི་ 
མིང་། འོ 
སྡོ་ཚོད་  ཐུག་པའི་ནང་བླུགས་ཞེ་སྔོ་ཚོད་ 
ཟེར་ཧོན་ཚོད་ཀྱི་ཞིགས་ཚུ། 








སྡོན ཁ་དོག་ཧོནམོ་དང་ སྔོན་མ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ཧེ་མ་ཟེར་བའི་དོན་དང་ སྔོན་གོང་ལས་ 
དཱན་བའི་ལྲགས་སྲོལ་ཚྭ། 

སྡོན་ཁགྲོ་ ལ་ག་ཅེ་རང་ཨིན་རྲང་:སྦྱད། 
དངོས་རྗེས་གསུམ་དེ་ཚངམ་འབད་ཡོད། 

སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ སྔོན་འགྲོ་ཟེན་ཉེ་མ་འགྱོ་ 
དགོ་པའི་འིགས་ཚུ་ཨེན། 

སྡོན་འཇུག་ སྔོན་འཇྲག་ལྔ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་བྱས་ཟེར་བའི་ནང་ལས་ སྔོན་འཇུག་ 
ག་ད་བ་མ་ཁ་ལྔ་པོ་དེ། ཨིང་གཞེ་གི་ཧེ་མ་ 
འཇུག་ཞེ་འདི་གིས་ སྔོན་འཇག་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། 

སྡོན་བོ་ × ཁ་དོག་ཧོནམ་གི་ཨིང་།, ནམ་ 
མཁའི མདོག་བཟུམ། 

སྔན་བྱོན་ སྔོན་གོང་ལས་བྱོན་ཚར་མི་ སྐྱེས 
བྲ་དམ་པ་བླམ་དང་དཔོན་ཚུ། 

སྡོན་སྦྱངས་ - ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཡོདཔ། རིག་སྟོབས་ཅིག་ལུ་ 
གོལ་ཨིན། 

སྡོན་ཁས་ ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་ལུ་གོ་ཞེ་ཨིན། 
བང་ སང་ཕོད་ལོ་ཐོག་དང་ སྟན་ཐོག་བརྡ 
ནི། ཤུལ་ལས་རྩ་བརྡ་འོང་ཟེད་བཞི་མ་ 
འོངས་པ་ཨིན། 

བརྔམ་  ཡི་ཁོ་བལྟ་སྙེ་བརྔམ་པས་ཟེད་བ་ 
ཅན་ བཟོ་རྣམདང་བྱ་སྤོད་ཚུལ་བལྟསྟ་ཧ་ 
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ལས་པའི་བྱ་ཆག།  འདེ་ལེགས་ཤོམ་དང་ 
ཟོགཔ་གཉིས་ཆ་་ང་ལྲ་འགྱོ་བཏུབ། 
བྲང་འཕྲོ་ ཞེང་ཁའི་ཙྩ་བྲང་སྡོད་པའི་ 
ཐར་ན་བཀོག་བཞག་བཞགཔ། ལྒུག་མཇུག་ 
བཞག་མི་ བརྔ་འཕྲོ་འབད་ལྲས་མེ། 
བརྔམས་ ཧ་ལས་ཚན་བའི་དུས་འདས་ 
མབངམས་རང་བརམས་ཆི་ཡི་ཟེར་དོ་བྲས། 
བྲངོ་ སང་པོད་འཛརཝ་བརོ་ཞེ། ཉིང་ལས་ 
ཤ་བརྗོ་ནི་ཟེར་སླབ་དོ་བརུམ་མ་འོངས་པ། 
བདོ་བཛྲོ་སེག་སེག་ ལྟོ་དད་ཚོདམ་ཚུཏ་ར་ 
བཙག་བཅད་པའི་ནང་བླུགས་ཏེ་ བརྔོ་བརྔོ་ 
སླེཀས་སྲེག(འཁད་ཁནོ་བཞོཝ། 

བསྔགས་ བསྟོད་པ་བཉུབ་ཞེ། བསྟོད་བསྔགས་ 
བརྗོད་ནེ། མེ་གཅེག་ལྲ་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཆུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཡོད་པ་ཅེན་: འདེ་ལྲ་ཡི་ག་ 
ར་གིས་བསྟོདདོ་བརུམ། 

སྣགས ; ཞུག་བས་སྱི་ཨིང་།-༡མ་ཞག་ 
པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 

བསྔོ་ཉེན་ གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གནང་ཞི་གི་ཡོན་འབད་ བླ་མ་ལྲ་ 








དྲངལ་དང་ ཟོང་ཆ་ཚུ་ཕུལ་ནི་ལུ་ བསྔོ ཏེན 
དགེ་ཅ་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་ཉེན་ཅིག་ལྲ་སླབ་ 
སྐན 

བསྔོ་བ་ དགེ་ཙ་བྱང་ཆུབཀུ་དམེགས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་དོན་ཨེན། དགེ་ཅ་གསོན་པོའ་ 
དོན་ལྲ་བསྔོ་ཊི་འདེ་གསོན་བསྔོ་དང་ དགེ་ཅ་ 
གཤིན་པོ་མཐོ་རིས་དང་ ཐམས་ཅད་མྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ བསོ་མི་ཝྲ་ 
གཤེན་བསྡོ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

བསྔོ་བ... བསྔོ་བྱ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ཅ་བ། 

བསྫོ་རྨོན་. „བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཧྱི་མེང་ 
གཅིག་ཁད་སླབ་ཐངས། 

བསྔོཝ་གནང་ བླ་མ་གིས་བསྔོ་བའི་ཚེག་ 
གསུང་ནེ་ལ་ བསྔོཝ་གནང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ 
ཡོད། 

བཉྫོས་ཞུ་ བླ་མ་གིས་བསྔོ་བའི་ཚིག་ 
གསུངམ་ད་ ལུས་གུས་པའི་གྒོ་ལས་ ཨོམ་ 
བཙུགས་འབད་སྡོད་ཞི་ལུ: བསྔོཝ་ཞུ་ཟེར་ 
བའི་ཱས་གཞག་ཡོད། 
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ཅ་ རྫོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་ལྔ་པ་ཅ། 
ཅ་ཆས་ ཉེ་བར་མཁོ་བའ་ཙ་ལ་སྤྱེར་བཏང་ 
གི་མིང་ཨེན། དཔེར་ན་ ཡིག་ཚང་གེ་ཅ་ཆས་ 
སྣམ་འཁོར་གྱེ་ཅ་ཆ་ས། ཏྱིམ་གྱི་ཅ་ཆས། 
འཆམ་གྱི་ཅ་ཆས། སློབ་ཁང་ ་གིཅ་ཆས་ཚུ། 
༄་དམ་ལས་ཁུངས་ 
ལ་མྱེ་ཁར་བཏང་ཞ་དང་སྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཅ་ 
ཆས་ཉོ་འཚོང་འཐབ་ཞི་ཚུ་ཅེས་བདག་བཟུང་ 
སྟེ་བརྟགས་ཞེབ་འབད་མི་གེ་ལས་ཁྲངས། 


ཅ་སྡེ་ ` སུམ་ རྟགས་ལས་སྡེ་པ་གཉིས་པའི་ 


སིང་ལྲ་ཅ་སྡེ་ཟེར་བའི་ཟ་སྙད་ཡོད། ཚོག་ 
མཛོད་ལ་ལྡེ་ཚྭ། 





ཀ་རྟགས་བསྒྲིགས་བསྒྲིགསཔ་ གསུང་འབུམ་ 
ཅ་པ། བང་སྒྲོམ་ཅ་པ་ གླེགས་བམ་ཅ་པ་ཚུ། 
ཅ་ལ་ ཅ་ཆས་དང་འྲད། དངོས་པོ་སྤྲུར་ 
གཏང་གེ་མེང་ཨན། 

ཅག་ཅག་ བཤེས་ཤྒོ་ཟ་ཐངས་ཀྱི་སའ་ཕྱེ 
བྲག་ཅིག] ང་བཅས་ཚོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ 


ལྲགས་སྲོལ་ལས་ལྟོ་ཐཝ་ད་ཁ་ཅག་ཅག་སྦེ་ཟ་ 


སི་ ་ཆོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཅང་ ཟེམ་ཕྲ་ཆ་འོག་ཅང་ཞེད་འོག་གི་མིང་ 


དང་ གཞན་ཡང་ ཧ་ཅང་ཟེར་ཨིང གནམ་མེད་ 


རྒྱལ་ཁབ་ནང་གེ་ཅ་ 


གསལ་ྱེད་ཀྱི་གོ་འེམ་ལྟར་དུ་འབད་ 





ས་མེད་ཟེར་བའ་དོན་ཨེན། ཆང་ཧ་ཅང་གས་ 
འཇུང་ནེ་དྲག་དྲགས་པ་ཅན་ར་བཟེ་འོ་ཇེ་། 
ཧ་ཅང་མཁས་པ་རང་ཡིན་ཟེད་ཟེར་དོ་བཟུམ 
ཅང་ཤེས་ ཅ་ཡང་ཤེས་པ། རྟ་ཅང་ཤེས་ 
ཟེར་མེ་ རའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར”་རྟ་ཕལ་པེ་གཞན་ 
བཟམ་སྦེ་མེན་པ་ གནམ་ཁ་ལས་འཕྲན་ཏེ་ 
འགྱོ་ཤེས་ཟེར་སླབ་ན་ཡོད། ཉེ་འད་གེ་ཨེང 
གཞན་ཏ་མཆོག་བྷ་ལ་ཧ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 
ཅད་ ཐམས་ཅད་ གེ་ར་ཅེར་པའ་ཚག་ 
གྲོགས་ཅིག་ཨིན། 

༄ན་ བདག་པོའི་གྒ། སེམས་ཡོད་མེ་ལུ་ 
སེམས་ཅན་ ཡོན་ཏན་ཡོད་ཨེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན། ཤུགས་ཡོད་མི་ལྲ་ཤུགས་ཅན་ཟེར་སྨབ་ 
དོ་བཟུམ་ཡོད་པའ་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱ་སྒྲཀ 
ཅན་སྟེགས་  ཕོར་པ་བཞག་སའེ་ཅོག་ཙེ་ 
ཆུང་ཀུ་ཅིག་གི་མིང་ཅན་ལྟེགསེ་ཟེར་སླབ་ 
དགོ་མ་འདེ་ཅན་ཞེ་ཞེས་པའ་དོན་འདེ་ཆོས་ 
སྐད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ལ་ ཕོར་པའེ་ཨིང་ཅེག་ 
ཨིནམ་ལས་ ཕོདཔ་བཞག་སའེ་སྟེགས་འབེད་ 
ནི་འདེ་གིས་ཅན་སྟེགས་ཟེར་སླབ་མས། 
ཅན་དན་ ཅན་དན་ཤིང་ཟེར་མི་ ཤེང་དྲམ་ 
ཞིམ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཡོད། ཤིང་འདེ་ལས་མེ་མྱེ་ 
ཡང་སྤོག་གཏུབ་མེ་ཕྱེ་སྤོག་ས་ལས་ ཐང་ཆུ་ 
བཟུམ་འབད་བའི་ཧུམ་ཅིག་འཐོན་ཞེ་ཡོད་ 
འདི་གིས་རྐོང་ནད་ལུ་ཕན་ཟེད་སྤབ་མས། 
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ཅནམ་ ཅན་མ་གི་ཨིང་མཐའ་བཝས་པ། 
མི་བསྟོད་ནམས་ཅནམ། ཡོན་ཏན་ཅནས། དྭམ་ 
ཚག་ཅནམ་ཟེར་བ་ཅིན་ཡོད་པའི་དོན་ཅན། 
གཙོ་བོ་ཨམ་ཚུ་གི་འིགས་ལྲ་འཇྲག་ནེ་དང་;དེ་ 
ལས་བླ་ཕོར་སྐེ་དམར་ཅནམ་ དཔའ་རྟགས་ཆུ་ 
ནས་ཅནམ་ སྒོག་ཕོར་ཁབ་ཏོ་ཅནམ་ ཟེར་བ་ 
ཅན་ཡོད་པའི་དྷོན་དངོས་པོ་སྤྱིར་བཏང་ཡངྣ 
ལུ་འཇུགཔ་གེན། 

ཅབ་ཅོབ་ སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཏེ་ 
གོ་བའི་སྒྲ་ལྲ། སྒ་ཅབ་ཅོབ་ཞེར་སླབ་འོང་། 
ཅམ་ཅོམ་ ཅ་ལ་མེདཔ་བཏང་བའི་དོན། དཔེར་ 
ན། སྣིམ་ཁཁོར་བྱཟམ་ཅིག་ཐུག་ཤྱེན་ཤོར་ཏེ་ 
སྣམ་འཁོན་གྱི་ཅ་ལྭ་ཚྭགེ་ར་མེདཔ་ཐལ་བ་ 
ཅིན་ ཅམ་བཅོམ་གཏང་དྲ་ནུག་ཟེར་སུབ་འོང་། 
དབང་བཙོང་གི་ཐོག་ ཅ་ལ་ཚུ་འཕྱོག་འབག་ཞེ་ 
ལུ་ཡང་ ཅམ་བཅོམ་བཏང་སྟེ་འབག་ཆེ་ནུག་ 
ཟདསླམ་ཞེ་ཡོད། 


ཅལ་གཏམ་ རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ཀྱི་གཏམ་ 


ཟེན་དོ་བཟླམ་ ཁྲང་ས་མེད་པའི་གཏམ་ཅིག་ 
དང་ མལ་སྐ་ཟེར་ཤིད་ཀི་ཤོམ་ཉདབ་ཆུ་ནང་ 
སྒངཔའ་སྒ་བཟམ་ཅིག་ཡང་གིན། 

ཅ་  མ་གཞ་སྤུ་སྲ་སེན་རྲང་ ཚག་གྲགས་ 
དང་བཉུན་ཏེ་ ° ག་དེ་སྲེ་ཡང་ཁཇུག་བུཏབཿ 
དམིར ག་ཅི་སྒོདེར་ཨེཿའྭའི་ཁའིག། ག་ 
ཅེ་ཨན་ན་ཆེར་མི་ཟེ་ཚོས་གྱི་གྒ། ག་ཅེ་འབད་ 





རུང་]ག་ཅི་ཨིན་རང་། ག་ཅི་ཟ་རུང་།,གྲ་ཅེ་ 
སླབ་རྲང་ཟེར་མེ་ཚྭ་སྤྱི་སྒྲ། -ག་ཅེ་འདེ་ལེཊ་ 
ཞེམ་འདུག་ཟེར་བ་ཅེན་: གནམ་མེད་སྭ་མེད་ 
ཟེར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྒྲ་དང་ ཏ་ལས་ 
པའི་གླ་ཝ་འཇུག། .སླབ་ཅེ། ཤེས་ཅེ] 
བརྐྱབས་ཅེ། བཀྲབ་ཅི། འཐབ་ཉི་ཟེར་བ་ཅེན་ 
བྱ་ཆག་གི་ཚེག་གྲོགས་ཝ་འཇུག་ཁོང་] 
གཞན་ཡང་བློའོ་སླབ་ཅི་སླབ་ཅེ་རངྲགོ་ཐོས་ 
ཨིན་འདུག། བཀབ་ནེ་འདེ་བཀྲབ་ཅེ་བཀབ་ཅེ་ 
རང་བཀུག་ཡལ་འགྱོམ་མས། ཤེས་ཅི་ཤེས་ 
ཅི་རང་ ཕྱེ་བསྒྱར་འབདཝ་མས་ཟེན་སབ་པ་ 
ཉིན་འབྲེལ་ཚག་གི་དོན་ཚུ་ལྲ་འཇུག་ནེ་ ཡོད། 
ཅི་ཕྩོགས་ - ཅེ་ཤྩོགས་གང་ལྩོགས་གཞུང་ 
གི་ཕྱག་ཞུ་དོ་ཟེན་; དང་གིས་ག་དེ་ཅེག་འབད་ 
ཆུགས་ཆུགས་འབད་ནེ། 

ཅི་ཐོབ་གང་ཐོབ་ ག་དེ་ཅིག་ཐོབ་ཚུགས་ 
ཚུགས་ཟེར་བའི་དོན་ དཔེར་ན་ ཕྱི་མའི་ཏྟོན་ 
ལཿ མ་ནེ་ཅེ་ཐོབ་གང་ཐོབ་བགྱང་ནེ། བྲ་གཞེ་ 
ཐོབ་གང་ཐོབ་བསགས་ཞེ། 
ཁློ་ཝཾ་ཉེ་དྲག་གང་དྲག་ལེགས་ཞེམ་ 
སྦེ་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟླམ་ བློས་ཕོག་སྟེ་ 
ལཱ་འབད་བའི་དོན་ཨིན། 

ཅི་བསམ་ མནོ་བསམ་ག་གཏང་རང་གི་ 
སེམས་ཁར་མནོ་བསམ་བཏང་ཚད་ དོན་གུབ་ 
ཚུཊ་པ་ཅིན་ཅེ་བསམ་གྲུབ་ཟེན་སླབ་ཞི་ཡོད། 





160 





ཅ་གསུངས་ གོང་མ་གེས་ཅེ་གསུངས་ 
བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་དགོ་ཟེར་ གོང་མ་གེས་ག་ེ་ 
རང་གསུངས་རུང་ཕྱག་ཕྱེད་ཞུ་ཞེ། 

ཅག་ ངེས་ཚད་བཟུང་བའི་སྒྲ། དཔེར་ན་ 
ང་ལུ་ཏི་ར་དེ་ཅིག་ལས་བཞམ་ཏེ་མེད་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ དེ་ལས་ལྷག་སྟེ་མེད་ཟེར་སླབ་པའི་དོན། 
ཁོ་དཔོན་ཅིག་ཨིན། ང་བླམ་ཅིག་ཨེན། མཛེས་ 
ཏོག་ཏོ་ཅེག་སེན་འདུག། ཧན་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཨེན་ 
པས་ཟེར་བ་ཅིན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ། ལཱ་ 
འབད་ཅིག་ ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ཅིན་ བཀླུལ་ 
ཚག་དང་སྤོན་ཚིག་ཨེན། 

ཅན་ ལཱ་འབད་བ་ཅིན་ཟ་ནི་ཐོབ། མནོ་ 
བསམ་ཟོགཔོ་བཏང་པ་ཅིན་ རང་ལྲ་མི་བཏག་ 
ཕ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་བ་ཅིན་ རང་ཚོགས་ 
བསགས་ཟེར་དོ་བཅུམ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ 
ྐྱན་ཅིག་ཨིན། 

ཅིས་ཀུང་ ཅི་ནས་ཀྱང་ཟེར་བའི་བསྡ་ཚིག། 
སྤུ་ཅེས་ཀྱང་གིས་ ལཱ་འདེ་འབད་དགོསཔ་ 
འཐོན་སོང་པ་ཅིན་ ཐབས་སིན་འདུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ངེས་པར་དུ། ཨིན་ཅིག་སིན་ཅེག་ཟེར་ 
བའི་དོན། 


ཅུ་  ལཱམ་ཅ་ དུག་ཤུ་ བདུན་ཤུ་ བརྒྱད་ཅུ 


ཚུ་གྱངས་ཁ་གི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨེན། གོན་ 
ཤྱ། དོམ་ཤུ་ཟེར་དོ་བརུམ་ ཚིག་གྲོགས་ལུ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 





ཅ་སྤི་ ཤིང་འབྲས་ཅིག་གི་མེང་ཨེན། 
ཅུང་ ཤུང་ཟེར་ཡི་ཆླང་ཀུ་ལ་ཟེར་བའ་ཚིག་ 
འཐེནི་ཅེན་མིང་ འཛར རུརཅ་པ། ་ 
ཅུང་། གྤྱི་ུང་ཆྭ། 

ཅུང་ཟད་ ཅུང་ཟད་ཟེར་མེ་དུམ་གྲྭ་ཅིག་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཅུམ་ ཅུང་མ་ཟེར་བའི་ ཨིང་མཐའ་བསྡ་ 
སྟེ་འབྲི་སློལ་ མཛར་ཅུམ། ཨམ་ཤུམ། གླ་ 
ཟུག། ཕོ་ཤུམ་ཟེར་མི་ཚུ། 

ཅེས་ སམ་ཉགས་ཀྱི་ཕྲད་ཅེས་ལུ་ རྫོང་ཁ་ 
ནང་ཟེར་འབྲིཝ་ཨེན། དཔེར་ན་ མཁསཔ་ 
ཨིན་ཟེན་བསྟན་བཅོས་མ་བཅམས། ཕྱགཔོ་ 
ཨིན་ཟེར་སྦྱནམ་མ་བཏང་ཟེར་དོ་བརམ། 
ཅོག་ཁེབས་ ཅོག་བྒྲོམ་འགུར་བརྐྱབ་ནི་ 


ཁེབས། 

ཅོག་སྒྲོམ་ “ གདོང་ཁར་ཅ་ལ་བཞག་ཞེ་གི་ 
ཅོག་སྒོམ། སྤྱུརབཏང་གེ་སང། དེ་ཕྲ་ཅོག་ 
སྒྲོམ་པ་ཏུ་ཅནམ་ ཅོག་སྒྲོམ་ཚོན་ཁྲ་ཅནམ། 

ཅོག་སྒྲོམ་འགས་ལྔ་ཅནམ་ཟེར་མི་ ཅོག་སྒྲོམ་ 
འགུར་ རིགས་ལྔ་བཀལ་ཏེ་ཡོད་མེ་ཅེག། 

འདེ་མང་ཤོས་བླམ་དང་དཔོན་སྦོམ་ཚུ་གི་སྤ་ 
མདུན་ལུ་བཀལཝ་སེན། 

ཅོག་བྲ་ི གུར་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གི་ཨིང་། ཧེ་མ་ 
འབད་བ་ཅིན་ སྒོམ་ཆེ་ན་ཚུ་འི་ཁྲོད། གངས་ 
ཏྲོད། - དུར་ཁྲོད་ཚུ་ལྲ་སྒོམ་གནངམ་ད་ 
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བཞུགས་ཞི་གེ་དོན་ལྲ་ གུར་ཆྲང་ཀུ་རེ་སྤྲབ་ནེ་ 
ཡོད་མེ་འདི་ལྲ་ཅོག་བྲ་ཟེན་སླབ་ཨིན། 
ཅོག་ཙེ་ གཏོརམ་བཞེངས་ས་དང་ཅ་ལ་ 
བཞག་སའི་ཅོག་ཙེ་ ཅན་སྟེགས་ལས་དུམ་གྲ་ 
ཅིག་སྦོམ་ འདི་འབདཝ་ད་ ཅོག་ཙེ་ལུ་རྐངས་ 
མ་གཏོགས་ འོག་ལུ་ཅ་ལ་བཙུགས་སའི་རྣམ་ 
པ་ག་ནི་ཡང་མི་འོང་། 

ཅོག་ནང་འཐད་ བཟོ་བྟལ་ཅོག་རང་འཐད། 
ཡོན་ཏན་ཅོག་ནང་འཇད། སྤོམ་ཆུང་ཅོག་དང་་ 
འཐད་ཟེར་འདྲ་བའི་དོན་ཨིན། ཅོག་གཅིག་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

ཅོག་ལ་ རྒྱ་མཚལ་འཅོག་ལ་ཟེན་མེ་ མཚལ་ 
དམར་པོའ་མིང་། འདེ་སྨན་ཅིག་ཨིན། 

ཅོང་ བོན་པོའ་རོལ་མོ་ཅེག་གེ་མེང་། 
ཅོད་ཕན་ ལྟ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། རེན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྱད། དར་སྤི་ཆས་གོས་ལྔ་ཟེར་ 
ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་གི་ 
ནང་གསེས་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཟེར་མི་ རེགས་ 
ལྔའི་མཐའ་མ་ རྣམ་ཅོག་གཡས་གཡོན་ལས་ 
མད་དཔྱང་སྟེ་ཡོད་མི། འདི་ལུ་སེང་གཞན་ 
དར་དཔྱང་ཟེད་ཡང་སླབ་འོང་།: 

གཅག་ དཀར་ཡོལ་གཅག་ཞེ། ཤེལ་གཅག་ 
ཞི་ཟེད་བ་ཅིན་ དཀྲུམ་པའི་མ་འོངས་པ། ཡེ་ 
གི་ངོ་གཅག་ཞི། གོང་མའི་བཀའ་གཅག་ཞེ་ 
ཟེད་བཅེན་སེམས་བསད་པའི་དོན་ཨིན། 





གཅགས་ སེམས་ལྲ་བཞག་ནེ་ སེམས་ 
ཁན་འཇགས་ཆེར་ཨེ་དང་དོན་འདྲ། 
གཅང་རཇོལ་ ཁ་སླབ་ཞེ་མཁས་དྭགས་དང་ 
ཁྭ་སུབ་ཐང་ས་ཧན་ཏོང་ཏོ་ གཏམ་དཔེ་ལ 
ཡང་ ཁྱོད་ཁ་གཅང་ཐོལ་ཨོ་ལོ་བསྐྱུར་བ་ལས་ 
རྱི་སྒྲབ་པ་མི་དག་ཝེར་སྐབ་ཞེ་ཡཡོད། 

གཅན་ - ཤེང་གཅད་ཞི། ལས་གཅད་ཞི། 
ཐག་གཉད་ཞི་ཚུ་གི་མ་འོངས་པ། ཚར་གཅད་ 
ཞེ་ཟེར་བ་ཅེན་བཏུལ་བའི་དོན་ཨེན། 
གཅན་གཞན་༽ ་མཅེལ་དང་སྡེའྲ་ཞ་འོད་ 
མི་དང་ཤ་ཟ་མི་ སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ 
གཅན་གཟན་ཟེར་སླབ་ཨིན་ - སྟག་དང། 
གཟིགས། དོམ། སེང་གེ་ཚྭ། 
གཅམ་གཅང་རྒྱུག། - སེ་སྡོམ་ཆུ་ལུ་ ངོ་ 
སྲུང་དང་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ གུས་ཞབས་ཚུ་ 
འབད་དེ་ བྱར་རོགས་རྒྱུག་ཞི་ལུ་གཅམ་གཅང་་ 
རྒྱུགས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཅིག་འདུག་ འདེ་ཆོས་ 
སྐད་ལས་ གཅམ་བུ་དང་ཁ་གཅང་ཕྱེད་པའ་ 
དོན་ཨིན། 

གཅན་ : མི་སྤོམ་སྐུ་ཆེནམོ་ཚུ་གི་སྐྲ་ 
མདུན་ལྲ་ཕྱག་དབང་གཅར་བའི་མ་འོངས་ 
པ། དེ་ཡང་ཕྱག་དབང་གཅར་ཞེ་ཨེན། 
བཅར་ཚར་ཡི་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
གཅལ་རྡོ་ (བཅའ་རྡོ) ཏྱིམ་ཐོག་ཤིང་ 
ལེབ་ཨེབ་ནེ་དོན་ལས་ ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་རྡོ་ 
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བཀྲམ་སྟེ་ཡོད་མི། རྡོ་གཅལ་ཟེ་བ་ཅིན) རྡོ 
ལེབ་ཞེབ་སྟེ་བཏེཕཿབའི་ཐང་ལུ་སླབ་འོང་། 
གཅིག་ ཧུངས་ཁ་གཅིག་གི་དོན་དང་། སྐ་འེ་ 
དང་ཏོག་ཉེ་རྒྱ་གཅེག་སིན་ཁོ་དང་ང་ཨེ་གཅིག་ 
ཨྐན་ ཟེན་བ་ཅིན་འད་བའི་དོན། མེ་ཆེ་གཅིག་ 
གི་ལཱ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨི་ཚེ་གང་ཟེན་བའི་དོན། 
གཅིག་ཁད་ མཉམ་ཅེག་དང་འདྲ། བྲ་ཚུ་ 
བ་དང་གཅིག་ཁད་ཡར་སོང་ཞུག།: བྲམོ་ 
གའེ་དང་གཉིག་ཁན་ལྡད་ནུག་ཉེར་ཏོ་ཁཇམ། 
སམ་ཚྭ་དང་ ལྲས་འབྲེལ་འབད་ཞེ་ལ་ཡང་ 
གཅིག་ཁན་སྡོད་ཟེར་སྲབ་འོང་། 
གཅིག་ཁུད་ཆོད་ ག་ཏེ་ནང་བཏང་རྲང་)གོ་ 
འཐོན་ཚུགསཔ་ ལཱ་ག་ཅིཿནང་བཀོལ་རུང་ 
་མཐར་ ཁྱྱོཝཿརུགས་པ།: གིཿཤཱུདཿཞཉིག་ཁྱཏ? 
ཆོད་ཏོག་ཏོ་ཅིག་འདུག་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
གཅིག་བསྒྲིལ་ མནོ་བསམ་གཅིག་ཁར་གཏང་ 
ན)› ༡༩༩༤ ཁྱཝ་སཱན་ཞཉཝ་ཞ༩༩) 
བསྒྲལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞུང་ལྲ་ཕྱག་ཞུ་དགོ་ཟེར་ 
དོ་བཟམ། 

གཅིག་གཉིས་ མེ་གཅེག་གཉིས་ཅེག། ཉིནམོ་ 
གཅིག་གཉིས་ཅིག། ཏི་རྲ་གཅིག་གཉི་ས་ཅིག་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ དག་ ་པ་ཅེག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 


གཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གཅིག་འབད་བཅེན་ 


ང་འཐོན་ཁོང་། ཡང་ཅེན་ཨི་འོང་ཆེར་དོ། 
བཟུམ། ངེས་པ་སེད་པའ་ཚིག་སྦྱོར་ཨིན། 





གཅིག་ཁོན། : /ཏི་རུ་གཅིག་གི།ཤོག་དངྲལ་ 
ལུ་གཅིག་ལོན་དང།ཀུང་ལོར་ཞེན་སྐབ་གེན། 
སླུ -/ གཡོ་བཅུག་པའི་དོན་ཨེན་ དཔེར 
ན།: ནམ་ཅོ་ཨོཝ་ལྐོག་ཁྱ་' མགཔ་སོལ་ལྒོག” 
གཟུ་ལྟག་ཀོ་སོལ་སྐོག་གཅུ་ཟེར་མི་ཚྭ་] 
གྲང་་ གཅུང་པོ་ དང་ལས་ཆུང་བའི་ལོ་ 
སྤུན་ལ ནུ་གཅུང་ཟེར་སཱབ་ཨེན། 

གཅུན་པཿ: /བཏམ་བཞི་དོན་ཅིག་གེན་ད་ཏེར། 
ན་བྲ་ཚྭ།འདེ་ ལེགས་ཞིམ་འབད་གུན་ཏེ་ 
དཔྱེ་ཆ/བལྟ་བཅུག་དགོ་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
གཅུན་འཛེད་ ཤེད་དོང་སྤེད་ཞེ་གི་ལག་ 
ཆ་པད་སྐོར་བསྒྱེར་ཏེ ༡བཙུག་དགོ་མེ་ཅིག་གི་ 
སིང་] 

གཅེས་ ཕ་མ་གིས་བུ་གཞི་ལུ་བྱམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞི་དང་  ཕང་ས་ཁེམས་བསྐྱེད་ཞི། 
གཅེས་ད་བླམ་གཅེས། བླམ་བ་ཡང་རང་ 
གཅེས་ཟེར་བ་ཅིན། གལ་ཆེ་བའི་དོན་ལུ་ 
ཡང་འཇུག་འོང་། 

གཅེས་གཅེས་ ཕམ་ཚུ་གིས་ རང་གི་ས་ལོ་ 
ལུ་གཅེས་མེང་གེས་ འབོ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། 
དབའི་གཅེས་གཅེས་ནུ་ཤོག་ཐེར་དོ་བརུས། 
གཅེས་སྤུས་ གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས་ 
དང་བདག་འཛིན་འབད་ཞི། ཅ་ལ་ལེགས་ 
ཞིམ་གཅེས་སྤྲས་འབད་དགོ་ཟེད་རྐོ་བཟུམ། 
གཅེས་སག་ ° ཕ་མའི་གཅེས་ཕྲུག་ཟེར་ཡི་ 
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ཕ་མ་གཉིས་ཆ་གས་ གཅེས་ཏོག་ཏོ་འབད་ 


གཅེས་དྭགས་ཏེ་ལང་ཤོར་སོང་སོངས། བ་ 
ལང་ཤོད་བཏང་བ་གཅེས་ཕྲུག་མེན་ཝེར་སྐབ་ 
དོ་བཟུམ། དེ་ལྲ་སྐྱག་ལང་ ཤོད་ཟེད་ཡང་སླབ་ 
ལྟ་ཡོད། 

གཅོང་ནད་” ནད་གཞེ་རྙིངམ། ན་སྟེ་ཡུན་ 
འིངསོ་སོང་སོངམ། 

གཅོང་གཞི་ དྡོ་སྨན་གཅོང་གཞི་ཟེར་ བུག་ 
འགུ་ལས་ཐོན་པའི་སྨན་ཅིག་གི་ཡིང་། 


གཅོང་རོང་ ལུངས་གཏེང་རིང་དྭགས་དང་ 


ཆུ་འགྱོ་སའི་ལམ་གྱི་མིང་། 

གཅོད་ སྭོག་གཅད་ཞེ་དང་ཤིང་གཅད་ཞེ་ 
ཚུ་གི།དུས་ད་ལྟ་བ་དང་གཅོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ 
གོ་འོང་།ཿ གཉན་ས་ནེ་ཁྲོད་འགྲེམ་པ་ ཕྱེའི་ 
གཅོད། ]ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ནང་གི་ 
གཅོད། །།ཉག་གཅིག་ཅད་ནས་གཅོད་པ་དོན་ 
སྤི་གཅོད། །ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ང་བད་བ་ 
ཅིན གཅོད་ཟེར་མི་འདི་གི་དོན་དག་གཙོ་བོ་ 
ནང་གི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་བཏུལ་ནི་ 
ཅིག་ལུ་གོ་དགོ། 

གཅོད་པ་ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཟེད་མེ་དཔེ་ཆའི་ 
ཡིང་དང་ དེ་ལས་གཅོད་པའི་བླ་མ་ཟེར་མི་ 
གཅོད་གཏང་མི་གི་ རྣལ་འབྱོདཔ་ཚུ་ལུ་ཡང་ 





འཇུགཔ་ཨེན། 

བཅག་ དཀར་ཡོལ་བཅག་པཞྱི་ལ་ཚོག། 
མེ་ཏོག་བཅག། བསངས་བཅག། ཟེར་ཡི་ཚུ་ 
གྲ་དུམ་གྲ་དུམ་འབད་བཟོ་ཞེ་དང་ བླ་མའི” 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ དཔོན་གྱིས་ཞབས་བཅག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ བླམ་དང་དཔོན་ཆུ་ས་ཕྱོགས་ 
ལུང་ཕྱོགས་ཚུ་ནང་བྱོན་པའི་དོན། གདན་ས་ 
བཅག་ཟེར་བ་ཅིན་ གདན་ས་བཏབ་པའི་དོན་ 
ཆུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 

བཅགས་ད་ཡི་ ཤེང་ལ་སོགས་པ་བཅགས་ 
ཚར་བའི་འདས་ཚིག་ དཔེར་ན་ ང་གིས་ 
བསངས་བཅགས་ད་ཡི་ ཤིང་བཅགས་ད་ཡི་ 
ཟེར་བཟུམ། 

བཅད ཉྱེམ་སྱི་བད། བར་ཆད་བཅུག་ 
ཞི་དང་ མཚམས་འཛིན་པའི་དྟོན་ཅིག་ལུ་ 
འཇུགཔ་ཨེན། དཔེར་ན་ ཆཱ་འོང་སའི་ཀ་ 
བཅད། སི་འོང་སའི་ལམ་བཅད། ས་ 
མཚམས་རྡོ་མཚམས་བཅད། དགོན་པད་ 
མཚམས་བཅད། སྟ་འེས་ཀྱིས་ཤིང་བཅད། ཁ་ 
ལབ་མིག་བལྟ་བཅད། ཆོས་འབད་ཞི་གེ་བློ་ 
ཐག་བཅད་ཚུ། གཞན་ཡང་ ལོ་ལས་ལོ་བཅད་ 
དེ་ འོང་མ་བཏུབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལོ་ཡཱན་ལེ་ཤ་ 
སོང་བའི་དོན། 

བཅད་བཉུབ་ ཏྱིམ་གྱི་ནང་ན་བཅད་བརྱབ་ 
་ཟེར་ ཁང་སིག་སོ་སོ་འབད་བཟོ་ཞེ། ཀྱིམ་འདི་ 
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ནང་བཅད་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁང་ 
ཡིག་གི་མིང་ཡང་ཨེན། 

བཅད་ཅི” ཤེང་ཚུ་སྐྭ་རེས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ 
འདས་པ། དཔེར་ན་ སྟ་རེས་ཤིང་བཅད་ཅི། 
ང་གིས་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཅི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བཅད་ཁྲ་ བཅད་ཁྲ་ཟེར་མི་ གཞུང་ལས་ 
ཆོགཔ་དང་མ་ཆོག་པའི་སྐོར་ལས་ ཏན་ཏན་ 
བཟོ་གནང་མི་ལཱཿ བཅད་ཁྲ་གནང་ཟེད་སྤབ་ 
འོང་། 

བཅད་ཆོག་ རང་གེས་ཟག་བཅད་དེ་ 
མཚམས་ཚོད་འབད་ནེ་དང་ བག་ཡོད་འབད་ 
བའི་དོན་ཨིན་ དཔེར་ན་ ཆང་དང་གཏམ་ཁུ་ 
ཚྭ་ རང་གིས་བཅད་ཆོག་འབད་མ་བཞག་པ་ 
ཅིན་ འཐུང་ཡི་རང་འཐུང་དགོ་མནོཝ་ཨེན། 
གཅད་བཅད་དུམ་དུས་ གཏམ་གྱི་གྲོས་ཐག་ 
བཅད་པའི་དོན་ཅིག་ཨིན་ དཔེར་ན་ ཁོ་གིས་ 
ཟློ ཏཱཀྐ་ཁཅད་ཡཅད་དུམ་དུསེ་འབད་སྨབ། 
སྡོད་དེ་ ང་བཅས་ཀྱི་གཏམ་ལུ་ཉན་ཁུངས་རང་ 
ཨི་བཏབ་པས་ལེར་དོ་བཟྲམ། 

བཅད་འཕྲོ་ ཤིང་ལ་སོགས་བཅད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ལྷག་མཇུག་བཀོ 
བཞག་མི་འདི་ལྲ་བཅད་འཕྲོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
བཅད་མཚམས་ དཔྱེ་ཆ་ལྷགཔ་ད་ཚིག་ཡར་ 
དང་མར་གྱི་བཅད་སའིཾ་མཚམས། བཅད་ 
མཚམས་ལེགས་ཞེམ་འབད་ བཅད་དེ་ལྷག་མ་ 








ཤེསན་ ང་ཤ་ཚྭ་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས་འགྱོ་ཞེ་ 
ཨིན། ཁྲིམས་ཀྱི་བཅད་མཚམས་ཟེརན' 

ཁྲིམས་ཐག་བཅད་བཞག་དང་།། ས་ཆའིཿ 
བཅད་མཚམས་ཟེར་ན་ བར་མཚམས་ཟེར་ 
བཞི་དོན་ཨེན། 

བཅད་སྙུག་ སྟན་ངག་གི་སྐབས་ཚེགས་ 

བཅད་དང་ ལྷུག་ཚག་ཐེར་གཉིས་ཡོད་པའ་ 
ནང་ལས་ ཚིགས་བཅད་ཟེར་ཡི་དགུ་ཚིག་ 
དང་ བདུན་ཚིག་ལ་སོཊ་པ་ཚག་འབྲུ་གྱངས་ 
ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ་ ཤོ་ལོ་ཀ་འབད་མི་དང་། 
ལྷུག་པ་ཟེར་མེ་ཚག་འབྲུ་ལུ་ གྱངས་ཁ་མེད་ 
པར་ དོན་མ་ཚར་བར་དུ་ཤད་མེད་མི་ལ་སྐབ་ 
ཨིན། 

བཅམ་ དཔའ་བཅམ་ཟེར་མི་ ལཱ་དངོས་གཞེ་ 
མ་འབད་བའི་སྔོན་མར་ ལཱ་འབད་ཞི་གི་ 
བཅའ་བསྒྲིགས་བརྐྱབ་ཞེ་དང་ཿ མནོ་བསམ་ 
བཏང་བའི་དོན་ཅིག་ཨེན། ང་ཡིག་ཚང་ནང་ 
འགྱོ་ཞེ་གེ་དཔག་བཅམ་དོ། ཁོ་ལེགས་སྦུར་ 
གཏང་ནི་གི་དཔ་ལ་བཅམ་དེས་ཡིར་དོ་ཁྱེརམ། 

བཅའ་ཁྲིམས་ གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་ 
བཟོ་ཚར་བའི་ཁྲེམས་གཞུང་ཆེན་མོ་ དེ་ལས་ 
དགོན་སྡེ་ཚུ་ལུ་འབད་ཆོགཔ་མ་ཆོགཔ་བཏབ་ 
མ་བཏུབ་ཚུ” ཁ་གསལ་སྟོན་པའི་བཅའ་ 





ཁ་བསྒྲིག" ཧེ་མ་ལས་གྲྭ་བསྒྲེག་འབད་ 
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ཞི། དཔེར་ན་ དགལ་སྟོན་ཅིག་འབད་ཞེ་ཨེན་ 
པ་ཅིན' འདེའི་ཧེ་མར་ ཅ་ལ་བསྒྲིག་མི་འདེ་ 
ཁུ་བཅའ་བསྒིག་རྐྱབ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
བཅའ་མད་གཏོགས་ འབྲེལ་བ་འབད་ཞེ་ 
དང་ ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པའ་དོན་ཅིག་ཨེན། 
དཔེར་ན་ གཞུང་གཡོག་གི་བཅའ་མར་ 
གཏོགས། ཁྲིམས་ཁང་གི་བཅའ་མར་གཏོགས། 
གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་མར་གཉོགས་ཟེར་མེ་ཚུ། 
བཅའ་གཞི་ ཅ་ལ་བསྒྲེག་ནེ་གི་གཞེ། དཔེར་ 
ན་ ཆོ་ག་གཏང་ནི་གི་བཅའ་གཞི་ ཚོཊ་དང་ 
གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་ཚ་དང་། མཆོད་ཆས་ཚུ་ 
སིན་དོ་བཟུམ། 
བཅའ་གཞག་ 
མི་འདི འབད་གཞག་བཅའ་གཞག་བྱ་རང་བྱ་ 
བས་འབད་གཞག་ཉེས་པས་ཚྭ། 
བཅའ་ཡིག་ དགེ་འདུན་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
ཟེར་མི་ཁྲིམས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཚུ་ལོགས་སྲ་ 
བཏོན་ཏེ་ དམེགས་བསལ་གྱུ་ཁྲེམས་ཡིག་འདུ་ 
ཁང་དང་ ལྷ་ཁང་ སློབ་གྲྭ་ཚུ་གི་སྒོ་ཁར་བྲེས་ 
ཏེ་ཡོད་ཨི། 

བཅསཔ་ སྦུགས་ཏེ་ཟེར་བའི་དོན། གཅིག་ 
ལྲ་ཆ་རོགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ལྟོན” 
བྱེད་ཀྱ་སྒྲ། དཔེར་ན་ དཔོན། འཁོར་དང་ 
བཅསཔ་འབད་བྱོན་དེས། བཅའ་བསྒྲིག་བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ་དང་བཅསཔ་འབད་བརྐྱབས་ཅེ། 


འབད་ཐངས་བཅའ་ཐངས། 





གསོལ་རས་ གསེར་གྱི་བཏགས་མའི་འགུར་ཿ 
དར་མཛོད་གཅིག་དང་བཅསཔ་ཁ་བད་ཐོབ་ཅི་ 
་ཟེར་དོ་བརུམ། 

བཅིང་གྲོལ་  བཙན་འོག་ལས་ཐར་བ་ 
བཙོན་ཁང་ནང་ལས་བཏང་བ།  རང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཨིན་ བསྡམས་བཞག་ས་ལས་ 
ཁོལ་ཏེ་བཏང་ཞི། 

བང་༡༡།༧ ས་ཏེག་ཉགས་ལེ་ཁ་ཞ 
ཕད་ཅུང་ཁ་བསྡམས་ཞི་གི་བཅེང་ཐག་ ལགཔ་ 
བསྡམ་ཞི་བཅེང་ཐག་ རྐངམ་བསྡམ་ཞེ་བཅིང་ 
ཐག་ཚུ། 

བཅང་དོརམ་ བགོ་གི་ནང་ན་གྱོན་ཞེ་གི་ 
དོརམ་རྐངམ་རེངམོ་འབད་ཡོད་མེ། 

བཅིང་ ཞང་ལག་ཚུ་བསྡམས་པའི་འདས་ 
ཚག་ལགཔ་བཅེང་ཞི། བཅིང་འོང་། བཅིང་ 
དོ། བཅེང་མི། བཅེངས་ད་ཡེ། བཅེངས་ཤིག་ 
ཟེན་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇྲག་གིས་ཕྱེ་ཞེ། 
བཅུ་སྐྱེད་ དངྲལ་གྱི་སྐྱེད་ཅེ་ས་བརྐུབ་ཐང་ས། 
བྱག་ཨག་ ཨེ་བྱཿ་ཐམ་རེ་ལཱ་ སྡེ་ཚན་ 
འབད་བཟོ་སྟེ་ཡདམ། 

བྱས་གཅིག་ཞལ་ འཕགས་པ་སྤུན་རས་ 
གཟིགས་ ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཨེ་གི་མཚན། 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཟེར་ཡང་ཞུཝ་ཨེན། 
བྱའ་ཆམ་པ་ གྱང་ ཿ་ཐམ་པ།། 
བྱ་པ་ གྱུངས་ཁ་བཅུ་ཐམ་དང་ ལྡན་པའི་ 
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མིང་ལྦ་གོ་ཞེ་ཨེན། ཟླཝ་བཅུ་པ་སློབ་རེམ་བཅུ་ 
པ་ སྡེ་ཚན་བཤྱཾ་པ་ ཨང་བཅུ་པ་ གོ་རེམ་བཅུ་ 
པ་ཚྭ། 

བྱའ་དཔོན་ ཨ་བྱར་ཐམ་རེ་ལཱ་འགོ་དཔོན་ 
རེ་འབད་བཀལ་ཏེ་ཡོད་མེ། 

བྱ་ཕྲུག་ བྱ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཟེར་ 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཐམ་དང་། ཁལ་ 
གཅིག་ལ་ བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཟེར་ཡང་སྐབ་འོང་ 
བྱས་ཕྲག་བྱཅ་དང་བྱས་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 


བྱཅ་ཁོར་ དྲངལ་ཀུམ་བྱས་ཐམ་གྱི་ཁྱད་ཆོད་ 


པའི་ཤོག་དངྲལ། 


བཅུག་ནི་ ལཱ་འབད་ད་ཟེར་གཞན་ལུ་འབད་ 


བཅུག་པའི་བྱ་ཚིག་ དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ཡེ་གུ་ 
འབྲི་བྱུག་ བཟོ་བྱཅག་ བཏང་བཅུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་བསྐྲལ་བའི་དོན། 

བྱད་ ཨའི་བྱསད་ བཞེས་སྒོ་གི་བཅུད་ 
ཟེར་ནང་གི་ སྙིང་པོ་ལྲ་གོ་ཞེ་དང་ ཕྱི་སྣོད་ཀྱ་ 
འཇིག་ཏེན་ ནང་བྱདད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟེན་བ་ 
ཅིན་ ནང་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ ནང་རྫས་ལ་ 
ཡང་གོ་ཞི་ཡོད། བློའོ་ལུ་བཅུད་མིན'འདུག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཁུངས་མེད་པའི་དོན་ཚུ་ལ་ 
འཇུགཔ་ཨིན། 

བཅུད་ཅན་ ཟས་བྱུད་ཡོད་མིཊདཔེན་ན་ 
ཟས་བྱདད་ཡོད་མི་ཟ་བ་ཅིན་ གཟུགས་ཀི་ 





སྟོབས་གུགས་རྒྱསཔ་ཐིན། 

བཅུད་ཁས་ དོན་དྭག་སྙིང་པོ་ཚུར་བསྡུ་ 
བའི་དོན། དཔེན་ན་ ཟློའོ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ 
སླབ་པ་ཅིན་ དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ནང་བསྡ་སྟེ་ 
སླབ་ཞེ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཅུད་མེདཔ་ - ཟས་བཅུད་མེདཔ་ ནུས་པ་ 
མེདམ། སྟོབས་མེད་པ། 

བྱགམ་ ཆུང་གྲ་བཟོ་ན།ཤོག་གུ་འཞིཧུ་ 
ཚུར་བཅུམ་སྟེ་ཆུང་སྲ་འབད་བཟོ་དགོ་པས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཅོ་བྱད་ གངས་བཅོ་བརྒྱད་ དགུ་གཉེས་ 
བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཟེད་མི་ཚུ། 
བཅོ་ལྔ།  གྱངས་ཁའི་རྣམ་གྲངས། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་། ཉིནམོ་བཅོ་ལྔ། ཞག་བཅོ་ལྔ་ཚུ། 
བཅོ་ཞི་ བཅོ་ཁ་རུབ་པའི་དོན། ཉྱིམ་བཅོ་ 
ཞི་ལྕམ་འཁོར་བཅོ་ཞི་ཚུ་ བཅོ་ཐབས་འབད་ 
ཞི་ཚླ་ཡང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤུལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ བདུད་བཞི་བཅོས་ཞིང་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན། སྲེད་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། 

བཅོམ་ དྲངལ་ཁང་ཨརཝ་གིས་བཅོམ་ད་ 
ནུག། མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཚུ་གིས་སྦུང་མའི་ 
ཚང་བཅོམ་ནུག་ཟེད་ཅ་ལ་ཚུ་ འཕྱོག་འབག་ 
པའི་དོན། 
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བཅོལ་ནི་ གཞན་ལུ་གཏམས་ཞི་ དཔེར་ན་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དང་ རྟ་རྣོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཁྱིམ་ 
ཚང་གཞན་ལྲ་བཅོལ་ཞེ།  སྤྲོད་ཟེར་བ་ཅེན་ 
ཚུར་ལོག་ལེན་ནེ་དང་ མི་ལེན་མི་གཉིས་ཆ་ 
རང་གོ་ཞ་དང་ བཅོཝ་ཟེར་བ་ཅིན་ཐད་རིག་ 
འབའ་རེག་ལེན་ཞེ་ཨེནམ་ལྲ་ཧ་གོ། 

བཅོལ་མ་ གཞན་གྱི་རྒྱ་ནྣོར་རང་ལུ་བཅོལ་ 
བཞག་པའི་དངོས་པོའ་རེགས། ནོར་འདི་ 
གཞན་གྱི་བཅོལ་མ་ཨེན་ ང་ར་གི་མེན་ཟེན་དོ་ 


བཟུམ 
བཅོས་མ་ ངོ་མ་མེན་པར་ བཅོ་ཁ་བརྐབ་ 
སྟེ་བཟོ་བཟོཝ་ བཅོས་མ་ཟེར་ཨི་རྫན་མ་ལུ་ 
ཡང་གོ་ནེ་ཡོད། 

བཅོས་མིན་ བཅོ་ཁ་མ་བརྐྱབས་པ་ རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་ ངོ་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
ློ་བཅོས་མིན་སྤི་དད་པ། བཅོས་ཨིན་རྒྱ་ངེས་ 
འབྱང་ཚྭ། 

ལྕག་  སྲོ་དྲང་ཞི་གི་རྟས་ཐག་ སྐ་དྲུང་ 
ཉས་ལྕག། སོ་པའི་ རྟས་ལྕག། ཚུ་དང་ལྡན” 
ཞུག་ཡང་ཨེན། 

ཕྱུགས་ རིན་ཆེན་བཞེ་པ་ལྩགས་ རྡོའི་སྟེང་ 
པོ་ རྡོའ་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་བོ་ཅིག་ 
ཨིན། 

ལུགས་ཀྱུ་ ' ཀོ་མ་ཉ་བཟུང་ཞེ་གེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་  ལྙའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ཝེར་ 





རྕགས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཕར་བཏབ་སྟེ་ ཚུར་ 
འཐེན་ནེ་གི་ཅ་ལ་ཅིག་ཨེན་ བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ སློབ་མ་གི་དད་པའི་ཨ་ 
ལོང་ནང་བཏབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཕྱགས་ཀྲིན་ ཤ་དང་མར་བླུགས་ནེ་གི་ 
རྕགས་དང་  ཧ་ཡང་ཚུ་གེ་ལྣོད་ཅག་གེ་ 
མིང་ཤ་ཀྲན་ མར་ཀྲིན་ ཉ་ཀྲིན་ཚུ། 
ལྕགས་དཀར་ ཅུགས་དཀར་སྒོམ་ཟེར་སེ་ 
འབྲུག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལས་ དོག་མ་དང་པ་ 
ནེ་འདེགས་ས་ དྲངལ་སྱིས་བཟོ་བཟོ་བའ་ 
སྒྲོམ་ུང་ཅིག་ཡོད། འདེ་ལྕགས་དཀར་ཨིན་ 
མས་ཟེར་བ་ཅིན་ ལྕགས་ངོ་མ་མིན་པར་ ཧ་ 
་ཡང་ཨིནམ་མས་ཟེར་བའ་དོན་ལུ་ཡང་གོ། 
ཕྕགས་ཀོང་ ཚོདམ་བཟོ་ས་དང་ཕག་པའི་ 
ལྷོ་བཙོ་ས་གི་ཐབ་ཆ་ ལྷ་ང་དང་ཆ་འདྲ་སུ་ 
འབད་མེ་ཅིག། 

ལྕགས་སྐྲད་ ཏྱིམ་མཐའ་སྐོར་དྭཝ་བསྒོར་ 
ནི་གི་ལྕགས་སྐྲད་ གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལྕགས་ 
འབད་མཾ་གེ་སྐྲད་པའ་འིགས་ཚུ། 
ལྕགས་མཁན་ ལྕགས་མཁར་ཟེར་མི་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཞུམ་སྦོམ་རྲང་ རྫོང་ལས་དུམ་གྲྭ་ཅིག་ 
ཆུང་སྲ་འབད་འོང་ བུམ་ཐང་ལྕགས་མཁར་ 
ཟེར་བ་ཅིན” ལྕགས་མཁར་རྒྱལ་པོའེ་ཁང་ 
ཤུལ་དང་ས་གནས་ཀྱི་མིང་། 

ཕུགས་གོང་ ྩགས་ཀྱི་ཨང་གོང་ཕྱགས་ 
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གོང་ཏོ་ཞེལ་ནེ། 
ལྕགས་སྒྲོམ་.~ བཞོ་ལ་ཚུ་བཙུགས་བཞག་ 
སའི་ལྣོད་རྩགས་ལེབ་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་སྒོམ་ 
ྕགས་སྒམ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་།, 
ལྕགས་ངད' . ས་བརོ་ནེ་དང་ རྡོ་དོང་སྲེད་ 
ཉིགི་༡ཅ་ཡ་ལྕགས་རྒྱུགས་འམ་ཅིག་ཡོད། 
ལྕགས་ཐག" ,( ཕྱགས་ཀྱི་ཐགཔ་ བཅོན་མ་ 
ཚུ་གི་ཀངམ་ལགཔ་བྡམས་ཉི་གི་ཐགཔ། 
ལྕག རགས་ཀྱི་ཐབ་ མེ་བསྲོ་ས་ 
དང་ ལྟོ་འབད་ས། 

ལྕགས་དུང་ ཉྱགས་ཀྱི་དྲུང་ཅྱང་ཆྲ་དྲང་ 
ཞེའི་དུང་ཟྱང་བཟམ། 

ལྕགས་ཐོ་ ཡྱགས་ཀྱི་ཐོཝ་ མགར་བའི་ལག་ 
ཆ་ཟེག་གི་ཨིང་། 

སྩགས་དྲྭ་ .ལྱགས་ཀྱི་དྲ་མེག་ཟེར་ སྒོ་དང་ 
སྒོ་བསྒྲིག་ཚུ་ལྲ་སྦྱར་ཞེ་ལྕགས་དྲྭ། 
ལྩགས་པར་ དཔེ་ཆ་དང་འེ་མོ་པར་བཏབ་ཞེ་ 
རྩགས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་འཕྲུལ་ཆས་མེང་། 





ཕྱགས་པར་བརྐྱབ་ མཛུབ་གཉོན་ཕྱགས་པར་ 


བརྐྱབ་པའི་བྱ་ཚིག། 
ལྩྕགས་འཕྲིན་ འགྲེམས་ཁང་ཚུ་གི་ནང་ 
ལས་ ལྱགས་ཐག་བརྒྱུད་དེ་ས་གནས་ གཞན་ 
ཁར་ཁ་འཐེན་བཏང་ས དེ་ལྭ་ལྕགས་འཕྲིན་ 
ཟེར་བཏགས་ནུག། 


ཕྕགས་མོག་  མུ་ཏོག་ཁར་བཙགས་ནེ་གི་ 





རྩགས་ཀྱི་ཞ་མོའི་ཨིང་།དང་ཕུགས་དམག་ 
བཉྐབ་པར་འགྱོཝ་ད་ དམག་མེའི་མགུ་ཏོ་ཁད་ 
མཚོན་ཆ་མ་ཐོག་ནེ་གི་དོན་ལ་ ཕྱགས་ཀྱི་ཞྭ་ 
མོ་ཁཟོ་སྟེ་བཙུགས་ནེ་ཡོད་མི་འདི་ཨིན། 
ཕྕགས་སྤྱུག་  པྣམ་པར་ཡི་གུ་འབྲེ་ནེ། 
རྩགས་ཀྱི་སྨྱུག་གུ། 

ལྕགས་མཛེན་ ལྕགས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ 
མཛེད་ཅུང་། .ལྕགས་མཛེར་བརྡབ། . སྱགས་ 
མཛེར་འབལ་ཚུ། 

ཕྱགས་ཟམ་ ཆུ་སྦོམ་འདི་ཚྭ་བརྒལ་ནེ་གི་ 
དོན་ལས་ _ ལུགས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཟམ་ 
ལྷགས་ཟམ་གྱི་སྲོལ་འདི་ དང་པ་རང་ རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ནང་ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོ་གིས་བཙུགས་ནུག་ འབྲུག་ལ་ཡང་གྲུབ་ 
ཆེན་འདི་གི་ལྱགས་ཟམ་གྱི་བཤུལ་ ལེ་ཤ་ 
འདུག། 

ལྕགས་གཟད་ ལྕགས་ཀྱི་གཟར་རྲ་ ཚོདམ་ 
ལྕགས་གཟད་གྱིས་དབོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ལྕགས་རི་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཚུ་གི་ཕྱི་ཁ་ 
ལས་ ནང་ན་ག་ཡང་མི་ཐར་ཞེ་གི་དོན་ལ་ 
ཅེགཔ་རྐྱབ་སྟེ་ རྭཝ་བསྒོད་བསྒོརཝ་ཚུ་ལ་ 
ལྕགས་རི་ཟེར་སླབ་འོང་ ཞབས་དྲུང་གི་ 
གདན་ས་ཕྩགས་འེ་དགོན་པ་ཡང་ཨིན། 
ལྕགས་དོ་ མེ་གིས་ རྱགས་བཞུ་བའི་ 
ཚགས་མ། 
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ཕགས་ལེབ། ལྕགས་གླེབས་ཏེ་ལེབ་ཏ་བཟོ་ 


སྕགས་ཤོག་ ུམ་ཐོག་ཁར་བཀབ་ཞི་གི་ 
སྩྕགས་ཤོག་ལྕགས་བརྡུངས་ཏེ་ ལེབ་ལེབ་བཟོ་ 
བཟོ་བའི་ཀྱིམ་ཐོག། 

སྱང་ཁ་ ` ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ ཚོན་ཧོནམ་ 
དང་ སེར་པོ་དཀར་པྫོ་ཚུ་སླ་བསྲེས་བརྐྱབ་པའ་ 
ཁ་དོག་གི་མིང་། ལྫང་ཁ་དང་དོན་འདྲ། 
ཀྱང་ལྕུག” ' ལྩང་མ་ཤིང་གེ་ལྩུག་གུ། བྩང་ 
མ་ལྕུག་ཤིང་ཟེར་འ་ཁར་ཧོད་ལྡུམ་ གུང་ཐག་ 
འངམོ་འབད་མ་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
ཀྱང་མ་གེང་། གིང་བྱང་མ་གི་མིང་། ཤིང་ 
འདེ་མང་ཤོས་དང་ས་ཁ་མཐོ་ས་སྐྱེསཝ་ཨེན། 
སྱང་ཁོ་ རྱང་མའི་ཤེང་གི་ལོ་འདབ་དང་། 
སྐྱ་རལ་པ་ལུ་ཡང' ལྩང་ལོ་ཟེད་སྐབ་ཨེན། 
དྲབ་སྐུ་ལྩང་ལོ་ཡོད་མི་གི་སྔགས་པ་ སྒོམ་ 
ཆེན། 

སྩང་ལོ་ཅན་ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞིང་ཁམས། ་གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
སྤྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཨེང་ཨེན། 

ཁྱངས་ ` ཤིང་དང་ལོ་ཐོག་ཚུ་གི་ལྕངམ་ 
ཟེན ཡྱུག་གུ་འབད་སྐྱེ་བའི་བསྒང་གི་ཤིང་ 
དང་ལོ་ཐོག་ཚྭ། ` དཀར་དང་ནག་གི་རྱངས་ 
ཨེ་མ་གྷི་ཐངས་ལ་ ཨེ་ལང་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
རྩང་ལཱ་ ཆུ་ཞེང་ཨ་རིང་ནང་ལ་ ལྩངས་ 





བཙུགས་ཏེ་ལཱ་འབད་ནི། ཡྱང་ལཱ་རྐྱབ་དོ་ 
རྩང་ལཱ་ཚར་ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྩམ་ ` ཉྷ་རྩམ་ཟེར་ ཨེ་སྤོམ་སྱི་ཨམ་ཆུ་ལ་ 
ཞེ་ས་སྦྱར་ཚྲལ་དང་ ཁྱིམ་གྱ་ཤེང་ཆས་ལྩམ་ 
ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 

ལྕམ་དུསཿ) ˆཆེསྦ་སྲུང་མ་མགོན་ཡུམ་དྲལ་ 
མགོནམ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ སིང་ 
སྲེང་དང་རོན་འདྲ། 

སྩམ་སྲིང་ མོ་ཕྤུན་སྦོམ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་ 
ཁར་སྦྱེལ་ཏེ་་ཞེ་ས་འབད་སླབ་ཐངས། 

མུ རྗད་ལྩེ་བའི་དོན། དཔེར་ན ཁུར་ཆ་ 
འདི་ལྗིད་སྩེ་དང་ལྕེ་ཞེ་འདེ་གེས་ འབག་ 
་ཡང་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྱི་བ་ མཁས་པའི་གོང་ལྩེ། བཙན་པའི་ 
ཕྱག་ལྩེ། སྒྲུབ་པའི་ཟས་ལྕེ།' དགེ་འདུན་པའི་ 
དཀོར་ཅྱེ་ཟེར'ལྟུང་བ་ཡོག་ཞེ་གི་ལྩི་བ་བཞི། 
ཕྱུག་ ཤྱུག་ཟེར་མི་འཇམ་ཞིད་མཉེན་ཏོག་ 
ཏོ་ཅིག་ཨེན་ དཔེར་ན ལགཔ་འཇས་ལྕུག་་ 
ཤྱུག་ མཉེན་ལྕུག་ཅྩུག་ཚུ། 

སྩུག་གུ་ ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ཚུ་གི་ལྕུག་གུ། 
ཤིང་གི་འདབ་མ་ངོ་མ་ལྲ་མ་འགྱོ་བའི་ཏེ་མ་ 
ཤིང་གི་ལྷུག་གུ་ ལྩང་ཤིང་ཡྱུག་གུ་ཚུ། 
གྩྱང་ཀ་ བྱ་ཤྱུང་ཀ་ཟེར་མེ་བྱ་འདེ་གཟུགས་ 
ཨོ་ལ་དང་ཅོ་རང་འཐད་རུང་ ་མཆོ་ཏོ་ 
དམརཔོ་འབད་ཡོད། གཞན་སྐུང་ཀ་ཟེར་ 
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ཡང་འབྲེ་སྲོལ་འདུག། 

ལྩེ་ ཁའ་ནངས་ཀྱི་བྲོཝ་ཚོར་མེ་གི་རྩེ། 
དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ལས་ རྩེའི་དབང་པོ། དར་ 
ཤིང་འགུུ་ལྕེ་བཏགས་ཟེར་བ་ཅིན་ དར་འདབ་ 
འགྲུ་ཅོད་པན་བྲཟམ་བཟོ་སྟེ་སྐྱར་ཏེ་ཡོད་མེ་ལ་ 
གོ་ མེའི་ཅེ་ལ་ཡང་མེ་རྩེ་ཐེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 
གྱེམ་དགྱུཿ རྩེས་དཀྱ་ཟེར་མེ་ངག་ཚེག་སྒ་ 
དག་ཧིང་ཅེག་ཨིན། དཔེན་ན་ བུ་ཚུ་འདི་ཁ་ 
སླབ་ད་ལྩེས་དཀྱ་དག་ཏོག་ཏོ་སླབ་ཚུགས་པས་ 
ཟེར་མི་ བློའོ་སྨབ་ད་ སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་སྐབ་ 
ཐངས་ཅིག། 

ྩེ་ཁམས་  དཔྱེ་ཆ་ལྷགཔ་དང་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་སྒྲ་འདི་ཚུ་དག་ཏོག་ཏོ་འབད་འཐོན་ 
ཚུགས་མེ་ གོང་གི་ཤྩེས་དཀྱུ་དང་དོན་འདྲ། 
ལྩེ་བདེ་ 


ཚུ་གས་སི། 

ཁྩེ་བལྡག་  ཕོདཔ་ཕྩེ་གིས་འདག་ཞི་བ་གིས་ 
བྲོའུ་ཅང་ རྩེ་གིས་བལྡག་དོ་བཟུམ། 
ལྕེ་དིག་ _ ཁ་སླབ་ད་ བློའོ ཤར་་ཆ་ར་ཐོས་ 
མ་ཚུགས་པར་ཐོགས་ཅེ་རང་སྡོད་ཨི། 
ཀྱེ་མེདཔ་ - བྲལ་པའི་མིང་དང་ ཁ་མེད་ལྩེ་ 
མེད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨི་སྟོམས་ཆུང་དང་ ཁཉེང་ 
སྲ་འབད་མི་ལྲ་སླབ་ཨིན། 


གྱེབ ` དང་ཀྲོག་དང་གིས་རྩེབ ེ་ཤེ་ཞེ་ 


ཁ་བདེ་ཏོགཏོཡོད་མ་ བློའོསླབ་ 
ད་ དྲངས་འབྲོས་འཕྲོས་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྐབ་ 





ཟེར་ ཆུ་དང་བྲག་ལས་མཆོངས་ཏེ་ཤེ་ཞེ། 
དུག་ཟ་སྟེ་ཤི་ཞི། ཨོལ་ལྐོག་འགུར་ཐགཔ་ 
བཏགས་ཏེ་ཤི་ནི། ད་ཡེན་ན ༤༡ ཁབྲབ་ཕྱེཿ 
མ་ལེབ་ཚུ་་ དཀར་མེ་འགུར) ཁོ་རང་གིས་ 
མཆོངས་ཏེ་ཤི་དོ་བརག 

ཁྱེབས་ འདས་ཚིག་ རང་སློག་རང་གིས་ 
ྩེབས་ཚར་བ། 

ལྩོ་ཀ་ཤིང་ ཤེང་ཅེག་གི་མིང་ ཇ་སྲུམ་དང་ 
ཤེལ་ཁྲམ་ཆུ་བཟོ་བཏབ་པའི་ཤེང་ཅིག་ཨེན། 
ལྩོག་, ལེ་ཏོག་མགོ་ཊྩོག་ཟེར་བ་ཅིན་མེ་ཏོག་ 
གི་སྤྱ་ཏོག་དང་འེའྲ་འབྲུ་ལ་ཡང་གོ་འོང་།། 
སྩོགས་ འབད་ཚུཊ་པའི་དོན། མེ་འདེ་གེས་ 
ལཱ་ག་ཅེ་འབད་དགོ་རུང་ ལྩོཊ་ཟེར་དོ་བཟུག་ 
ཀྱོགས་གྲུབ་ཅན་ མིང་ཀྱང་ལཱ་གཅི་རང་ 
སེན་རྲང་འབད་ཚུགས་མེལཱ་ག་ཅེ༡འབད་ 
དགོ་རུང་ཐོགས་ཆ་མེད་མི་ལྲ། མི་འདཾ་ཤྩོགས་ 
གྲུབ་ཅན་ཅིག་རང་ཨེན་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
གྩོང་མོ་  རྩོང་མོ་ཟེར་ཡི་ཆུ་ནང་སྡོད་མི་ 
སློག་ཆགས་སྦལ་པའི་ཞིགས་ མགུ་ཏོག་སྦོམ་ 
མཇུག་མ་ཕྱ་སི་སི་འབད་མ་ཅིག་གི་ཨེང་། 
ཐོས་བསམ་ལྩོང་མོའེ་ལུས་དང་འདྲ། མགོ་ཐོ་ 
ཆེ་སྟེ་མཇུག་མ་ཕྲ་ཟེད་གསུངས་མི་འདེ་ ཡོན་ 
ཏན་དང་པོ་ལྷབ་ད་ ལེགས་ཞེས་༩པད་ལྷབ: 
རུང: སཇུག་ལཱ་ལྷོད་ཅིཿདང་བཅོན་ཁགྲུས་ 
ཞན་སྲ་ཅིག་སོང་བའི་གཏམ་ཞིན་ནོ། | 
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(༦: 


ཆ་ རོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་དྲུག་པ་ཆ་དང་། 
ཊྱ་ཧྭ།། བྲས་ཆ། རུན་ཆ། ཁག་ཆ།༣ནཔེ་ 
ཆ། མཚོན་ཆ། གོ་ཆ། པར་ཆ། བཀག་ཆ། 
ལེགས་ཆ། མངགས་ཆ། ཟོང་ཆ། རས་ཆ། 
ལག་ཆ། སྟོད་ཆ། སྨད་ཆ། དཀར་ཆ། ནག་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཀུང་པ་འདེ་ ཨིང་མཐའ་ 
ལྲ་འཇུག་དགོསཔ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

ཆ་ག་པ སྤྲིའྲ་ལྟག་པ་ཟེར་མིའི་སྲོག་ 
ཆགས་འདི་ སྤང་ན་དུམ་གྲྭ་རེ་འཕྲར་ཡི་ 
འཕྲར་ཡི་འགྩོ་ཨེ་ཅིག་ཡོད། 

ཆ་རྒྱུག )དཔེར་ཞ་བློའོ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ 
ཆ་རྒྱས་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཆ་དང་རྒྱས་གཉེས་ 
དོན་འདྲ། གཅིག་ཁར་སྤབ་ཐངས་ཉིག་ཨེན། 
ཆ་གཅིག་ 
གཅིགཔ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཨེན། རྒྱ་གླེང་ཆ་ 
གཅག། དུང་ཆ་གཅེག། བྲམ་པ་ཆ་གཅེག། རྔ་ 
ཆ་གཅིག། བྲ་ཚུ་ཆ་གཅིག་ཟེར་དོ་བརྔམ་དང་` 
ར་ར་འབད་སོ་སོར་སླབ་པ་ཅེན་ཡ་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན། ་ 

ཆ་ཆ་ དངོས་པོ་ཆ་ལེ་ཤ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བཞག་ཨོདཔ། དཔེན་ན་མདའ་གེ་ད་ཆ་ཆ་ 
འབད་བསྐྱེགས་བཞག་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཆ་འཇོག་ ཆ་བཞག། ཆ་གནས། ཆ་ 


ཆ་གཅིག་ཟེར་མི་ དངོས་པོ་ཅོག་ 





'འཇོག་ཚུ་དོན་དག་གཅིག་ཨིན།: མེ་དང་ཕོའི་ 
གཏམ་ལུ་ཆ་བཞག་དགོ།: གོང་མའིཿབཀའ་ 
ཤོག་ཆ་གནས་ཡོད། གཞུང་གི་ཁྲིམས་ལུ་ཆ་ 
'འཇོག་བསྐྱེད་དགོ་ཟེར་དོ་བརམ། 
འདི་མིང་རྐྱང་ཨིནམ་ལས་ འབྲེ་ 
དགོ་པ་ཅིན) ཆ་འཇོག་འབད་ཞེ་ཨིན། ཆ་ 
འཇོག་འབད་ཚར་ཡི་ ཟེརཝ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
ཚག་གསལ་བྱེད་བཙུགས་ཏེ་འབྲི་དགོ། 
ཆ་མཉམ་ ཟམས་ཅད། གེ་ར་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨིན། གནམ་དགུན་འཐོནམ་ད་ཌ མི་ཆ་མཉམ་ 
དྲོད་ས་ལུ་འགྱོཝ་ཨིན། ཤེང་ཆ་མཉམ་བརྡབ་ 
༥» 





ཆ་རོགས་དང་ཆ་འགྲིགས་ 
ཀོང ཤོ་སྙོམས་ཏོག་ཏོ་ལ་གོ་ནེ་ཨེན། 

ཆ་ད བཟོ་རྣམ་འདྲ་བ། སྤུན་ཆ་ཚྭ་ 
ཕམ་གཅིག་གི་ཨ་ལོ་འབད་བ་ཅིན་ གདོང་ 
ཡང་ཆ་འདྲ་སྲ་ཅིག་འོངས་ཨིན། 

་ཆ་སྡེ་ གསལ་བྱེད་ཆའི་སྡེ་ཚན་ དཔེར་ 
ན་ཆབ་གསང་ཟེར་མི་དོན་དག་ཏ་གོ་དགོ་མ་ 
ཅིན་ ཚིག་མཛོད་ཆ་སྡེ་ནང་ན་བལྟ་བ་ཅིན་ 
ཤེས་ཚུགས། 

ཆ་པ་ འབྲམ་ཆ་པ་ཟེར་མི་ཚུ་གསལ་བྱེད་ 
སྲམ་ཅུ་འི་གོ་རེམ་དང་འཁྲེལ་བའི་ཀ་ཉགས་ 
8ྱ་སགས་ 


ཆ་མེད་ ལཱ་འདི་མ་གཏུབ་པར་ཆ་སེད་ 
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བཏང་ད་ཡ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་འབྲད་ཚར་སི་ 
གི་ལཱ་འདི་ཁུང་ས་མེདཔ་བཟོ་བའི་དོན་དང་། 
ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་རྱ་ཆ་མེད་བཏང་ནི། 
ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་མེད་བཏང་ཞི་ཆུ་དང་། ཡར་ 
འགྱོ་ན་ མན་འགྱོ་ན་ ད་ལྟོ་ཆ་སེད་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ངེས་པ་མེདཔ་ཅིག་ལུ་གོ་ནེ་ཡོད། 
ཆ་ཚང་ གཅེག་ཡང་མ་ཆད་པར་ ཚང་ 
ཏོག་ཏོ་ཡོད་པ། ཆ་ཚང་ཏོག་ཏོ། ཚང་ 
འགྲིགས་ཚུ་དོན་འདྲ། དཔེད་ན་ སྣམ་ཁཁོར་ 
གྱི་ཅ་ལ་ཆ་ཚང་ཡོད། ཡིག་ཚང་གི་ཅ་ཆས་ 
ཆ་ཚང་ཡོད། ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཐབ་ཆས་ཆ་ 
ཚང་ཡོད་ཟེར་མི་ཚུ] 

ཆ་འོག་ དཔེར་ན་ལྷུན་ཙེའི་ཆ་འོག། 
མོང་སྐར་ཆ་འོག། ཟེར་དོ་བཅྲམ་ རྫོང་གཞེས་ 
གཅིག་གི་མངའ་འོག་ལྲ་ཆ་འོག་ཟེད་སྐབ་` 
སྲོལ་ཡོད། 

ཆ་རེ་ རྒྱ་གླིང་ཆ་རེ་འབད་འཕྲ་ཞེ་མ་ 
གཏོགས་ ཡ་རེ་འབད་མི་འཕྲ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཆ་ 
ཚན་རེ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། མདའ་ཆ་རེ་ལ་ 
ཏི་རྲ་ཁལ་ལྔ་འེ་ཟེར་མི་ཚྭ། 

ཆ་རྟོགས་ དང་དང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་འབད་ 
སྡོད་མི་ལྟོ་ཚང་། ནམ་རང་འབད་རུང་གཅིག་ 
ཁར་སྡོད་མེ་མཉམ་རོགས། ་ 
ཆ་ལུགས་ རང་ང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས། ཕོ་དང་མོ་གེ་ཆ་ལུགས་ དགེ་སློང་ 








གི་ཆ་ལུགས་ཚུཆ་རྣམ་དང་འདྲ། 
ཆ་ཤས། དཔེང་ན་གྲནགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
མགུ་ཏོ། མགུ་ཏོ་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་ཅོ་ཨེན་རོ་ 
བཟུམ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དངོས་པོའ་དབྱེ་བ་ཕྲ་ 
བ་ལུ་ཆ་ཤས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཆ་ཤས་ཅན་ དཔེད་ན་ ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
་ཤས་ཅན་འདི་གཟུཊ་ཨིན། མཛུབ་ཅུང་གི་ཆ་ 
ཤས་ཅན་འདེ་ལགཔ་ཨེན་དོ་བརྡམ། ཆ་ཤས་ 
ཀྱི་གཞི་་ཆ་ཤས་ཅན་ཟེར་སླབ་འོང་། 
ནཐླ་༡༩ དཀྐས་ཁོས་ཆྲག། ཤེད་དུས་ཁག། 
རྡོ་ལེབ་ཆག། ཤེལ་ཆག་ཟེར་རང་བཞིན་གྱི་ 
བྱ་ཚེག་ཅིག་ཨེན། དེ་ལས་དཔེ་ཆའི་དཀར་ 
ཆག་ཟེད་མི་གོ་རེམ་གྱི་ཀ་ཉྟགས་༦ན་ས། དེ་ 
ལས་ཉའི་ཉ་ཆག། ནོར་གྱི་ནོར་ཆག་ཟེན་ཉ་ 
ནོར་ལྲ་བྱིན་ནིགི་བཞེས་སྒོ་དང་ ཚོང་ཀི་ 
གོང་མད་བབས་ཏེ་ཆག་ཞེ་ཨང་དེ་ཕྲེ་ཨེན། 
ཆག་དྭཀུམ་ དཀར་ཡོལ་ཚྭ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཆག་ནེ་དང་ ལག་པ་ཞིས་དཀྲུམ་པའི་བྱ་ 
ཚག། ཁྱོད་ཀྱི་དཀར་ཡོལ་ཆུ་ཆག་དཀྲུམ་ 
ཤོར་ཤོརཝ་མེན་ན་ཟེན་བ་ཟིན་ མིང་ཀུང་ལྭ་ 
ཡང་འཇུག་འོང་། 


ཆག་ཁུག་ ཏ་ལ་ཆག་བྱིནམ་ད་ བླུགས་ 
སའི་ཅས་ཁུག་ ལྲང་ཐག་འིངས་ཅིག་ཡོད། 
ཆག་པ་ ཆག་པ་ཟེར་མི་ ལེ་ཤ་གཅིག་ 


ཁད་སྦམ་སྟེ་ཡོདཔ།.དཔེན་ན་ པད་ཚོད་ཆག་ 


173 





པ། སྒོགཔ་ཆག་པ། སྐྲདས་ཆག་པ། ཙ་ཆག་ 
པ། སྤོས་ཆག་པ། མེ་ཕྱེ་ཆག་པ་ཚྭ། 

ཆགས་ སེམས་ཆགས་ན་ ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ ཞེན་ཆགས་ཟེར་སེམས་ 
ཤོར་བའི་དོན་ཨེན། གཞན་ཡང་ ཤིང་འགུར་ 
བྱ་ཆགས་ཞེ་དང་ གནམ་གྲུ་ས་ཁར་ཆགས་ཉེ་ 
ཚུ་ཝྲ་ཡང་འཇུག་འོང་།, དེ་ལས་ ལྕགས་ལ་ 
བཙའ་ཆགས། གྲཟགས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས། 
བུ་ལོན་ཆགས། གསེར་ལྲ་གཡའ་ཆགས། 
ལྩོག་ཅེ་འགུར་ཐལཝ་ཆགས་ཚུ་ འཁོར་ཞེ་ 
དང་ བཏགས་པའི་དོན་སེན། དགོན་པ་ 
ཆགས། གཡུས་ཆགས་ཚུ་ཡང་དེ་སྦེ་སེན། 
ཆགས་བརྐྱབ་ - ལྷམ་བུ་དང་ཐེར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རས་གི་རིགས་ ཆ་འགྱ་ཞེནམ་ལས་ 
ཧམ་ཐག་ཐག་འགྱོ་ཞེ་དོན་ལས་ ཉེས་བལྟབས་ 
གསུམ་བལྟབས་བཟོ་བའི་འགུར་ལྡིད་བཀལ་ཏེ་ 
ནྟགས་བཅུཊ་ནི། 

ཆགས་པ་ ནང་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དེ་ 
མ་ཞེ་བ་ཅིན་ བདེ་བའི་དྲུས་མེད་ཟེར་དོ་བཟམ་ 
ཆགས་པ་སྤྱིད་བཏང་གི་མིང་ཨིན། 

ཆང་ འབྲུང་ཉེ་ཆང་ དེ་ལྲ་དབྱེ་བ་ སིང་ 
ཆང་།སྲང་ཆང་། ས་ནག་ཚྭ་ཡོད། 
ཆང་བསྐོལ་ ཆུམ་གྱི་ལྟོ་དང་ དཀར་ཕྱེ་གི་ 
དྲོན་གོང་ཆྭ་ལྲ་ཕབ་བཏབ་ཞེན་ན་ ཆང་གི་ 
གླུམ་བཟླམ་སྤེ་ལོང་མེ་འདེ་ཝ་ ཆང་བསྐོལ་ 





ཟེར་སླབ་ཨིན། ཨས་ལོ་སྐྱེ་ནེ་ཡོད་པ་ཅེན་ 
ཆང་བསྐོལ་འདེ་ ཨེན་ཅིག་མིན་ཅིག་བཙོ་ 
དགོསཔ་འདེ་ 'འབྲུག་པའི་གཡུས་ཀྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཨེན། གཞན་ཡང་མཉ་བཙགགཉད་དེ་: 
སྒོང་རྡོག་བླུགས་པའི་ཁར་ ཆང་བླུགས་ 
ཞིནམ་ལས་ཚ་སྟེ་འབུང་ནེ་ལ་ཡང་ ཆང་ 
བསྐོལ་ཟེད་སྲུབ་འོང་། 

ཆང་ཁང་ ཆང་ཚུ་བཙོང་སའི་ཚོང་ཁང་ 
དང་བཞག་སའི་ཏྱིམ། 

ཆང་གླུམ་  ཆང་ རྒྱ་ཚྭ་བཙོ་ཞིན་ན་ ཕབ་ 
བཏབ་བཞག་སྟེ་ ཉེནམོ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ 
ལས་ ཡར་ལོངམ་ད་གྲུམ་ལུ་འགྱུར་ཁོང་།: 
འདེ་ལེགས་པ་ཉིན་དྲམ་ཞེས་ཏོག་ཏོ་འབད་ 
ནམ་འོང་། 

ཆང་རྒྱུ་ (ཆང་ཇྲ) ཆང་ ་བཙོ་ཞེ་ གི་རྒུ་ 
དཀར་དང་ནག་ལ་སྐོགས་པའི་འྱག། གཞན་ 
ཡང འཕྲུལ་བཟོའི་ཆང་རྒྱུ་ གུ་རམ་ཤིང་ 
དང་ཤིང་འབྲས་ཚུ་ལ་ཡང་གོ། 

ཆང་ཆུང་ ཆུང་ཀུ་དང་འདྲ། དཔེར་ན་ 
ང་ ཨ་ལོ་ཆང་ཆུང་མེས་མ་བཏགཔ་མེན་ བུ་ 
ཐེངས་གསུམ་གསུམ་དེ་གི་ཨ་པ་ཨེན་ ཁྱོད་ 
འདེ་སྦེ་མ་ཡ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤིང་ཆང་ཆྲང་ 
ཚུ་ཡང་། 

ཆང་མཆོད་ ཆང་མ་བཞེས་པའི་ཧེ་མ་ 
བླ་མ་ཡཾ་དམ་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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སྲུང་མ་ཚུ་ལུ་ཆང་གི་མཆོདཔ་ཕུལ་ཞེ། 
མཆོདཔ་ཕུལ་ཞི་གི་ཚུག་ལུ་ཡང་"ཆང་མཆོད་ 
ཟེར་སྐམ༡ཞ། 

ཆང་སྤགས་ ཆང་དང་གཅིག་ཁར་བཟའ་ 
ཞི” ཧོ་སྐྱེས་དང་ ནང་ཁྲོལ་བརྔོ་བརྔོཝ། ཤ་ 
དང་བ་དམ་ལ་སོགས་པ། 

ཆང་སྲད་ དཀོན་མཆོག་ལྲ་ཕུལ་ཞེ་དོན་ 
ལས ཆ་དོ་པིཉ་ངཏྫོན་ དངལ་ཕད་ཡཅེན་ག། 
བཞག་བཞགཔ། བཟའ་བཏུང་གི་རེགས་དང་ 
པ་འདེ་ཕུད་འབད་བཅེ་ཝ་ཨེན། ཇ་ཕུད། ཆང་ 
ཕུད། ལྟོ་ཕུད་ཚུ། 
ཆང་མ་ ལྭ་ཕྦོམ་རེ་འབདཝ་ད་ ཆང་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ ཕྱིན་མི་ཨམ་ཚུ་ལུ་ 
ཨམ་ཆང་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
ཆང་གཞས་ ལོ་གསར་དང་དུས་སྟོན” 
དགའ་སྟོན་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ཆང་དྭངམ་ད་ 
བུམོ་འཇའ་རེསམོ་ཚུ་གེས་ བཀབ་ནེ་གཉའ་ 
གཟེད་བརྐྱབ་ ཆང་གི་ཕ་ལང་ལག་པར་སག་ 
སྦེ་ བཞེས་སྤྲོ་ཆ་མཆོད་ཡར་ལ་མཆོད། ཡང་ 
སྒྱ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོད།ཿ། ཟེར་ཞབས་ཁྲ་ 
འཐེན་ཡེ་རང་ཆང་དྭང་ཞེ་ཡོད། 

ཆང་ཟེ་ ཆང་གི་རིགས་ལུ་གནམ་མེད་ས་ 
མེད་དགའ་མ་ི ཆང་འཐུང་ཡི་རང་སྡོད་ཨི” 
འདེ་ལ་ཆང་དད་ཅན་ཟེར་ཡང་སྲུབ་ཨེན།་ 
ཆང་རིན་ ཆང་ཉོ་ཞནམ་ལས་ དེའ་ལྡན་ 





དངྲལ་འབད་སྤྲོད་ཞེ་གི་དངྲལ།་ 

ཆང་བཤོ་ སྲང་ཆང་དང་སེང་ཆང་ཚུ་ 
བཙག་ན་ཚར་གྱིས་འཐགས་འཐགས་པའི་ཅ་ 
་ལ་ཇ་བཙག་བཟུམ་ཐིག་ཡོད། 
༤ ཨ་ཁམ་ སྤར་° 
སྟེ་ བཟོ་བཟོ་བའ་ཆངས་བུ་ འདེ་འབྱུང་པོ་ 
ལུ་བསྔོ་ཞ་ཅག་ཨིན་ ཆངས་བུ་བརྒྱ་ཅ་ཚུ། 
ཆད་ ལཱ་འབད་ས་དང་དཔེ་ཆ་ལྷབ་ས་ 
ཡིག་ཚང་ནང་སལྡོད་མི་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་མ་ 
ལྷོད་པ་ཅེན”་ཆད་བརྐྱབ་ཞེ་ འདི་ཁཱེམས་ 
ལུགས་ལས་འགལ་བའེ་ཉེས་ཆད་ཨེན། 
ཆད་ཐོ་ གཞུང་གི་ཅིས་དང་འཁྲེལཝ་ད་ 
བསྡོམས་འདེ་ཅེག་ཆད་སོ་ཞུག་ཟེར་ ཆད་ཀྱེ་ 
ཐོ་བཀོད་དེ་བཏོན་བཞག་བཞགཔ། 
ཆད་འཇུས་ འབྱ་དང་ཅ་ཆས་གཞན་ཆད་ 
ཕོག་པའཾ་ཚབ་ལུ་ དངྲལ་བཙུགས་ཞེ། དཔེར་ 
ན་ ཁང་ཆས་ཀྱི་ཆད་འཐུས་དངུལ་ ༡༠༧༨ 
བཙུགས་ཅི་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

ཆད་ནེ་ སྐདཔ་དང་བཞིན་སྱིས་ཆད་ཞི། 
གཟུགས་འྲ་ལྡག་ཐང་ཆད་ཞེ། ཆྭ་ཆད། ལམ་ 
ཆད། ལྟོ་རྒྱགས་ཆད་ཚུ་ཡང་། 
ཆདཔ་བཀལ་ ཆདཔ་བཀལ་ཟེར་བཅིན་ 
རང་གིས་ལཱ་འཛོལ་བའི་ཉེས་ཆད་གཞུང་ལྭ་ 
ཏི་རུ་དང་ཐོང་ཆ་ཚུ་ཕུལ་དགོསཔ་ལུ་སླབ" 
ཨནཾ། ཉསརནེ་བ།ང་ལབ་ུ་ཚེག་ 
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ཆད་ལྷག་- ཅེས་སྤྲོད་ལེན་འབདཝ་ད་གི་ཆད་ 


ལྷག་དང་ དེ་ལས་ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྷག་ཡང། 
ཨེན། ཟླ་བ་འདི་ནང་ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྷག་ 
མེད་པ་ཅིན་བྲལ་ཤིསྣ་ཟླཝ་ཨིན་ཟེར་སླབ་དོ་ 
བཟུམ། འདིེ་ལ་ལུག་ཆད་དང་ ཆད་ལྷག་ 
གཉིས་ཆ་ར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཆབ་ རྨའི་ཞེ་ས། མཆོད་པ་ལ་ ཡོན་ཆག་ 
དང་།དྲེ་ཆབ། མིག་ཆྲ་ལཱ་ སྤྱུན་ཆབ། ཆབ་ 
གསང་ལུཿ . གསང་ཆབ་ཟེར་ལླབ་དོ་བརྲམ་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་དགོ། 
ཆགྭ་སྡོན་ ༡༩མཆོད་ཚས། བྱུབ་ཚུས།ཏེན་ 
རྫས་ཚུ་ལྲ་བཙོག་གྲིབ་དང་ དངོ་ས་འཛིན་སྦྱང་ 
ཞི་དོན་ལས:སྔགས་ཀྱི་བྱེན་ྱེས་བརླབས་ཕའཿ 
ཆུ་གཙང་སྤོན་ཞེ། 

ཆས་ཆྭ་ ཆང་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། ཆབ་ཆུ་ 
བཞེས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཆང་འཐུང་ཟེད་སླབ་པའི་ 
དོན་ཨིན་དོ་བཟུམ། 

ཆབ་ཏོག་ ར་བཏང་སྟེ་འདེགས་བཞག་ 
སའི་ཧོད་ཆུང་ཀུ་གཅེག་གི་མིང་ ཆབ་ཏོག་ 
འདེ་གསང་སྤྱོད་མེད་པའི་ས་ཁན་དང་ གསང་ 
སྤྱོད་ནང་ ཞྙོད་མ་ཆུགས་མེ་ཆུ་གིས་སྤྱོདཔ་ 
ཨིན། 

ཆས་བརྟག] . ནད་གཞེ་བརྟག་དཔྱད་༩བྲད་ 
ཞི་དོན་ལས་དྲུང་འཚོ་ལྲ་སྟོན་ནེ་ ཆབ་གསང་ 
བསྡུས་པ་ཚྭ།.ཆཱ་བརྟག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 





ཆབ་འབངས་ འབངས་མེ་སེད་གྱི་ཞེ་ས། 
ཆབ་འོག་ལྲ་ཚུད་པའི་མེ་སེར་ཟེར་བའེ་དོན་ 
ཨིན། 
ཆབ་བྱུགཔ་ དགེ་འདུན་པའི་གྲལ་ལ་ཆབ་ 
དྲང་མེ། མེང་གཞན་སྤྱི་བླུགཔ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ 

༨གིན། 
ཆབ་སྲིད་ རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ན་ 
གི་ལམ་ལུགས། སྲེད་སྐྱོང་དང་འདྲ། 
ཆག་འོག་ མངའ་འོག་དང་འདྲ། 
ཆབ་ཤོག་ བཀག་ཤོག་ལས་དུམ་གྲ་ཅིག་ 
དམའ་བའི་རིགས་ལཱ་ ཆབ་ཤོག་ཟེར་སླབ་ 
ཧོཧ།།ཧུཌ་པོའི་མཀཁ་ཤོག་དག་ཤོས་ཀྱིཿ 
ཆབ་ཤོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཆབ་གསང་ གསང་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་དང་དོ་ 
རུང་ཆབ་གསང་འགྱོ་ཞེ་ཟེར་བ་ཅིན་ གསང་ 
སྤྱོད་ནང་ ཆབ་གསང་འབད་བར་འགྱོ་ཞེ་ 
ཨིནམ་ཤེས་དགོ། ཨ་ཝ་ལུ་ ཆབ་གསང་ 
རྒྱསཔ་དང་ ཆུ་ལུ་ཆབ་གསང་བསྡུསཔ་ཟེན་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། 





ཆརཔ་གཟུགས་ཁར་ཡེ་རེག་ 
ཞི་གི་དོན་ལ་བཀབ་ཞེ་གི་བགོ་ལ་ཅེག་གི་མེང་: 
ཁལ་ཅེ་ཆས་བཀབ་ཟེན་མི་ འབྱོག་པའི་ 
གཡུས་ཁ་གི་ཨེན་། གཡག་གི་སྤུ་གིས་འགཊ་ 
འཐག་པའི་ཆར་བཀབ། 

ཆར་ཆ་ ཆད་ཞོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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གཞན་དུས་ཅེ་ཆར་ཆུ་དཀོན་ ན་ཧེང་ཆར་ཆུ” 
འབོལ་ཟེར:དོ་བཟུམ། 

ཆར་ཟེགས་ 
ཟེགས་པ། ཐེགས་པ་བསགས་པས་ རྒྱ་མཚོ” 
འཕྱེལ་ཟེར་དོ་བཟླམ། 

ཆདཔ་ རྒྱ་མཚོའི་རླངམ་གནམ་ཁར་ 
འཁྱིལ་ཏེ་སྤྲིན་ལ་གྱུར།། སྤྲེན་ལྲ་གྲང་ཏཱོད་ཀྱེ” 
རེག་བྱ་ཕོགཔ་ད་ ཁཝ་དང་ ཆར་ལྲ་གྱུར་ཏེ་ 
གནས་ཁ་ལས་འབབ་ཨེན། ཟེམ་ཆར། ཕྦྲང་ 


ཆར་པའི་ལིགས་པ། ཆུའི” 


ཆར། མེ་ཏོག་གི་ཆ་རཔ། དྭག་ཆར་ལ་སོགས་ 
པཱའཾ་རྐཧྱེ་བ་ཡོད། 

ཆར་སྤྲིན་ ཆརཔ་འབབ་ན་ཡོད་པའི་སྤྲིན་ 
གནག་པོ། 

ཆར་ཞོད་ ཆརཔ་འབོལ་དཀོན་གྱི་མིང་། 
དཔེར་ན་ དྲུས་ཅེ་ཆད་ཞོད་དཀོན་སུ་ཅག་ཨེན་ 
པས། ན་ཧིང་ཆར་ཞོད་འབོལ་སུ་འོང་ཡ་ཟེར་ 
དྲོ་བརྔམ། ཆར་ཆུ་དང་དོན་འདྲ། ནམ་གཤེས་ 
ཅིག་ལུ་ཡང་སླབ་ཨིན། 

ཆད་རླུང་  ཆརཔ་དང་ཆླུང་ལྦགས་ཏེ་ 
འཕྲ་ནེ། 

ཆད་ལེབ་ ཤྱིབ་ཀྱི་ཆར་ལེབ། ཆ་ར་བཀབ་ 
དང་ཆན་ཝེབ་གཉེས་ཆ་འང་ཆརཔ་བརྐྱབ་ད7 
བཀྲབ་ཞི་བགོ་ལ་ཨེན། 

ཆས་ གྲགས་ཁད་གྱོན་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱི་མེང་ཅིག། རྒྱལ་ཡོངས་གྱོན་ཆས། རྒ་ཆས། 





བོད་ཆས། ཕོ་ཆས། མོ་ཆས་ དམག་ཆས། 
གཱ་ཇ་སཾ་ཚླ། 

ཆལ ° 'ཐག་དང་གཅེག་དོན་འདྲྭ། རླག 
བྱུར ཆིག་སྟོང ཆིག་ཁྲེ་།ཆེག་འབུམ་ཚྭ། 
གཅིག་བརྒྱ། གཅེག་སྟོང་།། གཅིག་ཁྲེ། གཅེག་ 
འབུམ་ཟེར་བའེ་དོན་ཨེན། 

ཆིག་དིལ་ མེ་གེ་ར་མནོ་བསམ་གཅིག་ཁར་ 
བཏང་ཞེ། ང་བཅས་གཞུང་གཡོགཔ་ཆ་ཁུབ་ 
ལྷག་བསམ་ཆིག་དྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞུང་ལྭ་ 
ཞབས་ཀོག་ན་གསཔ་བད་ཐས་ཆུ་དང་ཆ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཆིག་བསྒྲིལ་ཟེར་འབྲེ་སྤོལ་ 
ཨཧ་ཡོད། 

ཆིག་ལབ་ རང་རྱྱངམ་གཅིག་འབད་སྡོདཔ་ 
ད་ རང་གིས་རང་ལུ་དྲེ་བ་དང་ དྲེས་ལན་ 
ཏབད་བློའོ་སྨཧཱ་ནེ། འདི་ལུ་གཅེག་སླང་ཟེང་ 
་ཡང་སྦབ་ཞེ་ཡོད། 

ཆིག་ཤད་ ཆིག་རྒུག་པའི་མཐའ་མར་ 
དང་ཆྗེས་འཇུག་ག་མཐར་ཤད་གཅིག་འཐེན་ 
ཞི་ལཱ་ཆིག་ཤད་དང་ ཆགས་སྲ་བཅད་པའ་ 
མཚམས་ལུ་ཤད་གཉིས་རེ་འཐེན་མེ་ལུ་ ཉེས་ 
ཤད། ལེའུའི་མཚམས་ལུ་ཤད་བཞི་རེ་འཐེན་ 
མི་ལུ་བཞི་ཤད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཆངས་ བྲས་པའི་འགུལ་ཆངས། ཌ་མ་ 
རྲའི་སྐེ་ཆིངས་ཚྭ། 


ཆིངས་འགྲེགས་ ཧུལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ 
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བར་ན” མཐུན་ལམ་གྱི་ཡེ་གུ་བཟོ་སྟེ་ མཐུན་ 
འགྲེགས་བཟོ་བའི་དོན། 

ཆིངས་ཡིག་ རུྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
འཧན་ཧུ་བརྡ་བེའི་ མེགཆེ། 

ཆབས་སྲ་ ཞོན་གྷ་ལཱ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
དཔོན་འབུན་ཁོ་ནཆེ་ལི།བོས་བེ་བེཀལ་ 
ཟེ༨ཞོ་འཇུག་ 

ཆིབས་ས་ ཞོན་ཏ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། དཔོན་ 
གྤྱི་ཆེ་བས་པ། བླ་མའི་ཆེབས་པ་ཚྭ། 
ཆབས་ཞོལ་ ཞོན་ཏ་འགུ་ལས་ས་ཁར་ 
འབབ་པའི་ཞེ་ས་ རྟ་བབས་མཆོད་ཉྟེན་ཅ་བ་ 
ལས་དཔོན་ཚུ་ཆ་བས་ཞོལ་ཏེ་ ཞབས་ཐང་ 
འབད་འབྱོན་དགོསཔ་འདེ་ སྔར་གྱི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཨིན། 

ཆབས་དབོན་ རྱལ་པོའཾ་ཆེ་བས་རྟ་བདག་ 
འཛིན་འཐབ་མེ་གི་འགོ་དཔོན། 
ཆབས་ཞོན་པ་ གཉིས་སྐལ་མའི་གོ་གནས་ 
ཀྱི་ཁོག་ལས་ཆེ་བས་ཞོནྣམ་ཟེར་ ད་རེས་ནངས་ 
པ་འབདན་ རབ་འབྱམས་མའི་གོ་གནས་ 
བཟུམ་ཅིག་ཨིན། 
ཆིབས་ད་ 
ས་སྦྱར་བ། 
ཆུ་ཁ་ ཆུའཾ་མཐའ་མར་ཟེར་བའེ་དོན་དང་ 


ར་བཙུགས་སའི་ར་ར་ལཱ་ཞེ་ 


ཆྦ་ཁའི་ཀློག་མེ་འཕྲུལ་ཁང་། རྲ་ཁའ་ཝོང་ 
ཁག་ཟེར་ ཐེམ་ཕུག་ལས་ཕུན་ཚོགས་སླིང་འགྱོ་ 





སའཾ་ལམ་ཁ་ག་ཇོང་ཁག་ག་ས་གནས་ཅེག་ 
གཡང་ཆཨེན། 

ཆུ་ཁབ་ ནང་པའེ་དུང་འཚོ་ཚུ་གིས་ སྨན་ 
བཅོས་འབད་ཐངས་ཅིག། 

ཆུ་ཁམས་ འབྱང་ཙེས་ནང་ ས་ཆུ་མེ་ 
ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་དང་འབད་ ཁམས་ལྔ་ 
བཅེ་ཞི་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ སྲོག་ལྲས་དབང་ 
ཐང་གི་ཁམས་ཆུ་འབད་མི། དཔེར་ན་ ཆུ་ 
སྟག་ ཆུ་ཡོས། ཆུ་ཕྦུལ། ཆུ་ ཏ་ཚུ། 
ཆྲ་ཁེབས། ཱོ་དང་སྒོ་སྦྲག་ཚྭ་གེ་སྒོ་རས: 
ལུ་རྒྱན་ཆ་བཟུམ་བཟོ་མེ་གི་ལེབས་དང་ གཞན་ 
ཡང་མཆོད་རྫས་ཆུ་ཁེབས་ཚྭ། 

ཆུ་ཁོལ་ ཐབ་ཁར་ཆུ་བསྐོལ་ཞིནམ་ལས་ 
ཁོལ་ནེ། ཇ་བཟོཝ་ད་ ཆུ་ཁོལ་ཞིནམ་ལས་སཿ 
གཏོགས་ཇ་བཟོ་མི་བཏུབ། 

ཆུ་འཁོར་ ཆཱ་འཁོར་མ་ཚེ་ཟེད་ ཆུ་གིས་ 
བསྐྱེར་བའི་མཆེ་ ་འཁོར་ལོ་ཅནམ། 

ར་འགྱ་ ཆུ་གིས་བཤལ་བཀོ་བའེ་དོན་ 
དཔེར་ན་ཁ་དང་ལགཔ་མུ་འཁྱུ། བགོ་ལ་ཆུ། 
འཁྱྭ་ཞེ། རྐདོང་འཀྱ་ནེ་ཚྭ། 

ཆུ་གང་  ཆབ་གསང་བསྡསཔ་གང་ཞི། 
གཞན་ཡང་ཧོད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུ་བཀང་སྟེ། གཏང 
སོང་ཕའ་དོན་ཡང་ཨེན། 

ཆྲ་གླང་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་སྡོད་མེ་གྲང་། ཆུ་ 
གླང་ལོ་པ་ཟེད་བཟེན། ལོ་འཁོར་དུག་ཅུའི། 
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ནང་གསེས་ ཁམས་ཆུ་འབད་བའི་ལོ་བདག་ 
གླང་གི་མིང་།“༤ 

ཆུ་བཤལ་  རྐང་པ་གིས་གཙང་ཆུ་ཚྭ་བཞལ་ 
ཏེ་འགྱོ་ཞེ། ལ་བཤྒལ་ཞེ། ཚད་ལས་ལྷག་སྟེ་ 
བརལ་ཞི་ཚུ་ཡང་ཨེན། 

ཆ་ཆ་ ས་མཱ་ཆཱ་ཟེར་གནམ་མེད་ས་མེད་ 
གྱང་པའི་སྒ་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོག་དང་ཿདམྱལ་བ་ 
གྲང་དམྱལ་བརྐུད་ཀྱི་ནང་གསེས་གཅེག་ཡང་ 
ཨིན། 

ཆ་ཆེན་ `)  ཆུ་ཆེན་ཟེད་མེ་གཙང་ཁྲ་ཁྲོམ་ 
ཚྭ།, དཔེར་ནཿགྱམ་མཁར་ཆུ།: སྐད་འི༡ཧྲ། 
མང་སྡེ་ཆྭ། ཤར་ཆ། ཝང་ཆཱ། སྤ་ཆུ་ཆྭ་ 
བཟམ་ལྲ་གོ་འོང་། 

ར་གཉེད་ ° རུ་མཛོད་བདག་འཛེན/འབད་ 
མི་དང་ ཆུ་འི་གཉེར་མ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཆུ་འེས་ཀྱི་ 
མིང་བསྡ་སྟེ་སླབ་ཚུལ། 


ཆྲ་གཏོད་ ` ཆུ་གཏོར་གཏང་ཞེ་ཟེར་ཆུ་སྦྱན་ 


གཏང་བའེ་དོན། 

ཆུ་བཏང་  ཆབ་གསང་བསྡསཔ་བཏང་ 
ཞནེ། གཡུར་བའི་ནང་ལས་མད་ཆུ་བཏང་ཞེ་ 
ཡང་ཨེན། 


རྒྱ་བརྟགས།  » ;  དྲུང་འཚོ་གིས་ནད་གཞེ་ 
བརྟག་ཞེབ་འབད་ནེ་གི་ཆབ་གསང་བསྡས་པ། 


ཆབ་བཉགས་དང་དོན་འདྲ། 
ཆུ་འཇུང་ ཁ་གེས་ཆྲ་འཐུང་བའི་ཕྱེད་ཚག། 





ཆྱ་ཐག་ཆོད། ཚོདམ་ཆུ་ཐག་ཆོདཔ་ཟེན་མེ་ 
འཚོ་ཧིང་ལྡན་ཞེ་ ཁྲ་ཚཝ་སྙོམ་པའ་དོན་དང་ 
'ལཱ་ལཱ་ཉམས་མྱོང་ཚུད་པའི་མེ་ལ་མཇ་མི་ཆྦ 
ཐག་ཆོད་ཆོདཔ་ཟེན་སབ་ཞི་ཡོད།: དསེད་ན་ 
མེ་འདེ་ཆོས་ཆྗེ་འབྲུག་པའི་སྒོ་ཁར)ཆྨཿཐག” 
ཆོད་ཆོད་པའི་ཨེ་ཨེརྒ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཆུ་དར་  ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་དང་ 
ཆྒ་འི་ཁ་ལས་ཕར་འཕྱར་བའི་རླུང་དར་ཚྭ། 
ཆ་དུང་  ཆཱ་ཐག་འིང་ཨ་ལས་ཏྱིམ་ནང་ 
ཚུན་ ཆ་འཐེན་ཞེ། ལྕགས་ཀྱི་དུང་ཆ།»ཤྱིབ་ 
ཀྱི་དུང་ཅུ་ཚུ། གཞན་ཡང་པ་ལང་ཅོག་འཐད་ 
པའི་དུང་ཐུང་ནང། ཆུ་འབག་མི་འདི་ཝ་ 
ཡང་ཆེ་དུང་ཟེད་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཆུ་དྲེག་ ཆྲའི་ནང་ཡོད་མེ་གེ་རྡོ་ཚུ་ཁྲ་ 
དྲེག་པ་ཆགས་ཆགསཔ་དང་ ཆུ་ཞི་རམ་སྒྲིས། 
ཚུ་ནང་ ཆ་དྲེག་ཆགས་ཆགསཔ། 

ཆ་གདན་ ས་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚྭ་གི་ཆབ་གྐསང་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་སྱི་ཁན་:སེ་འཛག་ཞེ་དོན་ 
ལ་ བཙུགས་པའི་གྱིབ་ཀྱི་གཏན་དང་རས་ཚྭ། 
ཆྱ་ལྕོད་  རྲ་བླུགས་བཞག་སའི་ཧོད་ཆ།, 
ཟངས་དང་ཁྲོ་ཚྭ། 

ཆ་ཕྲུད་ ཆརྲ་གཙང་གི་ཕུད། དཀོན་མཆོག་ 
ལྲ་ཆུ་ཕུད་ཕྲལ་ཞེག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཆ་བ: ཆྲ་ནང་ལྡོད་མི་གི་བྱ་སྤྱིང་ཁཏང་ 
གི་མིང་། 
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རྲ་ཕྦྲང་ - ཀོཝ་ཆུ་ནང་ལྲང་ཞེ། བགོ་ལ་ 
རྲ་ནང་ལྦང་ཟེར་རློནམ་བཟོ་བཞི་དོན། 
ཆུ་འབུན། - ལཱ་འབདཝ་ད་ ལག་པའིཿ 
འགུར་ ཆུ་འབྲར་བཀལ་ནེ། ཤ་དང་སྤགས་ 
ཀོ་གི་བར་ན་ཆུ་བསགས་ཏེ་འབྲར་འབུར་སྦེ་ 
འཐོན་མི། ཏོག་ཙེ་བརྐོཝ་ཡི་ཟེར་ ལག་པར་ཆུ་` 
འབྲར་སྐྱེ་ཆ་ཡ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཆྭ་སྨན་ སྨན་ཆུ་གི་རེགས་དང་ གཟུགས་ 
ཁར་ནད་གཞི་ཚུ་བསགས་བསགསཔ་ མར་ 
ཕབ་ཞི་གི་སྨན། 

ཆུ་ཚན་ ཆཱ་བསྐོལ་ཏེ་ཚ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་བཟོཿ 
བའི་ཆུ། ཆུ་ཚཏོམ་དང་དོན་འདྲ། 

ཆྭ་ཚོད་ དུས་ ཚོད་ཀྱི་ཚད་ཅིག་ཨིན། ཆྲ` 
ཚོད་འཁོར་ལོ་ཟེར་མི་ དུས་ཚོད་བལྟ་ནེ་གི་ 
འཕྲུལ་འཁོར། ཉིན་ཞག་སྦུབ་གཅིག་ལུ་ཆུ་ 
ཆོད་ཉེར་བཞི་ཡོད། ནང་པའི་ལུགས་ལས་ 
ཉིན་ཞག་སྦྲུབ་གཅིག་ལུ་ཆྲ་ཚོད་ ༦„ བཟེ་སྲོལ་ 
ཡོད 

ཆུ་མཛོད ཆུ་བསགས་ཏེ་བཞག་སའི་ཏྱིམ། 
ཆུ་འཛོམས་ གཙང་ཆུ་གཉིས་ལས་མཉང་ 
བད་འཛོམས་སའི་ས་ཆ། ཟེས་ཆུ་དང་སྤ་ཆུ་་ 
ཚྭ་འཛོམས་ས་ལུ་ཆུ་འཛོམས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཆྭ་རྫིང་  ཆུའེ་རྐྱལ་བརུབ་སའ་རྗེང་། 
རུ་རྗིང་བསྒོད་བཞག་བཞགཔ། 

ཆྲ་ཞེང་ ཁྱིམ་འདེ་ཆུ་ཞེང་འགབ་ཏོག་ཏོཿ 





འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱ་གཞེ་དང་ མཐོ་དམན་ 
སྟོམས་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་བའ་དྒོན་ཨེན། 
ཆུད་ཐོས་  མེདཔ་བཏང་ནི། འཕྲོ་རླག་ 
བཏང་ཞེ། བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་སོང་བ། རྒྱུ་ཆུད་ 
ཟོས་བཏང་པ་སྤྲེན་པ་མེན་ཟེར་སྤབ་ཞི་ཡོད། 
ཆུ་གཞུང་ གཙང་ཆུའི་གཞུང་ཟེར་ ཆུའི་ 
ཕྦུག་ལ་སླབ་ཨེན། 

ཆུ་ཐངས་ ཆུ་བཀང་ཞེ་གི་ཟངས་ཀྱི་ཧོད་ 
ཟིག་གི་མིང་། 

ཆུ་ཟོམ་ ཆུ་ལེན་ནེ་གེ་དོན་ལས་ ཤིང་ལེབ། 
ཆུང་ཀུ་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་བཟོ་བའི་ཧོད་ཅིག་གི་ 
མིང་། 

ཆྲ་ཁཱར་ ཆུ་འོང་ཞེ་གི་དོན་ལས་གཡུར་ 
བ་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི། དཔེར་ན་ ཆུ་མ་འོངས་ 
གོང་ལས་གཡུར་བ་དང་ ནད་མ་འོང་གོང་ 
ལས་རེམ་གྲོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཆུ་རགས་ ཕྱེ་དང་ཆུམ་ཚུ་འཐག་སའཾ་ 
ཆུ་རགས། ཆུ་རགས་མཁནམ་ཟེར་བ་ཟེན་ 
ཆུ་རགས་ཀྱི་ཇོ་བདག། 

ཆུ་རབ་ རུ་སྤོམ་ཚུ་བརལ་འགྱོཝ་ད་ཆ་ 
རབ་བལྟ་སྟེ་འགྱོ་དགོ་ཟེར་ ཆུ་ར་ཤུགས་ 
ལེད་༡ཧྭ། 

ཆ་འཾལ་རྡོ་ ཆཱའ་ནང་གེ་རྡ་ གོང་རྡོག་ 
འིལ་འི་ ཧུམ་ཤུག་ཆྱུག་ཡོད་མི། 

ཆུ་འརིས་  ཆུའི་འེས་མོ་ཟེར་མེ་ རུ་འ་ 
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འགུར་འཐོན་པའི་ནི་མོ། འདེ་སྙིང་མོ་མེད་ 
པའི་དཔེ་ཨེན། དཔའ་ཉགས་ཆུ་འེས་ཅནམ་ 
ཟེར་ དཔའ་རྟགས་ཀྱི་འགུར་ཆུ་འེས་ཡོད་ཨེ་ 
དང་།།མྲ་འིས་མེ་ཏོག་ཟེར་འ་མོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཉིཀཧཱཧོཿཉོད། 

རླ་རྲཏ་ :/,སུནཔ་ཤུགསཁབད་བཀུད་ད7 
ས་ཆ་ཆད་སོང་མི་ལྲ་ཆུ་རུད་ཟེན་སྐབ་ཨེན། 
དེ་ལྦ་ས་རྲད། ཆུ་རུད། རྡོ་རྲད། སྐམ་རྲད” 
ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཡོད། 

རྒ་ཟླབས་ -  རྒྱ་མཚོའི་ར་རླབས་ཞེད་ 
འབྱང་ཡང་རྒྱ་མཚོའ་ཀློང་ལས་འབྱུང་། 
ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ དྲུ་ཐེམ་འགྱོ་མེ་ཅིག་ 
ཨིན། 

ཆུ་ཤིང་ - སྐེད་པོ་མེད་པའི་ཤིང་ དོག་མ་ 
ཚར་གཅིག་བཏགས་ཞེནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་དོག་ 
མ་ མ་བཏགསཔ་མ་ཚད་ ཤིང་ཁོ་རང་ཡང་ 
སྐམ་འགྱོ་མེ། དད་ལག་ཚུ། 


ཆ་ཤེལ་ རྡོའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེལ་ 


ཉིག་གི་མིང་། ནོད་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟེར་ཡེ་ཟླ་བའཾ° 
མེང་ཡང་ཨེན། 


ཆཱ་བཤལ་ ཆཱ་བཤལ་བརྐྱབ་ཟེད་ཡི་གཟུགས་ 


ཆྱ་འུ་བའི་བྱ་ཚིག་] 
ཆུ་སེར མའེ་འགུུ་ལས་རྣག་དང་ཁྲག་སྲ: 
བསྲེས་ཏེ་འཐོན་མི་གེ་ཆུ་སེར། 

ཆུ་བསགས་ - གཟུགས་ཁར་ཆུ་གི་ནད་གཞེ་ 





གིས་འབད་ཆུ་བསགས་སྟེ་སྦོ་ན། 
ཆྲ་སྲིན་ རྒྱ་མཆོའི་ནང་ལྡོད་ཨི་སེམས་ 
ཅན་ཅིག་གི་མིང་ འདི་གིས་ཆུ་ནང་གི་སེམས: 
ཅན་གཞན་ཁོ་རང་ལས་ཆུང་མི་ཚུ་ཟ་འོང་] 
ཆྲ་སྐམ་ ` ཆྲ་དང་འདམ་ནང་བཙུགས་ཞི་ 
གི་གྱིབ་སྙམ། 

ཆ་ཉ་  ཆཱ་ནང་གནས་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
པའི་ལྷ་ཅེག་གི་སེང་། དཔེན་ན་ཤིང་གི་ལྷ། 
ྡོའི་ལ། ཆུ་ཁི་གྷ་ཟེད་ཡོད། རུབ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཆུ་ལྷ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཆུ་ཨོག” ཧོད་ནང་ལས་རྐྱོགས་ཀྱིས་ཆླ་ 
ཡོག་ནི། དབོག་ཟེན་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 
ཆུང་  ཆེ་ཁྲང་།] སྦོམ་ཆུང་] ཁོ་ལས་ང 
ཆུང་། ཆང་སུ་གཅེག། ཆུང་རང་ཆུང་མས་ 
ཟེན་མི་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ལུ་འཇུག་འོང་།, 
ཟླང་ཀྲུ་ - ཀེམས་ཆུང་ཀྲུ། ལཱ་ཆྲང་ཀྲུ། 
ཅ ་ལ་ཆུང་ཀྲུ་ཚུ་སྦོམ་གྱི་འགལ་མིང་། 
ཆུང་གློགས་ ཆུང་ཀུའི་བསྐང་ལས་ལྟོ་ 
ཚང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་སྦེ..ྡོད་ཨ་གི་ཆ་འོགས་ 
ང་བཅས་ལྟོ་ཚང་གཉིས་ ཆུང་མཚེ་མའི་ 
བསྒང་ལས་ .ཆུང་གྲོཊ་ཨིན་ཟེན་དོ་བཟུམ། 


ཆུང་གཉེན་ - བྲ་དང་བྲ་མོ་.རྲང་ཀྲུའ 
བསྒང་ལས་ ཕ་མ་གིས་འབད་གཉེན་བཏགས་ 
ཏེ་བཞག་ཡི། 


ཆུང་ཤོས་ རྲང་ཀྲུ་དང་དོན་འདྲ། དཔེར་ 
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ནཿ པ་བཅས་སླུན་ཆ་ཚུ་གེ་གྤལ་ ལས ཆུ 
་ཁོ་ཨེར་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ཆུམ་ ལྟོ་གཡོ་ཞེ་གི་ཆཱམ། རེད་བརྡུངས་ 
ཞིནམ་ལས་བཏོན་པའི་ཆུ་མ། 

ཆུམ་དམརཔོ་ རུམ་གྱི་ནང་གསེས། ཆུམ་ 
དཀར་པོ་། ཆུ་མ་དམད་པོ། སྤོན་འབྲས། ཟ་ཁ་ 
ལ་སྐོགས་པའི་དྱེ་བ་ཡོད། 

ཆེ་ ལཱ་རྒྱ་ཆེ། སེམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། ང་བ་ཁོ་ 
ཆེ། ཤུགས་ཆེ། སྐད་གུགས་ཆེ། རྒྱ་ལྟོབས་ 
ཆེ་ཚུ། 

ཆེ་ཆང་. = ལཀག་རེཿཆྲང་།.» ཁུ་ཆེ) 
ཆུང།། མི་ཆེ་ཆུ་ང་། ལམ་ཆེ་ཆུང་། སྦོམ་ 
དང་ཆུང་ཀུ་གཉེས་གཅིག་ཁད་སྐབ་ཐངས། 

ཆེ་ཉམས་ མེ་སྤོམ་མའི་ཉམས་སྟོན་ཞེ། 

ཆེ་བསྟོད་ མེ་དམང་གེ་ཕྲུག་ལས་གཅེག་ལུ་ 
བསྟོད་པ་བཉབ་ནི། ཆེ་བ་བསྟོད་དང་གཟེངས་ 
བསྟོད་དོན་འདྲ། 

ཆེ་བ་ (ཆེ་༧) སྦོམ་ཤོས་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨིན། སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ། འགོ་དཔོན་ཆེ་བ། སྤུན་ 
ཆ་ཆེ་བ་ཚུ། ཆེ་བ་གིས་ཆུང་བ་ལུ་གཞོདཔ་མ་ 
བཀལ་ཟེན་སླབ་དོ་བཟམ། 

ཆེད་མངགས་ བླམ་ཆེད་མངགས་ཕྲེ་ནུ་བྱོན 
ནུག་ ང་ཆེད་མངགས་སྦེ་ཡར་སོང་ཡེ་ཟེད་རྡོ་ 
བཟུམ་ རྐང་བཙུགས་དང་དོན་འདྲ། 

ཆེད་དུ་ དོན་ལྲ་ཁོ་གི་ཆེད་དུ། སློབ་གྲྭའི 





”ཆེམ་ཆེམ་ 





ཆེད་དུ་ཟེར་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 
ཆེན་པོ་ སྦོམ་དང་དོན་འད། བྱ་བ་རླབས་ 
ཆེན་པོ། ཆུ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་པོ་ཚུ། འདེ་ལཱ་ཆེན་མོ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་འོང་། 

སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ 
ཅྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 

ཆེམས་ ཁ་ཆེམས་ཟེར་མི་ ཤེ་རནམ་ད་ 
གཏམ་གྱི་མཐའ་མ་ བསླབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
སླབ་ནེ། དེ་ལུ་ཞེ་ས་ཞུཝ་ད་ ཞལ་ཆེམས་ཟེར་ 
སླབ་གེན། 

ཆོ་ག་ ཆོ་ག་ཟེར་མི་སྣརི་སྦུབ་ི་ཐབས་ 
ཅག་ཨེན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆེ་ག། ཐད་པ་ 
ཐུང་ཆྲབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཨེན་དོ་བཟུམ། 
་ཆོ་འཕྲུལ་ སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་མི་ཚུ་གེས་ ལུས་གིས་རུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཧ། བདུད་5ད) རྒྱལ་འགོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚུ་: 
ཡང་ཨེན། 

ཚོ་ལོ་ ཅེད་མོ་ཅག་གི་མེང་། རྒྱལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ཅེད་ཞི་གི་རིགས་ཚུ། 

ཆོག་བསྤྲིགས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བསྒྲིགས་ 
བཞག་བཞགཔ། དེབ་ཚུ་ཆོག་བསྒྲིགས་བཟོ་ 
ཞི་ དེ་ལས་ཆོག་བསྒྲིགས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 
བཀལ་ཞུག་ཟེར་བ་ཅིན་ བཅའ་སྒྲིགས་རྒྱས་ 
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རྒྱས་འབད་བརྐྱབ་པཁི་དོན་ལུ་ཡང་ སླབ་སྲོལ་ 
ཡོད། 

ཆོག་ཐམ་ གཞུང་ལས་ལཱ་འདི་འབད་ཆོག་ 
ཟེར་བའི་ལག་ཁྱེར་དང་། ས་གནས་འདེ་ཁ་ 
ལ་སྡོད་ཆོག་ཟེར་བའི་ལག་ཁྱེར་དང་ ལས་ 
ཡིག་ཚྭ། 

ཆོག་ཤེས་ འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ ང་ལུ་དེ་ཅིག་གེས་བཏུབ་ དེ་ཅིག་ 
གིས་ཆོག་ཟེར་ མཚམས་ཚོད་བཟྲང་སྟེ་སྡོད་ 
པའི་སེམས། 

ཆོད་ དང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཚིག། དཔེར་ན་ 
རང་ཐག་རང་གིས་ཆེད། གྲོས་ཐག་ཆོད། 
སེམས་ཐག་ཆོད། ཟེར་དོ་བརམ་དང་ གསེར་གྱི་ 
ཁུད་ཆོད། ང་ལུ་གོ་ཆོད། རྒྱ་བོད་ག་ཏེ་འགོ་ 
རང་ལམ་ཆོད་ཟེར་ཡི་ཚུ། མགོ་འདྲོངས་པཿ 
ཕན་ཐོགས་པ་ཚླ་གི་དོན་ཨེན། 

ཆོར དཔེ་ཆྭ་བློ་ལུ་བཟུང་སྟེ་ ཁོང་ལས་ཆོར་ 
ནེ། དཔེ་ཆ་མ་བལྟ་བར་བློ་ལས་སླབ་ཚུཊ་པ། 
ཚོབ་ཆོཐ་ ཤིང་འབུས་འདི་ཚུ་ཆོབ་ཆོབ་ 
ཕྲེ་ཏྐམཏོཀ།ཏེ་ འདྲུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤིང” 
འབྲས་རྒ་ ཆོབ་ཆོབ་ཡོད་པའ་དོན་དང་། 
སྒྲའི་ྱེ་ཁླག་ཅིག་ཡང་ཨེན། ”'7“ 
ཆོས་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་ གཞན་ཡང་སྟོན་པ་སོ་སོ་གས་གསུངས་ 








པའི་ཆོས་ཚུ། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ སྤྱེར་བཏང་ 
ལྲ་ཡང་ ཆོས་ཟེར་བའི་ཐ་སྐད་འདུག་ ཆོས་ 
བྟྟ་ ཆོས་སྟབ་ཚུ། 
ཚོས་དཀོན་མཆོག་ 
བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལུཿ 
ཡོད་མི་རྟོགས་པ་དང་ རྣམ་པ་གསུང་ཀླེགས་: 
བས་ཀྱི་གཟུཊ་སུ་ཡོད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཚུ། 

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཟེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མཐའ་བད་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་ཡང་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྟགས་མཚན་འཁོར་ལོ་གི་ 
ཨིང་ལྲ་ཡང་འཇུག་འོང་། 

ཆོས་སྐད་ ཕལ་སྐད་མེན་པའི་ཆོས་སྐད། 
འབྱུག་བ་རང་པའེ་ཚོས་གཀའ་དང་བསྟནཿ” 
བཅོས་ཆུ་གི་སྐད་ཡིག་ལུ་ ཆོས་སྐད་ཟེར་ 
བའི་ཐ་སྙད་དར་ནུག། 

ཆོས་གྲུ་  སྐུ་བཞེ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཔྱེ་གཞེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ 

ཆོས་སྐྱོང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
མི་ ཆོས་སྐྱོང་སྦུང་མ་ མགོནམ་ལྩམ་དྭལ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱ” 
བསྟན་པའི་ སྤྱིན་བདག་མཛད་མི་ཚྭ་ལུ་ཡང་ 
ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོཟེར་ཞུ་ཞེ་ཡོད། 
ཚོས་ཁྲི་ བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚྭ་ 


ངོ་ཐོ་སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སའི་ཁྲི། 
ཆོས་ཁྲིམས་ ཆོས་ཁྲེམས་དར་གྱི་མདུདཔ་ 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཕྱ་སོ་ཐར། ནང་བྱང་། 
སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚེ་ན ཀླན་5ཊཏས་ཏ་ད༣ཊ།ྱསྲ་ཞེ་ཕཔ་ 
གསཏ་སཱད་དཏོསཔ་ཧོ་འི་ཏེསས” 
ལས་གྲྭ་ཚང་ནང་ སྐུ་དྲུང་ལ་ཡང་ ཆོས་ 
ཁཱིམམ་པ་ཆེན་སྐབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཆོས་གོས་ དགེ་སྙོང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ལས་བཀབ་ཞི་གི་ན་བཟའ་ 
གཱ་ཡོད་མ། 

ཚོས་རྒྱལ་ (ཆོས་གེལ)  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་མི་རྒྱལ་པོ། 
དཔེར་ན་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཀྲི་སློང་སྡེའྲཿབཙན། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ 
མེད། མང་འ་དག་ཆོས་རྒྱལ་ཚུ། 
ཆོས་རྒྱུགས་ (ཆོས་འཇུག) དཔྱེ་ཆའི་ 
རྒུགས་ཕྲལ་ནེ། ལོ་ཕྱེད་ཆོས་རྒྱུགས། ཟླ་འིམ་ 
ཆོས་རྒྱུགས་ལོ་འཁོར་ཆོས་རྒྱུགས་ཚུ། 
ཆོས་ཇེ་ གདུང་ཆོས་ཆེ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ 
ཟེད་དོ་བྲླམ་ ེགས་མཐོ་ཤོས་དང་བཟང་ 
ཤོས་ལྲ་སླབ་ཨེན། 

ཆོས་ཉན་ ཟམ་ཅོ་གེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཉན་ཞེ། 
ཚོས་སྟོན་ ཆོས་གཞན་ལུ་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག། 
ཆོས་ཟུན་  ཆོས་འཆད་ཏན་འབད་ཞེ་དང་ 





ཆོས་འཆད་ཉན་འབད་བའི་དུས་ཡུན། 
ཆོས་ཟུན་དང་པ། ཆོས་ཟུན་གཉིས་པ་ཚྭ། 
ཆོས་དྲེད་ ཆོས་ཀྱུ་དོན་དག་ཧ་གོ་རྔང་ 
རང་རྒྱུད་ལུ་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ཡང་ མ་ 
འབད་མི། གྱོང་པོ་ལྕམ་གྱིས་ཐུལ་ཀྱང་ ཆོ་ས་ 


„ དྲེད་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཐུལ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 


ཆོས་ལྡན” འབྲུག་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་བའི་ 
ས་ཆ། ཆོས་ ་ཡོད་པའི་མི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ། 
ཆོས་སྡེ་ བྲམ་ཆོས་པའི་སྡེ་ ཆོས་འབད་ 
མི་བཞུགས་སའེ་དགོན་སྡེ། 

ཆོས་སྤྱོད”  ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། སྒོ་གསུམ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ། ཉེར་མཁོའེ་ཁ་ 
ཟུན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལུ་ཡང་ ཆོས་སྤྱོད་ཀུ་ 
དཔེ་ཆ་ཟེར་བཏགས་ནུག། 

ཆོས་བློན་  ཆོས་ལུ་དད་པ་ཡོད་པའི་བློན་ 
པོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུག་ལཱ་གནང་མི། བསྟན་པའེ་ 
ཞུབས་ཏོག་ཞུ་ཨི། 

ཆོས་འབྱུང་། རྒུལ་ཁབ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་ ཆོས་དར་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ ལོ་རྒྱས་ ་ཁ་ 
གསལ་སྟོན་པའི་དཔེ་ཆ། ལྷོའི་ཆོས་འབྱང་ 
བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་བཟུམ། 

ཚོས་འབྲེལ་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟེར་ བླ་ 
མ་ལས་ཆོས་ཞྲུ་སྟེ་ ཆོ་ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ 
པའི་མིང་། 
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ཆོས་སྐྱེན་ 


ལས་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་པར་བཏབ་སྟེ་སྦྱན་ 


པ་གཏང་ཞི་ལྲ་ཡང་ ཆོས་སྐྱིན་ཟེར་བའེ་ཐ་ 


སྙད་ཡོད། 
ཚོས་ཚན་ བརྗོད་བུ་མ་འདཝ་ཁག་སོ་སོ་ 
འབད་ཡོད་མི་ དཔེ་ཚན་ 'ཝ་ཆེས་ཚན་དང་། 


དཔེ་ཐུན་ལུ་ཡང་་ ཆོས་ཚན་དང་པ་གཉེས་པ་ 


ཟེར་མི་ཚྭ་སླབ་འོང་། 
ཆོས་རྫོང་ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་སའི་རྫོང་ 


ཆེན་གྱི་ཨིང་། གསང་ཐབ་ཆོས་ཛོང་།, བཀྲ་ 


ཤིས་ཆོས་རྫོང་། 
རྫོང་ཚུ། 

ཚོས་གཞིས་ གྲྭ་ཚང་གིས་ཐདགཏུ་བཟུང་ 
བའི་ཆོས་གཞེ། ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ཚུ་གི་ཆོས་ 
གཞི། ཞིང་ལཱ་ཞེ་ས་སྦུར་བ། ས་རྐྱང་པ་ལུ་ 
ཆོས་ཞིང་དང་། ས་དང་ཀྱིས་ཚྭ་ལྦྲགས་ཏེ། 
ཡོད་མི་ལུ་ཆོས་གཞིས་ཟེར་སླབ་འོང་། དེ 
ལས་ཡོ་བྱད་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ 


ཏ་མགོ་ཆོས་དབིངས་ 


དང་གྲྭ་ཚང་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཆོས་གཞེས་ཟེར་སྐབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
ནང་པའི་ཆོས་གཞིས་ ལེ་ཤ་རང་་ ་བཙུགས་ 


འོང་དཔེར་ན་ 

འོད་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
ཆོས་ལུགས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའཾ་ 
མིང་། ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན། གཞན་ཡང་ 


ཆོསསྱེ་སྦྱེན་པ་གཏང་ཞེ་འདི་ 
ངོ་མ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་གནང་ཞེ་ཨེན། དེ་ 





ས་རྐུ། དགེ་ལུགས རྙེང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་ཚུ།། 
ཆོས་སེམས་ཅན་ ཆོས་ལྦདད་པ་དང་ 
དག་ལྣང་ཡོད་མེཿ སེམས་བཟང་དྲགས་ཡོད་ 
སི། ཆོས་དང་འཁྲེལ་ཏེ་ ལས་ངག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་འབད་གི། 

ཆོས་སྲིད་ ལུགས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ། 
ཚེ་འདེ་གི་བདེ་ཐབས་གཙོ་བོད་སྟོན་མི་ རྒྱལ་ 
སྲིད། ཚེ་ཕྱི་མ་ཐར་པའ་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
སི་ལུ་ཆོས་སྲེད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཆོས་ལྷབ་ སློབ་དཔོན་ལས་དཔྱེ་ཆ་རང་ 
གིས་ལྷབ་ཞེ། 

མཆན་ ཡི་གུའི་མཆན་ཟེར་མི་ཡིག་ཆུང་ 
ཟིན་བྲིས་ལྲ་སླབ་ཨེན། ཅ་བའི་དོན་མ་གོ་བ་ 
ཅིན། མཆན་བཏགས་ཏེ་གོ་བ་ཁ་གསལ་བཟོ་ 
ཞི། ཡི་གུ་ལྷག་ཆད་ཤོར་ཤོརཝ་ཡོད་རྲང་ 
མཆན་བཏགས་ཏེ་ཁ་སྐོང་བརྐྱབ་ཞེ། 
མཆན་གྱི་བུ་  མཆན་གྱི་བུ་ཟེར་ཨི་ རང་ 
གི་ལུས་ལས་མཆེད་པའི་བུ་ཧིང་། གཏམ་ 
དཔེ་ལུ་ཡང་ སྐྱིད་ན་ནམ་མཁའི་བུ་ཡང་ 
འཁོར། སྡུག་ན་མཆན་གྱི་བུ་ཡང་བྲོས། ། 
ཟེད་སླབ་ཞི་ ཡོད། 

མཆན་འགྲེལ་ གཞུང་ཆེན་བྱས་གསུམ་ 
སྤྱི་མཆན་འགྲེལ་ཟེར་དོ་བཟུམ། *་བའཾ་ 
འགུར་ གོ་བ་ཁ་གསལ་གྱི་མཆན་ཡིག་ 
བཏགས་ཏེ་བོད་ཡེ། 
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མཆན་བཏགས་ 
འདས་ཆེག། 
མཆན་ལོགས་ མཆན་ལོགས་ཟེར་མེ་ གཟུཊ་ 
ཀྱི་བྱང་ཁོག་གི་གཡས་གཡོན་གཉིས། 

མཆི་  འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཞུ་བའི་དོན། 
དཔེར་ན་ ' སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཚེ་འདི་ཕྱེ་བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་ སྐྱབས་འདེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མེད་ཟེར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད: 
པས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བ། 

མཆི་མ་  ཡིག་མཆི་མ་འཁྲུགས། ལུས་བ་བྤུ་ 
གཡོ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཡིག་ཏོ་ཁ་ལས་ 
བུད་བའ་མག་ཆུ་གེ་ཡིང་། 

མཆིད་ བཀའ་མཆིད་ཟེར་མེ་བསླབ་བྱ་བཟང་ 
པོ་གནང་ཞེ། 

མཆིན་པ་ ནང་ཁྲོལ་མཆེན་པའི་མེང་། 
མཆེན་པ་འདི་ཨིགེ་ལུསཀྱིབྱང་ཁོག་གི་སྟོད་ 
གཡས་ཁ་ཟུག་ལུ་ཡོད། རོན་ལྔའཾཿ་ནང་ལས་ 
གཅིག་ཨེན། 

མཆལ་མ་ (ཆོས་སྐད) ཁའི་ནང་ཀི་ཚེལ་མ། 
དཔེར་ན་ ཚེལ་མ་མྱེ་ཁར་བཀོ་ད། སེམས་ཤོང་ 
ཏེ་ཚལ་མ་ལྐོད་མན་བཏང་ཞེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མཆེས་ ཡོད་པའ་དོན་ཨིན། 
མཆིས་ཆི་ གདོང་བྱ་མཆིས་ཆེ། ཁ་ཧུམ་ 


ཡ་གུ་མཆན་བཏགས་པའ་ 





མཆིས་ཆི་ཟེར་དོ་བཟུམ། མཛེས་ཏོག་ཏོ་གི་ 
ཁྱད་ཚེག་ཅིག་ཨེན། 

མྤྱར་ ཁའི་ཡ་སྦར། མ་མྦར། དེ་ལས་ཁ་ 
མ་ཟེར་མི་ཁཱིམས་ཁང་ནང་ སྦབ་གཞེ་ 
བརྐྱབ་ནེ་ལུ་ཡང་སྐབ་ཨེན། འཕགས་པ་ཁ་ 
མྲམ་ནག་པོའི་མདོ་ཟེར་ སངས་རུས་ཀྱི་ 
གསུང་ཅིག་ཡང་ ཡོད། 

སྤར་ཉོ་ བྱའེ་སྦར་ཏོ། ཨོ་ལ་གེ་མྲན་ཏོ། 
ཇམ་སྐྱིས་ཀྱི་མཆུ་ཏོ། འདེ་ལུ་མཆོ་ཏོ་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་འོང་། 

ཁྲར་ཟླ་ མཐརྦ་ཟྷ་ཟེར་ ཏོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མིང་གཞན། 

སྤར་གཤོང་ ཁའེ་མྱར་གི་ལྟག་ལྲ་ཧོག་ཀ་ 
ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ མཆུ་གཤོང་ཟེན་སྐབ་ 
སྲོལ་འདུག། 

མཆེ་བ་ གཅན་གཟན་གྱི་༧་ཆེ་བ། གླངམོ་ 
ཆེ་གི་མཆེ་བ། རོ་ཏྱེའི་མཆེ་བ་ཚྭ། 

་མཆེད་  ཀྐ་མཆེད། མཆེད་ལྩམ་ཚུ་སྤུན་ 
ཆ་ཟེར་བའི་ཞེ་ས། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་ཟེར་མེ་ 
གསང་ལྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་དབང་ 
གཅེག་ཁར་ཞུ་བའི་མཆོད་གྲོགས་ཕོ་སོ་ཚུ། 
ཡང་ སྐྱེ་མཆེད་ཟེད་བ་ཅིན་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨིན། 

མཆེད་གློགས་ ཟེད་ཡི་བླམ་གཅིག་གེ འོམ , 
ལུ་ཆོས་ཞབད་མི་ ཕོ་མོ་གེ་ར། ཆེས་གྲོགས་ 
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ཟེད་ཡང་སྐབ་འོང་། འདེ་ལཱ་རིང་བའི་ 


མཆེད་གྲོགས། ཉེ་བའི་མཆེད་གློགས། ནང་གི་ 


ཅེཏྭ་སྤོགས། གསང་ཤ་འེ་མཆེད་ཁྲོགམ་ཅུ་ 
གི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

མཆེར་པ་ མེའེ་གྲཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཁོག་ 
གཡོན་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོད་མི་ ནང་ཀྲོལ་མཆེན་པ་ 
དོན་སྔའི་ཡ་གྱལ་ཅེག། 

མཆོ་ལོང་ དོག་མ་མཆོ་ལོང་ཟེར་ དོག་མ་ 
ཁམ་རྡོག་བྱའི་མཚེ་ཏོག་བཟུམ་བཟོ་བཟོ༧ཝ། 
མཆོག་ ལེགས་ཤོམ་ ཅ་ཆེ་ ཤོས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། མཆོག་ཏྱ་གྒྱུར་པ། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཚུ། 

མཆོང་རྐྱབཿ  གནམ་ཁ་ལས་མཆོང་བརྐྱབ་ 
ཞི་ ལྟག་ལས་འོག་ལྲ་མཆོང་ཞེ། ཕར་དང་ 
ཚུར་མཆོང་ཞེ། 

མཆོན” ལྷ་མཆོད། འདྲེ་མཆོད། ཀླུ་མཐོད། 
བཙན་མཆོད་ཟེར་བ་ཅིན་ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
བྱ་བ་དང་། བཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་ཡང་གོ་ 
འོང་། 

མཆོད་ཀྐོང  དཀར་མེ་ཕྲལ་སའི་ཧོད་ཀྐོང་ས། 
མཆོད་ཁང་ མཆོདཔ་ཕུལ་སའི་ལྷ་ཁང་། 
མཆོད་བཤམས་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨན། 
མཚོད་ཁྲི་ མཆོདཔ་བཤམས་སའི་ཁྲི་སྟེགས། 
མཆོད་ཆས་ མཆོདཔ་ཕུལ་ཞེ་གི་ཅ་ལ/རོལ་ 
སོ སེལ་སྙན། དུང་དཀར། རྒྱ་གླིང་།”ཞང་ 





དྲང་། དུང་ཆེན། དྲིལ་བྲ། ཀྲང་དྲེལ། ཏིང་། 
ཀོངམ་ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀོང་ཚྭ། 
མཆོད་མཇལ་ ལྷ་ཁང་མཛལ་ཞེ་ གནས་ 
མཇལ་ནེ་གི་མེང་གཞན། 

མཚོད་བརྗོད་  བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚུ་ 
གི་མགུ་ཏོ་ཁར་ བསྟན་བཅོས་ཅོམ་མེ་གི་རྒྱུད་ 
ལུ་ཚོགས་རྫོགས་ཞེ་དང་ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དྒོན་ལ་ སྨག་པའི་ལྷ་ཚུ་ལྲ་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད། 
མཆོད་ཏེང། མཆོདཔ་ཕྲམ་སའི་ཏེང་ མཆོད་ 
ཏིང་བདུན་ཚར་གཅེག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མཚོད་ཉེན་ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་ ཐུགས་ཉེན་གྱི་ཚབ་ལུ་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་ཉེན། སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏེན། ་ཐེམ་ཕུ་ ། 
རྒྱལ་ཡོངས་རྗེས་དྲན་མཆོད་ཉེན་ཟེར་ཡི་ཚྭ། 
མཆོད་དྲེལ་ དེལ་དུ་སྦོམ་ཅེག། དཔེན་ན་ 
རྫོང་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ཚྭ་གི་ སྒོ་ཁ་ལས་མར་ 
དཔྱང་བཞག་མི་ཚྲ། ཆོས་གནངས་ད་དང་ དྲོ་ 
པ་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ་ཞིའི་དོན་ལུ་ གསེལ་ནེ་ 
གི་དྲེལ་བྲ། 

་མཆོད་གནས་ བླམ་གནས་བརན་འདེ་ཉང་ 
བཅས་ཀྱི་མཆོད་གནསཔ་ ཨེན་ཟེན་དོ་བཟམ་ 





སྦྱིན་བདག་གིས་མཆོདཔ་ཕུལ་ས་ ཞབས་ཏོག་ 


བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྦྱིན་བདག་ལཱ་སྐུབས་ 
མཛད་ཡེ། 
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མཆོད་དཔོན གྲྭ་ཚང་དང་ཆོས་སྡེའི་ཞང་ 


གི་ ལཱ་འགན་ཅིག་གི་མིང་། དེའི་ལྭ་འགན་ 


གཙོ་བོ་ ཅ་བསྒྲིག་ཚྭ་བསྒྲག་ཞི་དང་གཏོརམ་ 
བཞེངས་ཞི་ མཆོད་བཤམས་རྒྱུག་ནི་ཚུ་ཨིན། 
འདི་ལུ་ལས་སློབ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཁོང་། ˆ 

མཆོད་པ་  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ཕུལ་ཞེ་ 
གི་མཆོད་པ། ཀཱདེ་ལཱ་དཔྱེ་བ་ཅིན་ དངོས་སྲ་ 


འབྱོར་བའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱི་སྤུལ་མའི་ 


མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་སྟོབས་སྱི་མཆོད་པ། བླ་ 
ན་མེད་པའིཿམཆོད་མ་ཆུ་ཡོད། 

མཆོད་མེ་ ༡༠ འདཀར་མེ་གི་ཞེ་སཾ། 
མཆོད་རྫས་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚུ་གི་ལག་ 
པར་བསྟམས་མི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་་བ་དན་ 
བླ་བྲེས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཟུགས་ སྒྲ་ཏྲིཿ རོ་ 
ནེག་བྱའ་དངོས་པོ་ཡད་དུ་འོང་བ་ཚྭ། 





མཆོད་གཡོག་ མཆོད་དཔོན་གྱི་ཞིབ་རོགས་ 


པ།ལས་རོགས་པ། 
མཆོད་བཤམས མཆོདཔ་ཕུལ་ས་དང་ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉྟེན་བཞག་སའི་སྟེགས་དང་ 
བཞུགས་སྒོམ་ཚྭ] 

འཆང་ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན། 
འཆང་སྤྱོད་ སྒོ་ནོར་འཆང་ཟེར་དེ་ཚྭ་ 
བདག་འཛེན་འབད་བའི་དོན་ཡང་ཨིན། 


འཆད་ ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་ཕར་སློབ་མ་ཝ་ ` 


བཤད་ཞེ། 





འཆད་ཅོད་ཆོམ་གྲསམ་ ཆོསྭ་ཀཱི་གནད་ 
དོན་སློབ་མ་ལ་འཆད་ཞེ། 'ཚག་དོན་ངེ་ས་ 
ཤེས་འཐོབ་ཞི་དོན་ལས་ཅོདཔ་བརྐྱབ་ནེ། མ་ 
འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་ཞེ་དེ་ལ་ མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

འཆམ་ ལྷ་འཆམ་ཟེར་བ་ཅིན་གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲུལ་པའ་གུ་རྭ་ 
མཚན་བརུད། ཆོས་སྐྱང་ལོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ 
གིང་དང་ ལང་ཀ་ཚྭའི་ཆས་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
མཐོང་གྲོལ་གྱི་དོན་དུ་ གར་འཆམ་གྱེ་ལྟད་མོ་ 
སྟོན་པའི་འཆམ། རྔཿ་འཆས།” དཔའ་ 
འཆམ་ཚུ། མི་འཆམ་ཟེར་བ་ཅིན། ལྟད་མོའེ་ 
དོན་ལས་སྒྲ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་གྱི་འཆམ་ཚུ། 
གོ ་འཆམ་བཏྐྱབ་ད་རྱོན་ནེ་བགོ་ 
པ། བོད་ཀ། ཏུག་ཤམ། གཟིག་ཨ་ཤམ། འདོར 
རྗེ་གོང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨེན། 


འཆམ་ཆས་ འཆམ་བརྐབ་ད་ མཁོ་བའི་ 


» ཅ་ལ་སྤྱེད་བཏང་གེ་སེང་། 


འཆམ་མཇངག་ 
ལུ་ འཆམ་དཔོན་དང་ 
འཆམ་གྱི་ལེའུ་བདག་འཛིན་འ་བད་མི་ གཙོ་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད། འཆམ་དཔོན་འདི་ཧེ་མ་ 
དང་ འཆམ་མཇག་འདི་ཉེང་ལས་འཐོན་ 


འོང་། 


འཆམ་བརྐྱབ་པའི་སྐབས་ 
འཆམ་མྲངག་ཟེར་ 
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འཆམ་རྒྱུགས་ ཁཆས་ཀྱེ་རྒྱགས་ཕུལ་ཞི་ 


དང་ དངོས་གཞེ་བརྐྱབ་ཞིའི་རོན་ལུཿ སྟ་གོན་ 
གྱི་འཆམ་བརྐབ་ཞི་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 
འཆམ་ཏོག་ཏོ་ སེམས་མཐུནམ་མ་ཚད་ 
ཟས་གོས་ཀྱི་ ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལྟོ་ཚང། 
འཆམ་ཚང་ འཆམ་འཐོན་ས་དང་འཛུལ་ 


ས་ཉི 


འཆན་འགོད་ མ་འོངས་པའི་ལྭ་འབད་ཞེ་ 
དོན་ལས་ འཆར་གཞེ་བཟོ་མེ། འཆར་འགོད་ 


སྙན་ཚོགས། འཆར་འགོད་མདོ་ཆེན། འཆར་ 
འགོད་དྲུང་ཆེན་ཚུ། 

འཆན་པ་ 
བ། སེམས་ཀྱི་བསམ་འཆར།) ང་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་འཆར་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་སྦེ་ 
འབད་ཞེ་གི་མནོ་བསམ་ཡོད་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
འཆན་གཞི་ མ་འོངས་པའི་ལྭ་གི་བཀོད་པ་ 
བཅམ་ནི། བསམ་འཆར་སྟོན་པའི་དོན། 
འཆད་གཞེ་དང་པ་གཉིས་པ་ཚུ། 
འཆལ་ཏོམ་ ཕོ་ཡོད་རིགས་ཡོད་ཚད་དང་ 
ལས་འབྲེལ་འབད་ཨི་བྲམོ་འཆལ་ཏོམ། ཨམ་ 
ཚྭ་རང་གི་མགཔ་ཡོད་རུང་ འདི་ལ་མ་བལྟ་ 


བད་པོ་སྐྱེས་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ས་རོགས་ 


དགའ་རོཊ་བཟོ་སྟེ་མཉམ་གཅེག་སྡོད་མི། མིང་ 
གཞན་གཞང་བཙོངས་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
འཆཾ' རང་བཞེན་སྐྱེས་དབུགས་ཆད་དེ་ཤི་ 


སེམས་ཁ་ལྲ་རྣམ་ཉོག་འཆར་ 





བའི་བུ་ཚག་དང་། སྐྱི་ག་ན་ཁཆེའི་སྡུག་ 
བསྔལ། ནམ་བཆི་ཆ་མེད་ཚུ། 

འཆི་ཁན་ ཉོར་ཁོངས་སྤྱོད་ ག་དེམ་ཅིག་ 
ཡོད་རུང་ འཆི་ཁར་མི་ཕན་ཟེར་དོ་བརུམ་ 
ཤི་དནམ་ད་ ཤིཝ་ད་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 
འཆཾ་རྟགས་ ཤེ་ཞེ་རྟགས་མཚན་ངན་པ། 
ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འབྱང་ཞེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཅ་རླུང་རྒུད་ཞི། སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་མོངས་ 
ཞི་ཚུ། 

འཆཾ་བདག་ གཤེན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
གཤིན་རྗེའབདག་པོ། བདུད་བཞི་ལས་འཆ 
བདག་བདུད་ཡང་ཨིན། 

འཆི་བ་ (འཆེལ) འཆི་བ་མི་ཉག་པ་ཟེད་ 
ཆེ་ཆུང་དྲག་གཞན་མེད་པར་ འཛམ་གླིང་ 
ནང་ སྐྱེས་འེགས་སྐྱེས་ཚད་ཤེ་དགོསཔ་ཨིན་ 
པའི་གཏམ། འཆེ་བ་མི་རྟགཔ་འདེ་ས་དྲན་ 
པ་ཅིན་ འཁོར་བ་ལུ་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་ཤེས་ 
དང་། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བློ་འདིཿ 
རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ ཝ་ལས་སྐྱེས་ཐབས་མེད། 
བཆཾ་བླུ་ ནད་པ་འཆི་བ་ལས་ཤློག་པའི* 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅིག། འཆེ་བསླུ་ཟེར་ཡང་ 
འབྲེ་འོང་། 

འཆེ་མེད་༤ འཆི་ཆེད་ཞིག་འཛིན་པྨད་ 
འབྱང་ཟེར་དོ་བཟྡམ་སྐྱེ་འཆཾ་ཡུཿ རང་དབང 
ཐོབ་པའི་དོན་ཨིན། དེ་ལས་མི་གི་མེང་འཆ་ 
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མེད་ཚུ་ཡང་ དེ་སྦེ་འབྲེ་ཞེ་ཡོད། 
འཆིང་ ཆས་སྐད་ལས་འཛིན་པ་དང་ 
བསྡམ་པའི་རོན། 


འཆོལ་ལོང་ སེམས་ལུ་དུན་ཤེས་བག་ཡོད་ 


མེདཔ། སྨྱོན་པ་དང་དོན་འདྲ། 


འཚོལ་ སེམས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ རྨོ་ནེ་ 


འཆོལ་བའི་བྱ་ཚག། དཔེར་ན་ ཨི་འཆོལ་ 


ཞ། རྩ་ཉི་འཆོལ་ནི་ཚུ། 

འཆོས་ ཚུལ་འཆོས་ཟེར་ཆ་ལུགས་བཅོས་ 
པའི་དོན། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོ་ཁ་ 
བརྐྱབ་སྟེ་ ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཨིན་པའི་ 


„ ཆུལ་འབད་བཟོ་སྟེསྡོད་ཐང་ས། མགོ་སྐར་གྱི་ 


སྤྱོད་པ། 
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ཇ་ ཇོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བདུན་པ་ཇ། 
མིང་གཞིའི་མོ་ཡག་ཅིག་ཨེན། འཐུང་ནེ་ག་ 
ཇའི་ནང་གསེས། ཨོ་ཇ། སྭ་ཇ། ཆུ་ཇ། 
མངར་ཇ་ལ་སོགས་པ་ཇའི་དེ་བ་དང་ ཕེབས་ 
ཨ།མཊ་གསཇ་མུ "1 དྲུས་ཚེན་ཏང་བབྲེར་ 
པའི་ཇའི་ཨིང་དང་ གཞན་ཡང་ཞེ་ས་སྦུརཝ་ 
ད་ གསོལ་ཇ་ཟེར་སྲབ་དགོསཔ་ཚུ་ཡོད། 
ཇ་དཀར༣ ཇ་འཐུང་ཞི་གི་དཀར་ཡོལ། ཇ 
དཀར ༢༡༤ ར་ད་ཏེ་ཐ་གཉིསརྟ 
དགོ་པས་ཟེར་མི་ཚུ། 

ཇ་བསྐོལ་ ཇ་བསྐོལ་བའི་འདས་ཚག། ང་ 
གིས་ཐབ་ཁར་ཇ་བསྐོལ་ད་ཡ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཇ་ཁང་ ཇ་བཙོང་ཞི་ཡོད་སའི་ཏྱིམ། ཇའི་ 
ཚོང་ཁང་། འུ 

ཇ་ཁཱ་ ངའེ་ཁུ་བ་བཏོན་བཏོནཔ་འདི་ལ་ ཇ་ 
ཁྲ་དང་ཇ་ཐང་ ཇ་ཨ་མ་ཟེད་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
ཇ་ཁུག་ ཇ་རིལ་དང་ཇ་བག་ཅུང་ཚུ་བླུགས་ 
་བཞག་སའི་ཅ་མ་ཁུག། 

ཇ་ཁོལ བཐབ་ཁན་ཇ་བཀོལཝ་ད་དང་ 
བཞེན་གྱིས་ཁོལ་ན། 

ཇ་ཁ་ ཇྭ་བཐགས་ཏེ་དང་སའི་ཧོད་ཅེག་གི་ 
ཨིང་། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅེན་ དགོན་སྡེ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ཁག་ལུ་ཇ་དྭངམ་ད་ ཇ་ཁཱའཾ་ནང་ 








འདེགས་ཞེནམ་ལས་དྭངས་ཨིན། ནོར་བཟང་ 
རྣམ་ཐར་ནང་།ཇ་ཁྲའི་ནང་ལ་བླཊ་པའི།] 

ཞིམ་པོའ་ཨ་རག་བདུད་ཙེ།) ཟེད་དོ་བཟུམ་ 
འབད་བ་ཅིན་ ་ཆང ཡང་བླུགས་དོ་ཡོདཔ་ 
ས་འ 

ར་མ ༡ཿནོསེནམོ་ལུ་བཞག་པཏ་ཐའོ། 

རྟའཾ་འགུར' ཇ་སྒམ་ཆ་གཅིག་བཀལ་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཇ་ཆང་ ང་དང་ཆང་གཅིག་ཁན་འབད་ 
སླབ་ཐངས། ཇ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་ 
མ་ཚད་ ཇའི་ཤུལ་ལས་ཆང་དྲང་ཞི་ལུ་ཡང་ 
ཇ་ཆང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཇ་; ཇ་ཕྲད་ཅ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ 
མ་ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པ་ལྲ་ 
མཆོདཔ་ཕྲལ་ནེ། ཇ་མཆོད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་མཆོད་ཟེར་དོ་བཟྡམ། ཇའི་མཆོད་པ་ 
ཕྲལ་ཞེ་ཚིག། 

ཇ་ཐང ] ངའི་ཁུ་བ་བཏོན་བཞག་བཞགཔ། 
ཇ་ཐང་ནང་མར་བླུགས་ཞིནམ་ལས་ ཇ་ལཱ་སྟེ་ 

སྲུ་ཇ་བཟོཝ་ཨཾན། 

ཇ་ཟེངས་ ཇའི་གུངས་ཁ་ལྲ་གོ་ནེ་ཡོད། 
ཞེ་ཏས་ཏུ་རྲོ་ཀེ་ནང་བ་ཉེངཝ་ཏཏེ་ 
ིག་ཡོདཔ། ཇ་ཝེངས་དང་པ་འདེ་ཇ་ཅམ་སྟོ་ 
ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཇ་དམ་ ཇ་བླུགས་སའི་སྣོད། ཚ་དམ་ཟེར་ 
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མི་ ཇ་དམ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ལྟོ་འདེགས་ས་ 
ཅིག་ཡོད། 

ཇན་དུམ་ ངན་དུས་ཟེད་ཤིང་དུམ་པ་ལང་ 
ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་འགུར་ ཤན་བརྐྱབས་ 
བརྐྱབས་ཅིག་ཡོད། འདེ་འཐུང་ཆྲ་བྲུགས་ས་ 
ཨིན་རུང་ མིང་ལྲ་ཇན་དུམ་ཟེར་ སླབ་ འོང་། 
ཇན་དུམ་དང་སྤྱི་ཏ་ཁ་འབག་སེ་ཟེར་ ཆོས་རྗེ་ 
འཁྲུག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལས་ ཇན་དུམ་སྤྱི་ཏ་ 
ལ་འདི་ མི་སྡོམ་ཚུ་གི་ཅོག་སྒོམ་ཅ་བར་ཨས་ 
རྟག་ར་བཞག་དགོསཔ་ཨིན། ཇ་འདེགས་ 
སའི་ཇན་དུམ་ཡང་ཨིན། 

ཇ་པ་ཏ། མངར་ཇ་བཟོ་ནེ་གི་ཇ་པཏི། 
ཇ་ཕཱད་ དཀོོན་མཆོག་ལྲ་ཕལ་ནི་གི་ཇའི་ 
ཕུད། དང་པ་ར་ མཆོད་བཤམས་ཀར་ཇ་ཕྲད་ 
ཕུཝ་དེ་ལས་ཚོགས་པ་དམང་ལ་དྭང་དགོསཔ་ 
ཨན། 

ཇ་བག་ག་ . . ཇ་གྲཱ་བཞི་བཟོ་བཟོཝ། དེ་ལཱ 
དེ་བ་ཐག་ཆུང་། ཇ་བག་ཆེན་ཚ། ཇའི་ནང་ 
ལས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་འབད་བཅེལ་ཨིན། 
ཇ་མན་ ཇའི་ནང་བླུགས་ནེ་གི་མད་ ད་ 
རེས་ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ཇ་མར་མངར་སང་སང་ 
ཅིག་ཉོ་གེ་ནོ་ཟེང་དོ་བཟུམ། 

ཇ་ཅམ་ ཇ་དང་གཉཅིག་ཁར་ཟ་ཞེ་ཇ་ཅམ། 
དཔེར་ན་ འབྲས་སེར། ས་ཤོམ་སྲེབ། སྦོ་ཡོ། 
ཞཛདཝ། འབྲུ་སྲེབ་ཚུ། 





ཛ་བཙགས་ 
ཚག། ཇ་བཙགས་ཞིནམ་ལས་ བསྲ་དགོ་ཟེར” 
རྡོ་བཟུམ། ཇ་བཙགས་ནེ་ཇ་བཙགས་ཀྱི་ཨིང་ 
ལྲ་ཡང་འཇུག་ཞེ་ཡོད། 

ཇ་ཚལ་ ཇ་ཐང་བཏོན་ཚར་བའི་ཇ་རོ་གི་ 
ཨིང་གཞན། 

ཇ་ཞིང་ ང་ཞིང་ལྡམ་ར་ཟེར་ཇའི་ཤིང་བྱསཊ་ 
བཞག་པའི་ས་ཞིང་། 

ཇ་རལ་ ཇ་ཐང་བཏོན་ནི་རྒྱུ་ཇ་གོང་རྡོག་ 
རལ་རེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི། 

ཇ་ཤིང་ ཇ་བཟོ་ཞེ་ཤིང་གི་མིང་། རྒྱ་ཐང" 
ནང་ལས་ཕར་ཇ་ཤིང་ལེ་ཤ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ 
ཨི་ཚུ། 

ཇ་སཱམ་ ང་ཐང་ནང་མར་དང་ཚྭ་ཚྭ་བླཊ་ 
ཞིནམ་ལས་སྲུ་ཞི་གི་ཏོད་ཇ་སྲམ། 

ཇག་པ་ རྒྱ་ཅ་ལ་ཚུ་གདོང་ཁ་ལས་འཕྲོག་ 
བཅོམ་འབད་མི། 
ཇག་དཔོན་ 
འགོ་དཔོན། 
ཇག་ཚང་ ཇག་པ་ཚུ་སྡོད་ས། 

ཟཐག་ལྷ་ ཇག་པ་ཚུ་ལྲ་སྐུབས་མཛད་མེ་ལྷ་ 


ཇ་ཐང་བཙགས་པའི་འདས་ 


འཕྲོག་བཅོམ་འབད་མི་གི་ 


ཇབ་ཇོབ་ བཞེས་སྒོ་ཇབ་ཇོབ་ཟེད་ཨི་ 
ཕག་པའི་ལྟོ་བཟུམ་དང་། 
ཟེར་ལ་ ཁམས་གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ ཞུན་ 


ལཱ་ཇབ་ཇོབ་ 
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དག་ཏོག་ཏོ་མེད་པ། 

ཇི་ལྟར། ཆོས་སྐད་ལས་དཔེ་ཇེ་ ལྟར་ཟེར་ 
བའེ་དོན། 

ཇས་ ཇུས་ཟེར་ཡི་ཐབས་ཤེས་དང་ གནས་ 
སྐབས་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། འཆར་གཞེ་དྲག་པའ* 
སྲེད་ཇུས། སྲིད་ཇུས་ལེགས་ཞེམ་འབད་ 
བཅམས་དགོ་ཟེར་དོ་བྲཅམ། བྱུས་ཟེར་འབྲ་ 
སློལ་ཡོད། 

ཇས་ངན་ སྲེད་རུས་ངན་པ། གཡོ་དང 
མགོ་བསྐོར་གྱི་ལཱ་] 

ཇེ་སྐྱོ་ ཚར་གཅིག་ལས་ ་ཚད་གཅིག་སྐྱོ་སྲ་ 
སྐྱོ་ལུ་འགྱོ་བའེ་དོན་ཅིག་ལུ་ མེ་འདེ་ཧེ་མ་བ་ 
་སངེ་་ར་་དོ་ཐསབ་ཞབོན། 
ཇེ་གདུག་ ་མ་འདེ་ཧེ་མ་བ་སེམས་གདུག་ས་ 
འགྱོ་བའེ་དོན་ཨེན། དཔེར་ན་མེ་འདེ་བསམ་ 
པ་ ཇེ་གདུག་ཇེ་གདུག་རང་ འགྱོ་དོ་ཟེད་ཞོང 


ཇ་སྐོ་དང་འད། 
བསམ་པ་ཧེ་མ་དང་ཕྱད་པ་ཅིན་ 
ད་རེས་ནངས་པར་ཉིནམོ་གཅིག་ལས་ ཏེནམོ་ 
གཅིག།  ཇེ་བཟང་ང་འགྱོ་དོ་ཟེར་སླབ་དོ་ 
བཟུམ། སེམས་བཟང་སུ་བཟང་སུ་འགྱོ་བའཾ་ 
དོན་ཨིན། 

ཇོ་ ཨ་ཇོ་ཟེར་ ཕོ་ཤྒསས། པོ་སྤུན་སྦོམ་ 
ཤོས། ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞེག་པོ། དེའི་གདན་ 








ས་ཕ་ཇོ་སྡངས། དེ་མ་ཚད་བོན་ལྷ་མཆོད་མེ་ 
ལུ་ཡང་ ཕ་ཇོ་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཇོ་ཁང་ ྐེཏེན་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་བཞྐུགས་ 
སའི་ཇོ་ཁང་། བྲམ་ཐང་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
གི་ཇོ་ཁང་། སྦ་གྲ་སྐྱད་ཆུ་འི་ཇོ་ཁང་ཚྭ། 
ཇོ་བདག་ ཉེ་གྱ་ཇོ་བདག། སྤུན་བདག། 
ཡོན་བདག། ནོར་བདག། ཅ་ལ་གི་བདག་པོ། 
ས་ཞེ་ཁྱིམ་འདེ་གི་ ཇོ་བདག་ག་སྨོ་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
ཇོ་དཔོན་ བདག་པོ། དཔོན་གཙོ་བོ། གཙོ་ 
དཔོན། རྗེ་དཔོན་ཚུ་དོན་འདྲ། 

ཛོ་ཐོ་ །ཐོ་ཨོ་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ 
མུ་ནི། ཇོ་བོ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
སྐྱུབས་གནས་དང་ འདེན་པ་ཚུ་ལུ་སླབ་འོང་ 
ཇོ་མོ་ཝེ་ ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སཏ་ཤ་ 
ཟེར་ རྒྱ་གར་ཕེང་གལ་གྱི་ སྔགས་གསར་མའཾ་ 
མཁས་པ་བོད་ལུ་བྱོན་མེ་ཅིག་གི་མཚན། 

ཇོ་མོ་ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རུལ་ཟེར་དོ་ 
བརམ། གཙོ་མོ་དང་། བདག་མོ་ཅེག་ལ་གོ་ནེ་ 
ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཇོ་མོ་ཟེར་བོན་ལྷ་ཅེག་ག 
མིང་ཡང་ཨེན། ཇོ་མོའ་དཔའ་མོ་ཟེར་ བོན་ 
སྷ་གསོལ་མི་ཨམ་སྲུ། 

ཇོམོ་སྷཱ་ནི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ 
ལུ་ཡོད་པའི་གངས་འི་ མིང་ ་ཅན་ལེག་ཨེན། 
མཇལ་ མཇལ་ཟེད་མི་མཐོང་ཞི་དང་དངོས་ 
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༡ ༡༡༣མརཞེ་ས།། ན་ཉེས་མཇའ་ཁདག་ 
རན་པོ་ཆེ་འེ་ཞལ་ཅིག་མཇལ་བར་འགྱོ་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བརམ། 

མཇལ་ཁ་ བླམ་དང་ཉེན་ཚུ་གི་མཇལ་ཁ་ཞུ་ 
་ི། ཉེན་མཇལ་ཁ་ཞུ་ཟེར་མེ་དངོས་སྲ་མཇལ་ 
བའི་དོན་ཨེན། 

མཇལ་ཉེན་ བཱམ་ཚུ་མཇལཝ་དང་ཕྲལ་ནེ་ 
གི་ཕྱག་མཇལ།) དཔེར་ན ཁ་དར་དང་འིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་དངལ་ཚུ། 

མཇལ་དར་ དཱམ་དང་ཉེན་ཚུ་མཇལཝ་དང་ 
ཕྲལ་ཞི་དར་གྱི་ཞེ་ས། སཇལ་ད་ར་ཉེན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་གཅིག་ཕུལ་ཡོད་ལེར་དོ་བཟུམ། 
མཇལ་འདོད་ བུ་མ་དང་མཆོད་གྲོགས་ལུ་ 
་ུ་བ་བི་ལ་ས་༧ད 

མཇལ་ཕྲད་ མེ་གཉིས་ཁ་འཕྱད་པའི་ཞེ་ས། 
ཕིར་ན། ན་རེ་ས་བུམ་ཡེཊ་གཏིས་རུ་ཀྲ་ 
་འཛིན་གཉིས་མཇལ་ཕྲད་གནང་ཞི་ཨིན་ཁས་ 


¡ ཟེར་དོ་བཟྩམ 


མྔངག་ ཕྲངག་ཟེར་མི་མགུ་ཏོ་གི་འགལ་ཡིང་ 


;' དམེར་ན་ ཤིང་གི་མགུ་དང་མཇུག་ལྭ་གི་མགུ་ 


དང་མྲངས དྱཔེ་ཆའི་་མགུ་དང་མྲངག་ གྱལ་ 
མགོ་དང་རྒྱལ་མཇྦག་ཟེར་མི་ཚུ། 

མཇག་སྒོ་  བྱའི་མཇུག་མ་གི་སྒོ། 
སྔངག་ཐོན་ དཔཔེ་ཆ་མྲངག་ཐོན་སོ་ཡི། ལ་ 
སཇུངག་ཐོན་སོང་ཡེ་ཟེད་ བྱ་བ་མཐར་ཕྱེན་པ་ 





དང་མཇུག་བལྡ་བའི་འདས་པ། 

མཇུག་དུམ་ གླང་མཇུག་དུམ། ཉ་མཇུག་ 
དུམ། རོ་ཀྱི་མཇུག་དུམ་ཟེར་མི་མཇུག་མ་ཐུང་ 
ཀྲུ་འབད་མེའི་སེམས་ཅན། 

མཇག་བསྡུ་ ལཱ་མཇག་བལྡ་ད་ཡི། རྫོགས་ 
སོ་ཡི། ཚར་སོ་ཡི། ལ་ཞིན་སོ་ཡི་ཚུ་དོན་ 
'འདྲ། གཞན་མཇྲག་བསྡ་ནེ། བསྡུ་བའི་བསྒངཿ 
མ་པང་། 

མཐ་ག་ཧུང། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚ་ 
ག་སཇྔག་ལྲ་ཅོམ་པ་པོ་དང་“དུས་ཚེས་ཚུ་ཁ་ 
གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་མཛད་བྱང་། 
སག་མ གླང་གི་མཇུག་མ། བའི་མཇུག་ 
མ། ཕག་པའི་མཇངག་མ། ཀ་ཤའི་མཇངག་མ་ 
ཚྭ། མཇུག་ཏོ་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
མཇག་ཅོམ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ བསྔོ་སྨན་གྱི་ཚིགས་སྭ་བཅདཔ་ཚུ་ 
མཇུག་བྱང་དང་འདྲ། 

སྒབག་ལ་ ཉེང་མ།འཤུལ་ལ། རེས་ལ 
གཞས་ལྲ། འོག་ལུ་ཟེར་སི་དང་དོན་འདྲ། 
དཔེར་ན་ ཁྱོད་གྱལ་མགོ་ལྲ་མ་སྡོད།' གྱྱལ་ 
མཇུག་ལུ་སྡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མཇུག་ལས་ རྒལ་མཇུག་ལས་ལོང་སྡོད། 
གཡུས་ཀྱི་མཇུག་ལས་ མེ་ཅིག་འོང་དེས་ 
མཇུག་ལས་མཇུག་སུ་རང་འབད་རུང་ གཏམ་ 
འདྡ་ཁ་ལས་འགྱུར་ཞི་མེ་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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མཇེ་ ཕོ་མཚན་གྱི་མེང་། 

མཇེད་  སྟོང་གསམ་མེ་མཇེད་ཀྱི་ཞེང་། 
འཇགས་ སེམས་ཁར་བཞག་པ་དང་ 
སེམས་ཁར་འདྲེས་བཅུག་པའི་དོན། དཔེར་ན་ 
གོང་མ་གིས་གནང་མེ་བཀའ་འདེ་སེམས་ཁར་ 
འཇགས་དགོ་ སློབ་དཔོནསྱིས་སྟོན་ཨེ་བསླབ་ 
བྱ་འདེ་ སེམས་ཁར་འཇགས་བཅུག་དགོ་ཟེར་ 
དོ་བཟུག། 
འཇབ་ བྱེ་ལེ་བྱི་ཙི་བཟུང་བར་འགྱོ་དོ་ 
བཟུམ་འབད་ ཕོཝ་ས་ཁར་འཇབ་ནི། 

འཇམ་ རེག་བྱ་འཇམ་པ་ ཁ་འཇམ་ཚིག་ 
འཇམ་ཟེར་མ་ བློའོ་སླབ་ཐངས་ཧན་ཏོང་ཏོ། 
སྐད་འཇམ་ཟེར་མི་ སྐད་རྣམ་ཅོ་ཁར་ གཟན་ 
དྲགས་མེད་པ་འཇམ་སྲ་འབད་ཡོདཔ། 
འཇམ་ཁྱུག་ཀྱུ་ ཤ་འཇམ་པ་ གཟུགས་རེག་ 
བྱ་འཇམཔ། རས་འཇས་ལྱུག་ལྩེ། 
འཇམ་ཏོང་ཏོ་ ལྭ་ཁག་དགས་མིན་མའི་ 
དོན་ཨན། དཔེ་ཆ་འཇུམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ཤེས་ 
ཅེ། ཁྱེམ་འདི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་བརྐྱབ་ཅེ་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། 

འཇམ་བརྡར་ ཀ་ཀྲ་ལ་ཚུ་བརྡར་ཞི་འཇམ་ 
བརྡར་ཟེན་ བརྡར' རྡོ་འཇམ་ལྷུག་ལྷུ་ཅིག་ 
ཡོད། འདེ་ལས་གཞན་མེ་ལུ་ རྱབ་བརྡར་ཟེར་ 
སླབ་འོང་། 

འཇམ་དབྱངས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ 





འཇམ་དཔལ་དབྱང་ས། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱེ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨིན་རུང་ 
རྣམ་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་མེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗ་རྣན་པོ། འཇས་དཔལ་མཆོག་ 
སྦུན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
འཇམ་རུབ་ འཇམ་རུབ་རན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ 
མ་སེམས་འཇམ་མ་དྭགས་རྩབ་མ་དྭགཔ་ཅིག་ 
ལ་སླབ་ཨེན། འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་གཉེས་ 
གཅིག་ཁར་སྐབ་ཐངས། 
འཇམ་སང་སང་ སྤོས་མེདཔ་འཇམ་ 
སང་སང་། དཔེར་ན་ མཆོད་ཀོང་སྤྲོས་ 
མེདཔ་འཇམ་སངམ། ལྕགས་དཀར་ཀྲེ་མི་ 
སྤྲོས་མེདཔ་འཇམ་སངས་ཚྭ། 
འཇའ་འགྲེགས་མ་ བགོ་ལ་འཇའ་འགྲེཊ་ 
མ་སྐྲདཔ་ཚོན་མདོག་ལྔ་གིས་འཇའ་བསྒྲེགས་ 
ཏེ་འཐགས་པའི་བགོ་ལ། 

འཇའ་ཚོན་ ནམ་མཁའ་ལྲ་ཤར་བའི་ 
འཇའ་ཚོན་གྱེ་མིང་།  འཇའ་ཚོན་ལུ་ 
གཞའ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

འཇའ་རིས་ འཇའ་ཚོན་གྱི་འི་མོ་བཟུམ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། མཆོད་རྫས་དང་སྐྭ་ཐང་” 


ཆུ་གི་མཐའན་འཇའ་ འཇའ་རེས་དམར་ 
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སེར་བསྒྲག་སྟེ་བཙམ་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འཇའ་རིསམོ་ བམོ་འདེ་འཇའ་རིསམོ་ 
འདྲུག་ཟེར་དོ་བརྔམ། / གདོང་མེ་ཏོག་ཅོག་ 
འཐདཔ་འབད་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མེ་ཅེག། 
གསར་འསམོ་ཟེར་ཡང་སྐབ་འོང་། 
འཇའ་ལྲས་ ཕུང་པོ་འཇའ་ལས་གྲུབ་ཟེར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚྭ་༼ ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱར་པའི་” 
རྟགས་ སྐ་ཝུས་འཇའ་ཚོན་བཟུམ་ཡལ་འགྱོ་ 
ཞི་ལཱ་འཇའ་ལུས་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
འཇར་རོགས་ གཡོག་པོ། ལཱ་འབད་ཨི་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཞུ་མི།  དྲག་ཤོས་ཀྱི་འཇར་ 
རྟོགས་། ་འདྲ་ལཿ གཡོག་འྭ་འབད་མེ་ཆ་ 
རོགས་འབད་ཞ་འདེ་གིས་ བྱ་རོགས་ཟེར་ཡང་ 
ལུ་ཅེལ་བ། 

འཇལ་ རྒྱུ་བྱེ་ཁང་འཇལ་ནེ། མར་སྲང་ 
ཁར་འཇལ་ནེ། བུ་ལོན་འཇལ་ནེ། བསྐྲིན་ 
ཚབ་འཇལ་ཞེ་ཚྭ། 
འཇཾག་ཉེན་ 
ཝ་ - གླེང་བཞེ་རེ་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ 
དང་།ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཝེར་ཨི་་དེ་ 
ཁར་གནས་མི་ འཁོད་བའི་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
ཨན།ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་ལཱ་ལ་ འཇེག་ཉེན་པའི་སཱ་ 
ཟེན་སྲུབ་འོང་་འཇག་ཉེན་མགོན་པོ་ཟེར་སི་ 
སྤྱན་རས་གཟགས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཨེན། 


བྱ་ཀྣོད་ཀྱེ་འཇེག་ཉེན་ཐེར་ 





འཇིག་ཉེན་བརྐྱབ་ ' གཉེན་བརྐྱབ་ཞེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་བརྐྱབ་ཟེར་སྐབ་སྲོལ་འདུག། 
དམ་ཆོས་མ་ཧ་ འཇིག་ཉེན་མ་ཕྱེ་ཟེར་བའི་ 
གཏམ་དཔེ་ཡང་ཡོད། 

འཇིག་ཏེན་པ་ ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐ་ཧ་མ་གོ་ 
བའ་མ་གནགཔ་དང་ ཆོས་ཧ་གོ་རུང་ཉམས་ 
ལེན་མ་འབད་མི་ཚྭ། འཇེག་ཏེན་རྒསཔ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

འཇིགས་སྐྲག འདཱོགས་ཏེ་ཞྐང་ལག་ཆ་ 
འདར་བའི་རྣམ་པ་ཅིག་ཨེན། འཇེག་སྐྲག་ 
ཁོག་ཁོག་ཚུ། 

་འཇིགས་སླིང་  ཀུན་མཉྱེན་འཇིགས་མེད་ 
གླང་པ། ཀློང་ཆེན་སྙེང་ལིག་གི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གིས་ ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་་རེས་སྲ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བྲ་དམ་པ་ཅིག་ 
ཨེན། 

འཇིགས་སྣང སེམས་ལྲ་འདྲོགས་པའི་ 
ཕཱང་བ་འཆར་ཞི། འདྲེ་དང་འཕྱད་རྲང་ 
འཇིག་ལྣང་སྤུ་ལས་མ་སྐྱེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འཇེགས་པ་ འདྲོག་པའི་དོན། 
་འཇིགས་མེད་ ཁའདྲོག་ཞེ་མེད་པའི་ཨིང 
དཔེར་ན་༧ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་ 
མིའེ་རྒྱལ་པོ་བརུམ་ལུ་སླབ་འོང་ ཀྭ 
འཇེགས་སི་སི་ འདོག་སེ་སེ་ཟེར་བའི་ 
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དོན་ཨེན།། དཔོན་འདེ་འཇིགས་སི་སེ་ཅིག་ 
འདུག་སྨ་རེ་ཟེར་དོ་བཟམ། 

འཇིབ་ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚྭ་སོམ་འཇེབ་ནེ། 
བཟོ་རྣམ་སའེ་གི་ཨོམ་ཅོག་འཐདཔ་བཟོ་སྟེ་ 
ཡོད་མི་ལུ་ འཇེབ་ཆས་དང་། འཇེབ་དཱ་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་འོང་། དེ་ལས་ཁུག་འཇེབ་པའི་ 
བྱེད་ཚག་ཡང་ཨིན། 

འཇིབས་ ཁྲ་བ་འཇེབས་པ། དུག་འཇེབས་ 
པ། གཟུཊ་ཀྱི་ཁུག་འཇེབས་པའི་འདས་ཚེག། 
འཇེམ་བཟོ་ འདས་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཚྭ་བཟོ་མི་གི་ 
མིང་། འཇེམ་བཟོ་བ་། ལྷ་བཟོ་བ།: 

འཇུག་ བྱ་བ་ལྲ་དངོས་སཱ་འཇུག་ཞེ། འཇུག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྔོན་འཇྲག་ལྔ་། ཇེས་ 
འཇུག་བཅུ། འཇྲག་བྱ། :འཇྲག་རྱེད། འཇུག་ 
ཚུལ་ཚུ། 

འཇུན་ ལྷམ་འཇུར་ཏ་ཟེར་ རྒྱ་ལྷམ་སྤྱིར་ 
ཏངྷ་ཧི་སིང་།༣༩ 

འཇུན་ཚིག་ ཁྕགས་འཇྲར་སིག་ལས་ 
དྲངས་ནེན་དོ་བརྩམ། སྕགས་ཀྱི་དུང་ཧུང་ནང་ 
ལས་བཙར་ཏེ་བཏོན་པའི་དོན་ཨེན། ཁྲེམས་ 
ལྤཊ་བཙན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་དཔེ་ལྲ་སྐུབ་འོང་ 
་འཆུན་ཅི” ) (འཇུད་ཏ་ལྲ་དབྲར་ཞེ་གི་ཅེ། 
ཅེ་གནག་པོ། ཅེ་དམར་པོ། ཅི་སེར་པོ་ཚྭ། 
འཇྲན་ཅི་དབུར་མི་ ལྷམ་འཇུར་ཏ་འགུར་ 
ཅེ་གཏང་ཨི། 





འཇེབས་ རྒྱགས་ཚད། ལེ་ཤ། དཔེར་ན་ 
ལྟོ་འཇེབས་ཏོག་ཏོཿའགྲད་ཟ་ཡི་ཐེན་རོ་བརླམ: 
དང་ ཆོས་སྐད་ལས་ སྙན་འཇེབས་ཟེར་མི་སྒ་ 
ཧན་ཏོང་ཏོང་ལྲ་གོ་ནེ་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
འཇོག་སྒེག་ ཧྲ་མོ་ཆུ་གི་མཛེས་པའི་རྣམ་ 
འགགསན་ཅིག་ཨིན། 

འཇོག་ ས་ཁར་བཞག་པའི་བྱེད་ཆེག། 
ཆ་ཁཇོག་དང་། འཇོག་སྒོམ་ཚུ་ཡང་ཨིན། 
འཇོག་བོ་ ཀླུའ་རྒྱལཔོ་སྤྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ 
བདུན་ཡོད་མི་;ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཅིག་སིན།, ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ།: 
འཇོང་ འཇོང་འཇོང་ཟེད་ དྭཔིས་ནར་ 
ནན་གྱི་མིང་ སྒོང་རྡོག་གི་དཔྱིབས་བཟུམ། 
འཇོན་ཟངས་ ལཱ་གི་འཇོན་ཐངས་ཟེར་ཨི་ 
ལཱ་འབད་ཞི་མཁས་ཏེང་ཅེག་ལྲ་གོ་ནེ་ཨིན། 
ཁོ་མཱ་འཇོན་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་འདུག་གོ་ཟེན་དོ་ 
བཟྲམ། 

འཐོན་དྲགས་ གནམ་མེད་ས་མེད་འཇོན་; 
ཞུཀ༡།༡༣༣༥༡་དགཊ། རགས་སལ 
དྲགས་ཚུ། 

འཇོན་དམན་ ཟངས་འཇོན་དམད་ཅནམ་ 
ཟེར་མི་ལྷད་མེད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འིགས། 
འཇོབ་འཇོབ་ འབོལ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ 
རྦོན།- ཟ་མ་ཚད་འཇུང་མ་ཚདཝ་ཡོདཔ། 
དཔེར་ན་ ཨི་ཕྱྱག་པོ་ལྲཏི་རྲ་འཇོབ་འཇོབ་ཕྦེ་ 
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འོང་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 


འཇོམས་ བཅོམ་མ་དགོས་པར་ རང་བཞེན་ 


སྤྱིས་འཇོམས་སོང་སོངམ། དམག་འཁྲུགས་ 
འཇོམས། ནད་རམས་འཇོམས། ཕྱད་སྡང་ 
འཇོམས་ཆུ། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་ 
འཇོམས་ཟེར་བ་ཅེན་ མིང་ཉུང་ལུ་འཇུག་ནེ་ 
ཡང་ཡོད། བཅོམ་པའི་ད་ལྟ་བ། 

ཇེ་མཁན་ བོ་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབུ་འཛེན། འབྲུག་གི་གདན་ས་སྤྲུངས་ཐེམ་གྲྭ་ 
ཚང་ཆེན་མོའི་ནང་ ༡༩༩༣ ཚུན་ཚོད་ལྲ་ཇེ་ 
ཁཱེ་རབས་༧༠ སོང་ཡོད། 

ཟེ་དཔོན་ གཙོ་བོ། དམ་པ། གོང་མ། དབུ་ 
འཛིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚྭ། 
ནེ་འབངས་ རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་སེ་ 
སེར་གྱི་མིང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། ཐུགས་ 
སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྡ་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་དེ་སྡེ་གེན། 

ཇེ་བཙུན་ གཙོ་བོའི་དོན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཚུ། 

ཐེས་ བླ་མའི་ཞབས་རྗེས། ཕྱག་རྗེས། 
ཀྐང་རྗེས། ལག་རྗེས་ཚྭ] ཤུལ་མ། ཉེང་མ་ 
ཟེན་བའི་དོན་ཚུ་ལ་ཡང་གོ། 

ཐྗེས་སྒྲུབ་ སྒྲ་རྗེས་སྒྲུབ་ཟེར་མི་ ཡིང་ཅེག་ 
བཏགས་པ་ཅིན་ འདི་ལྲ་དོན་དག་དང་རྒྱ་ 
མཚན་སླབ་ཞེ་ཡོད་མི་ཆྭ་ཨེན། དཔེར་ན་ 





སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ། ཉན་ 
ཐོས་ཚུ་བཟུམ། 

ཇེས་འཇུག་ ཆེས་འཇྲག་བྱ༔འི་ཡེ་གླུ། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ། བླ་མའི་ 
རྗེས་འཇྲག་ སློབ་མ་དང་། ཕ་མའེ་རྗེས་ 
འཇུག་བྲུ་གཞེས་ཚུ་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 
རྗེས་དྲན་ - རྗེས་དན་མཆོད་ཏེན་ ཧལ 
ཡོངས་རྗེས་དྭན་དུས་ཆེན། དཔེར་ན་ ང་ 
བཅས་རའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལྲ་ཕྱག་ལཱ་སྦོམ་ 
གནང་མི་ཚུ་གི་བཀའ་དེན་རྗེས་སྲ་དྲན་ནེ། 
ཇྗེས་དཔག་ རྗེས་དཔག་ཟེར་མེ་ཕོ་ཚོད་ 
ཁར་བཀལ་ཏེ་ཤེས་ཚུགས་ནེ། དཔེར་ན་ དུ་ 
པ་མཐོངམ་ལས་ ལ་ཁར་མེ་ཡོདཔ་ཕོ་ཚོད་ 
ཀྱིས་དཔག་ཆུགས་དོ་བརུམ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

ེས་འབྲང་ རྗེས་སྲ་འཇྲག་པའི་བྱ་ཚེག། 
ཕ་མའི་རྗེས་སུ་བུ་གཞེ་འབྲང་ཞེ། བླ་མའི་ 


རྗེས་སུ་སློབ་མ་འབྲང་ནེ། 
ཐེས་ལས་ ཉིང་མ་ལས་པའི་དོན། 
རྗེས་ཤུལ་ - རྗེས་ལས། ཉེང་ལས། ཤུལ་ 


ལས་ཟེར་ཨི་ཚུ་དོན་དག་ཅོག་འཐད། ཡེང་ 
རྲས་ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཅིག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཨིང་ཙམ་དང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ 
་ཟེར་བའི་ དོན ལྲ་གོ་འོང་། 
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ཡོན་ཏན་ཚུ་གྲ་བལྟ་སྟེ་ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞེ། 

ངལ་དངས་ནེ། 

རྡེན་འཐག་ དཀར་མ་བརྔོ་བར་ཕྱི་འཐགས་ 
འཐགསཔ། རྗེན་འཐག་གི་ཕྱེ་བལྟད་ཞིནམ་ 
ལས་གཏད་རྫས་དང་ གཞན་ཏག་ཐུག་དང་། 
བ་ཐུག་ཚུ་ཡང་བཟོཝ་ཨིན། 

རྗོད་བྱེད རྔོད་བྱེད་ཚིག་ དཔེར་ན་ ཚ་ཞང་ 
སྲེག་པའི་མཚན་ཉེད་ཉན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ད་ རྔད 
ཕྱེད་མེ་ཟེར་བའ་སྐྲ་ལྲ་བྟེན་ཏེ་ ཧ་གོ་ 
དགོསཔ་ལས་ རྗོད་བྱེད་ཟེར་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
སྟེན་ཕྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཚེག་ལུ་སྐབ་ཨེན། 

ལྗགས་ ལྩེའི་ཞེ་ས། 

ལྡགས་ཀློགས་ ཀློག་གི་ཞེ་ས་ ཕྱག་དཔེ་ 
ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་ཆུགསཔ། ཀློག་ཡོད་ 
མི་ལ་ ལྗགས་ཀློག་འདུག་ཟེར་སྐྲབ་ཨེན། 

ལྔགས་སློ་ ཁོག་པའི་ནང་ལས་གློ་འབར་ 


བའེ་ཞེ་ས། 
ལྗགས་བསྡོ་ ° པཔྫོ་བའི་ཞེ་ས། 
ལྡགས་ཆབ་ ° འའ་ཚེལ་མ་གི་ཞེ་ས། 
སྔགས་མདུད་ - ཡུང་སྐད་ཏི་ཞེ་ས། 
ལྔགས་མནར་ ལྕེ་མནར་ ་བའི་ཞེ་ས། 
སྔགས་དབུགས་ ཁལའ་དབུཊ་ཀྱི་ཞེ་ས། ལྨཊ་ 
དྭབཊ་ཐེམ་ཟེར་བ་ཅིན་དྲ་ཤ་ཆད་པའི་དོན། 


སྔགས་ལྲང་གནང་ དཔྱེ་ཆའི་ལུང་གནང་ 
བའ་ཞེ་ས། 





ལྔགས་ཅོས་ ཀ་ཅོལོ་ལ་སྐོགས་པོ་ཉན་ངོག་ 


གི་ཐོག་ལུ་ ཅོམ་བརྐྱབས་བརྐྱབས་ལུ་ཞེ་ས་ 
སྦྲུར་བའི་ཚིག།, མཁས་པ་འདི་གི་ལྗགས་ 
རྩོམ་ཏན་རང་ཧན་མས་ཐེད་དོ་བཅུམ། 
ལྗང་སྐྱུ་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཧོནམོ་སེར་པོ་ 
གསུམ་སྤ་བསྲེས་བརྐུབས་པའི་ཚོན་མདོག། 
སྡང་ཁུ་ - ཁ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ཚོན་ཧོནསོ་ 
དང་སེདཔོ་སྐྲ་བསྲེས་པའཾ་མདོག། མེ་ཏོག་ 
རྫང་ཁྲྭ། བགོ་ལ་ལྗང་ཁུ་ཚུ། 

སྗང་བརྗུང་ གསེར་ལྗང་བརྡུང་། དངུལ་ 
ལྡང་བརྡུང་ཟེར་ཨི་གསེར་དང་དངུལ་ལུ་ལྟད་ 
མེདཔ། གསེར་ཉག་ཀྐྱང་] དངུལ་ཉག་རྐྱང་ 
ལླ་སླབ་གིན། 

སྡང་ནག་ ཁ་མདོག་ལྗང་ནག། ཚོན་སེརཔོ་ 
དང་ཧོནམོ་གནག་པོ་སྐྲ་བསྲེས་བའི་ཁ་དོག། 
ལྡང་སེད་ ° ཁ་མདོག་ལྗང་སེན། ཚོན་ 
ཧོནམོ་དང་ སེར་པོ་དཀར་པོ་སྨྲ་བསྲེས་བའི་ 
ཁ་དོག། 

སྣིད་ རྩི་ཡང་ཉྡེད་ཀྱི་མིང་ཨེན། ཁུར་ཆ. 
གི་ལྡིད་ཚད། ལྡིད་ལྕེ་བས། ལྡིད་ཡང་པས། 
ལྡིད་ཁ་མཉམ་པས་ཟེར་མི་ཚུ། 

སྡིད་ཁ་ གསེར་ཧྱི་ལྗད་ཁ། དངྲལ་ཕྱི་ལྡིད་ 
ཁྲ་ སང་དང་ཀེ་ཇེ་ཚུ་གི་སྫིད་ཚད་ཨིན། 
དཔེར་ན་ གསེར་ཏོག་འདི་ གསེར་སྲང་ ༡༠༤ 
གི་ལྗིད་ཁ་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟམ། 
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སྡིད་རྩི་ ཁྲད་ཆ་ལྡིད་ཡྩི་རང་ཟྩི་བས་ཟེད་ 
ལྡིད་ཚད་གཉས་མེད་སྭ་མེད་ཡོད་པའི་དོན། 
ལྗིད་ཡང་  བཝ་འདི་ལྗིད་ཡང་འཕྲོས་ 
འཕོས་འདུག་ཟེན་དོ་བཟུཊ། ལྗིད་མེདཔ། 
སྡོངས་... .. ཏབྲུག་ཐྒམ་ཁབ་ནང་སྨན་སྱེ་འེཊ 
ལཱེ་ཤཱ་ཡོདཔ་ལས་ སྨན་ལྫོངས་དྭང་ཙན་དན་ 
སྤི་ཤིང་ཡོདཔ་ལས་ ཙན་དན་བཀོད་པའཾ་ 
ལྡོངས་ཟེན་དོ་བརུམ: ཕྲལ་གྲུ་སྦོམ་ཅིག་ལྲ་ 
ལྗོངས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

སྡོན་ཤིང་, གཞལ་ལག་དང་ལོ་འདབ་ཡོད་ 
པའི་ཤང་གི་ཨང། རྫོན་ཤིད་ལྡམ་ར། སའ 
དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་ཚ། 

བརྗེད་ སྐའི་གཟེ་བརྗད། བླ་མའི་གཟེ་བརྗེད་ 
ཟེན བསྐོད་ནམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ སྐྲ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅེག་ཨིན། དཔོན་གཟེ་ 
བཟྡེད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འདྲུག་ཐེར་དོ་བཟླན། 
བརྗེད་ཆགས་ གཟེ་བརྗེད་འབད་བྲའི་མེང་ 
བརད་ཆགས་ཏོག་ཏོ།, འདྲྭ་རྔགས་ཏོག་ཏོ། 
བརྗེ་ནི་ ཅ་ལ་ཕར་དང་ཚུན་སོད་ཞེ། 
བརྡེ་ཞེ།, རྟ་དང་གཡུག་བརྗེ་ཟེན་ཧོ་བཟླམ། 
དུས་མ་ཁོངས་པ། དེ་ཡང་ནངས་པ་ལས་ 
བརྗེ་ཞི། ད་ལྟོ་བརྗེ་དེས། ཧེ་མ་ལས་བརྗེས་ 
ཚར་ཡི། ཁྱོད་ཀྱུས་རྗེས་ཤིག་ཟེར་) དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

བརྗེ་སོན་ ཉྟ་དང་གཡག་བརྗེ་སོར་བརྐྱབ་ 





ཟེན་ ཆཅ་ལ་མར་ཚུར་སོད་བའི་ཡིང་ཨིན། 
བརྗེད་  ཨེམས་ཁ་ལས་བརྗེད་སོང་བའི་ 
དོན། སེམས་ཁར་མ་དྲན་པ། མི་འདེ་བརྗེདཔ་ 
བརྗེད་ས་རང་ཨིན་པས་ཐེར་དོ་བཟུམ། 
བརྗེད་ཐོ་ - ཨེམས་ཁ་ལས་མེ་བརྗེད་ཞེ་གི་ 
དྭོན་ལཱ་ཐོ་བཀོད་ཉེ། ཅ་ལ་ཚཱ་གི་བརྗེད་ཐོ་ 
བཀོད་ཟེར་ཟིན་བྲེས་བཏབ་བཞག་ཞེ། 
བརྗེད་ནུག་ བརྗེད་པའི་དུས་འདས་པ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་སླབ་མི་འདེ་ བརྗེད་རང་བརྗེད་སོ་ 
ནུག་ཟན་དོ་བཟྔམ། 

བརྗེས་ ཅ་ལ་ཕར་དང་ཚུར་ བརྗེས་བཞི་ 
འདཱས་ཉེ་གཱ། 

བརྗོད་  ཁ་ལས་གཏམ་བརྗོད་ཞེ། ཁྲིམས་ 
ཁང་ནང་ངག་བརྗོད་ཕུལ་ནི། མིང་ཚེག་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་བརྗོད་པ། 
བརྗོད་ཐངས་ - ཁ་ལས་ཚེག་འདེ་བརྗོད་ 
ཟདས་བལྟས་ཏྲ( གླ་5ག་ཏློག་ཏོཿའགུད་དནྔོད་ 
དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཚེག་བརྗོད་ཚུལ་ཅིག་ 
ཨེན། གཏམ་བརྗོད་ཐངས་བདེ་བས། བརྗོད་ 
ཐདས་མེ་བདེ་བས་ཚུ། 

བརྗོད་བུ༔ . སུམ་ཉྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བུ་ཕྲད་ 
རྣམ་དབྱེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་དུ་ས་ 
གསུམ། སྤྱོད་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཕང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཨིན་དྡོ་བཟུམ། བརྗོད་བྱ་ཟེར་ཨི་དོན་དག་ 
ངོ་མ་འདི་ལུ་སླབ་ཨེན། 
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{[ཉ] 


༡་ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་པ། མིང་ 
གཞེའི་ཡི་གུ་ཆྭ་ལས་ཤིན་ཏུ་མོ། ཆུ་ནང་སྡོད་ 
མི་སློག་ཆགས་ཉ། བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་ ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་ཟེད་ཚེས་ ༡. ལུ་ ཟླཝ་ཉ་གངམ་ 
ལས་ཉ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཉ་ཏྲིན་ ཉ་ཤ་འདེགས་སའི་ལྕགས་ཀྲིན་ 
གྱི་ཨིང་། ཀྲིན་ནང་བླུགས་ཏེ་ཡོད་མི་གི་ཉ་ཤ་ 
ལྲ་ཡང་ ཉ་ཀྲིན་ཟེར་སྲབ་འོང་། 

ཏ་རྐམ་ ཉ་ཤའི་སྐམ། ཉ་སྐམ་གྱི་ཚོདམ་ 
ཞིམ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཉ་ཁག་ཅུང་ ཚོད་བསྐེ་ཉ་ཁག་ཅུང་གི་མིང་ 
༡་ཁག་ཤུང་ཟེར་སླབ་དགོ་མེ་འདེ་ ཉ་བརྲམ་ 
མཉེན་ཤྷུག་ཤྱུ་སྦེ་ བྲོཝ་ཁག་ཏེག་ཡོདཔ་ལས་ 
ཉ་ཁག་ཅུང་ཟེར་སྐབ་ཨིན་མས། 

ཏ་མཁྲིས་ ཉའི་མཁྲེས་པ། སྨན་གྱི་ནང་ལས་ 
མཆོགཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཨིན། མི་རྒན་ཤོས་ལཱ་ 
ལུ་ཉམས་མྱོང་ཡོདཔ། དཱན་པ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
གཏམ་ལྲ་ཡང་ ཉ་ཤས་པའི་མཁྲེས་པ་ཟེར་ 
སྐབ་ཞེ་ཡོད། 

ཏ་གང་ ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་མིང་། ཟླ་བ་ 
༡་གང་ཟེད་མི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་གང་ 
ཚན་བའི་དོན་ཡང་ཨེན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ཞི་ཉ་ 





གུང་ཟླ་བ་འདྲ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཉ་ཐྤྱ་ ཉ་བཟྲང་ནེ་དུཝ། དུ་ཆྲ་ནང་བཀོ་ 
ཞིནམ་ལས་ ཉ་བཟུངམ་ཨེན། 

ཏ་ཉྱེབས་ ཉའི་རྣམ་ཅོག་གི་ཤུབས་འབད་ 
བའི་རྭ་ཏོ་ མ་ཏིག་གི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ 
དབྱིབས་ལག་པའི་སྤར་རེ་ཁ་ སུམ་སུམ་ 
བཟུམ་ཅིག་ཡོད། 

ཉ་པ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟད་ཀ་ཉྟགས་ 
བསྒྲེགས་ཏེ་ཡོདཔ། བཀའ་འགྱུར་མདོ་སྡེ་ཉ་ 
པ། དོན་ཚན་ཉ་པ། ཙེ་གཟེམ་ཉ་པའི་ནང་ 
ལས་བགོ་བཏོན་འབག་ཤོག་ཟེར་དོ་བརླམ། 
ཏའི་སྐགས་ ཉ་ཤ་སྤགས་འབད་བཙོ་ལྟེ་ 
ཡོད་མི། 

ཏྭ་ཕཱག་ ཆུའི་ནང་གི་སློག་ཆགས་ཉའི་ཕྱ་ 
གུ། གཙང་ཆུའི་ནང་ཉ་ྲུག་ལེ་ཤ་འདུག་། 
ཏ་སྦོམ་གཅེག་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
༡ ་ཚོད ཉ་ཤ་གཏུབ་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོདམ་བཙོ་བཙོཝ། ཉ་ཚོད་ན་འཐན་འབད་ 
མ་ཟ་བ་ཅེན་ སྐོད་མང་ཅང་ཟུག་འོང་། 
ཏ་བརླང་ ཉོ་རོགསཔ་ཚྭ་གིས་ ཉའི་ཁ་ལ་ 
ཤྩགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ་བཟུང་ཞེ། 

ཏ་རོགསཔ་ ཉ་བརྲང་མི་གི་གང་ཟག། 
ཏ་ལ་  ཉ་ལ་བུང་ལ་ཟེར་གཡུས་ཅིག་གི་ 
མིང་། ཉ་ལ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ གཡུས་འདེ་ནང་ 


སྡོ་མེ་ག་མ 
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༡་ཤ” ) ཆུ་འི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་འི་ཤ། 
ཏ་ཤྭ་མ་ཟ་སྡེག་པ་འོང་ལེར་དོ་བརས། 
ཏ་གཤོག་ ཉའི་གཤོག་པ། 
ཏག་རྐྱངཊ་ 'གསེར་ཏག་རུང་སེན་ རཀས་ཀྱི་ 
སྙད་ཅ་ལས་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། གསེར་གཙང་ 
གཙང་། དངུལ་གཙང་གཙང་ལེར་བའི་དོན། 
ཉག་ཉོག” གཏམ་གྱི་ཉག་ཉོག་ཟེར་སི་གཞན་ 
སྱི་སླབ་ཁ་ཟེར་ཁ་ཡོདཔ། ཅོད་གཞེ་ཡོདཔ། ང་ 
བཅས་ཅ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀྱི་ཉག་ཉོག་འདེ་ 
ཁྲིམས་ཁང་ནང་ལས་རང་ སེལ་གནང་དགོ་ 
མསྐ་ཟེར་གོ་ཁྲེ་རམ་དང་ བཀནཿ་ཤོག་སོད་པ་ 
ཅིན་ལས་འདི་ལུ་ཉག་ཉོག་ག་གིས་མང་བརྡུང་ 
ཨི་ཆོག་ཟེར་དོ་བྲརས། གཞན་ཡང་་ས་ལོ་ཉག་ 
ཉོག་བཙོང་སྟེ་ཉན་མ་བཏུབ་པས་ཟེར་མི་ཚྭ། 
རག་ཕྲ་སྱིདལྡུ་ཉག་ཕྲ་སྲ་ཐེག་ཨེན་པས་ 
ཟེར་བཅིན་ ཁྲ་ལྡུག་སྲ་དང་སྐྱོ་སུ་ཅིག་ཨིན་ 
པས་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཏག་མ་ (ཆོས་སྐད) ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག། འབྲུ་ 
ཉག་མ་གཅིག་ཟེར་དོ་བརྲམ་ཕྲད་རྡོག་གཅིག་གི་ 
ཨིང་ལྲ་འཇུགཔ་ཨིན། 

ཏག་མ་རེ་རེ་ (ཆོས་སྐད) འབྲུ་ཉག་མ་རེ་ 
རེ་དང་ ཕྲད་རྡོག་རེ་རེ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
དཔེར་ན་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆུ་བོ་ཞེ་རྡན་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་ ལོ་དང་པ་ 
གཉེས་ཝུཿ འབྲུ་ཉག་མ་རེ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ 





ུགྭཟེར་དྭོ་ཁཟུམ། 
༡ཇཿྱགཏེང་སྟོན་ཅུྔ་ཁོ་ལྔ་ཞེ།ནང་གསེས་ 
ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། ཉང་ཏིང་ 
འཇེན་བཟང་པོ་ཟེན་རུས་ཀྱི་མེང་ཅེག་ཨེན། 
ཉ་ཐ་ུ་བྱེ་ྐ ྫ་ུདཿ་ུ་་ཀ་་ྒ་ཛ་ 
ཉན་མེ་ ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ལུ་མ་ཉན་མི། ཁར་ 
མེ་ངད་དབུར་རྲང་དྲོད་མེད། སྲང་པར་ཞ་ཅེ་ 
བཏགས་རུང་ལྗེད་མེད་ཟེར་སླབ་མི་ནེ་༧༡ན་ 
ལྷག་མེན་པའི།་གཏམ་དཔེ་འབད་སླབ་ཁི་ན། 
ཉན་དགོ་མནོ་ . བློའོ་ཧན་ཏོང་ཏོ་ཕྦེ་བརྐྱབ་ 
་ཉན་དགོ་མནོ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ལེགས་ 
ཞིམ་འབད་བཤདཔ་ད་ཡང་ཉན་དགོ་མནོ་ 
ཁོང་ཟེར་དོ་བྲམ་ཉན་འདོད་ཡོདཔ། 
ཉན་བཅུག་  གཏམ་ཉན་བཅུག་ཞི། ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དག་ཉན་བཅུག་ཞེ་ཚྭ། 

ཏན་ཟོས་ ཨངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་མའི་སྲས་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། སང་སྱ་ཆུས་ལས་ཆོས་ཏན་ཞིནམ་ 
ལས་ གཞན་སློབ་མ་ཚུ་ལ་ཆོས་ཐོས་བཅུག་ནེ་ 
དང་སྟོན་ཞེ་འདེ་གིས་ཉན་ཐོས་ཟེར་བའི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་ཞུག། 

ཏན་ནེ་ ` རྣམ་ཅོ་ཁར་ཆོས་ཉན་ཞེ། སྒྲ་ཉན་ 
་ཞི་ བློའོ་ཉན་ནེ་ཚུ། ཉན་ཞེ། ཉན་དེས། ཉན་ 
་ཡ། ཉན་ནུག་ ཉན་ཞེག་ཟེར་དུས་གསུམ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་དགོ། 
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ཏན་རང་ ཐེག་ཡ་ཆུད་ངྲ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟེག་ 
པ་དང་ ཐེག་པ་འབྲེང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟེག་པ་ 
གཉིས་མིང་གཅིག་ཁན་སླབ་ཚུལ། 

ཏན་ཤེས་ ཨ་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ཟེར་ཨི་ 
བློའོ་ཕར་སླབ་ཤེསཔ་ཚུར་ཉན་ཤེས་པའི་ཡི། 
སི་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་ཁདེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཞང་ 
དཀོན་སྲ་ཅིག་ཨིན་ཟེན་དོ་བརུམ 

ཏབ་ཉོབ་ རྱིའེ་ནམ་གཤིས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཆ་ 
མ་སྙོམས་པའི་སྐབས་ལུ་ ནང་གི་གཟུགས་ 
ཁམས་ཡང་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ ཁམས་ཉབ་ 
ཉོབ་བཏང་འོང་ཞེ། དེ་ལས་མེ་རིག་པ་གསལ་ 
ཏོག་ཏོ་མེད་མེ་ལྲ་ཡང་ མེ་འདེ་ཉབ་ཉོབ་དང་། 
བློའོ་གོ་འེམ་མེད་པའི་བློའོ་ཁྲ་ བློ་འོ་ཉབ་ཉོབ་ 
་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཉམ་རྒྱགས་ (0 / ཌ༣།༡མས་རྒྱས་པའི་དྐོན། 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ། དཔེར་ན་ ཕག་ཤེ་ཝེ་ཤ་ 
རང་ཟ་བ་ཅིན་ ཉམ་རྒགས་འོང་། ཉམ་རྒྱགས་ 
པ་ཉིན་ གཟུགས་ཁ་ལུ་ནད་གཞི་འཁོར་འོང་] 
རྒྱགས་ཏོ་འེལ་འི་སོང་སོངམ། 

མ་ཆུང་ ལུས་དང་སེམས་གཉེས་ཆ་ 
རང་སྡུག་བསྔལ་གྱྱིས་མན་ར་ཞེ་དང་= སྟོབས་ 
ཤུགས་མེད་མ་ རྒྱ་སྟོབས་མེད་མེ། རྩོཊ་གླེབ་ 
མེད་མི། འདི་ལཱ་ཞན་ཁོག་ཟེར་ཡང་སླབ་གིན། 
ཏམ་ཟག་ ༡མ་ཆུང་དང་ཉམ་ཐག་ཆ་འདྲ་ 
རུང་ ཉམ་ཆུ་ད་ཁོག་ལུ་ན་འཐན་རང ལྲ་སྦུག 





སྟེ་ཉམ་ཐག་སོང་བའི་དོན་དང་:གཟུགས་ཉམ་ 
ཐག་སོང་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ གཟུགས་ཀྱེ་ཤ་ 
སྐམ་སྲ་ཅེག་ཡར་སོང་བའི་དོན་ལྲ་ཡང་སླབ་ 
སྐན 

༡མས་ ཉམས་ཟེར་ཨི་འདེ་ ཚག་གྲོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། དཔེར་ 
ན་ དབང་ཉམས། ་གཟེ་བརྗེད་ཉམས། འཤུགས་ 
ཉམས་ཟེན་མེ་ཚུ་ ཧེ་མ་དང་འཕྱད་པ་ཅེན་ 
མན་ཉམས་སོང་བའི་དོན།(ཉམས་ན་བྲན་ 
འདྲ་སྟེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། རྟོགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་སྟེ་  འགྱུར་བྲ་མེད་ཟེར་བ་ཟེན་ 
རྣལ་ འབྱོན་པའི་རྒྱུད་ལུཿ འཆན་བའི་བདེ་ 
གསལ་མེ་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་། ལམ་ 
འགྱོ་ཐངས་ཉམས་སྟོན་སྟེ་འགྱོཝ་མས་ཟེན་ 
བ་ཅིན་ འགོར་ལས་སྦེ་སྒྲོབ་སྟོན་ཏེ་ཁགྱོ་ 
ཐངས། ཡང་ ཉམས་བལྟ་དགོ་པས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ཚོད་བལྟ་ཞེ་དང་།ཀ་ཐ་འདེ་ལས་ཉམས་ 
སྦོམ་སྲ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ཅེན་ དུམ་གྲ་ཅིག་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཚུ་ལྲ་གོ་ཁོང་། 

༡མས་སྲིབ་ ` བླ་མ་ནང་སློབ་མ:གོང་མ་ 
དང་གཡོག་ཚྭ་དམ་ཚག་༡མས་པའེགྲེབ། 
དྭག་ཉམས་གྲིབ་ཨིན་པས་ ཐུབ་མ་མྱོང་ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟླམ།: ཉམས་གྲིབ་འདེ་སྡུག་ 
5ྭསལ་ཅིགཌིན། 


༡མས་དགའ) ` : སེམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ 
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དང་༡མས་དགའ་ཟེར་མི་དོན་ཁདད། ས་ཆ་ 
ཅུལཝབ་ྐའ་ཨི་དྲགའ་ལྷའི་གྲ་ལས་བཅས་ 
འདུག་ཟེན་དོ་ཐརྦམ།: དོ་རྲཁྱོད་ཀྱི་ཐློའོ་ 
འདི་ཉམས་དགའ་བའི་བློའོ་ཨེན་པས་ ཟེར་ 
སི་ཚུ་ སེམས་ཁར་ཚ་གྱང་སེན་འདུག་ཟེར་ 
བའི་ཤོན་ཡང་ཨྐིར། 

ཏམས་རྒུད7* : བསོད་ནམས་མར་ཉམས་ཞེ་ 
དང་ ླུང་ཏྟ་མར་ཞྒུད་ཞི། 

ཉམས་བརྒྱད་ ཉམས་ཟེར་མི་ ནང་སེམས་ 


ཀྱི་རྣམ་པ ཕྱི་གཟུགས་ཁར་འཐོན་པའི་རྣམ་ 


འགྱུར་ཅིག་ཨེན། སྒེག་པའི་ཉམས། འཇེཊ་ 
རུང་གི་ཉམས། སྙིང་ཆེའི་ཉམས། དྭག་ཤུལ་ 
སྤྱི་ཉམས།” རྒོད་པའི་ཉམས། གཤེ་བའེ་ 
༡མས། རྔམ་པའི་ཉམས།[ཞེ་བའི་ཉམས་ཚྭ། 
ཏམས་བཅོས་ ཁ་གསོ་བརྐྱབ་ཞི། དཔེར་ 


ན་ཧེ་མ་ཡོད་པའི་ཅ་ལ་འདི་ མེདཔ་ཐལ་སོང་ 


པ་ཅིན་ འདེ་འགུ་རང་ལོག་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ཞི་ 
འདི་ལ་ཉམས་བཅོས་ཟེར་སྐབ་སེན། ལྷ་ཁང་ 
༡མས་བཅོས།འབད་ སྣམ་འཁོད་ཉམས་ 
བཅོས་བརབ་ཟརདོ་བརམ། 

ཉམས་ཆག་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ 
དང་དགོན་སྡེ་ཚུ7 ད་རེས་ནང་ས་པར་ཉམས་ 
ཆག་ནོར་ཏེ་མེདཔ་ཐལ་བ། དཔེར་ན་ རྫོང་ 
གཞེསཊབདི། 2 'སྔོན་ས་ཁསཏ་ལྟོའི་ཡང་ར་ 
ཏུམས་ཆག་ཁེ་ཤ་གོང་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བཅས། 





ཉམས་ཚོད ནོར་བརང་ལ་ཡོད་དུས། 
ནོན་བྲའི་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ། ༡ཅ་ལ་གི་ཁྲངས་ཆོད་ནེ། ཨེ་གི་ཁྲངས་ 
ཆོད་ནེ། ཏ་གོ་ཞེ་ཚུ་གེན། 

ཏམས་ཉོགས་ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒུད་ལྲ་ 

འཆར་བའི་ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 

སིང་གཟིག་ཁར་སླབ་ཐད་།» ཉམས་ཉོགས་; 

སར༨ཉིན་པའ་ འ!ིདྲེཉིས་ཆོརསཞེད། 

གསུངས་དོ་བཟུམ། 

ཏམས་སྟོན་ . མེ་སྦོམ་གྱི་ཆས་བསྒྲེགས་ཏེ་ 
སྡོད་ཐངས་ཅིག་ཨིན། ལམ་འགྱོ་ཐངས། ཁ་ 
སླབ་ཐངས། མིག་ལྟོ་བལྟ་ཐངས། སར་སྡོད་ 
ཐངས་ཚུ་ཆེ་༡མས་སྟོན་ནེ། 

༡མས་ལྣང་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་བའི་ཉམས་སྱི་ལྣང་བ། བླམ་རྟོགས་ 
ལྡན་པ་ཚུ་གི་ཉམས་ལྣང་ལུ་ ཞེང་ཁམས་ 
་འཆར་ཞི། ཨི་དམ་སྱི་སྐུའེ་ཞལ་མཇཝ་གསུང་ 
ཐོས་ཞི་ཆུ། 

༡མས་པ། ལྡོམ་པ་ཉམས་པ། བསླབ་པ་ 
༡མས་པ། དམ་ཚག་ཉམས་པ། གཟེ་བརྗེད་ 
༡མས་པ། དབང་ཐང་ཉམས་པ་ཚྭ། འདས་ 
ཆག 

༡མས་ཐྱོང་  ལཱ་ལུ་ན་འཐན་སྦྱང་བ་ཚུད་ 
ཚུདཔ་ ཉམས་མྱོང་ཅན་སྤྱི་མི།  དཔེན་ན་ 
ཉམས་མྱོང་དང་གོམས་འདྲེས་ཡོད་པ་ཅེན་ 
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ལཱ་ག་ཅེ་རང་འབད་རུང་ ཐོག་ཆགས་མི་འོང་ 
ཟེར་སླབ་དོ་བཟམ། 

ཉམས་ལེན་ ཉམས་ལེན་ཟེར་མེ་དངོས་སྲ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཞེ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
འབད་ནི་དང་་ཚོང་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཅྭ་ 
དངོས་སྲུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཉམས་ལེན་ 
འབད་ཞི་ཚུ་ཡང་ཨེན། 

ཉམས་གསོ་ ལྷ་ཁང་དགོན་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
མད་ཉམས་སྭ་ཆསཱར་ལོག་སྟེ་ཁ་གསོ་བཏུབ་ 
ཞི་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞེ། 

༡ཁ་ཆུམ་ སློབ་གྲའ་ཉལ་ཁྱེག་བྲ་ཚའ་ 
ཉལ་ཏྱིམ། བྲ་མོའི་ཉལ་ཏྱིམ། ཉལ་ཁང་དང་ 
ཉལ་ཞྱེས་གཉིས་དོན་ཟིག་ཨིན། 

ཉལ་ཞྲིང་ ༡ལ་ནེགེ་ཁྲི་སྟེགས། དེ་ལུ་ཞེ་ས་ 
སྦྱར་ཝ་ད་་གཟེས་ཁྲི་ཟེར་སྐུབ་ཨིན། 
༡ལ་ཆས་ ཕྱི་རྲ་ཉལཝ་ད་ལྲ་བཀབ་ནེ་བགོ་ 
ལ་གི་རིགས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཡེང་། གདན་ 
སྱེམསཧིང་།། ཧར་ཁེབ་གཏོམས་༢་ཚ། 
ཉལ་ནི" ` ད་ཞེ་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་ 
འབད་ཟེར་དོ་བཟུམ། ས་ཁར་ཉལ་ཞེ། ཁྱིམ་ 
ང་༡ལ་ནེ། ཉལ་ཁྲི་འགྲུར་༡ལ་ཞེ་ཚྭ། 
གཏམ་དཔེ་ལུཉལ་བ་གཉེད་མེད། ཟ་བ་བཅུད་ 
མེད་ཟེར་མི་ སེམས་སྐྱེད་ཏོང་ཏོ་མེད་པའི་དོན་ 
ཨིན། 





ཏལ་ལེ་ཏི་ལེ་ ཧོད་ལྡུམ་ལ་སོགས་པའི 
འགུུར་ ཉེམ་སོག་སྟེ་ ཉལ་ལེ་ཉེལ་ལེ་སོང་ 
སོངས་ ལྲ་ཀྲག་ཀྲ་མེད་སའི་དོན་ཨིན། 
༡ལ་ས་ ཉལ་སའི་ས་ཁོང་ས། ཕྱི་རུ་ཞག་ 
ཉལ་ས། གཏམ་དཔེ་ལྲ་ཉལ་ས་ཕྱིན་ན་བརྐྱང་ 
ས་འཚོལ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། དེ་ཚོད་སེ་ 
བཟུང་པས་ཟེར་སླབ་པའི་དོན་ཨེན། 

ཏི་ཁྲ་ - ཉེ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་བསྡུ་ཡིག་སེན། 
ཁལ་གཅིག་ལུ་ི་ཤུ། ཁྲི་གཉེས་ལུ་ཉ་ཁྲ་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཁྲི་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཤེར་སྐིན་པོཏ་ལྲ་ཆོས་ཉེ་ཁྲ་ཟེར་སྐབ་སེན། 
ཏི་དྲོས་ ེན་མཚན་མཉམ་སྐབས་ འཁོར་ 
ལོའི་ཆུ་ཚོད་ཧ་ལམ་དྲོ་པ་ ༩ ལས་ ༡༡ གི་ 
བར་ན་ཉེ་དྲོས་ སྦུལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཟེར་སླབ་ 
ཆོག། ཉི་དྭོས་ཀྱེ་དུས་ལ་ ལཱ་འགོ་བཙུགས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཙེ་ས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཉེན་ཞག་ 
གཅེག་ལུ་ དུས་ཚོད་བཟུ་གཉིས་བཅེ་ཞེ་ཡོད་ 
ལྭའེདྱ་ཤསཿ་ཧཱཿ་ཁིད། 

ཉ་གདན། ཉེ་མའི་གདན་ཟེར་མི་ ལྷ་ཁློ་བོ་ 
ཆུ་གི་གདན་དབྱེབས་ཉི་མ་ཅོག་གཅིགཔ་ 
གྭན་ཡོད་མི། 

རི་རྤུབ་ ཉེན་མཚན་མཉམ་ད་ འཁོར་ལོའེ་ 
ཆྲཚོད་ཀྱིདྲོ་ ༥ལས་ ༧.ཚན་ཏེན་ནུབ་བྱའི་ 
དུས་ཚོད། ཏེ་ནུབ་བྱ་གི་དུས་ལྲ་ལཱ་མཇུག་སྟེ་ 
ཁྱིམ་ནང་འགྱོཝ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། དུས་ 
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ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཅིག། 
ཏིན་རེད་ ཉེན་མཚན་མཉམ་སྐབས་འཁོར་ 
ལོའི་ཆུ་ཚོད་ ཧ་ལམ་ཉེ་མ་ ༡ལས་ ༡གི་བར་ 
ན་ཉེ་ཡྱེད་རའི་དུས་ཚོད། ཉིན་ཕྱེད་ རའི་དུས་ 
ཡིག་ཚང་ནང་ ལཱ་འབད་སྡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རྙ་མ་ ནོར་བྲ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ནམ་ 
མཁའི་ཉི་མ། རེས་གཟའ་ཉི་མ། གནམ་ 
མཁའ་གི་ཉེམ་ ལག་མཐེལ་གྱིས་བརོལ་མི་ཐུབ་ 
ཟེར་མི་ རང་ལུ་ཡོན་ཏན་རང་ཡོད་ན་ གཞན་ 
སྤྱིས་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་རུང་གནོད་མི་ཚུགས་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨིན། གཞན་ཡང་ ནུབ་མོ་མེན་པའི་ 
ཉི་མ་ ཆོས་སྐད་ནང་ཏེན་ཞག་ཕྲུབ་གཅིག་ལུ་ 
དྲུས་ཚོད་ ༡༣ བཅི་ཞེ་ཡོད་རུང་ རྫོང་ཁ་ནང་ 
ྲོཔ། ཕྱི་རྲ། ཉིམ། རྣུབ་མོ། ཉེམ་ཕྱེད། རྣུབ་ 
ཕྱེད་ཟེར་དུས་དྲུག་འབད་བཅེཝཝ་ཨེན། འདེ་ 
ཡང་ འཁོར་ལོའ་ཆུ་ཚོད་དང་འཁྲེལ་བ་ཅིན་ 
གནམ་མ་ནངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༣ ལས་ཉིམ་ 
ཤར་ཏེ་ ཆུ་ཚོད་ ༩ ཚུན་ཚོད་ལྲ་དྲོ་པ། ཆུ་ 
ཆོད་ ༩ ཐལ་ཞིནམ་ལས་ ཏིན་དགུང་ ཡོལ་ཏེ་ 
ཆུ་ཚོད་ ༣ ཚུན་ཚོད་ལུ་ཉེ་མ། ཆུ་ཚོད་ ༣ 
ཐལ་ཏེ་ གནམ་བསྲོ་སྟེ་ ཆུ་ཚོད་ ༩ ཚུན་ཚོད་ 
ལུྱིརྲ་དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་ ༩ ཐལ་ཏེ་ དྲོ་པ་གི་ 
གསུམ་ཚུན་ཚོད་ནུབ་མོ། ཉེ་མ་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ 
ལུ་ཉིམ་ཕྱེད་དང་ ནུབ་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༣ ལྲ་ནུམ་ 
ཕྱེད་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 





རྙ་མ་འོད་ཟེར་ སྤྲུལ་པའི་གུ་རྲ་མཚན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཅིག་གི་མཚན། 
རི་བྱྱར་ དགུང་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༣་ལས་ ༦ 
ཡ་བང་་ེ་རྒྱར་སྤྲེལགྱེདུསཚོད།དེ་ལུ་ཉྱར་ 
སྨད་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

རྟ་འཇེན་ ཉེམ་གཟའ་གིས་འཛིན་ནེ། ཏེ་ 
འཛིན་དུས་ལྲ་དགེ་བ་སྦྲབ་པ་ཅི་ན་ འབུམ་ 
འགྱུར་སྤྱི་ཕན་ ཡོན་ཡོད་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
རྙི་ཟེར་ ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་གྱི་མིང་། རོ་ 
ཀྱིའི་དཔྱལ་བར་ཉེ་ཟེར་མ་ཐུབ་འབད་ཞ་མེད་ 
ཟེར་མི་འདི་ ངོ་ཚ་འབག་སྟེ་འབད་དགོ་པའི་ 
དཔྱི་ལྲ་སླབ་འོང་། 

ར་ཤུ་ གྲང་ཉེ་ཤྲུ་ཐམ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཁལ་གཅིག་དང་ཉེ་ ཤུ་གཅེག་ཟེད་བ་ཅེན་ བཞེ་ 
བཅ། ཆུམ་དྲེ་ཏ་ཤུ་གཅེག་དང་ཅ་གསུམ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཉི་ཤུ་ཟེར་ཡེ་བཞེ་བཅྒྱ་དང་ཅ་ཟེར་མི་ 
ཁལ་ལུ་སླབ་བ་ཨེན། 

རིང་ཁྲ་ ཨོམ་གྱི་སྙིང་པོ་མར་དེ་བཞུ་བའི་ 
ཁུ་བ་ལུ་ ཉིང་ཁུ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། དམ་ཆོས་ 
འོ་མ་བསླུབས་པ་ལས། མང་གྱི་ཉིང་ཁྲ་ཕྱང་ 
པ་ཡིན་ཟེད་གསུངས་མི་འདེ་ ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉེང་ཁྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སེན་ཟེར་བའེ་དོན། 

རིང་འཁྲུལ་  འཁྲུལ་པའི་ནང་ལས་ཡང་ 
འཁྲུལ་འཚབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ལུ་ ཉིང་འཁྲུལ་ཟེར་ 
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སྐབ་ཨིན། དཔེར་ན་གཉེད་ལམ་བདེན་པ་མེད་ 
ཞི་འདེ་གེས་ཡུད་འབྲུལ་དང་ གཉིད་ལམ་ནང་ 


གློག་བརྙན་མཐོང་པ་ཅིན་ དེ་ཉིང་འཁྲུལ་ཟེན་ 


སླབ་ཆོག། 

ཏིང་དགོས་ ཆོས་སྐད་ལས་མཐད་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བྱ་ལ་སཱབ་ཨིན། ནང་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་བརྗོད་བྱ། དགོསཔ། 
ཏིད་ཏཧོས། ཌཟེཝ་ཕཱདྱ འབྲདྭ། དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་དགོ། 

ཉིད་སྤྲུལ་  སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་པ་ལུ་ཉིང་སྤྲལ་ 
ཟེན་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཏིང་ལག་ ཡན་ལག་གི་ཡན་ལག། དཔེན་ 
ན་ ལྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རང་པ་ཨེནམ་ལས་ཤང་ 
པའི་མཛངབ་མོ་ལ་ཉིང་ལག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཉ་ཤ. ¢ རང་ཀི་ཤ་དང་)ད་དེས་བསད་ 
པའི་ཉིན་ཤ་ལུ་ཡང་ ཉིང་ཤ་ཟེད་སླབ་མས། 
ཉིང་ཤ་འད་ཟ་བ་ཅིན་ སྡེག་པ་ཀྱི་འོང་ཟེར་ 
སླབ་དྭ་བཟླམ། 

ཉིང་རློབ་ སློབ་མའཾཿསློབ་མ་ལྲཉིང་སློབ་ 
ཟེན་སླབ་ཨིན། 


ཉིད དེ་ཉིད། ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཆུ་ངེས་ 


བཟུང་གི་སླ། འདེ་རང་གེན་ཟེར་བའེ་དོན།` 
སྐུ་ཉིད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁྱོད་རང་ཟེད་བའི་ཞེ་ས། 
ཉིན་སྐར་  ཉི་མ་གི་སྐར་མ། ཏ་ཉང་གིས་ 


དཀོན་པའི་དཔེ་ལྭ་སབ་ཞི་ཡོད། དལ་འབྱོར་ 





ིར་་ར་ 
དཀྐོན་པས་ཟེན་དོ་བརླས། 

ཏིན་གྲངས་ ཉིནམོ་ག་སོང་གི་གྱངས་ཁ། 
ཉིན་སླ་ ཉེནམོ་གཅིག་གི་འིང་ལྲ་ ལཱ་འབད་ 
བའི་གླ་རྔན། 

ཉིན་དགུང་  ཉི་མའི་དགུང་ཟེད་ཉིམ་རང་ 
གི་གཟུགས་ཁར་ཕོགཔ་ད་ གྱིབ་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཆྲ་ཚོད་ ༡༣ དང་ ¢ གི་བད་ན།  འདུལ་ 
བའི་ལུགས་ལས་ དགུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཨེན། 
ཉིན་དགུང ཡོལ་ཞེནམ་ལས་ དགུང་ཚིགས་ 
བཞེས་མི་ཆོག། 

ཏིན་དེབ་ ཉེནམོ་རྟག་བ་ཐོ་བཀོད་ཞེ་གི་ 
དེབ། གཞུང་གཡོག་པ་ཚྭ་ཉེནམོ་ཨ་ཉག་རང་ 
མཚན་རྟགས་བཀོད་སའི་དེབ་ལུ: ཉིན་དེབ་ 
་ཟེར་བཏགས་ནུག། 

ཏིན་གདུགས་ - ཚ་ བའི་སྡག་བལྔལ་དང་ 
ཆནཔ་ཚ་ སྐྱོབ་ཆུགས་པའི་ཅ་ལ་ཉེན་ 
གདུགས། *རས་བཉྐྱབ་དེས་ཉེ་གདུགས་ 
སྤྲབསཟན་དོ་བརྙམ 

ཉན་མཚན་ ཉིན་མ་དང་ནུབ་མོ་ཟེར་བའི་ 
ཆག་གཅིག་ཁར་སླབ་ད་ཉིན་མཚན་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། ང་གིས་ཉིན་མཚན་ཟླ་སྐྱེལ་ཏེ་ གཞུང་ 
ལྲ་ཕྱག་ཞུ་ཡེ་ཟེར་དོ་བཟམ། འདི་ལུ་ཉེན་ཞུབ་ 
ཟེན་ཡང་སྨབ་འོང་། 

ཉན་ཞག་ ཏེན་ནུབ་གཅིག་ལུཉིན་ཞག་' 
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གཅིག་ཟེར་ ད་རེས་གནམ་ནངས་ཏེ་ ལག་རིས་ 
མཐོང་མ་མཐོང་ཅིག་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 

ནངས་པར་གནམ་ནངས་ཏེ་ ལག་རིས་མཐོང་ 
མ་མཐོང་ཅིག་གི་དུས་ཡུན་ལྭ་སྐབ་ཨིན། ང་ 
ཟེམ་ཕྲག་ལྲ་ལྷོད་དེ་ ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་ཡི་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ན་ལམ་ ཉིནམོ་གཅིག་འགྱོ་དགོ་ནེ་གི་ 
ལམ་ཐག་ལུ་ ཉེན་ལམ་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
རྐང་ཐང་ འགྱོ་བ་ཅེན་ ་ཐེམ་ཕྲུག་ལས་བྲམ་ཐང་ 
ཚུན་ཚོད་ ཉིན་ལམ་བརྒྱུད་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 
ིན་ལོག་ དབུར་གྱི་ཉེན་ལོག་ དགུན་ཧྱི་ཉེན་ 
ལོག་ཟེར་ ཏེམ་ལྷོ་བགྲོད་དང་ བུང་བསྲོད་ཀྱི་ 
ཉིནམ་ལྲ་སྐབ་ཨིན། ཉིན་ལོག་གི་སྐབས་ལཱ་ 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཅིན་ ཕན་ཡོན་ཆེ་ཟེར་ཅེ་ས་ 
གཞུང་ཆུ་ལས་གསུངས་ནུག། དེ་ལྲ་ཉིན་ལྡོག་ 
ཟེད་ཡང་སླབ་འོང་། 

ཏིམ་གང་ཤར་ ཉེམ་གང་ཤར་ཧྱི་མེ་ཏོག་ 


ཟེད་ མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅིག་གི་མིང་། མེ་ཏོག་འདེ་ 


གི་དྡོག་མ་བཙེདཝ་ད་ མར་ཁྲུ་འཇོན་འོང་། 
མར་ཁྲུ་འདི་གིས་ ཉམ་མེ་རྒྱཊ་ཟེར་སྐུབ་མས། 

ཏིནམོ་གཅིག་ ཉེམ་གཅིག་གི་ལླ། ཉིན་ 
གཅིག་གི་འེང་ཟེར་ དྲོ་པ་ལས་ཕྱེ་རྲ་ཚུན་ཚོད་ 
ལུ་ཉེནམོ་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། ཉེནམོ་གཅིག་ 


ལུ་ཤེང་ཁུར་གཅིག། ཤིང་ཁུར་གཅིག་གིས་ 


མཛརཝ་འབྱང་ཟེར་སབ་མི་དེ་ ལཱ་ཚ་ངེད་ 





ཧོཉེ་ཐོ་འོོ་ཕ་ཉོ་ཝརོསོ་ལོ་ 
ཏེ་མ་ཐོབ་པའེ་དོན་ཨེན། 

ཉིམ་ཤར་ ཉིམ་ཐོན་པའི་དོན། དྲོ་པ་ཉིམ་ 
ཤར་ཡི། ཉིམ་ཤརཝ་ད་ སྤང་ན་འཐོན་ཟེར། 
དྭ་བཟུམ། 

ཉིས་བརྒྱ གྲངས་ཉིས་བཅྒྱ། ཁལ་བཅུ་ 
ཐམ། སློབ་གྲྭ་ནང་བུ་ཚུ ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། བགོ་ 
ཀེས་བརྒྱ་བཅེམ་དགོ་ཟེར་མི་ཚུ། 

ཏིས་བསྡབ་ ལོག་བལྡབ། ཉིས་འགྱུར་ཚུ་ 
དོན་གཅེག་ཨིན། དཔེར་ན་ ཁྲོམ་ཁ་ལུ་ཚོད་ 
བསྲེ་ཆཱ་ ན་ཧིང་དང་འཕྱད་པ་ཅིན་ དུས་ཅི་ 
གོང་ཉེས་བལྡབ་ཀྱིས་མཐོ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དེ་ལཱ་ཉིས་ལྟབ་ཝེར་ འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ ཡོད། 
ཉིས་བཅེགས་ གཉེག་གི་ལྙག་ལུ་གཅིག་ 
བཅེགས་བཞག་བཞགཔ། གཉིས་བཅེགས་ 
གསུམ་བཅེགས། བཞི་བཅེགས་ཚུ། 
ཉིས་རིམ་ གཉེས་བཅེགས་དང་འད་རུང་ 
ཉིས་བཅེགས་ཟེར་བ་བཅིན་ གཅིག་འགུར་ 
ཅལ ༩༨༨ ༨༢ 
ཟེད་བཟེན་ དཔེང་ན་ བགོ་གི་བྱི་ ཤབ་ནང་ 
ཤབ་བཟླམ་ རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཨྒ 
ཉིས་གཤད་ 
མཚམས་ལྲ་ཤད་གཉིས་རེ་བརྐྱབ་ནི། དཔེར་ 
ན་ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ལས།] 


ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་ 
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ཁ་དོག་སྙེན་པོའི་ སྐུད-བཞེངས་ནས།] ག་ 
ཤལ་རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡི།] ང་ཡེ་དམ་ཅན་ 
རྱ་མཚོས་སྐྱོང་། ]ཟེར་དོ་བཟམ། 

ུང་ མང་བའི་འགལ་མིང་] འབྲུག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ནང་མི་རློབས་ཉང་] རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
ཁར་ཆོས་འབད་མི་ཉུང་། གཞུངམ་མ་འབད་ 
མི་བ་འབད་མེ་ཉུང་ཟེར་མི་ཆུ 

ཀྱང་ཉུང་་ ཉུང་སྲ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ལཱ་འདེ་ཉང་ཉང་མེན་པས་ ལེ་ཤ་འདུག་ཟེར་ 
སླབ་དོ་བརུམ། 
ཀྱང་རྡོག་ 
ཐངས་གཞན།, 
ཤཾངས་ཁབ་. དུམ་སྲཅིགཉ་སས ཉནྟ་ 
བཀལ་བླུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཉུང་བའི་ད་ལྟ་བ་ 
ཡེ 


ཆོད་བསྐེ་རྱུང་ རྡོག་གི་འབྲི་ 


ཉུང་རང་ཉྱང་ ཏ་ཅང་གིས་ཉང་སོང་བའེ་ 


དོན་སེན། མེ་འདེ་ཁ་ཉང་ནང་ཉང་མས་ཟེན་ 
དོ་བཟུམ 

ཉུང་ཤོས་ མང་ཤོས་ཀྱི་འགལ་མེང་།དཔྱེ་ 
འབད་བ་ཅིན་ གསེར་ཏོ་ལ་གཅིག་ལཱ་ གོང་ 
ཉྱང་ཤོས་རང་དངུལ་ཀྲམ་བཞེ་སྟོང་ཨན་པས་ 
ཟེན་བ་ཅིན་ ཧ་ཅང་གིས་ཉང་བའི་ཚད་ཅིག་ 
ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཀྱང་ལཱ་ མང་སྲུ་ཟེད་བའི་འགལ་མིང་། 
དཔེར་ན་སེ་ཁུག་ཤུགས་ཡོད་མེ་ལུ་ ཚཱ་ཉང་སྲ་ 








ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ཟ་ཞེ་མི་འོང་ཟེར་དྡོ་ 


བཟུམ། 

ུང་སོ་ནུག་ ཁོ་ལུ་དངྲལ་ཕོགས་ཉུང་སོ་ 
ནུག། དུམ་གྲྭ་ཅིག་སེང་དགོ་པས་ཟེར་གྱངས་ 
ཁ་ཀུང་བའི་འདས་ཚག། 

ཉེན་ གནོད་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁག་འདུག་ཟེར་ 
གནོད་སྐྱོན་འོང་ནི་གི་དོགས་པ་ཡོད་པའ་ 

དྭོན། 


ཉྟེར་ ཉེ་བད་ཟེད་བའི་བསྡུ་ཡིག། གཞན་ 
ཡང་ཉེར་གཅིག་ ཉེར་གཉིས་ཆུ་གྱང་ཁ་གི་ 
མིང་དང་ ད་རེས་ཚེས་མིན་པར་ཉེར་སེན་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ ཉེར་གཅིག་ལས་ ཉེར་དགུ་གི་ 
བང་ན་ལུ་སླབ་འོང་། 

ཏེ་སྐོར་ - ཉེ་འཁོར་དང་དོན་འདྲ། ཐག་ 
ཉེསྐར་སྐྱི་གནས་སྟངས་ཟེར་དོ་བཅུམ་ ཐག་ཏེ་ 
ས་ལུ་ཟེར་བའི་དོན། 

ཏེ་ཁུངས་ ཉེ་དགོས་པའི་ཁུངས། དཔོན་ 
དང་ཉེ་དགོ་པའི་ཁུངས། གཡོག་དང་ཉེ་དགོ་ 
པའི་ཁུངས་ཚྭ། 

ཉེ་འཁོན་ ཏེམ་ཕྱི་ཉེ་འཁོད་ལུ་སྡོད་སི་ག་ 
རྭ་འབད་རང་ གཙང་སྦུ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ 
ྡོད་དགོ་ཟེར་དོ་བརླམ། ལྟག་གི་ཉེ་སྐོར་དང་ 


དོོན་འདུ། 
ཏེ་ཆད་ ཕཱན་རེང་མ་སོང་བའི་དུས་ 
ཚོད་ཅིག་ཨིན། ད་རེས་ཁམས་ཅིག་ཁར་ 
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ཟེར་བའི་དོན། 

ཏེ་འདབས་ གཙང་ཆུའི་ཉེ་འདབས། 
ཇོང་གི་ཉེ་འདབས་ཟེར་དེ་ཚུ་གི་ སྦོ་ལོགས་ 
ཁད་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཏེ་གནས་ བླ་མའེ་ཉེ་གནས། བླ་མའི་སྦོ་ 
ལོགསཁར་ལོད་མ། ཟ་མཁ་ཡགཞུ་ལ 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ ཁང་བཟང་] མལ་ 
ཆ། ལྐུམ། རལ་གྲི། གོས། པགས་ར། ཚལ། 
ཉེ་བའི་སྭས་ཆེན་གྒྱད་ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན། འཇམ་དབྱདས།,ཕྱག་ 
རྡོར། སྤྱན་རས་གཟེགས། ནམ་སྙེང། སྒྲབ་པ་ 
ནས་སེལ། :སའི་སྙིང་པོ། བྱམས་པ།/ཀུན་ཏུ་ 
ཉེ་འབྲེལ་ གཉེན་ཉེཝ། ཉེ་ཚན་དང་དོན་ 
འདྲ། 

ཉེ་ཚན་ ཨབ་དང་ཨའི་ལྭ་བཏེན་པའི་ 
ཕྲུན་མཆེད་ཚུ་དང་ གཞན་ཡང་གཉེན་ཉེ་ 
འཁོར་ཚུ་ལུ་གོང་འོང་། 

ཉེས་ (3) ཉེ་ཚན་གྱི་ཨིང་གཞན་གེན། 
ཟེས་ཕྲ་ལུ་ངེའི་ཉེཝ་ཉེ་ཚན་དཀོན་སུ་ཅིག་ཨིན་ 
འེར་དོ་བཅྙན། _ 

” སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་འེས་ 
ཀྱི་སིང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལྲ་སེམས་ཏེ་མ་ 
འབད་ཆགས་ཞེ་དང་ གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལུ་ཐག་ 
འེད་སྲ་འབད་བསྟ་སྟེསྡང་ཞི་འདེ་གིས་ཏེ་ 





རིང་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ལས་ས་ཐག་ཉེ་རེང་ 
ཡང་གོ་འོང་། ཐག་ཉེ། ཟག་རིང་ཚྭ། 
ཉེ་རེ་རེ་ ལ་གེ་འབད་ཐངས་ཚགས་ཁ་ 
ཚུད་པ།. དཔེར་ན་ བློའོ་སླབ་ནི་ཉེ་རེ་རེ་ 
འདུག། ཁམ་འགྩོ་ནེརེ་རེ་རེ་ཡོད། ཟེད་དོ་ 
བཟུམ་དང་མི་འདེ་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་ནེ་ཉེ་ 
ནེ་རེ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན་ ལཱ་ངན་པ་འབད་ 
ཐངས་ཚགས་ཁ་ཚུད་མེ་ལུ་ཡང་གོ་ནེ་ཡོད། 
ཉེ་ལམ་ ལམ་ཟག་ཏེ་ཤོ་ཅིག་ལུ་སླབ་སེན། 
ཐར་པ་ཐོབ་ཞེ་ལམ་ལ་ཡང་ རིང་ལམ་མདོ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ། རྱྱད་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་ 
ཡོད། ད་རེས་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་སིན། 
ཏེ་ས་ ཐག་ཉེ་ཨ་ དཔེར་ན་ སློབ་གྭྭ་འདི་ 
གྲམས་དང་ཐག་ཉེ་ས་ལ་ ཆགས་ནུག་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
ཉེན་བསུལ་ ཉེན་ཁའི་བྲད་བསླལ་འབད་ 
ཉེན་ཁ་ ཉེན་ཁ་ཟེར་མི་མ་འོངས་པ་ལུ་ 
འཐོན་ཞེ་གི་གནོད་པའི་རིགས་ཅིག་ཨེན། 
དཔེད་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་རེས་ལས་དྲནམ་བཏོན་ 
ཏེ་ ལཱ་མ་འབད་བ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་ཉེན་ཁ་ ང་ 
གིས་མི་ཐེག་ཐེར་དོ་བཟུམ། གཞན་ཡད་ དགུན་ 
གསུམ་མེ་གི་ཉེན་ཁ་ བྱར་གསུམ་རུའི་ཉེན་ཁ་ 
གཏན་ཀུང་ཁའི་ཉེན་ཁ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
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ཉེན་ཁག་ ཉེན་ཁ་དང་འདྲ་རྲུང་ ཀྱད་པར་སྱི་ 
དབྱེ་བ་ ཉེན་ཡོད་པའི་ལྭ་ཚུ་གི་ཁག་དང་ 
འགན་འདི་ལཱ་ ཉེན་ཁག་ཟེར་སླབ་འོང་། 
ཉེན་བཅོས་ ` དང་གི་ཆེ་སློག་ལས་འགོ་ 
བཟུང་སྙེ་ ཉེན་ཁ་གཞན་ལུ་བཅོལ་ཞེ། 
ཉེན་ཅྱི་ ེན་ཁ་ཤུགས་ཆེ་སྲ་ཅིག་ཡོད་ 
པའི་དོན། དྭག་བྱང་འཕྱད་ཡོད་སར་ཉེན་ཁ 
ཁྕི་སུ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཉེན་ཆུང་ ཉེན་ཁ་དུམ་གྲྭ་ཅིག་ལས་མེདཔ། 
གཟབ་བཅེ་ན་ཉེན་ཆུང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཉེན་རུབ་ - ཉེན་ཁག་སྐྱབས་ཚུགས་པ། 
ཉེན་བརྡ་ - ཉེན་བརྡ་བཏང་ཞི། ཉེན་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཞེ། དཔེར་ན་ གཞུང་གི་ལཱ་འབད་མི་ཅིག་ 
གིས་ གཞུང་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཏེ་ཕྱག་མ་ 
ཞུ་བ་ཅིན་ཁྱོད་ལཱ་ལེགས་ ཤོམསསབྦྨ་རེ་ དེ་མིན་ 
གཡོག་ནང་ལས་བཏོན་གཏང་ཞི་ཟེར་ ཁོ་ལྭ་ 
སླབ་སྟེ་བརྡ་འབད་ནེ། འདེ་ལུ་དཱན་བསྐྲལ་ཐ་ 


མ་ཟེན་ཡང་སླབ་ནེ་ཡོད། 
ཉེན་ཚོང་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཚོང་] ནག་ 
ཚོང་དང་དོན་འདྲ། མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ཆུ་ེན་ 
ཚོང་བརྐྱབས་ཏེ་ ཁྲིམས་ལུ་ཚུད་སོང་ནུག་ཟེར་ 
དོ་བརུམ 
ཉན་འོང་” ཉརྣ་ཁ་འོང་ཞེ། 

ཉེར་མཁོ། འཕྲལ་ལཱ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་ 


ཆས། དཔེར་ན་ ཡི་གུ་འབྲེ་ནེ་ལྲ་ཉེ་བར་མཁོ་ 





བ། ལྷག་ཚ་དང་། སྨྱ་གུ། ཤོག་གུ་རྲ་བརྔམ། 
ཉེར་གཅིག་ ཉེར་ཟེར་མི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ 
ཚབ་ལ་གྱངས་ཁ་དང་གཅིག་ཁར་སྦྱར་ཞི་གི་ 
ཆིག་གྲོགས་ཅིག་ཨེན། ཉེར་གཅིག། གཉེར་ 
གཉེས། ཉེར་གསུམ། ཉེར་བཞི། ཉེར་ལྔ། ཉེར་ 
དྲུག] ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ་ཚུ། 
ཉེས་སྐྱོན་ ཉེས་པ་དྱུང་བ་དང་སྐྱོན་ཕོག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་། ལམ་ཁ་ལུ་ཉེས་སྐྱོན་ག་ཞི་ 
ཡང་མ་ཞུགས་པར། ལྷོད་ལེ་ལེར་དོ་བཟུམ། 
ཉེས་ཁུངས་ ཉེས་དགོས་པའི་ཁུངས་དང་ 
བྒྱ་མཚན། 

ཉེས་ཁྲིམས་ རང་གི་ལཱ་ཉེས་པའི་ཁྲིམས་ལུ་ 
ཉེས་ཁྲིམས་ཟེར་ དཔེར་ན་ མི་བསད་བསད་ 
པའེ་ཉེས་ཁྲམས་བཙོན་ནང་ ལོ་ ༡༣ བཙུགས་ 
ཉི་ཟེར་དོ་བརྲམ། རྒྱའི་ཆད་པ་གིས་མ་དོ་བར་ 
གཟུགས་ཁར་ཕོག་པའི་ཁྲེམས་ཚུ་ལ་གོ། 
ཉེས་ཅན་ ཉེས་པ་ཡོད་པམ་མེ། མ་ནས 
ཅན། ཉེས་ཅན་ཚུ་དོན་འདྲ། ཉེས་ཅན་བཙོན་ 
ནས་ཐར་པ་བཞེན་ཟེར་གསུངས་དོ་བརུམ། 
ཉེས་ཆད་ ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པའི་དོན་ལཱ་ཆདཔ་བཀལ་ཞེ། ་བཙོན་ནང་ 
འཛུལ་ས་དགོས་པའ། ཉེས་བྱ་གྲུབ་དགོསཔ་ 
གཞན་ཚྭ། 

ཉེས་པ་ རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གང་རུང་གཅིག་གེས་ འཛོལ་སོང་བའི་ཉེས་ 
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པ། རྫུན་པ།'ཞོར་བ། འཛོལ་བ། ནོངས་པ་ཚུ་ 
དོན་འདྲ། 

ཉེས་བུཿ ཁྲེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱ། ཁྲིམས་ལས་ 
འགལ་བའེ་ཉེས་བྱ་ལུཿ 'རྒྱའི་ཆད་པ་དང་ 


གཟུགས་ཁར་བཀལ་ཞིཿ་ བཙོན་ལ་སོགས་པ་ 


གཉེས་ཆ་ར་ལུ་གོཿ དམེན་ན་ དངུལ་ཀམ་ 
༡༠༠༧- དང་ ཉེས་ཁྲིམས་བཅོན་ནང་ཞག་ 


བདུན་ཕྲག་གཉིག་སོག་ཟེར་དོ་བཟུམ།/ མཔ་ 


ཉེས་བྱ་ཟེར་ཨི་ ཆོས་ནང་ལས་འབད་བ་ཅེན་ 
ཉེས་བྱས་ཟེར་བའེ་དོན་ཨིན། 

ཉེས་བུས་  ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཟེར། དགེ་སྙོང་གེ་བསྲང་བུའི་སྡོམ་པ་ 
ཉག། 

ཉེས་མེད་  རྫུན་པ་མེད་པའི་མེ། མེ་ཉེས་ 
མེད་ལུ་ཁྲེམས་བཀལ་ཞེ་ཡེ་འོང་ལས་བསགས་ 
འོང་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཉེས་དམིགས་ འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཟེར་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྭང་བཞེན། 
ྐྱོན་གྱི་རང་བཞེན་ཨིན་པའི་དོན་དང་ སྦག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཟེར་ སྡག་པའེ་ལཱ་འབད་ 
བའེཿའབྲས་བུཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ཞེ། རྣམ་སྨིན་དང་དོན་འདྲ། 
ཉེས་ཟད  ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་དང་སྐྱོན་ 
ཟད་པ་ དཔེར་ནཿཉེ་ས་པ་ཟད་པས་བཛུན་གྱི་ 


ཚིག] སྨྲ་བར་མེ་འགྱུར་གྒུ་སེད་ཡྱེད། །ཟེར་ | 





གསུང་ས་དོ་བཟུམ། 

ཉེས་སོ་ནུག་  བཛན་སོ་ནུག་ཟེར་བའི་ 
དོན། རང་གིས་རང་མ་བྱང་པའི་དོན། 

རོ་  རྡན་དངུལ་སྤྲོད་དེ་ཚོང་ཉོ་བའ་བྱ་ 
ཚག། དངུལ་ཀྭམ་ ༡:༦༠༧/ བྱེན་ཏེ་ཐེར་མའི་ 
བགོ་ཅིག་ཉོ་ཡེ། དོ་རུང་ ཨམ་ཚུ་ལ་དམར་ཁྲ་ 
དཀྱ་ར་ཅེག་ཡང་ཉོ་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཉོ་ཆང་ ཉོ་ཉོ་བའི་ཆང་། སྐོམ་རྲང་ཉོ་ 
ཆང་མ་འཐུང་།]།ལྟོག་རུང་ཕ་ཞེང་མ་བཙོང་ 

ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཉོ་ནི་ ཚོང་ཉོ་བའི་མ་འོངས་པ། དཔེར་ 
ན་ ཚོང་ཉོ་ནེ། ཚོང་ཉོ་དེས། : ཚོང་ཉོ་སེ། 

ཚོང་ཉོ་ཚར་ཡི། ཚོང་ཉོ་ཚར་ནུག། ཚོང་ཉོ་ 
ཞེག། ཚོང་ཉོ་བཅུག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་སྱེ་ཞེ་མ་གཏོགས་ལོགས་སྲ་ 

་མེད། 

ཏོ་བར་ ོ་ཝར) ཏོ་བར་འགྱོ་ཞེ་ཟེན་དོ་ 
བཟམ་ དགོས་ཆེད་ཀྱི་གྒ་ཨེན། 

ཉོ་མི་ ཚོང་ཏོ་མ་གི་གང་ཟག། ཚོང་ཁང་ 
ནང་ ཚོང་ཉོ་མི་ག་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་དོ་ 





བཟྲམ། 
ཉོ་བཙོང་ ཉོ་ཚོང་དང་འདྲ། 
ཉོ་ཚོང་ ཅ་ལ་ཚུར་ཉོ་ཞེ་དང་ཕར་བཙོང་ 


ཞི་ཚུ།  ཞངས་མད་ཆོ་ག་གཏང་ཞི་གི་ཉོ་ཚོང་ 
ད་འེས་ལས་བརྐྱབ་དགོ་ཟེར་བ་ཅིན་ མཁོ་ 
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ཆས་ཆུ་སྤྲབ་པའི་དོན་ལྲ་འཇུག་འོང་། 
ཉོ་ཞིག་ ཉོ་ཟེར་བའི་བསྐྲལ་ཚིག། 
ཉོ་རོགས་ ཚོང་ཉོཝ་ད་ ཆ་རོགས་འབད་ 
མི། ང་ལྲ་ཚོང་ཉོཝ་ད་ ཉོ་རོགས་འབད་མེ་ག་ 
ཡང་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཉོ་ས་ ཚོང་ཉོ་སའི་ས་ཆ། ཁྱོད་ཚོང་ཏོ་ས་ 
གཏེ་སྒོཿ་ཚོང་ཁང་ནང་ལས་ཨིན། 

ཉོག་པ་ ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་དང་ འིག་ 
པ་གསལ་ཀོག་ཏོ་མེདཔ། ད་རེས” ང་ཁམས་ 
ཉོག་སྲ་ཅིག་ཡོད། གཟུགས་ཡང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ 
རང་མེད་ཟེར་དོ་ཟྦམ། 

ཏྟོགས་བཤད་ དཔེར་ན་ས་གཞེ་གཅིག་གི་ 
ཐོག་ལུ་འཛེང་འཐོན་ཞེ། ཉོགས་བཤད། ཉོགས་ 
གདུང་། ཉོགས་འཛེང་ཚྭ་དོན་འདྲ། 
ཏོན་ཐོངས་པ་ སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས། ཞེ་ལྡང་། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་ལུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟེད་སྐབ་ 
ཨིན། རྒྱུད་ལུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ལྡང། གཏེ་མུག་ 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་ རྣམ་ཉོག་ཐེག་ཡོད་པ་ཅེན་ 
སེམས་ལ་ བདེ་བ་ཙ་ལས་མེད་ཞེ་འདེ་གིས་ 
སྡུག་བལྔལ་ཟེར་སྨབ་མས། ཞེ་སྡང་ཅན་ལུ་ 
སྐྱིད་དུས་མེད། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཚེམས་ 
དྲུས་མེད། ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ཨེན། 

ཉོབ་ ཁམས་ཏབ་ཉོབ་འབདཝ་མས་ཟེར་ 
ཁམས་ཏོག་ཞེ་དང་དོན་འདྲྭ། 





ཏྭ' ` རྐང་པའི་ཕྱིམ་ཐག་གི་ཉ་ཝྲ་གོ། 
ཏྣ་འགྱུན་ རྱིམ་ཐག་ཉ་འགྱུར་ཞེར་ བྱིམ་ 
ཐག་གི་ཉ་ཤྱབ་ལས་ གདོང་ཁར་འགྱུར་ཏེ་ 
འོང་ཞེ། ནད་འདེ་མང་ཤོས་ར་ ཨམ་ཚུ་ཨ་ 
ལོསྐྱེ་ཞེ་ཡོད་མེ་ཚུ་ལྲ་འབྱངས་ཨེན། 
གཉགས་ གཉགས་ལོ་ཙཱ་བ་ཟེད། རྲས་ཀྱི་ 
ཨིང་ཅེག་ཨེན། 
གཉན་ རེ་དགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། 
་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟེར་ས་བདག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་ཡང་ཡོད། 
་གཉན་ནད་ ནད་ཀྱི་བྱེ་བུག། ལྟག་སྐོག་ 
དང་:སྐེདཔ་ཚུ་སྦོ་སྟེ་ན་ཞི་ཅིག་ཡོད། 
གཉན་ས་ གཉན་ས་རེ་ཁློད་འགྲེས་པ་ཕྱི་ 
ཡ་གཅོད་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་ས་འདྲོག་སེ་སེ་ཚྭ། དེ་ལས་བཀའ་ 
གཉན་ཐེད་བ་ཅིན་ བཀའ་བཙན་ཏོག་ཉོ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡང་ཨན། ས་གཏན། ཆ་གཏན། 
རྡོ་གཉན་ཚྭ། 
གཉའ་ ཕྱག་ལྟག་ལུ་གཉའ་བ་ཟེད་སྤབ་ 
འོང་] བཀབ་ཞེ་གཉའ་བར་བཀལ་ཚྭ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ སྔ་བ་ 
"༧༧འ་ཁྲི་བཙན་མོ་ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ པོ་འདེ་ཨེན། 
གཉའ་རོད་ ཁེ་རྒོ 'ཡོད་པའི་ཨི། སྟོབས་ 
ཅན། དང་ཕ་འབད་བ་ཅེན་ སྦྱསཔ་ཀྲུ་ཧུང་ 
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ནོན་ཧཱ་ཟཱཧུཊེ། ཧཱེ་ཁེལ་ཞཱཿགཱ་ཀི་ཡེ་ཞོང་ཡེང་ 
གཅིག་ལུ་ཡོད་སེ། 

གཉའ་བཅག་ མེ་ང་རྒུལ་ཅན་སྱེ་ ང་རྒྱལ་ 
དང་སྤོབས་མར་ཕབ་ནེ། འདེ་ལ་མིང་གཞན་ 
ལྟཝ་བཅག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
གཉའ་དཔང་ > བྲ་ལོན་འཚོལ་ཨི་གི་བར་ 
ན་ འཛོམས་དཔང་འབད་མི། གཏམ་དཔེ་ལ། 
བྲ་ལོན་མེདན་ གཉའ་དཔང་འཛུལ་ཟེ་དོ་ 
བཟུམ་ ཉིང་ལས་བུ་ལོན་མ་འབྱོར་བཟིན་ 
གཉའ་དཔང་གིས་སྤྲོད་དགོསཔ་ཨིན། འདེ་གི་ 
སྐབས་ལུ་ གཉའ་འདེ་ དཔང་པོ་ལྲ་རོཝ་ལས་ 
དང་སྲགས་ཀྱི་ཡི་གུ་ཆུ་ནང་' གཉའ་པོ་ཟེར་ 
ཡང་འཐོན་ཞི་འདུག། 

གཏའ་པར་བཀལ་ བཀབ་ཞེ་མདུན་དཀྱིས་ 
གཉའ་བར་བཀལ་ཞི་དང་ དེ་ལས་ གོངམ་ 
གཉའ་བར་བཀལ་ཏེ་བང་བཙོང་མས་ ཟེར་བ་ 
ཅིན་ གོངམ་ལུ་བཉེན་ཏེ་ དབང་བཙོང་འབད་ 
ཐའི་རྐོན་ཨིན། - དཔོན་གཉའ་བར་མཀལ། 
ཕམ་གཉའ་བར་བཀལ། བླས་གཉའ་བར་ 
བཀའ།།སྐགཔ་གཏའ་ཧདཿབཀའ་ཟེན་སབ་ཞི་ 
ཡོད། 

གཉའ་བཟེད་གྱནས་ བཀའ་ཞེ་གཏཁ་ 
ཟེད།བཀུབ་ཟེད་མི་དེ་ བཀབ་ནེ་ཤ༡༩བར་ 
བཀལ་ཐངས་ཟིག་ཨིན། 

ཐ་བ ༼གསག་ཡེ་ཆུ་ཧེ།་ལ་ཁ་གོ་ 





སྩོན་ཞེནས་ལས་འརྫོང་ནད་འགྱོཝ་དཿགཉའ་ 
རས་ཟེན་ བཀབ་ནེ་ཚབ་འབད་གཉའ་བར་ 
དཀྲེ་ཞི་ཅིག་ཡོད། 

གཉའ་ཤིང་ གླང་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་སྐོག་ 
གཉིས་གཅིག་ཁར་སྦྱེལ་ནེ་གི་གཉའ་ཤིང་། 
སོ་ནམ་གྱི་ལག་ཆ་ཁ་མི་གཉའ་ཤེང་ཟེར་མེ་ 
ཁག་ཆེ་་ཤོས་ཅིག་ཨེན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ར་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། བུ་གར་རུས་སྦལ་ 
མགྱེན་ཚུད་ལྟར་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ གསེར་གྱི་འེ་བདུན་ 
སྤི་ནང་གསེས། རེ་གི་དབྱེབས་གཉའ་ཤེང་ 
བཟུམ་འབད་ཡོད་མེ། 

གཉིད་ གཉེད་ཟེར་མེ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གི་ 
ཤེས་པ་ཆ་མཉམ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་ཐོག་ལུ་ 
ཟིམ་སོང་པའི་སྐབས་ཅེག་ཨེན། འདེ་ག་དེ་ 
ས་ྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་ལྲ་ 
མི་ཏོ་གེས་གཟུགས་ཨི་མཐོང་། རྣམ་ཅོག་གིས་ 
སྒྲ་མིགོ་ ཡྩེ་གིས་རོ་མེ་མྱོང་། ལྷ་པ་གེས་དྲེ་མེ་ 
ཚར། ལྲས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཤེས། ཡིད་ཤེས་ 
གཅིག་ཡོད་ནེ་འདེ་གིས་ གཉིད་ལམ་མཐོངམ་ 
གེན། 

གཉིད་དཀྲོགས་ ` གཉེདཁོག་སྡོད་སྡོད་པར་ 
དབའི་ཟེར་དཀྲོགས་ཞི་དང་ ལག་པ་གིས་ཐུག་ 
བརྐྱབ་སྟེ་དཀྲོགས་ཞེ་ཚྭ་ཨིན། 
གཉིད་སྱི་དྭགས་ གཉིད་ལོག་ཞེནམ་ལས་ 





ག་དེ་ཅིག་དཀྲོཊ་རུང་ཚོར་མ་ཚུགསཔ། ཁམས་ 
མ་བདེ་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་་གཉེད་ལྕི་འོང་། 
གྲིབ་ཕོགཔ་ད་ཡང་གཉིད་འཐེབས་ ་ནི་ཡོད། 
གཉིད་དུ་བརྐྱབ་ ' གཉེད་ལོག་ཞེ་དང་གཉེད་དུ་ 
བརྐྱབ་ཟེར་མི་དོན་གཅིག་ཨིན། ང་ ད་རེས་ 


གཉིད་དུ་བརྐྱབ་སྟེ་ དྲེགས་རང་མ་ཚུགས་ཟེར་ 
དོ་བཟླམ། 
གཉིད་ཐེངས་གཅིག་ ཚར་གཅིག་གཉེད་ 


ལོག་ཞེནམ་ལས་ མོག་གཉིད་ཚནཝ་ད་ གཉིད་ 
ཟེངས་གཅིག་ཟེར་སྐབ་ཨིན།་ དཔེར་ན་ ང་ 
གདང་མ་ཕྱེ་རྲ་གཉེད་ཐེངས་གཅིག་ཚོར་ཞིནམ་ 
ལས་གཉིད་ལོག་མ་ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ།:ཁདེ་ 
ལུ་གཉིད་ཕོག་གཅིག་ ཟེར་ཡང་སྲུབ་འོང་། 
གཉིད་ལོག" དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ལུཝེམ་ 
སྟེ་གཉེད་ལོག་པའི་བུ་ཚེག། ཌས་ལོ་གཉིད་ལོག་ 
ནུག། ཨཁི་གཉེད་མ་ལོག་ཟེར་མེ་ཚུ། 
གཉིད་ལམ་ གཉེད་ལོགཔ་ད་ ཡིད་ཤེས་ 
ཝུ་ བག་ཆགས་ཀྱི་མཐོང་ལྣང་ཤར་བ། མི་ 
བདེན་པའི་དེ། སྐྱུ་མའི་དཔྱེ་བརྒྱད་དང་བཟུ་ 
གི་ཞང་གསེས་གཅེག། 

གཉིད་སངས་ གཉེད་ཚོར་ཞེ་འཇམ་ཏོང་ 
ཏོ་དང་ གཉིད་ལེ་ཤ་མ་ལོག་མི། ང་གཉིད་ 
སངས་སོ་ཅིག་ཨིན་ གཉིད་ཚོར་ཞི་འཇམས་ 
དང་འཇམ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

གཏིད།སདའ་ -གཉིད་ལོག་ས་ལས་ གཉེད་ 





ཚོད་བའི་དོན་ཨེན། 

གཏིད སྐང་སི་.. རདཔ་རྒ་ཏེ།སྲོ་རོགསྐར་ 
སྡོད་ཞེནམ་ཁས་ ནདཔ་གཉེད་ཁོག་མ་བཅུག་ 
༡རཿབྟ་ཡི།། 

གཉིས་ གྱངས་ཁ་གཉིས་མེང་། གཉེས། 
བྱར་གཉིས། ཉེར་གཉིས། སོ་གཏེ་ས། ཞེ་ 
གཉེས། ང་གཉིས། རེ་གཉིས། །དོན་གཉེས། 
གྱ་གཉིས། གོ་གཉེས་ཚུ། 

གཉིག་སྐེབན། ཞེ་བའི་དཔོན་ཁག་ཀིགོ་ 
གནས་ཀྱི་མིང་། ཞེ་བའི་དཔོན་ཁག་ལས་ 
བཀབ་ནེ་དམརཔོ་དང་ དཔའ་རྟགས་ཐོབ་མེ་ 
རིགས་ལུ་གཉིས་སྐལམ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
གཉིས་སྐལ་ -མེ་གཅིག་གེས་ སེ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐལཝ་ལེན་ཞེ།། ཕྱག་འགྱེད་གཏེས་སྐལ་ 
ཐོབ་མེ་དང་ རྐྱང་སྐལ་ཐོབ་སི་ལེ་ཤ་འདུག་ 


་ཟེར་དོ་བཟམ། གཉིས་སྐལ་དང་ལོག་ལྟབ་དྒོན་ 
་གཅེག། 
གཉིས་ཆ་ར ཨཔ་དང་ཨའི་གཉིས་ཆ་ 


ར་ གཡོག་ནང་སོང་སྟེ་ ས་ལོ་རྐྱང་མ་གཅེག་ 


ཞུམ་ནང་བཞག་ད་ཞུག་ཇེར་དོ་བཟམ།( འདི་ 


ལུ་བློའོ་སླབ་ད་ གཉིསཔ་ཆ་རང་ཟེད་ཡང་ 
སྲབ་འོང་། 


གཉིས་དུམ་ ཤིང་ལ་སོཊ་པའི་དུས་བཏོགསཔ་ 


ད་ དྲུམ་གཉིས་ལུ་བཏོགས་ཏེ་ཡོད་མི། 
གཏསསྭང3 འསེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལྣང་གཟུང་ 
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བའྲལ་ནཊ ¦འཆིན་པ་ཨེསལཿ་སྣང༡བ། 
གཉིས་ལྣང་གི།གིས་པ་ རང་སད་གྲོལ་ཟེར་ 
གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ། -གཉིས་ལྣང་དང་ 
འཁྲུལ་ལྣང་ནོན་འདྲ། / › 

གཉིས་པ་༡: ཨང་གཉེས་པ།: སློབ་སྡེ་གཉེས་ 
པ། དྷེས་ཧེབ་ཤཉིམ་།། སྟེ་ཚན་གཏེཌ༩ 
ཉེནམོ་གཉེས་པ་ཚུ། 

གཉིས་སན” = ¿ (དདག་གཞན་གཉིས་ཕན་གྱེ་ 
ལཱ་ཟེན་ཨི་ དང་དང་གཞན་གེ་ར་ལ་ ཕན་པའི་ 
ལཱ་བཟང་པོ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

གཉིས་ཐེད་ = › གཉེས་མེད་ཟེར།མོ་སོ་ཐེད་ 
པའི་དོན་ཨེན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་མེད། 
ལྣང་སྟོང་གཉེས་སེད། /དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
མེད་ཚུ། 

གཉིས་ཚིག་ ནམ་དེ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ 
གཅེག་ཚིག་ གཉིས་ཚེག་ མང་ཚིག་ཟེར་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་ གཉིས་ཚིག་དཔེར་ན་ གང་ལ་ 
ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི། ཟེར་དོ་བརླམ།: 
སྩངས་དག་ཆོས་དྲག་ དགེ་འདུན་དག་ཚྭ། 
གཉིས་འཛེན་ 
གྱི་སྒོ་ལས་བཏགས་པ་དང་ . གཉིས་འཛེན་ 
འཛེན་པ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དོན་འདྲ། 

གཉིས་སྲྭ་ དོན་ཚན་ཨང་གཉིས་པད་ཟེད་ 
བའི་དོན་དང་། གཉིས་སྲ་མེད་ཟེར་བ་ཅིན་ སོ་ 


གཉིས་ལྣང་གཟུང་བ་ཡུལ་ 





སོ་མེད་པ་ཅིག་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 
གཉུག་མ་ རང་བཞེན། གཤེས་ལུགས། 
དཀ བཅོ ཟ་མུ་བབས་པ། 
གཉུག་མན་གནས་པ་ གཞེས་ལྔ་སྡོད་མེ། 
གཉུག་མཆ་གནས་དང་- གློ་བུར་ལྷག་མཁིཿ 
མགྲོན་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟམ། 
གཉུག་མའི་དོན་ . གནས་ལྲགས་ཀྱི་དོན། 
གཉེན་ཁུསང ༩? སོ་མོ་དཉི་སྔ་གཱཏེ་ན་གེག་ 
ཁར་བསྡོམས་པའི་དོན། ཆུང་གཉེན་ཟེར་མེ་ 
ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཕ་མ་གིས་གཉེན་གྱི་ 
ངོས་འཛེན་འབད་བཞག་མི། དེ་ལས་ཝོ་མོ་ 
གཉིས་བློ་འདོད་ལྟར་དུ་གཉེན་བརྐྱབ་མེ་འདེ: 
ཝཱ: དགའ་མཐུན་གྤྱི་གཉེན་ཟེར་སྤབ་སེན། 
གཉེན་གློགས་  - གཉེན་དང་གྲོགས་ཟེར་ 
མི་ གཉེན་བརྐྱབས་བརྐྱབས་པའི་ཨམ་སྲུ་དང་ 
སོ་སྐྱེས་གཉེས་ཆ་རང་ལ་སྐབ་ཨིན།  ཚེཿ 
གཅིག་གི་བློ་གཏད་ས། 

གཉེན་སྟོན་ གཉེན་བརྐྱབ་པའི་ཉེན་འཕྲེལ་ 
སྱྱི་དགའ་སྟོན། 

གཉེན་ཟམ་ གཉེན་ཐམ་ཟེར་མི་ དུས་ད་ 
རེས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ གཉེན་ངོ་མ་ཨིན། 
ཟེར་བའི་བརྡ་མཚོན་ལུ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཁང་ 
ནང་ལས་ ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ལག་ཁྱེར། 
གཉེན་འདུན་.. པ་ཚན་མེ་རབས་བདུན་དང་ 
མ་ཚན་མེ་དབས་ལྔ་ཚུན་ཚོད་ལུ' གཉེན་ 
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འདུན་ཟེར་སླབ་ཨིན། ༡འདེ་ཚུན་ཆོད་རེགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་སྟེ་ ཇོ་ཚ་འབད་དགོ་ གཉེན་སྦྱོར” 
འབད་མེ་ཆོག། 

གཉེན་མོ་ ` ཁ་གནོན་དཔེར་ན་དུག་གི་གཉེན་ 
པོ་སྨན། ཁོང་ཀློའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ཚྭ། 
གཉེན་བྱེལ་ གཉེན་གྱི་སྐོར་ལས་བྱེལཝ་ལང་ 
ཞེ།( གཉེག་གིས་གིག་ལུ་མིག་སེའ་བལྟ་ཞེ།། 
དགའ་བོ་ལེན་ཞེ་ཚུ། ཙོད་གཞེ་གཉེན་བྱེལ་ 
ལས་ ལ་ཁགཔ་ཅེག་ག་ཞེ་ཡང་མེ་ནུག། ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

གཉེན་ལམ་ གཉེན་བརྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྷགས་སྲོལ་དྭང་།[ ཧེ་ས་གི་ཝྲགས་སྲོལ་ལས་ 
ཨ་ཞང་ལྲ་བམོ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཚཝོ་དང་གཉེན་ 
ལམ་ཕོག་ཟེར་སླབ་ཨིན་ ཁ་གཏམ་ལུ་ཡང་ ཨ་ 
ཞང་བྱམོ་ཚཝོ་བང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ ཡོད། 


གཉེན་ (དོན་གཉེད་ཟེར་ཨི་ལྔ་ལུ་དང་འདོད་ 


བསྐྱེུད་དེ་ འབད་ནི ་ལཱ་གོང་འོང་། མཛོད་ 
གཉེར། ཆུ་གཉེར། མེ་གཉེར། ཤ་གཉེར། 
མད་གཉེར་ཟེད་བ་ཅིན་ གཉེར་པའི་ཡིང་གི་ 
དབྱེ་བ་ཨན། 

གཉེར་མ་ རུའི་གཉེར་མ། དཔྱལ་བའེ་ 
གཉེར་མ། དཔེར་ན་ མེ་ས་ཞས་ཀྱི་གདོང་འདེ་ 
ཧཿཛ་མ་ཀས་གྲང་ཧཱ་ཤཱགལེར་དེ་བཅ། 
གཉེན་འབྲེལ་ ཕན་ཆུན་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་འབད་ཞེ། དང་ཕུགས་འབདན་ རིགས་མ་ 





གཅིག་པའི་མི་དང་ གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅ་ 
ལས་འབད་ཞེ་མེད། རང་གེ་རིགས་རྒྱུད་ 
བསྲུང་དགོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

གཉེན་ཚན་ གཉེན་ཉེ་བའི་ཚན་སྐོན། དེ་ལ་ 
བཏགསཔ་རྣམ་གསུམ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
གཉེན་ཟླ་ གཉེན་ཟླ་དང་ ཡ་ཟླ་ཚུ་དོན་ 
འདྲ། གཉེན་བརྐྱབ་ཞེ་གི་བུ་འབད་རང་ བྲམོ་ 
འབད་རུང་ཅིག་ལ་ གཉེན་ཟླ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
དཔེར་ཞ་ བཀྲེས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཉེན་ཟླ་ 
ཆོས་ཉིད་དབང་མོ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཉིན་ཡིག་ ༢ ༢བཞེ་ན་བཏབ་ད་༼བར་ན། 
འཛོམས་དཔང་བཞག་དང་བཅསཔ་བཙུགས་ 
ཏེ་གན་རྒྱ་བཟོ་བཟོ་བའི ཡིག་རེགས། 
གཉེད་ཆེན་ རོང་གཞིས་ལག་གི་གཏེར་ 
ཆེན་ཟེར་མི་གཉེད་ཚང་བདག་འཛིན་འཐབ་ 
ཨི་གི་དཔོན་ཁག་ཅིག་ཨེན། བྱ་དཀར་གཉེང་ 
ཆེན། ཀྲོང་ས་གཉེར་ཆེན་ཚུ། 
3༡༢༥-༡ུ།ཧན ཐེད་ པ ༡? 3 
མི། གཉེད་ཚང་བདག་འཛིན་འབད་མེ། 
གཉེར་ཚང ` བཞེས་བྒོ་བཟོ་ཞེ་གེ་གཉེའ་ 
ཚང་། ཆུམ། ཕྱི། ཤ། མར། དར་ཚིལ། ཚོད་ 
བསྲེ ཚྭ། ཚོད་སྡོར། ཨེ་མ་ཚྭ། 
གཉེར་གཡོག་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གཉེར་ 
གཡོག་ཟེར་དོ་བཟླམ། གཉེར་ཆེན་གྱི་ཞེབ་ 
རོགསཔ་ལྲ་གཉེར་གཡོག་ཟེར་ ཧ་ལམ་གཉེར་ 
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ཆེན་རབ་འབྱམས་ཟེར་མེ་དང་དོན་འདྲ། 
གཉོས་ །གཉོས་རྒྱམ་ཁྱ་ཆ་གནང་བཞེར་ 
དོ་བཟམ།: རྲས་ཀྱི་མིང་ཅིག་ཨིན། གཏེར་ 
ཆན་ཕྒད་གླངཔ་དང་ དེའི་བཅྒུད་པ་ཚུ་ཡང་ 
གཉོས་ཀྱི་རེགས་ཨིན། འདི་ལ སྨྱོས་ཟེར་ 
འབྲི་སློལ་ཡང་ཡོད། 

མཉན་ ཆོས་སྐད་ནང་ རྣམ་ཅོ་ཉན་པའི་མ་ 
འོངས་པ། 

མཉན་ཡོད་ རྒྱ་གར་གྱི་གློང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན། - འདེ་ནད་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་ 
རྟོན་མའི་གནས་ཀས། 

མཉམ 3 སྟོ་དད།སྟོན་ཏུན་སས་༔ གོ་སཱ་ 
མཉམ། རྒྱུ་སྟོབས་མཉམ་ཟེར་དྭོ་བཟུམ། མཉམ་ 
ཟེར་མི་འདྲ་བའི་དོན་ཨེན། ཆ་མཉམ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ གེ་ར་ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་ཡང་འཇྲག་ནེ་ 
ཡོད། ན་ཚོད་མཉམ་པ་ལུ་ ན་མཉམ་། གཟུགས་ 
སྦོམ་ཆུང་འདྲ་བ་ཝ་ འདྲ་མཉམ་ཟེར་སླབ་ 
སྲོལ་འདུག། 

མཉམ་གཅིག་ མཉམ་གཅིག་ཟེར་མེ་གཅིག་ 
ཁར་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། མཉམ་གཅེག་སྐྱེས། 
མཉམ་གཅིག་འཛུལ་ཚུ། དོ་རྲང་ཕོ་དང་མོ་ 
འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་ ཁོང་གཉེས་ 
མཉམ་གཅིག་སྡོད་ནུག་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
གཉམ་ཞེས་ མཉམ་གཞག་དང་ ཇེས་ཐོབ་ 





ཀྱི་མེང་གཅེག་ཁད་སླབས་ཐངས། 
མཉམ་འབྲེལ་མདོ་ཆེན་ མདོ་ཆེན་དང་ 
གཅེག་ཁན་ ལྭ་གི་འགན་ཁུར་འབག་སྙེ་ 
འབད་མི་མདོ་ཆེན་ལས་ གོ་གནས་རེམས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཆུང་བ།མཉམ་འཕྲེལ་མདོ་ཆེན། 
མཉམ་ཤྭགྲེལ་དྲུང་ཆེན་ཆྭ། 
མཉམ་འབྲེལ་འབད་ གཅིག་ཁར་བསྡོམས་ 
ཉེ་ལ་འབད་ཞྲེ། དཔེར་ན ཡིག་ཚང་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལྔ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལཱ་འབད་ 
ཞེ་ཚྭ། 

མཉམ་འཛོམས་ ཆ་མཉམ་གཅིག་ཁར་ 
འཛོམས་ནེ། སི་དམངས་ག་ར་མཉམ་ 
འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལྲ་ བསྟུན་གྲོས་བརྐྱབ་དགོ་ 
ཟེར་དོ་བཟམ། 

མཉམ་གཞག་ ནང་ནྲ་ཐགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ མེ་གཡོ་བའི་བྡྡ་མཆོན་ལྲ་ ཕྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་དྲང་བསྲངས་ཏེ་ ཕྱག་གཉིས་སང་ 
མར་བསྣོལ་ཏེ་བཞག་མི་ལྲ་ ཕྱག་མཉམ་བཞག་ 
ཟེར་སླབ་ཨེན། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ སེམས་རིག་ཐོག་ལས་མ་གཡོ་ 
བའི་སྐབས་ལ་ མཉམ་གཞག་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ལས་བཞེངས་ཏེ་ སྤྱོད་ལམ་ལ འཇྲུག་ 
པའི་སྐབས་ལྲ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
མཉམ་ཟ་མཉམ་འཐང་ ས་ཆ་དང་ཙ་ 
འབྲོག་ཆྭ་གེ་ར་ གཅིག་ཁ་ལུ་འདྲན་འདྲ་ 
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འབད་ཟ་སྤྱོད་འབད་ནེ། 4 འབྲོག་གཅེག་ལུ་ 
ནོར་རྫབ་ཆ་མཉམ་འདྲན་འདྲ་འབད་སྤྲོད་དོ་ 
བཅྱ། 


མཉམ་རབ་ མེ་དམང་མཉམ་གཅིག་རུབ་སྟེ་ 


ལཱ་འབད་ནི། ཐུན་མོང་གི་དོན་ཡང་། 
མཉམ་དོགས་ རང་དང་འདན་འདྲ་གི་ཆ་ 
རོགས། གཏམ་དཔེ་ལུ་ཡང་མཉམ་གཅིག་སྡོདན་ 
མཉམ་རོག་མཐོང་། ཞག་གསུམ་མོང་ནྭ་བླ་མ་ 
ལུ་ཡང་ཕྱག་མེ་འཚལ་ཟེར་སླུབ་ཞེ་ཡོད། 

མཉེ་ ཀོཝ་མཉེ་ནེ། ཀོཝ་འཕྲར་ནེ། མཉེན་ 
ཁུག་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞེ། མཉེན་ཁུག་ 
ཤིབ་ཤི། 

གཉན་ལྕག་ ° ལྩང་མ་ཤིང་གེ་ལྕག་གུ་ 
བརླམ་འབད་ གཟུགས་རེག་བྱ་མཉེན་ཏོང་ཏོ་ 


འཇམ་ལྷུག་ལྕུ་ཡོད་པའ་དོན་ཨེན། ་མཉེན་ 


ཤྱུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཞེ་བའེ་སྐྲཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ། 

མཉེན་སྱ་ ་གཟུགས་གི་གཉེན་བྱ་ཟེར་གཉེན་ 
ཁུག་དང་འདྲ། '་འཆམ་བརྐྱབ་ད་ རྐངམ་ད་ 
་འགཔ་ཚུ་ས་ཀྲག་ཀྲ་འབད་མེན་པར། མཉེན་ 


ཁུག་ཤིབ་ཤེ་འབད་ལེའུ་བཙུགས་ཐངས་ཅིག་ 


ཨིན། 

མཉེན་ཏོག་ཏོ་ ཀོཝ་གཉེན་ཏོང་ཏོ་དང་ 
འཇམ་ཏོང་ཏོ། ག་སྤབ་ ག་ཟེར་ཉན་མི་ལུ་ 
ཡང་ མེ་གཉེན་ཏོང་ཏོ་ལེར་སྤབ་སློལ་ཡོད། 





མཉེས་ ཐུགས་མཉེས་ཞ། སེམས་དགའ་ 
བའི་ཞེ་ས། ཀོཝ་མཉེས་ཚར་བ། 

རནྙུ་ ° གཞན་ཁ་ལས་ཅ་ལ་བརྙ་བའི་ད་ལྟ་ 
བ། རང་ལྔ་མེདཔ་ དོགས་ལས་བྷན་དགོ་ 
པས། བརྙ་ཞི་ཨིན། རྒ་དེས། རྙ་མེ། ་བརྙ་ 
ཡ། འོག་ལྲ་བརྙབ་ཟེད་ཡོད་མེ་དང་འདྲ། 
ནུ་གཏམས་ རོགས་ཀྱི་ནང་ལས་ཅ་ལ་ 
བྷ་ཞིནམ་ལས་ ལོག་མུ་སྤྲོད་པད་བཞག་ཞེཿ 
ལུ་བརྙ་གཏམས་བརྒྱབཞེར་སླབ་ཨེནེ། ཉ ཊ” 
རུབ་  བདའ་མ་ཟུན་པའི་ཅ་ལ་ལག་པ་ 
གིས་ཧབ་སྟེ་ལེན་ནེ། 

རྙིང་པ་ བགོ་ལ་ཆྙེང་པ། ཅ་ལ་རྙང་པ་ཚུ། 
བྱ་རྲ་རྙེང་པ་ལྲ་བྱ་རྙེང་། གཟ་ཆྙེང་པ་ལུ་གཟ་ 
རྙིང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

རྙིང་མ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤེང་ ར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ི་ྱེ་མོ་ལྔ་འགྱུར་ཞྟང་མ་ཟེར། མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་རེང་ལུགས་ཅིག་ཨེན། འདེ་ 
ལུ་སྔ་འགྱུར་ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཟེན་ཡང་སྐབ་ཞི། 
ཡོད། 

རྙིང་མ་པ  མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི' 
རིང་ལུགས་འཛེན་མི་མདོ་སྔགས་ཤཉི་སཿ 
ལས་ལྔགས་ལམ་གཙོ་བོང་སྟོན་མེ་ཚྭ། 

རྟིད ཆོས་སྐད་ནང་ཐོབ་པའི་དོན། ཁད 
ལྲ་རྫོང་ཁ་རྣང་ཉེད་ཟེར་སྐབ་ཞི་ ཡོད། གསེད། 
གཏེ་ལས་ཡང་འཚོལ་མ་ཧེད་ཟེར་གོ་བཟུམ། 
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རྙེད་དཀའ་  ཐོབ་པར་དཀའ་བའེ་དོན། 
དཔེར་ན་ དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མེ་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉྟེད་པར་དཀའ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རྙེད་བཀྲུར་  ཞབས་ཏོག་རྙེད་བཀུར་ཟེར་རྙེད་ 
པ་འདཾ་འབྲམ་བ་ཕུལ་ནེ་དང་། བཀུར་བ་གོང་ 
དུ་བཀུར་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ཞུ་ཞེ་ལུ་སླབ་སེན། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གཅེག། 
རྙོག་དྲགས་  ཅོད་གཞི་སློང་ཞི། ཕུང་བཟོ་ 
ནེ། ཅོད་ཆྙོག། ཧེད་བཏགས་འཚོལ་ནེ། 

ཉོགས་བཤད་གདུང་ཞི། 

རྟོག་མ། ¦ 'ཆུའི་རྒོག་མ་ ས་དང་བྱེ་མ་བསླ་ 
བསྐེསཏེ་ཡོད་པའི་ཆུ་འད་ལ་ ཨིང་གཞན་ 
ཆུའི་ཧུ་མ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

སྙན” རྣམ་ཅོ་གི་ཞེ་ས་ རྣམ་ཅོ་གིས་གོ་ནུག་ 
ཟེར་བ་ཅེན་ སྐན་རྱིས་གསན་ནུག་ཟེར་སླབ་དོ་ 
བཟུམ། རྣམ་ཅོ་ཁར་སྐད་ཧན་པའི་དོན་ཡང་ 
ནྐག་སྦྲ་སྟན་པ། 

སྙན་ངག་ རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ནང་ 
གསེས་གཅིག། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ 
མ་ཚུ། སྙན་ཇག་ལུ་མཁས་པ་ཅེན་ཚིག་རྒྱན་ 
ལུ་སེ་མོངས་ཟེར་གསུངས་ཞུག། 


སྙན་ངག་མཁན་ རྙན་ངག་ལུ་མཁས་པའི་ 


མཾ རྒྱ་གན་གྤེ སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་བརྲམ། 
སྙན་སྲགས་ - གཏམ་སྙན་གྲགས་ཟེར་བཡིན་ 
རྐད་གུགས་སྤོམ་སྦེ་ཐོན་ཐོནཔ། འདེ་ལུ་གཏམ་ 





དང་རྣམཝ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
སྙན་རྒྱན སྐའེ་སྙན་རྒྱན་ཁེར་“རྣམ་ཅོག་ 
གརྒྱན་ཆ་ལྲཞེ་ས་སྦུར་བ། 

ལྙན་དྭངས་” རྣམ་ཅོག་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ 
པའི་ཞེ་ས་དང་ སྙན་ལུ་ཐོས་པའ་ཞེ་ས་ལ་ 
ཡང་འཇུག་ཞེ་ ཡོད། དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་གེས་ 
སྙན་དྭངས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྙན་དར་ སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཚྭ་ལུ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུཝ་ད་ཕུལ་ཞེ་གི་ཁ་དར། ཁ་དར་ 
སྒྱ་ཚབ་ལ་དངྲལ་ཕུལ་རུང་་འདི་ལུ་སྙན་དར་ 
ཟེད་སླབ་ཨེན། 

སྙན་ཚིག” སྙན་ངག་གེ་ཚེག་ཟེར་མེ་ཚག་ 
གི་བརྗོད་ཐངས་ཧན་ཏོང་ཏོ། རྟོག་བརྗོད་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་གིང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་” 
པ་བཟུམ། 

སྙན་ལམ་ གོང་མའི་སྙན་ལམ་དུ་ཟེར་བ་ 
ཅན་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ།སྙན་གྱེས་གསན་སར། 
སྙན་ཁྲུ་  དགོངས་བསྐོར་ཞུ་ཞེ་། འཆར་ 
གཞེ་བདུན་པའི་སྐོར་ལས་ ཞབས་ལུ་སྙན་ 
འབྲས་ཞུ་ཟེར་དོ་བཟམ། གོང་མའི་སྟན་ལྲ་ཞུ་ 
བ་འབད་ཞེ། 

སྙན་འབྲམ་ སྙན་ཞུ་དང་དོན་འདྲ། གཞུང་ 
ལུ་སྙན་འབྲུལ་ཞུ་སྟེ་ བཀའ་གྲོལ་སོ་ཡེ་ཟེར་ 
དོ་བྲམམ། 

སྙན་ཝན་ རྣམ་ཅོ་འཚེར་བའི་ཞེ་ས། ཞུ་ནི་ 
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མང་སྟེ་ སྙན་སྲན་རྲང་རོགས་རམ་མཛད་དེ་ 
བཀའ་ཏྲེན་བསྐུང་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ཡོད། 
སྙན་གསོལ་ སྟན་འབྲམ། སྙན་ཞུ། སྐན་ 
གསོལ་ཚུ་ དགོངས་བསྐོད་ཞུ་བའི་དོན་གེན། 
སྙིང་ དོན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་མེ་གི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
ལྲ་ཡོད་མེ་དོན་ཧིང་ཤི་མེང་།། དོན་སྙིང་ཟེད་མེ་ 
སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ ཏོན་ཧིང་ཟེན་སླབ་སྲོལ་ཆུད་ 
ནུག། ང་གི་བལྟ་བའི་མིག་ཏོག་དང་ཁོག་པའི་ 
ཧིང་ཟེར་རུང་ ཁོ་ཨེན་ཟེར་བ་ཅིན་ རང་གི་བློ་ 
གཏད་ཧིང་གཏད་ཨིན་ཟེན་ཁའི་དོན་ཨིན། 
སྙིང་ཀྲམ་ : དང་ཕྲགས་ཀྱི་དངྲལ་ཀྲམ་ཅིག་ 
གི་མེང་ མ་ཀྲཱམ། ཕྱེད་ཀྲམ་ཚྭ་ ཐངས་ཀྱིས་ 
བརྡུང་བརྡུངཔ་དང་། སྱིང་ཀྲམ་འདི་དངྲལ་ 
གྱིས་བརྲུང་བཞུངམ་- བཟོ་ཕྱེད་ཀྲམ་བཟམ་ 
འབད་མེ་ཅིག་ཡོད། 

སྙིང་ཁར་ (ཆོས་སྐད) ལག་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྙིང་ཁར་ཕྱུར་ཟེན་དོ་བཟུམ་ དོན་ཧིང་ཡོད་ 
སའི་ཐད་ཁ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། སྙིང་གན་ 
བླས་སྒོམ་ཟེར་བ་ཅིན་ བླ་མ་སྙིང་གན་ཡོད་ཟེར་ 
དམེགས་པ་གཏད་པའི་དོན། 


སྙེང་གི་ནོད་ཁྲ། _ ཧ་ཅང་གེས་སེམས་ 


དགའ་བའི་མི་དང་ /སེམས་ཆགས་མའི་རྒྱུ་` 


ནོར་ལེགས་ཞིམ་ཁྲངས་ཐྲབ་ཀྱི་ཅ་ལ་ཚྲ་ཨིན། 
སྙིང་གློགས་ ཚེ་ཐེངས་གཅེག་གི་བློ་གཏད་ 
ས་དང་ སེམས་དགའ་བའི་ཆ་དོགས། ཕོ་ལ་ 





སྙིངགི་གློགས་པོ་དང་: ཐོ་ལྲ་སྙང་གི་གྲོགས་ 
ོ་ཆེར་སྲག ཧི: 

སྙིང་ཟེ་ ` ཚད་མེད་བཞེ་གི་ནང་གསེས་ 
གཅིག་ཨེན། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཅན) 
ཅིག་ལ་དམེགས་ཏེ་ །སེམས་ཅན་འདེ་སྡུག་ 
བལྔལ་ལས་ ད་ལྟོ་ནང་ང་གིས་སྐྱོབ་ཚུགས་ 
པ་ཅིན་ དགའ་ཉེ་མས་མནོ་བའི་སེམས་འདི་ 
ལུ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་སྐབ་གེན། སེམས་ཅན་གྱི; 
སྡུག་བསྔལ་ལྲ་བལྟ་སྟེ་བཟོད་མ་ཚུགས་པ། 
སླིང་གཏམ་..› ནད་ཀྲི་གསུང་ཏའི་བྐཏས། 
ཤ་ཚ་བའི་གཏམ། ཕ་མའི་སླབ་བྱ། བླ་མའི 
ཞལ་ཏ། དཔེར་ན་ འཆམ་ཚེ་སྙིང་གཏམ་མ་ 
བཤད།] རྒྱགས་ཚེ་རོགས་ཀྱི་ཆེཀ་བུཏབ།| 
ཆར་རྡོ་བརམ། ཏེ་༡༡༥་བོད་ཀྱ་གོང་ས་དྲུག་ 
པ་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་གིས། སྙེང་གཏམ་ 
ཕ་མར་མ་བཤད། །ཆླང་འདྲེས་བྱམས་པར་ 
བཤད་པས།]།བྱམས་པར་བཤད་པ་མང་ནས།། 
སིང་གཏམ་དྭགཱ་བོས་གོ་སོང་།] :ཟེར་དོ་ 


བཟམ། 
སྙིང་རྟོབས་ - སེམས་ཤུགས། སེམས་ 
སྟོབས། བློ་སྟོབས་ཚུ་དོན་འདྲ།,རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མཐའ་དོན་སྒྲབ་པ་ལཱ་ སྙིང་སྟོབས་ར་ཁས་ 
མ་ཞུམ་པའི་མི་འདེ་ དཔའ་བོ་ཨིན་ཟེན་དོ་ 
བཟུམ། 


སྙིང་ཐག་པ་ ང་བླས་འདི་ལླ་སྙེང་ཐག་པ་ 
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ལས་དང་དད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན། སེམས་ཀྱི་ 
གཏིང་ལས་རང་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
སྙེང་ཞིག་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟེང་ 
ལག་ཟེར་མེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་པད་བྱུང་། ཕི་མ་མེ་ཏ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཀུན་མཉྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབུམས་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་པའི༡"རིང་ལུགས། 
འདི སྔ་འགྱུར་རྙེང་མའི་གྲུབ་མཐའི་བཏུད་ 
དང་སྙེང་མོ་བརམ་ཅིག་ཨེན། དཔེད་ན་ ཡན་ 
ལག་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྲས། ལྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་ 
ཧིང་སེན་དོ་བཟམ། རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་ 
བཅུད་སྙིང་ཞིག་ཨེན། 

སྙང་པོ་མེད་པ་ དོན་དག་མེདཔ། ཁུངས་ 
མེདཔ། བཅུད་མེདཔ། ཨི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ 
ཅིག་ལུ་སྐབ་ཨིན། འཇེག་ཉེན་གྱི་ལཱ་འདི་ལ་ 
ག་དེ་ཅིག་འབད་ཚོལ་བསྐྱེད་རུང་ མཐའ་མར་ 
སྙིང་པོ་གཞེ་ཡང་མེད། ཤིཝ་ད་རང་རྱངམ་ 
གཅིག་འགྱོ་དགོ་ཟེར་དྲོ་བརླམ། 

སྙིང་མེད་ སྙང་པོ་སེད་པ་དང་།མནོ་བསམ་ 
གཏང་མ་ཤེས་པ། 

སྙང་བོ་ ཆོས་ཀྱི་སྙང་པོ་མ་ཉེ་ཨེན་ཟེར་བ་ 
ཅིན་གཙོ་བོ་དང་། ངོ་མ་ལྲ་གོ་ཞེ་དང་ ལྕགས་ 
སྒྲོམ་ནང་ ཅ་ལ་སྙིང་ཕོ་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཟེད་བ་ 
ཅིན་ ནང་རྫས་ངོ་མ་ཁྲ་གོ་ནེ་དང་། བཞེས་ 
ོ་ག་སྙངཔོ་བཅུད་དང་ ཨོམ་གྱི་སྙང་པོ་མར་ 





ཙ་༣ཡང་འཇག་ནེ་ཨེན། 
སྙེང་ཅ་ དོན་ཧིང་གི་ཙ། གནས་ངན་སོང་། 
གསུམ་གྱེ་ལྡག་བསྔལ་འདི་] ° དྲུས་ད་ལྟ་ 
བསམ་ན་ སྙིང་ཙ་འདར་ཟེར་དོ་བརུམ། 
གནས་མེད་ས་མེདའདོག་པའི་དོན་ལུ་ཡང་ 

འཇུག་འོང་། 

སྙིང་ཚིམ་ དགྲ་བྱང་ཕྱད་ལ་་སྡུག་བལྔལ་ 
འབྱུངས་ད7-དང་གི་སེམས་ངལ་རང་ཞེ། 
སེམས་སྤོ་ཞོབ་ནེ། ཧིང་ཚམས་ནེ་ལ་སླབ་ 


ཨེན། 

སྙེང་རྲས་ ཡོན་ཏན་ལྲ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད 
པ། དཔྱེ་ཆ་ལྔ་སིང་ཆས་བསྐྱེད་དགོ་ སྙིང་ 
རས་མེད་པ་ཅིན་ ཡོན་ཏན་མཐར་མེ་འཁྱོལ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། མཁས་ཀྱང་དཔེ་དང་མ་ 
བྲལ་།] སྡུག་རུང་སྙིང་རྲས་མ་ཆྲང་།། ཟེན་ 
སླབ་ཞེ་ ཡོད། 

སྙིང་རླུང་། དོན་ཏིང་ནང་ཆུང་ཞུགས་པའི་ 
ནད་ཅིག། ནད་འདེ་མིག་ཏོ་ཁར་མ་བྱ་ཐའི། 
འབད་བཞག་དང་ སེམས་ཁར་མ་འཐད་པའི་ 
གཏམ་ཚུ་ལྲ་བཉེན་ཏེ་ འབྱང་ཞེ་ཨིན། 
སྟགས་དུས་ སྙིགས་མ་ལྔ། ཚེའི་སྙེགས་ 
མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙེགས་མ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྙེགས་མ། དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ། ལྟ་བའི་ 
སྙགས་མའོ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ལས་ ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱེ་དུས་སྲ: སྙེགས་དུས་ཟེར་སྐབ་ 
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ཨིན། སྙིགས་མ་ཟེར་མི་ཇ་འབད་བ་ཅེན་ ཇ་ 
ཚལ་བཟུམ་དང་ བཅུད་ཐོན་ཚར་བའི་ཇ་ 
རྐོགས་བྲམ་ཅེག་ལྲ་སྲབ་ཨིན། 

སྙིམ་པ་ (ཆོས་སྐད) ལག་པའི་སྟེམ་པ་ཟེར་ 
མི་ལགཔ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ནང་ ཁོང་སྟོངས། 
གསེར་སྙིམ་པ་གང་ཟེར་བ་ཅིན་ གསེར་ལག་ 
པའི་སྤད་ནང་ན་ག་ཤོམ་འདེ་ལུ་སླབ་སིན། 
ཧུ་གྲུ་ “ ཡ་གུ་འབྲ་ཞེ་གི་ཉུ་གུ། སྤྱུ་གུ་ཟེར་ 
འབྲེ་སློལ་ཡང་ཡོད། ཨ་ཐུ་ཨཏུཿ་ཡྷུ་གུ་ 
སྷག། ྤྱགུམ་ལྒབ་སྒྱགྲ་བརར་ཟེར་དོ་བཟླམ། 
ཕྱུག་ཁ་ "' རུ་གུ་གེཁ། ཧུག་ཁ་ཆུག་སྲེ་ 
གསེཿནོཌཿཏཱ་ཡཤ། 

སྐུག་འཛིན་ དྭང་ཡེག་གེ་མིང་གཞན་སྤྱུག་ 
འཛིན་ཟེར་སླབ་ཞེ་ ཡོད། སྐུག་འཛེན་དང་སྤྱུག་ 
ལན་གཏམ་ཆེ་ཅན་ཆེན། 

སྩང ན་བའེ་ཞེ་ས། ད་རེས་ཤུགས་ཅན་ 
འབད་སྐྱང་དེས། སྐྱང་ཚབ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཁདུགཿ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྙང་གཞི”་ ནད་གཞེའི་ཞེ་ས། དཔོན་གྱེ་སུང་ 
གཞེ་ག་ཅེ་ཨིན་ན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྩང་གཞི་དངས་ ནད་གཞེ་ལས་གློལ་བའི་ 
ཞེ་ས། བླམ་ཧྐུང་གཞེ་དང་ས་ནུག། ་གསོལ་ 
ཆོགས་ལེགས་ཞེམ་འབད་བཞེས་ཚུགས་པས་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། 

སྙོམ་ལས་པ་ (ཆོས་སྐད) ཱ་གང་ཡང་འབད་ 





མ་ནུམ་མི་ སྐྱེད་ངན་ཟེར་ཡང་ སྐབ་ཨེན། ལེ* 
ལོ་ཅན། 

སྙོམ་ཏང་ཏ་ ཨེན་ཏ་འདེ་མཐོ་དམན་7 
སྟོམས་ཏང་ཏ་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྐྲིད” 
སྡུག་སྙོམས་པས། སེམས་སྟོམས་པས་ཟེར་ཨེ་ 
ཉེ་འིང་ཆགས་ལྡང་མེདཔ། 

སྙོན་ནི་  ཨེན་པ་ལུ་མེན་ཟེར་སྒོ་བཏགས་ 
ཉ།དཔེར་ན་ཡེག་གེ་གདོང་ཁར་ རྟ་ཡོད་བཞེན་ 
དྲུ་འདེ་རྟ་མེན་ནོར་ཨིན་ཟེར་ཐ་ཅེན་ རྟ་ནོད' 
ཁྲ་སྟོན་པའ་དོན་གེན། 

བརུའ་ ' གཞན་ལས་ཅ་ལ་བརྙའ་ཞི། ཏྱོད་ 
ཀྱི་ལྣམ་འཁོར་འདི་ ད་རེས་ཉེནམོ་གཅིག་ 
བརྙའ་བར་ཞུ་གེ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

བརྙའ་སྐྱེ་  གཞན་ལས་བསྐྱིན་འགྲུལ" 
འཚོལ་ཞེ། རང་ལུ་མེད་ཕར་རོགས་ལས་ 
བརྙའ་སྐྱེ་འབད་སར་ལྟོདཔ་ད་ ལཱ་ཁག་ཡོད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བརྙས་བཅོས  བཅེ་ཁུངས་མ་བཞག་པར་ 
མེས་མེད་བསྒྱུར་ཞེ། ང་ལུ་བརྙས་བཅོས་ག་ 
ཕྱད་རང་མ་འབད་སྨྲ་རེད་།ལྟ་མ་གྭ་ལ་ 
འོང་ལེར་དོ་བརམ། 


བརྙེས་ རང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན། འབྲུག་ 


རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་ལོ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ 
དབུ་བརྙེས་པའ་དུས་སྟོན་ཟེར་ཡེ་ཚྭ། 
བརྙོགས་པ་ བཞེས་སྒོ་ཞེམ་ཏོག་ཏོ་ཁུ་ཁ་ 
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བརྙོགས་མ། དེ་ཡང་བཞེ་སྒོ་ལྲ་ཁ་བརྙོག་འོང་ 
ཁྭ་ནོག་དེས། ཁ་བརོགས་ནུག་ཟེར་”་དུས་ 


གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔྱེ་གཏམ་ལ་ཡང་ 


ཕྱིན་པར་བརྙོགས། བརྡུངས་པན་སྐག་ཟེར་ 


སླབ་ཞི་ཡོད།ཆྲ་བརྙོགས་པའི་འདས་ཚག།: 
བསྟད་འཚོལ་ , ཏད་བཏགས་འཚོལ་ཞི་ 
དང་། བསྟད་སྐོར་ཟེན་ཡང་སྦབ་ཞི་ ཡོད། ཁོ་ 


ང་ལྲ་གནོདཔ་ཅིག་བཀལ་ཞི་འབད) བསྙད་ 


སྐོར་བར་འོང་ནུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 
བསྙེན་བཀུར: ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ 
ཟེར་མེ་ ཕ་མ་རྒན་རབས་དང་ གོངས་ བླམ་ 
སློབ་དཔོན་ཚུ་བསྟེན་ཏེ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞེ། 

བསྐེན་སྐྲུབ་ ཨ་དམ་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཆྲ་ 
བསྟེན་པ། ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་ཟེར་ 
ཡོད་པཝ་མང་ཚིག་བསྡ་བ།)མ་གཞི་བསྙེན་ 
ཟེར་མེ་ཡ་དམ་ཕྱི་ལྷ་ལུ་བསྟེན་པའི་དོན་ཨེན། 
བསྙེན་གནས་ སྤུར་ཞྐནས་བསྲངཿཔའི་ 





སྐབས་ལཱ་ ཉེནམོ་དང་པ་ལྲ་དགུང་ཚེགས་ཟ་ 
མི་འདི་ལ་བསྟེན་གནས་དང་ ཉེནམོ་གཉིས་པ་ 
ལ་ཆཱ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡང་མ་འཐུང་མི་འདེ་ 
ཁ་ངག་བཅད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
བསྙེན་རོགས་  དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ 
སིང་། བསྲང་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཟུ་ང་བརྒྱད་ 
བསྲུང་དགོ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། 
བསྙེལ་ཐོ་ བརྗེད་ཐོ། དྲན་གསོ་ཟེན་བྲེས་ 
བཟུམ་ཅེག་ལྲ་སླབ་ཨིན། 

བསྙེལ་བ་ (སྙེལ་༧) སེམས་ཁ་ལས་བརྗེད་ 
པའེ་དོན། 

བསྙོན་མེད་ མི་ཕམ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་མཁས་ 
པ་ཨིརམ་དང་ མེན་པའི་སྐོར་ལས་ ག་གིས་ 
'ཡང་བསྙོན་མི་མེད། ཐོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཅིག་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། ག་གེས་ 
ཡང་འཆོས་བཏགས་ས་དང་ སྐྱོན་བཏགས་ 
ས་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཅིག་ལུ་སླབ་འོང་། 
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ཏ་ རོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་དགུ་པ་ཏ། གསལ་ 
ཕྱེད་སྲམ་ཤུའི་ནང་ལས་ཕོའི་ཡེ་གུ་ཅེག་ཨིན། 
མགོ་བོ་གས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཟེར་དོ་བཟམ། 
འགྱུར་སྲེད་ཟེར་བའི་དོན་ལཱ་ཡང་འཇྲག། 
ཏྭ་སྡེ་ གསལ་བྱེད་སྲམ་བུ་ལྡེ་པ་སོ་སོར་དབྱེ་ 
བའི་ནང་ལས། གསལ་བྱེད་ཏ་ཐ་ད་ན་བཞེ་ལ་ 
ཏ་སྡེ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད། 

ཏ་པ་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཤུའི་གོ་རེམ་ལྟར་དུ་ 
འབད་ ཀ་རྟགས་བསྒྲིགས་བཞག་བཞགས། 
དཔེར་ན་ བཀའ་འགྱུར་མདོ་སྡེ་ཏ་པ། ཀོ་གྒོམ་ 
ཏ་པ། སྡེ་ཚན་ཏ་པ། དོན་ཚན་ཏ་པ་ཆྭ། 
ཏ་ཟིག བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ལྭ་ 
ཡོད་པའི་གྲལས་ཅིག་གི་མིང་། ཏ་ཟག་ནོར་གྱི་ 
རྱམཔོཟེན་རོ་བརླམ། 

ཏ་ཟེ་ ཅེད་མོའི་ཀྱེ་བྲག། ཤོག་ཁྲམ་ཅིག་ཡོད 
ཏཱ་ར" ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་ཏུ་ར་ཟེར་མི་ 
རྫོང་ཁའི་ནང་སྒྲོལ་མ་ཟེར་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ་མཆོག་ལྷ་ཇེ་བུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་། 
ཏ་ལ་ ཏ་ལའི་ཤིང་གི་མིང་། ཤིང་འདི་གི་ 
ྤྱཏོག་བཏོགས་པ་ཅེན་ ལོག་སྟེ་ཅ་ལས་རང་ 
སྐྱས་མེ་བཏུབ་ཟེར་སྤབ་མས། 

ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ ཏ་ལ་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཀྱི་ 
མིང་། ཉེ་མ་ཤོག་ཀོ་མ་ཐོནམ་ད་ བཀའ་དང་ 





བསྟན་བཅོས་ཚྭ་ དང་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
པགས་ཀོ་ དེ་ལས་ཏ་ལའི་ལོ་མ་འགུར་བྲིས་ 
ཏེ་ བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 

ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ ཏ་ལ་ཟེར་མ་སོག་པོའ་ 
སྐད་ལས་ རྒྱ་མཚོ་ལྲ་འཇྲག་ཞེ་ཨིནམ་ལས་ 
ཏ་ལའི་བླ་མ་ཟེརཝ་ད་ རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨིན། གོ་གནས་འདི་སྔོན་མར་སོག་ 
བོའ་ཧུལ་པོ་གེས་ དགེ་ལྲགས་པའི་བླ་མ་ 
བསོད་ནསས་རྒ་མཚོ།༦ ཆེད་ཁྷ་ཏོ་ཏིས་ 
མཚན་གསོལ་མེ་འདེ་ ད་རེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་གོ་གནས་ 
འབད་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག། བླ་མ་འདེ་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དང་ བླམ་འཕྲེལ་ཏེ་མཛད་ 
ལཁེགིག། 

རྟག་ཏག་ ཏག་ཏག་ཟེར་མེ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྦྱར་ 
བ་དང་ ལཱ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ ཏག་ཏག་ 
ཏན་ཏན་འབད་དགོ་ཟེར་བ་ཅིན།།འ།བཉན་ 
ཏོག་ཏོ ནོར་འཁྲུལ་མེདཔ་ཅིག་འབད་དགོ་ 
ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་འཇུག་འོང་། 

རྟག་མ་ ཤིང་ཏག་མའི་མེ་ཏོག་ཟེར་སི་སྨན་ 
ལ་འགྩོ་བཏུབ་ཅིག་ཡོད། དེ་ལས་ཐགས་ 


- འཐག་ནེ་གི་ལག་ཆ་ཏག་མ་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 


པང་ཐགས་ཀྱི་ཏག་མ། ཁྲི་ཐགས་ཀྱི་ཏགས་ 
ཟེར་བའེ་དབྱེ་བ་ཡོད། 
ཏང་ཀུན་ སྔོ་སྨན་ཅིག་གི་མིང་། 
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ཏང་ཏ་ ཕྲང་ཏང་ཏ། སྙོམས་ཏང་ཏ་ཚ་ 
བྱ་བཞི་ཁྱད་ཚེག་ེག་ཨིན། དཔེན་ན་་ཤིང་ 
འདི་ཕྲང་ཏང་ཏ་འདུག། མེ་འདི་སེམས་ཕྲང་ 
ཏང་ཏ་ཨེན་ཕས་ཟེར་དོ་བཟྲམ། ཆོས་སྐད་ 
ལས་དྭང་པོ་ཟེར་མེ་དང་དོན་འདྲ། 

ཏང་ཏོང་ཿ སྦོ་ལོགས་ཁན་ཏང་ཏང་ཏོང་ཏོང་ 
མ་འབད་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྒུ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ། 

ཏན་ཏན་ ནན་ཏན་གྱི་དོན་དང་ འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རྒོན། དཔེར་ན་ ང་གིས་སྲབ་མི་འདེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཏན་ཏན་འབད་དགོ་ ལཱ་ཏན་ཏན་མ་ 
འབད་བ་ཅིན་ ཨི་ག་གིས་ཡང་ཆ་མི་བཞག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐེར་བའི་ 
མིང་མཐའ་འབྲི་ཐངས་ཡང་ཨེན། 

ཏམ། དབང་བསྐར་ཏམ། བཀའ་བསྩལ་ 
ཏམ ལག་པ་བཀན་ཏམ། ཟེར་དོ་བརྲམ། སྲམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ལས་ ད་དྲག་ཅན་གྱི་ 
རེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
མི་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅེག་ཨེན། 

ཏམ་ཁཞྭ་ བདུད་རྫས་ཐ་མ་ཁའི་མེང་། ཏམ་ 
ཁུ་མ་འཇུང་། ཏམ་ཁུ་འཇུང་པ་ཅེན་སྡེག་པ་ 
མདོ་ཝེར་དོ་བྱརམ། 

ཏམ་ཏོམ་ ལྭ་ག་ར་ཏམ་ཏོམ་བཏང་ཏྟེ་ 
འབདཝ་མས་ཟེར་བ་ཅིན་ མགུ་བསྐོར་བཏངས་ 
མས་ འྭ་ཞུན་མི་དག་པས་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

ཏམ་ཧྲ་བ་ དོག་མ་གི་མིང་། ལེཊ་ཕྦྱར་སྐད། 





ཏམ་བྲ་ར་ ལེགས་སྱུད་གྱེ་སྐད་ལས་ གླ་ 
སྙན་གྱི་མིང་། རྣ་བའི་དཔྱེད་དུ་སྦེང་བའི་ 
ཏམ་ཧྲ་ར་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཏན ལྕགས་སྐྲད། གློག་མེའི་ཐགཔ་ལུ་ཏར་ 
ཟེར་ཨི་ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཅིག་ཨེན། གློག་མེ་ལ་ 
བཉེན་ཏེ་ ས་ཐག་རིང་སར་བློའོ་སླབ་ནེ་ 
ཁཕྲུལ་ཐག་ཅིག་ཡོད་ གློག་འཕྲིན་ཟེར་ཡང་ 
སྦས་སིན་གཞན་ཀ་ཡེ་ཀ་ཏར་ཐེད་བ་ཅེན་ཀ་ 
་ལ་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཕྱུར་བ། 

ཏར་ཁང་ ཏར་གྱི་གློག་འཕྲེན་གཏོང་ལེན་ 
འབད་སའི་ཁྱིམ། 

ཏལ་ཙམ་ དུམ་གྲྭ་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ལྭ་ 
ཆོས་སྐད་ལས་ཏལ་ཙམ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཏ་ཕྲ་ ཏེ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཏ་པཱ་ཟེར་ཨི་ལེགས་སྦུར་གྱི་སྐད་ 
་ཨིན། རྫོང་ཁའི་ནང་བྱ་ཕྲ་གྲྭ་ 

ཏར 7 དངྲལ་ཀྲམ་སྱི་སེང་། ཤིཀེ་གཏེས་ལ་ 
ཐ་ལ་གཅེག། ་ཐ་ལ་གཉིས་ལུ་ཏི་རྲ་གཅེག་ 
འབད་བཅེ་ཝ་ཨེན། 

ཏ་སེ་ གངས་ནེ་ཏེ་སེའི་ཨིང་ འདི་འཛམ་ 
གླེང་ནང་འེ་མིང་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

ཏག་ ངེས་ཏིག་ཟེར་མེ་ངོ་མ་དང་ བཅུད་ 
ཟེད་བའི་དོན་ཨེན། དྲངལ་ཀུམ་བསྡོམས་ 
ངེས་ཏག་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
ཡང་ཏེག་ཟེར་ཞེ་སྙིང་པོ་ཅིག་ལྲ་སྐབ་ཨེན། 
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བླ་མ་ཡང་ཏིག། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག། མཁའ་ 
འགྲོ་ཡང་ཏེག་ཆུ་དང་ སན་ངག་གེ་ར་གི་ཡང་ 
ཏིག་འདི་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཏག་ཏ་ ཱན་གྱེ་རིགས་ཅིག་ཨེན། 
ཏག་པ་ ཟེགས་པ་ལུཏིག་པ་ཟེད་སྐབ་སྲོལ་ 
་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན་ ཆུ་ཏིག་པ་གཅིག་ཡང་མ་ 
འབྲང་ཟེན་དོ་བརག་ 

ཏིང་། མཆོད་པའི་ཏིང་། ཡོན་ཆབ་ཕྲལ་ཞེ་ 
གི་ཏིང་། དངུལ་ཏིང་།:ཟངས་ཏིང་།།- རག་ 
ཏིང་ཚྭ། 


ཏིང་ཏིང་ ཏེང་ཤག་དང།དྲེལ་བྲ་ཚྭ་གི་སྐད་ 


བཟྲམ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཏང་ཟོན། མཆོད་ཏིང་ཀངམ་ཡོད་ཨེ། 
ཏང་འཛེན་)ཧད:དེ་འཛིན་བསྡུས་ཏེཌའཁྲི་ 
ལུགས་ སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཅེ་གཅེག་ཏུ་ 
་གནས་ནེ། དེཿཨང་ ལྷ་ཡི་སྐ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞེ་ལུ་ མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་ རང་སེམས་མ་ 
བཅོས་ལྷུགས་པར་བཞག་ཞེ་ལུ་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
ཏང་ཤག་ འོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཆུ་གཏོར་དང་ 
གསུང་གཏངས་ད་མགྲོན་བཀྲུག་ཞེ་གི'»> རོལ་ 
་ཆས་ཅེག་ཨིན། 

རྙེལ་དཀར་ འབྲུ་ཏེལ་དཀར་སོ་དང་གནགཔོ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་ལས་དཀདཔོ། འདེ་སྦྱན 





སྲེག་གི་ཛས་ལུ་ ངེས་པར་དུ་མཁོཝ་ཨེན། 
ཏས་བྱག་ ཏེཝ་དཀར་ཞག་གི།ཌྱབ་ང་ 
ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ ངས་མ་མཐོང་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ དངོས་ཕོ་ཧ་ཅང་གིས་ཆུང་བ་ 
དང་ཉུང་བའི་དཔེ་ལུ་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
རབ་མན། ཞཁབྲུ་ཏིལ་གྱེ་སར་ཁྲ། ཏེལ་གྱི་ 
མར་ཁུ་གེས་ཆུང་ནད་ལུ་ཕན་འོང་ཞེན་སྐབ་: 
ཞེ་ཡོད། 

ཀྱ་ ལ་དོན་གྱི་ཀྱེན་ཟེག། རྗེས་འཇུག] ག་བ་ 
'གཉིས་དང་ ད་དྲག་ཅན་གྱི་རེས་སྲ་འཇུག་ནི་ 
ཨེན ཕྱག་ཏུ། བྱཏུ་ཁྲརམ། 

ཀུག་ཀུག་ _ སྒ་ཙམ་བྱི་སྐྱོད་་ཨིན། བྱ་ 
དང་སེམས་ཉན་ཚྭ་གི་སྐད་ཏུགཏུག་ཐེར་རྐྱབ་ 
དེས་ཟེན་དོ་བཟུམ། 

ཀྱང མདོག་དངལ་དང་འདྲ།) རྒྱ་ཆས་ 
ལྩགས་ཧ་ཡང་དང་ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ལུ་ཏུང་ 
ཟེད་སྐབ་ཨེན། 

ཏེབ་བུ་ནགཐོ་, , བྱ་ཏེབ་ནག་མོ་ཟེར་ཨི་བྱ་ 
ཁ་བདེ་དྲགས་ཅིག་ཡོད། 

ཏྟོ་ ( སྲམ་རྟགས་ལས་སྐར་བསྡུའི་ཤྐེན 
ཅིག་ཨིན། རེས་འཇྲག་ན་ན་ལ་གསུམ་གྱི་ 
རེས་སུ་ཨང་འཇུག་དྲ་དག་ཐོབ་པའི་སྐབས: 
ལྲ་ཀྐེན་ཏོ་སྦྱན་དགོསས་ཨིན། 

ཏྟོ་ལ་  ཏི་རྲ་གཅེག་ཀི་ལིད་ཚད་ལ་ཏོ་ལ་ 
གཅེག་ཟེད་སྐབ་ཨིན། དཔེད་ན་ གསེན་ཏོ་ཝ་ 
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གཅིག།:¬: 'དངུལ་ཏོ་ལ་གཅིག་ཟེར་ཡེ་ཚུ།། 
(འགེ་རྒྱ་སྐད་ཨིན' 

ཏོག། གསེར་ཏོག། སྤྱི་ཏོག། ཧྒང་ཏོག་ཚྭ། 
དབང་འདུས་ཅེ་འི་སྒང་ཏོག་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ 
བལྟ་བ་ཅིན ཐེམ་ཕུག་ལུངམ་ག་ར་མཐོང་ 
ཚུགས་པས།; དར་ཤེང་གི་སྤྱི་ཏོག་ཁར་བྱ་ཨོ་ 
ལ་ཅིག་ཆགས་ནུག། ཐེམ་སྲ་རྫོང་གེ་དུ་ཅེ་ 
འགུར་གསེར་ཏོག་ཅིག་བཀལ་ནུག་ཟེར་དོ་, 
བཟུམ། 

ཏོག་ག་ གླུང་ཏོག་ག་ཟེད་ནོར་ཁྲ་བ་སའི་ 
འགས་ལས་ཕོ་ནོར་འཐོན་འཐོནཔ་། ༠༦ 
ཏོག་གོ་ས་ གོ་གནས་ཀྱི་རེམ་པ་སྤྱིར་བཏང་ 
གི་མིང་། ཏོག་གོ་ས་ཅན་གྱེ་མེ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དཔོན་གཉེས་སྐལམ། ཆིབས་ཞོནམ་ཚུ་ལྲ་སྲབ་ 
ཨེན། ༧ 
ཏོག་ཏོག་ སྟོ་ཁད་ཏོག་ཏོག་འབདཝ་མས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་སྒྲ་ཙམགྱ་སྦྱོར་བ། 

ཏོག་ཙེ སྭ་རོ་ཞ་གེ་ཏོག་ཙེ། ཏོག་ཅེ་གཉའ་ 
བད་བཀལ་ཏེ་ སྤང་བརྐོ་བན་འགྱོ་དེས་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 

ཏོག་ཏོ་ ཨོ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ཐ་ཅིན་ སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ” ཧ་ལས་པའི་དོན་ 
དང སང་ཐའ་དོན་ཅིག་ལུ་འཇུགས་ཨེན། 
དཔེར་ན ཨེ་ཤདེ་ལུ་གསེར་ཨོ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ 
འདུག་ཟེན་བ་ཅིན་ གསེར་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ 





རྒོན་དང་ ཨམ་སྲཱ་ཁདེ་ཨོ་ཏོག་ཏོ་སྡོད་ནུག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་དོན་ལུ་ 
འཇྲགས་ཨེན། 
ཏོང་ཏོང་  སྒོམ་སྟོངམ་འདི་སྐད་ཡང་ཏོང་ 
ཏོང་ཟེན་བརྐྱབ་མས་ཟེར་དོ་བཟྲམ། གྒ་ཙམ་ 
སི་སྦྱོར་བ། £ 
ཏོང་ཏོ་ ལྟོ་ཞམ་ཏོང་ཏོ། ལཱ་འཇམ་ཏོང་ཏོ། 
གཏམ་ཧན་ཏོང་ཏོ་ཟེར་དོ་བྲམམ་བྱ་བའི་ཀྱད་ 
ག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 
གཏང་ ཡི་གུ་ལ་སོགསཔ་ཕར་དང་ཚུར་ 
གཏང་ཞི། དེ་ཡང་ཡེ་གུ་ནངས་པར་གཏང་ 
ནི། ད་ལྟོ་གཏང་དེས། ཁ་ཅ་ལས་བཏང་ཚར་ 
ཡི་ཟེར་དུས་གསམ་གྱི་དབྱེ་བ།ཡོད།: 
གཏང་ཡིག་ གོང་མར་འུ་ཡིག་ཕུལ་ནི། 
འོག་མར་བཀའ་ཤོག་གནང་ཞི། ལྟོ་ཚང་ལ་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གུ་བསྐུལ་ཞེ་ཚྭ་ “སྤིར 
ཾབཏང་ལ་གཏང་ཡིག་ཆེར་སླབ་སིན། 
གཏང་རག་ བཀའ་ཞྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་མཆོདཔ་ 
ཕྲལ་ཞེ། ་གཏད་རག་གི་སན་དྲྭལ། གཏང 
རག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཚུ། 
གཏད་ ཆ རོགས་ལུ་བློ་གཏད་ཞེ། བུ་གཞེ་ 
ལྲ་རྡོག་གཏད་བཟོ་ཞེ། དཔྱེ་གཏམ་ལ་བློ་གཏད་ 
པའི་མི་གིས་ཏིང་བཀུུ། བློ་ཁོལ་ལ་གཏད་ན་ 
ཁོལ་སི་སི། བློ་འབྱོག་པར་གཏད་ན་འཐྱོ་ 
རོག་རོག་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 
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གཏད་ས་ ཚེ་ད་རེས་ཉྱི་བློ་གཏད་ས། བ་ 
གཞེ་དང་གཉེན་གྲོགས། གཞི་ས་བརྟན་ནོར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཚྭ། ཚེ་སྱ་མའི་བློ་གཏད་ས་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།། དགེ་བ་དང་སྒོམ་ཉམས་ 
ལེན་ཚུ་ཨེན། 

གཏན་རྐྱང་ དུས་གཏན་རྐྱང་ཟེར་སི་དུས་ས་ 
ཉག་ར་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། དཔེར་ན་ གཏན་ 
རྱདཔ་གསུམ་སྒང་། གཏེན་རྐྱེང་བགེལ་རེ་ 
ལྡང་། དུས་ས་རྟག་ཚེ་གིས་མི་ལྡང་ཟེར་སླབ་ 
ཉི་ཡོད། 

གཏན་འཁེལ་ དུས་ཚོད་ངེས་པར་ཐག་ 
བཅད་ཚར་བ། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཞེ་གི་དུས་ 
ཚོད་གཏན་ འཁེལ་བཟོ་ཚར་ཡི་ཟེར་དོ་ བཟུམ། 
གཏན་གྲོགས་ མ་ཤེ་ཚེ་གང་འགྲོགས་ནེ་ 
གི་གཉེན་དང་གྲོགས། 

གཏན་འཇགས་ འབྲུག་ལུ་གཏན་འཇགས་ 
བཞུགས་མི་གི་ སྐུ་ཚབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། དུས་ 
རྟག་གྲ་ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
གཏན་པ་ སྒོ་ཐེམས་དང་། གཏན་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱེན་པ་ཟེར་བ་ཅེན། བར་མ་ཆད་པ་ རྒྱུན 
མ་ཆད་པའི་དོན་ཅིག་ཨིན། 
གཏན་འབེབས་ ཐག་བཅད་པའི་བྱེད་ཚིག་་ 
དང་། བསྟུན་གྲོས་བརྐྱབས་ཞིནམ་ལས་ གྲོས་ 
ཐག་ཆོད་ཚར་བ། རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་གཏན་ 
འབེབས་བཟོ་ཚར་ཡི་ལེར་མི་ཚྭ། 





གཏན་ཚིགས་ རྒྱ་མཚན་ཁ་གསལ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ། དཔེར་ན་ ཀ་བ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་བཀོད་དོ་བརུམ། 
གཏན་སློབ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ˆ 
མིན་པར་གཏན་ འཇགས་ཀྱི་སྤོབ་དཔོན། 
གཏམ་ ཁ་ལས་སྲབ་པའི་གཏམ། གསང་ 
གཏམ། སྙིང་གཏམ། གཏམ་རྒྱུད། བསྐོར་ 
གཏམ་ཚྭ། གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཕར་ཚུར་མ་ 
བཤད་ན་ ཕ་དང་བུ་སང་ ངོ་མེ་ཤེས་ཐེར་རོ་ 


བཟུམ། 

གཏམས་དཀྲིགས་ གྲངས་ཀྱི་གནས་རབ་ 
ཀྲམ་ཆེན་པོ་ ༡ ལུ་གཏམས་དཀྲེགས་ཟེརཝ་ 
སེན། དེ་ལུ་གཏམས་དང་དཀྲིགས་སོ་སོ་གོ་ 
བའི་སྐབས་ཡང་ཡོད། 

གཏམ་སྙན་ གཏམ་རྣམ་ཅོག་ཁར་ཧན་ཞེ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ལས་གཅིག་ 
ཨིན། ལོ་རྒྱུས་དང་གནས་ཚུལ་ལེགས་ཤོས་ 
གོ་ནེ་ལུ་ཡང་ གཏམ་སྙན་ཅེག་གོ་ཡེ་ཟེར་སླབ་ 
ཞི་ཡོད། 

གཏམ་རྒྱུད་ ཕྲར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུན 
ཡོད་མི་ཅེག་ཨེན། དཔེར་ན་ བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད། མཛའ་བོ་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚུ། 
གཏམ་རྒྱུན་ ཡེ་ཤན་ཤོས་ཚུ་གི་ཁ་ལས་ 
༡ན་ཏེ་གོ་བའི་གཏམ། ཁ་རྒྱུན་རྣ་རྒྱུན་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཨིན། 
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ག༡༡༣ˆ༡ ༢༦༢༦" ༣་བ་སེཊ་ 
ལས་གཏམ་ང་ན་འཐོན་ཟེར་དོ་བརུམ་ མི་ལུ་ 
སྨདཔ་བརྐྱབ་ཞི། ཁ་ངན་དང་།ཚིག་ངན་ཚུ། 
གཏམ་མཇག་ གཏམ་གྱི་མགོ་དང་མཇུག་ 
ཟེར་བའི་ནང་ལས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་གི་གཏམ། 
གཏམ་དད་ གཏམ་སྙན་གུགས་ལུ་འདོད་པ་ 
བཅོང་ཞེ།  ཤར་ཧྱི་མེ་འདི་གཏམ་དད་ཆེ།། 
བཙན་སྐུ་ཀྱང་གསོལ་རུང་།། རྔམ་གདངས་ 
བརྐྱབ་ཟེར་སླབ་ཞེ་འདུག། 

གཏམ་འདོད། གཏམ་དད་དང་འད། ཡི་འདེ་ 
གཏམ་འདོད་ཅན་ཅིག་ ཨིན་པས་ཟེར་དོབརྔམ། 
གཏན་སྙན་གྲགས་གཙོ་བོར་སྟོན་སྡོད་ཨི། 
གཏམ་བདེན་རྫན་ ཁ་ལས་ཤོབ་མ་བརྐྱབ་ 
པའི་གཏམ་དེ་བདེན་པ་དང་ ཤོབ་བརྐྱབ་པའི་ 
གཏམ་དེ་རྫུན་པ་ཨེན། 

གཏམས་ཞི་ ཕྱོགས་གཞན་ཁར་འགྱོ་དགོསཔ་ 
ད་ ཅ་ལ་གཞན་ཁ་ལུ་གཏམས་ནི། བཅོལ་ཞེ། 
གཏམས་བཞག་ བཅོམ་དེ་བཞག་ནེ། རང་ 
ཕར་དང་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ ས་ལོ་དང་སེམས་ 
ཅན་ ཅ་ལ་ཚུ་གཏམས་བཞག་རྐྱབ་བཞག་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

གཏམ་དཔེ་ གཏམ་སྱི་དོན་དང་མཚུངས་ 
པའི་དཔེ། འཇིག་ཉེན་པའི་གཏམ་དཔེ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་གཏམ། འཇིག་རྟེན་པའི 
དཔྱེ་གཏམ་ཚུ། 





གཏམ་མ་ཧནཔ་ སེམས་ཁར་པོག་པའི་ 
གཏམ་གྱིརེགས། ཨི་འདི་ལུ་གཏམ་མ་ཧནམ་ 
འདེ་ རེག་ས་རང་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། གཏམ་ 
ངན་དང་འདྲ། 

གཏམ་བཟང་ གནས་ཚུལ་ལེགས་ཞེམ་ མེ་ 
བཟང་གི་ཁ་ལས་ གཏམ་བཟང་བྱུང་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ལོ་རྒྱུས་བཟང་པོ། 

གཏམ་ལན་ གཏམ་པར་གཅིག་སླབ་ད་ཚུར་ 
གཅིག་ཁན་བརྐྱབ་མི་འདི་ལྲ་ གཏམ་ལན་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

གཏའ་མང་བཤཙུགས 'དངུལ་གྱེ་བུ་ལོན་གྱེ་ 
ཚབ་ལཱ་ དངོས་པོ་གཞན་གཏམ་མར་བཙུགས་ 
ཞ། 

པི གཏབ་མ་ཟེར་བའི་མིང་མཐའ་ 
བསྡུ་ཚུལ། བུ་ལོན་འཚོལཝ་ད་ ཅ་ལ་ཅིག་བུ་ 
ལོན་སྤི་དོད་ཁ་འབད་བཞག་མི་གི་ཡིང་། ཏེ་ 
རུ་གཅེག་ཁྲིགི་གཏའམ་ གསེར་སྱེ་གདུབ་ཤུ་ 
བཙུགས་བཞག་ཡོད་ཟེར་དོ་བརླམ། 
གཏེ་ཆུག་ མོངས་པ།གཞི་ཡང་མ་ཤེས་ 
མི། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཙམ་ཅིག་ 
ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་མོངས་པ་འདེ་ 
ལུ་གཏི་མུག་ཟེར་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
སྱི་ནང་ལས་གཅེག་ཨེན། 

གཏིང་ རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ སེམས་ཀྱི་གཏེང་ 
ལས། ཆུའི་གཏིང་། མི་འདེ་སེམས་ག་ 
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འདེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨེན་ན་ གཏིང་དཔོག་མི་ 
ཚུགས་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚོད་མ་མཐོང་པའི་ 
དོན་ཨེན། 

གཏིང་རྡོ་ཁར་ གཏེང་རྡོ་ཁར་རང་བཀལ་ 
དགོ་པ་ཅིན་ ཁོ་དང་ང་ཡང་ མེ་འགྲེག་ཟེར་དོ་ 
བཟླམ་ ཐད་རེག་ བ ་རེག། བཅེམ་བཅེ་ཁར་ 
བཀལ་བ་ཅིན་ཟེར་མི་ཚུ་དོན་འདྲ། 
གཏིང་རྡོཿ རྒྱ་མཚོའི་གཤས་ལུ་ཆགས་ཏེ་ 
ཡོད་མའི་རྡོ།: ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ 
ལུས་འདེ་ཨེན་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 


གཏང་གདུག་དྲགས་ མེ་སེམས་ཕུགས་ངན་ 


པ། མེ་འདེ་ཁ་འཇམ་སྲ་འབད་ གཏིང་གདུག་ 
དྭགས་ཨིན་པས་ཟེར་སླབ་དོ་བརླམ། 
གཏེང་དཔོག་ དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོ་གི་གཏེང་ 
ཟབ་ཧིང་ག་འདེམ་ཅིག་ཨེན་ན་ གཏིང་དཔོག་ 
ཉ་དང། མེ་འདི་གི་རྒྱུད་ག་འདེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ 
ཨན་ན་བལྟ་ཞི། 

གཏིང་མེདཔ་ རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཐག་ཟུང་སྭ་ 
'འབད་མི་དང་། མི་བློ་ཕུགས་མེདཔ་བསྐམ་ངན་ 
ཡཱན་རེངམ་འབད་མ་བཏང་མེ་ལུ་སྐབ་ཨེན། 
མི་འདེ་ཁ་ངན་རུང་ གཏིང་གཞེ་ཡང་མེད་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། 

གཏེང་ཐབ་ རུ་མཚོ་གཏེང་ཟག ཨར་རྱུན་ 
ཀྤི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏིང་ཐབ་པ།-ཡོན་ཏན་གྱྱ་ཆེ་ 
ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ། 





གཏུགས་  བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགུ་ཏོ་གཏུགས་ 
ཞ། གུས་ཞབས་འབད་བའི་བརྡ་མཚོན་ 
ཨིན། -ཕྱད་པར་འགྱོ་བའི་དོན་ལ་ཡང་གོ་ 
ཁོང་། 

གཏུབ གྱེ་ཧུ་གིས་ཤ་དང་ཤེང་ཚྭ་བཏོག་ 
ི། ཤེང་དུམ་བྲར་གཏུབ་པ། 

གཏུང་རྔས་ དགེ་སློང་གི་འཆམ་གཏམ་རྔམ་ 
ས་མིང ཁྲོ་ཉམས་ཅན་སྱི་འཆམ་ཅེག་ཨེན། 
གཏུམ་དྭགས་ དབུགས་གཏམ། ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་མགྱོགས་མི།' དཔེར་ན་ ད་ལྟོ་ནང་ 
དགོངམ་ཁྲེལ་མེ་ལུཿ དཔོན་འདི་ཐྲགས་གཏམ་ 
དྲགས་ཨིན་ཨེན་སླབ་ཨེན། 

གཏུམ་མོ ཡྱག་རྡོར་གཏུམཔོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
ལྷ་ཁྲོ་ཐོའི་མཚན། 

གཏུམ་མོ་ ཨམ་ཚུ་ཁྲོ་གཏམ་ཅན་དང་ནུ་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན། རླུང་ 
གཏུམ་མོ། 

གཏེ་ཐོ་  ལཱ་ངན་མ་འབད་ཨེ་གི་ཉེས་ཉན་ 
གཙོ་བོ་དེ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

གཏེནཿ དུས་ནང་ཡང་རྫོགས་ཞི་མེདཔ་ཅིག་ 
ལུ་གཏེར་ཟེར་སྤབ་ཨིན། མི་ཐད་གཉེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ལས་  ལོངས་སྤྱོད་ག་དེ་ཅིག་ལེན་ 
རྲང་ཁོངས་སྤྱོད་ལྦརྫོགས་ཞེ་འེདཝ་ཅ་ལས་ 
རང་མེད་དོ་བཟྔམ་ ཆོས་གཏེར། ནོན་གཏེར། 
དགོངས་གཏེར། ཟབ་གཏེར། རྫས་གཏེར། 
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ས་གཏེར། མར་ཁུ་གྱི་གཏེར་ཚ། 
གཏེར་སྟོན་པ་ གོ་རྒྱན་འན་པོ་ཆེའེ་སྤྲུལ་ 
པ་ ཆོས་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེད་ལས་བཞེས་ 
ཏེ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་ལུ་ གནང་མི་གི་བྲམ་ 
ཚུ་ལུ་གཏེར་སྟོན་པ་ཟེརཝ་ཨིན། གཉེར་སྟོན་ 
པདདྨ་གླིང་པ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླེང་པ། 
གཉེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སྐིང་པ་ཚླ་ གཉེར་བཏོན་པ་ 
ཟེན་ཡང་འབྲེ་སློལ་ཡོད། 

གཏེན་བདག་ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
ཕའ་གཉེར་ཆོས་ཚུ་གེ་བདག་པོ། གཏེར་ཆོ་ས་ 
བདག་འཛིན་འབད་ཨི་གི་ཕུང་མ། 

གཏེར་མ་ སྔ་འགྱུར་རྟང་མ་ཝུ་ བཀའ་ 


གཏེན་རྒྱ་འ་ལྷཊ་གཉེས་ཡོདཔ་ལས་ གཏེར་ 


མ་ཟེར་ཨ་ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གེས་ 
མ་འོཇས་སྟེགས་མའ་སེམས་ཅན་ཚུ་གེ་དོན་ 
དུ”ཆོས་རྡོར་དམ་རྫས་ཁུད་པད་འཕགས་པ་ 
ཆྭ་ ་ས་རྡོ་འེ་བུག་ཆུ་ཀྲུང་ཆུ་ལུ་ཝྦ་བཞག་ 
བཞགཔ། ཤུལ་ལས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་པེ་ 


ཚྭ་གིས་ གཏེར་ལས་བཞེས་ཏེ་དད་ཁྱབ་འབྱུང་ 
མི་གི་ཆོས་ལུ་གཏེར་མདང་། གཉེར་ཆོས། དེ་ 


ལས་ ཅ་ལ་འགངས་ཅན་གཏེར་ལས་བཞེས་ 


མི་ཚུ་ཡང་གཏེད་མ་ཟེར་སྲུབ་ཨིན། 


གཏེར་ཚག་ གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཚགས་མཚམས་ 


ལུ་བཤད་ཀྱི་ཚབ་འབད་ ༔ བརྐྱབ་མི་འདེ་ 
གཏེར་ཚག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 





གཏེར་མཛོད་ ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ 
གསུང་འབྲམ་ མཛོད་ཆེ་ན་ རྣམ་ལྔ་ཟེར་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་རེན་ཆེན་གཏེར་སྱི་མཛོད་ཟེར་ 
མི་ གཏེར་ཆེན་དང་ གཏེར་ཕྲན་ལེ་ཤ་གི་ 
གཉེར་ཆོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་དེ་ཡོད་མེ། 
གཏེར་སྲུང་ གཏེར་བདག་འཛེན་འབད་མེ་ 
གི་སྲུང་མ་གོང་གི་གཏེར་བདག་དང་འདྲ། 
གཏོ་བཅོས་ གཏོ་ཆོག་གེ་སྒོ་ལས་ འམ་གྲོ་ 
འབད་དེ་བཅོས་ཐབས་བརྐྱབ་ཞེ། 
གཏོ་ཆོག་ མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག། 

གཏོགས་ ཁོངས་སྲཱ་གཏོགས་ ཕྱོགས་སྭ་ 
གཏོགས་ཟེར་མི་ སྡེ་ཚན་གཅིག་ཁར་ཆུད་ 
པའི་དོན་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ བགོ་དང་དཀྱི་ 
ར་གྒོན་འེགས་གྱོན་ཚད་ འབྲུག་པའི་མ་སེར་ 
རྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
དང་། དེ་ལས་ལཱ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ལཱ་འདེ་གི་ 


/གྒྱལ་ཁར་འཛུལ་ཏེ་འབད་བ་ཅིན་ བཅའ་མང་ 


གཏོགས་ཟེར་སླབ་ཞེ་ ཡོད། 

གཏོང་བོད་ཅན་ གཏོང་ཕོད་ཅན་ཟེར་ཡི་ 
སེར་ལྣ་མེད་པའ་ཨེ་ལུ་སྐབ་ཨེན་ སྤུན་པ་ 
གཏང་ཞི་ལྲ་དགའ་སི། 

གཏོང་ལེན་ ཅ་ལ་དང་འགྲུལ་པ་ཕར་ 
བཏང་ཚུར་ལེན་འབད་ཞེ། འབྲུག་གཞུང་ 
གཏོང་ལེན་སྡེ་ཚན་ཟེར་དོ་བརྔམ། འདེ་ལྭ་ 
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཟེར་ཡང་སྲབ་ཨེན། 
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གཏོང་སེམས་ སྤེན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་ 
སེམས་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྦྱིན་པ་གཏང་ཞེ་ 
ལུ་ཕངས་པ་ཅ་ལས་མེད་པའི་སེམས། 
གཏོད་ཆས་ གཏོརམ་བཏང་ཞེ་གི་ཅ་ལ་ 
ཀྐངམ་གསུམ། .མང་གུ] ཕེབས། ཏིང་ཤག། 
ཀཏོར་ཚྭསྱང་སྡོམ་རྱཡང་། 

གཏོན་བཏང་ ཉིམ་དང་བྱག་ཚུ་སྟོབས་ 
གཉུབ་ཞེནམ་འམ་ གཏོད་ཞཏང་ཞེ། ཁྲ་ཤག 
གཏང་ཞེ། 

གཏོར་གདན་ གཏོར་མའི་འོག་ལུ་འཐེང་ 
ཞི་གི་གདན། ནས་ཆ་དང་འབླུ་ཚྭ། 


གཏོར་གདུགས་ གཏོར་མའི་འགུར་ཕྲུབ་ཞེ་ 


གི་གདུགས། 

གཏོད་ནི་ མེ་ཏོག་གནམ་ཁར་གཏོར་ན། 
དེ་ཡང་ ལྟ་མ་གཏོར་ཞེ། དྭལྟོ་གཏོར་དེས། ད་ 
ཅེ་ལས་གཏོར་བཏང་ད་ཡི་ཟེར་དུས་གསུམ་ལུ་ 
ཡིག་གཟུགས་འགྱུར་ཞེ་མེད། 

གཏོད་ཅྱེ་ - གཏོནས་བཞེངས་ཞི་གི་དཀར་ 
མྱེ་དང་རྗེན་ཐག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ།: 

གཏོརམ་ 
་ཡང་བསྡུ་སྟེ་བརྗོད་ཚུལ། གཏོརམ་འདི་ལྷ་ལ་ 
ཕྲལ་ནེ་གི་མཆོདཔ་ཅེག་ཨེན། དབྱེ་བ་ཞལ་ 
ཟས། དམར་གཏོར། དཀ་གཏོར། བླ་གཏོར་ 
ལ་སྐོགས་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 


གཏོརམ་བཞེངས་ ལྷ་ལུ་ཕུལ་ཞེ་གི་ཞལ་ཟས་ 


གཏོར་མ་ཟེད་བའི་མེང་མཐའ་ 





ལ་སོགས་པའི་གཏོངམ་བཟོ་ནི། ནངས་པ་ 
ཆོག་གཏང་ཞི་དོན་ལྲཿ གཏོར་བཞེངས་རྐྱབ་དོ་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། 

གཏོརམ་བཏང་ མགོན་བཞེ་ལ་དམེགས་ཏེ་ར་ 
གཏོར་གཏང་ནེ། 

གཏོད་བཞེངས་པ་ གཏོརམ་བཞེངས་མེ་ 
གི་གང་ཟག། དཔེར་ན་ ནངས་པར་ཆོ་ག་ 
གཏང་ཉེ་དོན་ལྲ་ ད་རེས་གཏོར་བཞེངས་རུབ་ 
མི་ དགེ་སློང་ལྔ་དེ་ཅིག་འབོ་དགོ་པས་ཐེད་དོ་ 


བཟུམ། 

གཏོད་བཟོ་ གཏོར་མའི་བཟོ་རྣམ་དང་ 
དཔྱུབས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས། 

གཏོར་རློག་  པུར་པའི་གཏོར་ཀློབཿདཔལ་ 
ཆེན་གཏོར་ཟློག་ཟེར་དོ་བརུམ་ བསྟན་པའི་ 
དྲག་བོ་བླགལ་ཞེ་དོན་ལས་ བླ་མ་སྔགས་ 
འཆང་ནུས་པ་ཅན་ཚུ་གིས་ གཏོརམ་འཕང་ 
ཞེ་དང་ཟློག་པ་གནང་ཞེ། 

གཉོས་ཆེ། རུ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན་ཅེག་ 
ཛྫྨ 
མཏགས་:ཐག་པ་ཞིཊ་གཏནས་ནེ།)ཉཿཧི་ 
གཙོ་ཕྲན་ཁར་ བཏཀས་བཞག་ནུག་ཇེད་ཏོ་ 
བཅུག དངོམ་པོ་སླ་སེང་ཟཏཀས་ཞེ།:དེཉ་ 
ན་ ཀ་བ། བྲམ་པ། ལྒ། ཀླུ། མི་ཚུ་བཟུམ་དང་ 
ནོད་བཏགས་ཞེ། དར་བཏགས་ཞེ། རྒྱན་ཆ་ 
བཏགས་ནེ་ཆུ་ཡང་ཨིན། 
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བཏགས་ ཐགས་འཇག་ཞེ་གི་བཏགས། ཏག་ 
མ་ཟེར་ སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ 
འདུག། 

བཏགས་སར་སྐྱེས་ རང་ལ་བཀལ་བའི་ལཱ་ 
ཁནན་འདི་།མཐན་འཁྱོལ་ཆུགསཔ་གྲེ་འབད་ 
བའི་དོན་ཨེན། གཞུང་གིས་བཀའ་གནང་ཡི་ 
འདེ བཏགས་སར་སྐྱེ་དགོ་ཟེད་སྲབ་དོ་ 
བཟྲམ། 

བཏང]. : ས་ཡྱོགས་གཅིག་ཁས་གཅེག་ཁར་ 
གཏང་མའི་འདས་པ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇྲུག་ 
པ་ལེ་ཤ་ཡོད། གནས་སོར་བཏང་། ཡེ་གུ་ 
ག༡ན། ཏཞ་ང་༡༤] ཐཏོ་རམ་གཏང་། ཚ་ 
ག་བཏང་། ཟད་འགྲོ་བཏང་། ཚོན་བཏང་ལམ་ 
བཏང་། ཆྲ་བཏང་ཚྭ། 

བཏང་སྟོམས་ ཚད་མེད་བཞེ་ལས་གཅིག་ཏེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་སེད་པར་ ག་ར་ལུ་ཅོག་ 
འཐདཔ་འབད་མནོ་བའི་སེམས། 

བཏང་ཐོ་ ཡི་གུ་དང་ཅ་ལ་ཚུ་ཕར་ཚུར་ 
བཏང་བའི་ཐོ་ཡིག། 

༢>༣༣༩༩ གེས་ཧེ་གསིག་མ་ཁཏར་ནཔ་ 
ཅ་ལས་རང་མེད་ཟེར་དོ་བཟླམ་ བཏང་ཚར་ 
བའི་ཁྱད་ཚིག་ མིང་མཐར་གཅིག་ཁར་སྐབ་ 
ཐངས་ཅིག་ཨིན། སྣམ་འཁོར་གཏང་ད། ཡི་གུ་ 
གཏང་ད། ཨ་ཝ་གཏང་ད། ཆུ་གཏང་ད། ལམ་ 
གཏང་ད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡེ་གུ་ཕར་གཏང་ཞེ་ལ་ 





སོགས་པའི་སྐལ་ཚག་ལུ་ཡང་འཇུག། 
བཏང་ཡིག་ ཕམ་དང་ཕྲུན་ཆ་དང་ཆ་ 
རོགས་ཚུ་ལུ་གཏང་ཞེ་གི་ཡ་གུ། བསྐར་ཡིག་ 
དང་ཁྲད། ཁཀའཞོད ཞུ་ཡིག་རོ། 
བཏབ་ སོན་བཏབ་ཚར་བའི་འདས་པ། 
'གཞན་ལྷ་ལ་གསོལཝ་བཏབ། དཔེ་ཆ/པར་ 
བཏབ། ཁ་ལཱ་ཕྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད། 

བཏབ་ཆེ་ཨི། རྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགསཔ་བཏབ་ 
ཆི་ཡེ་ཟེར་ བྱ་ཆག་གི་ཚེག་གྲོགས་སྦྱོར་ཚུལ། 
བཏབ་ཞེ་ ལྷ་ལུ་གསོལཝ་བཏབ་ཞེ།(ཕྱག་ 
ལྟག་ཁར་ཀོ་མ་བཏབ་ནེ། དཔེ་ཆ་པར་བཏབ་ 
ཞེ། ཧྲ་ལོན་བཏབ་ཞེ་ཚྭ། 

བཏབ་ཚྭ་ ཚོདས་དང་ཇ་ཚྭ་ནང་བླུགས་ 
ཞེ་གི་ཚྭ། 

བཏུད་ བླ་མ་དང་དཔོན་ཆུ་གི་ཞབས་ལུ་ 
གུས་བཏད་འབད་བའི་འདས་ཚིག། 

གཏུབ་ བཏུབ་ག་མེ་བཏུབ་ཟེད་ཨེ་འདེ་ 
འགྲེགས་ག་མེ་འགྲེགས་ཟེད་བའི་དོན་ཨེན། 


' བགོ་འདེ་ཁྱོད་ལྲ་བཏུབ་པ་ཅེན་བཞག་ མ་ 


བཏུབ་པ་ཅིན་ ལོག་འབག་ཤོག་ཟེར་དོ་བརྔམ་ 
དང་། ཁ་བཟེད་མི་ལུ་ཡང་ བཏུབ་ཐེར་སྨབ་ 
འོང་། 

བཏྐྱལ་ བདུད་བཏུལ་བའི་འདས་ཚེག། 
དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ གླ་མ་གིས་འདྲེ་ དང་ 
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བདུད་ཟླཌ༡/ཏུལ་ད་ཡི་ཐེར་དོ་མཆུམ་དང་།ལྷག་ 
ཚ་བཏུལ་ཞེ་ཚུ་ལ་ཡང་འཇུག་འོང་། 
གཏུབ་པས་ སེམས་ཁར་བབས་པས། བློ་ 
ཁར་ཚུད་པས་ཟེར་དོ་བཟླམ་ བུ་ཚོག་ཚིག་ 
གྲོགས་ཅན། 

གཏེག་ གནག་དོང་ནང་མེ་བཏེག་ནེ། 
'འབྲུལ་མེ་བཏེག་ཞི།(སྤོས་བཏེག་ནེ། དཀར་མེ་ 
བཏེག་ཞེ་ཚྭ་ མེ་སྤར་བའི་དོན་ཨེན། འོག་ 
་ལས་ཡར་བཏེག་པའི་ས་འོངས་པ། ་འཁྲིག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ འོག་བཏེགམ་ཡང་ཨེན། 

བཏེགས་ འོག་ལས་ཡར་བཏེགས་པའི་ 
འདས་ཚིག། དཔེར་ན་ ཏྱིམ་གྱི་གདུང་འདེ་ 
འོག་ལས་ཀ་བ་གིས་བཏེགས་བཞག་ནུག་ཟེར་ 
དོ་བརྦམ། 

གཏོག་ནེ་ ཁའ་སྤུ་བཏོག་ནེ། ཤིང་བཏོག་ 
ནེ། ༈་བཏོག་ནེ། སགུ་ཏོ་གེ་སྐྱུ་བཏོག་ཞེ། 
བཅད་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། 

བཏོན་ ཁ་བཏོན་ཟེར་མི་ཁ་ཐན་གྱི་མིང་ 
གཞན་ཨེན། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་ 
དང་།། ཁ་བཏོན་དྭགེ་བུས་ལེགས་གནས་ 
ཤིང་།། ཟེར་གསུངས་དོ་བརྲམ། དེ་ལས་ནང་ 
ན་ལས་ཕྱི་ཁད་བཏོན་ཞེ་ཡང་ཨིན། 

བཏོན་ནི་ ནང་ན་ལས་ཕྱེ་ཁར་བཏོན་པའི་ 
མ་འོངས་པ། ད་ལྟོ་བཏོན་དེས། སྔོན་མ་ལས་ 
བཏོན་ད་ཡི། དོ་རུང་བཏོན་ཞིག་ཟེར་དུས་ 





གསུམ་གྱེ་ཁུད་པར་ ཚག་གྲོགས་ཀུས་ལུཞ་ 


སེན། 

བཏོན་བཏང་ ནང་ན་ལས་ཕྱི་ཁར་བཏོན་ 
པའི་འདས་པ་ཨེན། དཔེར་ན་་དགེ་སློང་ 
ནང་ལས་བཏོན་བཏང། སློབ་གྲྭ་ལེས་གཏོན་ 
བཏང་ཟེར་དོ་བཅུག་ 

ར་ ཉ་འདེ་སྒོ་ནོར་གྱེ་བྱེ་བྲག་ཅེག་ཨིན། 
དབྱེ་བ་ ཉ་དྲེལ། རྟ་ནོདམོ། ཉ་ཕོ་ཆེ་ན། ཉ་ 
གསེབ་དེ་ཡང་ ཁུར་ཆ་བཀལ་ནི་ལུ་ཁལ་ར་ 
དང་། མེ་ཞོན་ཞི་ལཱ་ ཞོན་ཉ་ཟེར་སྲུབ་ཨིན། 
བློའོ་འདཾ་གིས་རྟ་དྲངས་ཏེ་ཟེར་བ་ཅིན། སྣ་ 
དངས་ཏེ་ལེད་པའི་དོན་ཡང་ན། སྨན་ཏ་ 
ཆང་འཐྲང་དགོ་ཟེར་བ་ཅིན་ སྨན་གྱི་ནུས་པ་ 
འདྲེན་པའི་ལམ། དོར་མའི་རྟ། དོར་མ་ཉ་ 
ཅན་ རྟ་མེདཔ་ཚུ་ཟེར་བ་ཅིན”་དང་དྲ་འཾ་ 
དོངམ་ར་ཁ་ཕར་དང་ཚུར་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མེ།་ 
རྟ་ཁྲས་ རྟ་ལུ་ཕོག་པའི་རྱལ། ལོ་རེ་ལུ་ཉ་ 
འེར་དྲངལ་ཀུམ་ ༦ རེ་ ཁྱལ་ཕོགཔ་ཨིན་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

རྟ འགྲོས་ - འགྲོས་གོམ་པ་ནམ་མཁའི་ 
བྱ་དང་འདྲ་ཐེར་དོ་བརླམ། ༢ཉ་གྒྱུགཔ་ད་ 
ལེགས་ཞིམ་འབད་རྒྱུག་ཁཇས་། རྒྱག་ཚྩལ། 
༡༩ ཉ ཁྲས་ཅ་ཁ་ཅན། 

རྒན ° » ལོ་ན་ཚོད་གས་པའི་ཏ། 
༡་ཨ་ ༡ ཉའི་འགྱུར་བཀལ་ཞི་གི་གླ། 
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རྟ་སྟོ་ ཞོན་ཏའི་འགུར་བཀལ་ནེ་ཀོལ་གེས་ 
བཙེམས་བཙམས་པའི་ རྟ་སྒྲོ། རྟ་སྒྲོ་ནང་ཅ་ལ་ 
རྱམ་སྦྱམ་ཆུ་བཙུགསཔ་ཨེན། 

ཏ་གི་རྡོག་ཐེ་ ཉའི་རྐང་པ་གིས་བརྐྱབ་པའི་ 
རྡོག་ཐེ།  གཏམ་དཔེ་ལུ་ ལེགས་ཞམ་འབད་ 
བའ་མི་ལྭ་ཟོགཔོ་འབད་བ་ཅེན། ཉ་གསོ་བའི་ 
ཧྲིན་ལེན་རྡོག་ཐེ་གིས་འཇལ་ཟེར་སླབ་ནེ་ ཡོད། 
རྡོག་ཐད་ཟེར་འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

ཏ་ཐཱ ཉ་གཡོག་བཀོལ་བའི་གླ་རན། 
ཉ་མཁྲིན་ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ར་མགོ་ཅན། 
བདེ་གཤིགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བཅྒུད་ལས་གཅེག་ 
ཨིན། 


ཉྟ་ཕྱྱུགས་ ཉ་ཞོན་ཞིནམ་ལས་ བང་ཧྱུག་ནི་ 
དང་], རྟ་ག་མགྩོགས་བལྟ་ནི་དོན་ལས་ བང་ 
རྒྱུག་ནེ། 

ཉ་རྔཿ (ཆོས་སྐད) ཉ་གི་མཇུག་མ་གེ་མེང་ 
རྟ་ཆག་ ཉ་ལཱ་བྱིན་ཞེ་ཆག། དཀར། ནག་ 
བྩོ] སྤནམ་ཧུམ་ཚྭ། 

ཉ་མཆོག་ ཉའི་ནང་ལས་མཆོགཏུ་གྱུར་ 
པ།, རྒྱལ་སྲིད་ལྣ་བདུན་སྤྱི་གྱུས་ཁ་ཡོད་མི་ ཉ་ 
མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། 

རྟ་དྲེལ་ ཉ་དང་དྲེལ་གཉིས་གཅིག་ཁར་སླབ་ 
༩ 

རྟ་ཕ་ ཉ་ཁར་ཞོན་ཏེ་འགྱོ་མི་རྒྱ་ཕང་ཁ་ལས་ 
ཉ་པ་གསུམ་འོང་དེས་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 





ར་ཕོ་ཆེན་ ཏ་ཕོ་ཆེན་ཟེར་མེ་ རྟེ་གསེབ་ 
ཤ་ཕབཔ། ཤ་བཏོགས་བཏོགསཔ་ཟེད་ཡང་ 
སླབ་སེན། 

རྟ་བབས་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྟ་བབས་དང་ 
རྟ་བབས་མཆོད་ཉེན་ཟེར་བ་ཅིན་ རྫོང་གི་སྦོ་ 
ལོགས་ཁར་ཡོད་པའ་མཆོད་ཉེན་ཅེག་ཡང་ 

ཨིན། མཆོད་ཉེན་འདེ་ག་ཅ་བ་ལས་ མེ་ག་ 
ར་ཨིན་རུང་ རྟ་ཁ་ལས་འབབ་དགོ་ན་འདེ་ 
གིས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 

རྟ་མིག་ ཉའི་ཟེག་པ། རྒྱ་དངུལ་ཉ་མེག་ 
མ་ཟེར་མི་དངུལ་གྱི་དབྱིབས་ རྟའི་མེག་པ་ 
ཅོག་འཐདཔ་ཡོད་མེ། 

རྟ་ཕམ་ ་བདའ་སྟེ་འགྱོ་སའེ་ལམ། ཉ་ 
ལམ་བདའ་སྟེ་འགྱོ་བ་ཅེན་ བསྐོར་ཐག་རེང་ 
མི་ལམ་བདའ་སྟེ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ཡུདཔ་ཐེངས་ 
གཅིག་ལུ་ལྒོད་ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཉཾ་རྫི་ ཉ་འཚོ་མི་རྟ་བདག་འཛིན་འཐབ་ 
མི་་མིང་གཞན་དྲེལ་པ་ཟེར་ཡང་སྤབ་ཨིན། 

ཞོན་ཉ་དང་གཅིག་ཁར་གཡོག་བརྐྱབ་མི་ལུ་ 


' ཨ་དྲུང་ཟེར་སླབ་འོང་། 


རྟར་  ཉ་བཙུགས་སའི་ཏྱིམ་ཏ་ར། 
ར་ཁོ་ཕ་  ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ 
གསེས་ ར་ལོ་ལུ་སྐྱེས་མི་བུ་ཚུ། 

ཉྟ་ཤ་ ཉ་གི་ཤཾ། འབྲུག་ལུ་ཉྟ་ཤ་འདི་ མི་ 
རིས་མི་ག 
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ཏ་གསེབ་ ཉ་པོའ་རེགས་ལས་ སོ་ཆེན་མ་ 
བཟོ་བ་ན་ཚོད་ཆུང་ཀྲུ། 

རྟག་པ་ བརན་ཏོག་ཏོ། འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་ 
ཅིག་ལུ་སྐབ་གིན། 

རྟག་ཧཱཿ ཏག་བུ་གནའ་བྲ་ཟེད་དུས་གཏན་ 
ཀྱང་ཟེན་བའི་དོན་ཨེན་- རྟག་བུ་དཔོན་སྤི་སྒོ་ 
ཁར་གྒྲིག་རྒྱག་མི་བོད་ཚུ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཉྟགས་ དངོས་པོ་ངོ་ཤེས་ཚུགས་པའི་ 
མཚན་རྟགས། ཕོ་མོའཾ་ཉགས་མཚན་སོ་སོར་ 
ཡོད་དོ་བཅུམ། ནཱེ་ལྲ་ངོ་རྟགས་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
ཨིན། དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་གྱོན་ཆས་འདེ་ 
འབྲུག་པའི་ངོ་རྟགས་ཨེན་ཟེད་སླབ་དོ་བརམ། 
དེ་ལས་གཞན་གྲུབ་ཉྟགས། . མཁས་རྟགས། 
བླནགས། རྒོད་རྟགས་ཚུ་གི་འཇུག་པ་ལེ་ 
ཤ་ཡོད། 

ཏྟགས་བརྒྱད་ - བཀྲེས་རྟགས་བརྒྱད་ཟེད་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་སྤྱི་འ་མོ་དཔྱེ་བ 
བརྒད་ཡོད། གདུགས། ཉ། བུམ་པ། པདྨ 
དུད དཔཧྲེལ འཀོད་པྒོ། རཊ་ 
མཚན་ཆུ། 

གས་འཇུག་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཅུ་ཕོ་མོའེ་ 
ཉགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་. དངོས་པོ་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ བྱ་ཕྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྤི་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པའི་བརྡ་གཞུང་། 
གས་མ་ གཞུང་ལུ་ཐ་དམ་ཚེག་བསྟེན་ཏེ་ 








ཕྱག་ཞུ་གྲུ་བའི་མཚན་རྟགས་དང་ ངོ་ཉགས་ 
ལུ་ གསོལ་རས་ལོགས་སུ་ཉགས་མཚན་ 
ཅནམ་གནང་ཞི་ཡོད་མི།. གསེན་གྱི་ཉགས་ 
མ། དངྲལ་སྱི་རྟགས་མ་ཚྭ། 
ཏགས་མཚན་ ཉགས་དང་མཚན་མ། 
དཔེད་ན་ ཀླམ་ གྲུབ་ཐོབ་ཨེན་པའེ་རྟགས་ 
མཚན་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་དོ་བརྲམ། དེ་ 
མ་ཚད་ཤུལ་ལས་ལེགས་ཞེས་འོང་ཞེ་ཉགས་ 
མཚན་དྭ་ལྟ་ལས་འབྱང་ཞེ་ཚུ་ཡང་སན། དེ་ 
ལུ་སྔ་ལྟས་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
ཏས་ཐཀ་དྭངས་ . འཁནཝ་དང་ ཉས་ཐག་ 
ཆྲ་གིས་བརྲུངས་བཏང་པའི་དོན། དཔེད་རྣ་ 
མི་ནག་ཅན་ཚྭ་'ལུ་ རྟས་ཐག་གིས་དྲངས་ཏེ་ 
ཏྲིམས་བཀལ་དགོ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

ཉིའ་ཅང་ ཉའི་ཕུག་གུ། མེ་ཅིག་འོང་ན་ 
ཆུང་ལས་འོང་།¡ ཏྟཅིགྭ་འོང་ན་ ཉེའུ་ལས་ 
འོང་ཟེད་སླབ་ཞི་ཡོད། 

ཉིང་དཀར་ རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ཀང་མའི་ 
ཉིངམ་ལཱ་ སྤུ་མདོག་དཀརཔོ་ཡོད་མི། ཉེང་ 
བདའ་བཤུལ་བདའ་ཞེ། དཔྱེ་འབྲད་བ་ཅིན་ 
ནོརསྤིཉིང་བདའ་སྟེ་ནོར་དང་ ཨ་པའི་ཉེང་ 
བདའ་སྟེ་ བྲ་ཚྭ་སོང་ནུག་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
ཉིངམ་ ཀྐང་པའི་ཉེངས། སྙམ་སྤྱི་ཉེང་ས། 
ཉིང་མད་ ཤུལ་མ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། ད་ 
ཟེམ་ཕུ་ལུ་ཉེ་མ་ཤྩོད་ཅེ་ ཁོ་ཉེང་མད་ལྲས་སོ་ 
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ནུག་ཟེད་དོ་བཟམ། 

རིང་ཅ་ རྐད་མའི་ཉིང་ཅ། ཧེ་མ་གི་ཏྲིམས་ 
ལུགས་ནང་གངལ་ཞུ་མི་ཚུ་ རྐང་པའི་ཉེང་ཅ་ 
ཕབ་བཏྐ ཞི་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 
ཉིང་ལས་ - ཤུལ་ལས། རྗེས་མ། ང་ཉིང་ 
ལས་ཐོན་འོང་། ཁྱོད་ཧེ་མར་སོང་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
རྟང་ཤུལ་ ཉེང་བཤུལ་བདའ་སྟེ་ཤོག་ཟེར་ 
གྲུལ་ལས་དང་དོན་འདྲ། 

ཉེན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཞི་གི་ཉེན། མཆོད་ཉེན་དང་ དེ་ལས་གཞན་ 
འཚོ་ཉེན། གཞེ་ཉེན། དམེགས་ཉེན། མཇལ་ 
ཉེན། ཡིག་ཉེན། སྐྱབས་ཉེ་ན། ཞུ་ཉེན། 
ལྲས་ཉེན་ཚུ་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 

ཉེན་ཁེབས་ ཀྐ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་རྲ་གི་ 
འོག་ལུ་འཐེངས་ཞི་གི་ཁེབས། གོས་ཆེན་ཚྭ་ 
གིས་འཇའ་བསྒྲིག་སྟེ་བཅེམས་བཙེམས་ཅིག་ 
22 

རྟེན་མཇས་ ཉེན་ཅ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཆུ་མཇལ་ཁ་ 
ཞུན 

ཉེན་གནས་ སུམ་རྟགས་ནང་ལས་ རྣམ་ 
དཔྱེ་བདུན་པ་ཉེན་གནས་ དཔེར་ན་ རྫོང་ནང་ 
ན་ དཔོན་ཁག་བཞུགས་ཡོད། ཅོག་ཅེའེ་ 
འགུར་དྱེ་ཆ་བཞག་ནྲུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ མ་འེག་པ། འདུ་ 





ཉེད རྣས་ཤེས། མེང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད 

རྲེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། 
ྱ་བ།ཧ་ཤི། 

རྟེན་འབྲེལ་བཅི་  གཟའ་སྐར་ལེགས་ཞེམ་ 
ཅིག་ལྲ་ ལཱ་ག་ཅི་ཨིན་རྲང་འགོ་བཙུགས་ཞེ་ 
གི་ཉེན་འབྲེལ་ཚྭ། 

ཉེན་འབྲེལ་བཟང་ འཱ་ག་ཅེ་ཨིན་རྲང་མ་ 
འབད་བའི་ཧེ་མ་ རྟགས་མཚན་ལེགས་ 
འབྱུང་ཞེ་འདེ་ལ་ ཉེན་འབྲེལ་བཟང་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། 

ཉེན་གསུམ་ཞིབ་དཔྱད་ ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཞེ་དང་] ཉེན་གསུམ་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་ནེ་གི་ལ། 

རྟོག་ - སེམས་ཀྱི་ཉོག་པ། རྣམ་རྟོག་གི་ 
མིང་། ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་མ་ལང་། སྐྱོན་ག་ཞི་ 
ཡང་མི་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རྟོག་གེ་བ་- ཐོས་བསམ་ཁ་ནང་བལྟས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ ཐོས་ 
པ་ཁ་ཕྱེར་བལྟས་ལུ་སོང་སྟེ་ཚག་སྐམ་རྐྱངམ་ 
་ཤཉིག་ སྙིང་པོད་བཟུང་མི་ལྲ་ ཉོག་གེ་བ་ཟེད་ 
སླབ་འོང་། 

རྟོགས་ལྡན་པ་ ཕྱེ་གི་སྤྱོད་པ་ག་དེ་སྦེ་ཨེན 
རུང་ ནང་ན་ལུ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བཟུམ། 
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ཉྟོགས་  མཉྱེན་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་གེ་ར་ 
མཏྱེན་ཚར་བ། བླ་མའི་དགོངས་པ་སློབ་མ་ 
གིས་རྟོགས་ཚར་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རྟོགས་པ་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཚུ་གི་ཕུགས་བརྒྱད་ 
ལ་ཡོད་པའེ་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པ་ལྷ་དང་ 
མཉམ་རྲུང་། སྤྱོད་པ་མི་དང་བསྟུན་དགོ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་ཕོ་ཆེ་གི་མགུར་ལས་ 
ཡང་། ལན་ཏོགས་པ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་ 
མཐོ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞེབ། 
་ཟེར་གསུངས་ནུག། 

རྟོག་མེད་ རྣམ་རྟོག་མེདཔ། དཔྱད་རིག་ 
མེདཔ། ་ཉོག་ཆེད་གདོང་ཟུག་ཚུ་དོན་འདྲ། དེ 
ལས་གཞན་ཏང་སྟོངམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

རྟོལ་གོག་ -མ་མཛོ་མོ་ལུ་ ཕ་གཡག་སོང་ 
སོང་བའ་བྲོའུ་ཡུང་ཕོ་ལྲ་རྟོལ་གོག་ཟེར་སྐབ་ 
མྒོ :ཿ 

ཉྟོལ་ཐོ་ 
བྲོའུ་ཧུང་གོ། 
རྟོད་ཐག་ - ཉ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ རཱ་ཁ་ 
བཟང་ས་ལུ་ ཐགཔ་རིངམོ་འབད་བཏགས་ཏེ་ 
ར་ཟ་བཅུག་ནི་ལཱ་ རྟོད་ཐག་འབད་བཞག་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ལྟ་ ཐིག་ཏོ་གིས་ལྟ་བའི་བྱེད་ཚིག། ནངས་ 
པ་ལས་བལྟ་འོང་། ད་ལྟོ་ལྟ་དེས། ཧེ་མ་ 


ཕ་གླང་དང་མ་མཛོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་ 





ལས་བལྟ་ཚད་ཡེ། དོ་རུང་་ལྟ་ཞེག་ཟེར་ 
དུས་ཀུ་ཁུད་པར་ཚེག་གློགས་དང་ ”སྔོན་ 
འཇུག་གིས་ཕྱེ་ཞེ་ཨེན། 

ལྟ་རྟོག འཚོ་སྐྱོང་འབད་ཞེ། བདག་ 
འཛིན་འཐབ་ན། ནད་པ་ལུ་དྭང་འཚོ་གེས་ 
ལྟ་རྟོག་འབད། བུ་ཚུ་ལཱ་ཕ་མ་གེས་ལྟ་རྟོག་ 
འབད། སློབ་ཕྲུག་ལུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་ 
རྟོག་འབད་ནེ་ཚུ། 


ལྟ་སྟངས་ - ཡིག་གིས་ལྟ་ལུགས། གུ་རྲ་ 
སྣང་སྲད་ཟལ་གནོན་གྱི་སྤུན་གཟིགས་སྟངས་ 
བཟུམ་ཅིག། 

ལྟ་ལྟོ་ཚང་  དང་གེ་ཆ་རོགས། འཆམ་ 


ཏོག་ཏོ་གི་མེ། རང་དང་མཐུན་པའི་མི། 
ལྟ་སྤོད་ སེམསཏུ་ལྟ་བདང་ལུསཉིརྤྱད་ 
པ་གཉིས་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐང་ས། ཕྱི་པ་ནང་ 
པ་ལྟ་སྤྱད་ཨི་མཐུན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལྟ་བ་ གྲུབ་མཐའ་དང་འང་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཅིག་ལུ་ ལྟ་ 
བ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ལས་འབྲས་ 
བསླྲ་མེད་དུ་འདོད་པ་ འཇེག་ཉེན་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་ 
པ། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་འདོད་པ་ཐེག་ཆེན་ བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་ཨེན། 

རཝ འཏབ་གསག ལའ 
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བཞིན་དུ་ཟེར་བའ་དོན་ཨེན། མཚུངས་པ་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲ། 
ལྟ་མ་ ཡཱན་ཧ་ཅང་ས་རེང་པའི་དུས་མ་ 


འོངས་པ།» ལྟ་མ་ཕྱེ་རུ་ ལྟ་ས་འབད་གེ་ཟེར་ 


མེརཾ། 

ལྟས་མཐོ་ མེ་ཧམ་པ་མཐོ་བའི་མེང་གཞན། 
མེ་འདི་ལྟཝ་སྤྱོད་པ་མཐོ་རང་མཐོ་བས། ལྟཝ་ 
ུཝལི་དཝ་ཐ་གད།གོས་སགས་སི་ཚ། 
ལྟ་ཞིབ: ཱ་ལཱ་ལྟ་རྟོག་ཞེབ་ཏོག་ཏོ་འབད་ 
བའི་མེང་། 


ལྟ་ལགས་ 


ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལྟག་སྐོ་ ཡགུ་ཏོག་དང་སྒལ་ཏོག་གི་བར་ 
ན་ཡོད་པའི་ལྟག་ལྐོ། གླང་གི་ལྟག་སྐོ་ཁར་ 
གཉའ་ཤིང་བཀལ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ འདེ་ལུ་ལྟག་ 
མགོ་ཟེན་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་འདུག། 
ལྟག་བསྐོར་ རོ་ཀྱེ་གི་ལྟག་སྐོག་ཁང་བཏགས་ 
ཞི་གི་ཐགཔ་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཅིག། 

ལྟག་འོག' ལྟག་དང་འོག་གཉེས་བསྡུ་བའཾ་ 
མིང་། ལྟག་ལུ་བཞུགས་མི་གོངམ་དང་ འོག་ 
ལུ་སྡོད་ི་འཐར་རོགས་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ལྟག་མམ་) ` གྱལ་ལྟག་ལུ་སྡོད་ཡི། › ལྟག་ 
མམ་འདེ་མ་ལོངམ་ལས་འོག་མམ་ལོང་ད་ཡེ་ 
་ཟེར་དོ་བཅམ། » 


ཨིག་ཏོ་གིས་གཞན་ལྲ་ལྟ་ཚུལ་ 
ཅིག།། ལྟ་ལུགས་གཅིག་ཁྲ་མཐོང་ལུགས་གཉིས་ 





ལྟག་ལཱ་ འོག་ལུ་ཟེར་བའི་འགལ་ཚག་ 
ལྟག་ལུ་ཡང་ན་ འོག་ལུ་འཕར་ཟེར་མེ་འདེ་ 
གོང་མ་གིས་བྱམས་སེམས་བསྐྱེདཔ་ད་ འོག་ 
མམ་གིས་ཚོད་མཐོང་སྟེ་གཞུངམ་མ་འབད་ 
བའི་སྒྲ་གཏམ། 

ལྟག་སྐོ་སྐྱོར་ ལགཔ་ཉྟག་སྒ་སྱརསྡད་ 
་ནི། ཕོ་དང་མོ་བཅེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་ 
མཚོན་ཅེག་ཨེན། 

ལྙདམོ་ གར་འཆམ་གྱི་ལྟདམོ། དཔེར་ན་ 
ཝེམ་ཕྲ་སྒོམ་མཆོད་བསྒང།ལ འཆམ་གྱིཿ 
ལྟདམོ་ད” ཞབས་བློའི་ལྟདམོ་བརྔམ་ སེག་ཏོ” 
ཁར་འདཝ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་མཐོང་ཞི་ཚུ། 
ལྟང་ ཕྱི་ལས་ལྲགས་ཀོ་གིས་སྤུར་མེ་ཅིག་ 
ཨེན།མར་དོ་ལྲ་མར་ལྟང་།] ཤོག་གུ་ལ་ཤོག་ 
ལྟང་། ཆུམ་དོ་ལུ་འབྲས་ལྟང་ཟེར་སྐབ་ཨིན།: 
ཆུམ་མའི།དཀར་ཁྲ་དམར་ཁྲ།] འབྲས་ལྟང་ 
བོད་ལཱ་མེ་འཇུག་ཟེར་མེ་ དཔྱེ་གཏམ་འདེ་ ཨ་ 
རོགས་དགའ་རོགས་ ལེ་ཤཱ་ཡོད་པའི་བུམོ་ 
ཁདེ་ རང་གི་སེམས་ཁར་མེ་ཚུད་ཟེན་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

ལྟས་ངན་  ཉྟགས་མཚན་ངན་པ་ཅིག་དང་ 
བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་བརྡ་མཚོན། མི་བཀྲ་མ་ 
ཤེསཔ་ 
ཨེ་ལྟས་ངན་ཟེར་སྲུབ་ཞི་ཡོད། 

སྙུང་བ” ཉེས་པ་དང་དོན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ 


གཡང་མ་ཆགསཔ་ཅིག་ལུ་ཡང་ 
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སེམས་དཔའ་ཚུ་ལ་ བསྐུར་བ་བཏབ་པྲ་ཅིན* 
རང་གི་རྒྱུད་ལྭ་ལྟང་བ་བསག་འོང་། 
སྟུང་བཤགས་ བསླབ་སྡོམ་༡མས་པའི་ལྟུང་ 
བ་བཤཊ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག། འཕགས་པ་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པོའི་མདོ་ ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 
སྟེའུ གཟུགས་ཀྱི་སྟེའུ། བུ་སྐྱེས་ཤེས་པ་ 
ལྟེའྲ་བཏོག་མ་ཤེས་པས་ཟེར་མི་འད་ བློའོ་ 
དང་ལྭ་ཆྭ་འགོ་བཙུགས་ཤེས་རྲང་ མཇུག་ལེཊ་ 
ཤོམ་པས་བལྡུ་མ་ཤེས་མི་ལ་སླབ་ཨེན། འདྲ་ 
ལུ་སྟེཝ་ཟེར་འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

སྟེ་ཐག་ - ལྟེའུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ཐགཔ། ཨ་ལོ་སྐྱེཝ་ད་ ལྟེ་ཐག་ལེགས་ཞེས་སྦེ་ 
བཏོག་དགོ་ཟེར་དོ་བྲམ། 

ལྟེ་ཁ འསྦེག། དཀྱལ། བར་ན།་“འཛུམ་ 
སྒྲིང་སའི་ལྟེ་བ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན།: འབྲུག་ 
གི་རྱལས་ལྟེབ་ཝམ་ཕྲཟེརདོ་བརུམ་ ཡུལ་ 
དྲགས་དང་གཙོ་བོ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། གཞན་ 
ཡང་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ཚུ། 

ལྟེ་འབྲན་ ལྟེའུ་ཕྱེ་ཁར་འབུར་འབུར་སྤེ་ 
འའ 

སྟེབ་  རྡོ་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ ལགཔ་ལྟེབ་ཟེར་ 
བཉིན་ རྡོ་ཚུ་གིས་ལགཔ་སླེབ་པའི་དོན་དང་། 
གཞན་མཛུབ་མོ་དང་ཡམ་མཐེ་བོང་མའི་པར་ 
ན་ལྟེབ་སྟེ་བཟུང་ཞེ་ཡང་། བུ་ལོན་ག་འཕྱད་ 
རང་ལྟེབ་དོ་ཟེར་བ་ཅིན་ བུ་ལོན་ད་ལྟོ་རང་ 





འབག་ཤོག་ཟེར་བདའ་བའི་དོན་ཨིན། 
ལྟེམ་སྟེམ་ ལྟེམ་ལྟེམ་ཟེར་མི་ཧ་ཅང་གིས་ 
གང་བའི་དོན་ཨེན། ཟངས་ཞང་ཆུ་ལྟེམ་ 
ལྟེམ་འབད་གླུགས། སྒོམ་ནང་ཆུམ་སྟེས་ལྟེམ་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ལྟོ་ ` བཟའ་ཞི་བཞེས་སྒོ་ སྤུད་བཏང་གི། 
མིང་ཨེན་དྲང་། ཨང་ཤོས་རང་ ཆུ་མ་ཐབ་ 
ཁར་གཡོ་གཡོཝ་ལ་ལྟོ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
འཕྲུལ་མེའི་ལྟོ་ང ལྣམ་འཁོར་གྒྱི་ལྟོ་ཚུ་ཡང” 
དེ་སྦེའབྲེ་དགོ། 

སྟོ་བཀོད་ བཤུལ་མ་ཟ་ཞེ་གི་དོན་ལྲ། ཧེ་མ་ 
ལས་༽ཉེན་ཚང་འཚོལ་ཞེ། བཅའ་སྒྲིག་ 
བརྐྱབ་ཞེ། གནམ་སེ་ཁ་ལས་ ལྟོ་བཀོད་མ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཅིན་ སོ་ཁ་ཟ་ཞེ་མ་འོང་ཟེན་དོ་ 


བཟུམ། 

སྟོ་སྐལ་ ལྟོ་ལེ་སྐལཝ།ད་འེས་ལས་ལྟོ་ 

སྐལ་མི་ཐོབ། ལྟོ་སྐལ་བཟེད་མེ་ཆོག་ཟེར་སི་ 
ཙྭ 

ལྟོ་གོས་ བཟའ་ཞ་བཞས་སྒོ་དངགྩོནཞེབགོ་ 
ལ་གཉིས་གཅེག་ཁ་སྐབ་ཐང་ས་ཅེག་ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་བླ་མད་ཕུལ། ལྟོ་གོས་ 
ཆོས་གསུམ་ཡང་བླམ་ལས་ཞུ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལྟོ་འགྲངས་ ལྟོ་ཞེས་ཕོལ་འགྲངས་ཞེ། 

ཕོཝ་འགྲངས་སོ་ཡེ་ཟེར་བའ་དོན་ལ་ ལྟོ་ 
འགྲངས་སོ་མཾ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
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ལྟོ་ཆས་ ལྟོ་ཟ་ཞེ་ལུ་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཅ་ 
ཆས་ ཕོདཔ། ཐ་ལེ་ཚུ་ལྲ་ ཟ་ཧོད་དང་ལྟོ་ཆས་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། 

།ཧ ཁ༤༤ར་ཉོ་ཧཏང་ཉེ། ཉོ་ 
བཏངས་ད་ ང་ལྲ་ཡང་ལྟོ་སྐལ་བཅད་བཞག་ 
གནང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལྟོ་དུས་ ལྟོ་དུས་ མཛར་དུས་ཟེར་ཉེ་མ་གེ་ 
ལྟོ་ཟ་རན་པའི་དུས་དང་ དྭོ་པ་གི་མཛར་ཝ་ཟ་ 
རན་པའི་དུས། 

སྟོ་ཕོགས་ གཞེས་གྒོ་གེ་དོན་ལུ་ ཟླ་རེས་ 
བཞེན་དུ་ གཉེར་ཚང་སྤྲོད་ཞེ་འདེ་ལ་ ལྟོ་ 
ཕོགས་ཟེར་བཏགས་ནུག། 

སྟོ་འསྱེ་ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱ་ཟེར་མགུ་ཏོ་མེ་ 
འབད་མཇུག་མ་སྦུལ་འབད་མི་ཅིག་ཡོད། 
ཏྱམ་ཆུ་བརྐྱབ་ད་ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ལས་ ས་ 
བླང་འབད་དགོ་ཟེར་ ས་བདག་ལསས་ལྷང་ 
པཞི་དོན་ཨེན། 

རྟོ་ཕླུགས་ བང་ཧུང་ནང་སྟོ་བླུགས་ཞེ། རོ་ 
ྱིགི་གདོང་ཁར་ སྟོ་བླུགས་བྱན་ནི་ཚྭ། 
ལྟོ་ཚང་ ཏུམ་གཅེག་གེ་མེ་ཟིན་རྲང་ བཞེས་ 
སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་སྡུག་གཅེག་ཁར་ འབད་ 
མི་དང་ གཞན་ཡང་ སེམས་ཐག་ཏེ་ཏོག་ཉོ་ 
འབད་ལྡོད་ཨི་ཚུ་ལྲ་ ལྟ་ལྟོ་ཚང་དང གྲོགས་པོ་ 
གྲོགས་བཤེས་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

སྟོ་ཚོད་ ལྟོ་དང་ཚོདམ་གཉེས་གཅིག་ཁ་ 





འབད་སླབ་སྲོལ་ཅིག་དང་” ལྟོ་ལྷག་མཇུག་ 
དང་ ཚོདམ་ལྷག་མཇུག་གཉིས་གཅེག་ཁན་ 
བླུགས་ཏེ་ དྲོད་བཏགས་མི་འདི་ལྲ་ཡང་ལྟོ་ 
ཚོད་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

ལྟོ་ཚོད་བཟང་ བཞེས་སྒོ་ཟཝ་ད་ 
མཚམས་ཚོད་བཟུང་ཞེ། ཨ་ལོའ་ལྟོ་ཚོད་ 
ཨ་འི་གིས་བཟུང་ཞེ། ལྟོ་ཆོད་བཟུང་སྟེ་མ་ཟ་ 
བཅིན་ ལྟོ་ནད་ཟུན་འོང་ཟེར་ སླབ་དོ་བཟུམ། 

སྟོ་འཚོལ་ རྟོཝ་བཀྱས་ཏེ་ལྟོ་འཚོལ་ཞེ། 

སྤྱུང་ལོང་རྒསཔ་ ལྟོ་འཚོལ་བར་འགྱོ་དེས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། རང་ལཱ་མེད་པའི་གཉེར་ཚང་ 
རོགས་ལས་འཚོལ་བར་འགྱོ་ཞེ་ལ་ཡང་ ལྟོ་ 
ཁཆས་སྐབང་ན་འོད། 

ལྟོཝ་བཀྱེས་ པོ་བའེ་ནང་བཞེས་སྒོ་ 
མེད་པར་ ལྟོཝ་བཀྱེས་ནེ། ད་རེས་འབདན་ 
ན་འཐན་རང་ ལྟོཝ་བཀྱེས་ཆེ་ཡེ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ལྟོ་ཞིང་ ལྟོ་ཞེང་ཟེར་ རང་རྐྱངམ་གཅིག་ཟ་ 
རན་ཆོག་མ་ཆོག་ཅིག་འབད་བའེ་དམེགས་ 

ཉྟེན་བཟུམ་ཅིག་གི་ཞེང་ཅིག་ཨིན། ནང་མི་ 
ཏྱམ་ལས་རུར་ཁར་ཐོནམ་ད་ སྤྲོད་ནེ་གི་ལྟོ་ 
ཞེང་འདེ་ རང་གི་མི་ཚེ་གང་སྤྲོད་ཞེ་མ་ 
གཏོགས་ རང་ཤིཝ་དང་ཁོག་ཏྱིམ་ནང་སྤོད་ 
དགོ། གཱཱ་པའེ་སྟོ་ཞེང་ཟེར་མེ་ གཱ་པ་ཚྭ་ལཱ་ལྟོ་ 
ཕོགས་གྱི་འཐུས་ཞིང་སྤྲོད་མེ་འདེ་ཨེན། 
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ལྟོ་ག་ཡོ་- ཐབ་ཁར་ལྟོ་གཡོ་ན། ལྟོ་འབད་ 
ཞེ་དང་དོན་ཅོག་འཐད། 

སྟོ་ཐ་ ° གཞེས་སྒོ་ཟ་བའི་བྱེད་ཚིག་ ལྟོ་ 
བཟའ་ཞེ། ལྟོ་ཟ་དོ། ལྟོ་ཟ་ཡི།:ལྟོ་ཟ་ཞེག་ཟེར་ 
དུས་གསུམ་བསྐལ་ཚེག་གི་དབྱེ་བ། 
ལྟོ་གཟར་ ལྟོ་བླུགས་ཞེ་གཟར་རུ་གི་སེང་། 
སྟོ་རན། . ལྟོ་ཟ་ནེ་དུས་ཚོད་རན་པའི་དོན། 
ལྟོ་ཟ་རན་ཆིཿཡེ།/ ཇ་འཇུང་མ་རན་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
སྟོ་རས་ ལྟོ་བཟེད་དེ་ཟ་སའི་རས་ཁ་གང་གྲུ་ 
བཞེ་འབད་མེ་ཅིག་ཡོད། 

ལྟོ་རིན་ ལྟོ་ཟ་བའི་རེན་དངྲལ། 

སྟོསྐག་  ལྟོ་མ་ཚར་ཚ་བའིལྷག་མཇུག 
མི་ལྷག་གིས་གནོད། ལྟོ་ལྷག་གིས་ཕན་ཟེར་ 
སླབ་ཞེ་ ཡོད། 

ལྟོགས་འགོང་: གནོད་པའི་གདོན་ཅིག་གི་ 
མིང་། རྒྱལ་འགོང་ལྟོགས་པ། 
ལྟོགས་སེ་བཙོང་  ལྟོ་བཟའ་འདོད་བཙོང་ 
ཞེ། མི་འདེ་ལྷོགས་ལེ་ཅན་ཅེག་ཨེན་པས་ཟེར་ 


དྭོ་བཟུམ། 
ལྟོགས་པ་ ཕོལ་སྟོངམ། ལྟོ་ཟ་ཞེ་མ་ཐོབ་པར་ 
ལས་པའ་དོན། 


སྟོགས་བཤུར་བཀྐབ་ . ཁོག་པར་ལྷོ་མེད་པར་ 


ལམ་བཤུར་ཐག་བརྐྱབ་སྟེ་ཁོང་ཞི།, ངལ་མ་ 
འཚོ་ཞག་མ་ཉལ་བན་ ལམ་ཚ་ངེར་བཏོན་ཏེ་ 





ཆོང་ཞེ་ཝ་ མ་བཤུད་ཐག གཉུབ་སྟེ་འོད 
ཟེར་སླབ་ཉེ་ཡོད། 

སྟོང་  མདའེ་ལྟོང་ཟེད་ཡེ་ གབུ་ཐག་བཀྲལ་ཿ 
ས་ མདའ་མགུ་ཏོ་ཁར་ ཧོ་ཀ་བཏོན་ཏེ་བཟོ་ 
བཟོཝ་ཅིག་ཡོད།: མན་འམ་ལེནམ་ད་ མདའ་ 
ལྟོང་མར་གྱིས་བཀང་དགོ་པའི་སྤོལ་འདུག། 
སྟོང་སྐད་ - མདའི་ལྟོད་ལྲ་དཀྱིས་ཞི་ཞི7 
སྐདཔ། མདའི་ལྟོང་དང་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
སྐྲདཔ་སྣ་ལྔ་ འཇའ་བསྒྲིགས་ཏེ་བསྡམས་ 
བཞག་མེ་འདི་ལུ་སླབ་ཨེན། 

སྟོས་མེད་ - ཉིན་མཚན་རྟོས་མེད་དུ་ ལཱ་ 
འབད་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། -ཉིན་དང་མཚན་ 
ཨིན་ཟེར ལོགས་སྲ་མ་ཕྱི་བར་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 
ལཱ་འབད་ཞེ། 

སྟ་གོན་ _ གྲ་སྤེགས་བརུབ་མའེ་དོན་དང་ 
སྔོན་འགྲོ་དཔེན་ན་(ནངས་པ་ཆོ་ག་བཏང་ཞི་ 
ཨིན་པ་ཅིན་ ད་རེས་ལས་བཅའ་སྒྲིག་བརྐྱབ་ 
མི་ཝཱ་སྟ་རོན་ཟེར་སླབ་འོང་། དེ་བཟླམ་ 
འབད་དབང་གི་སྟ་གློན། དབ་ཞནས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་ཚུ་གེ་ན་སྔོན་འགྲོ་ལྲ་སླབ་ཨིན། ` „ ¡ 
སྐ་ཆེ་ .ཤིད་ཁཿསོཀས་མ་བཏོག་ཤེ་ལག་མ་ 
སྐ་ནེ་གི་སིཏ་།:སྐ་ཐོག་གྲཉག་ཀིས་ཤིད་སེ: 
'འགྭག་ གཏམ་ཐོག་གཟིག་གིས་གློས་ཐགྲ་སི་ 
ཆོད་ཟེད་ སྨབེ།ཡོད། 

ལྐུན ༩ ཏ་ཀཱི་ཨེ་ཨ་ཨ་རྱན་གཅན་གྙ་ 





སྟག་གེ་མེང་། 

སྟག་ནོར་ ེན་ཏ་ཁར་ རེ་མོ་བྲེས་ཞིནམ་ 
ལས་ རྡེའྲ་ལ་ཁུ་སྟག་ཨིན་ ལ་ཝ་རོར་ཨིན་ 
ཟེར་ཅེད་མོ་ཅེ་ཞི་ཅིག་ཡོད། 

ལྷག་ར་ཕལས ཨེམས་ཅན་ལྟག་གི་ཕཊ་ཀོ། 
སྟག་སྦུག་  སྟག་ཕྲག་ཟེར་ཨེ་ སྟག་གི་ཕྱུག་ 
གུལུ་སླབ་ཨིན། 

སྟག་པ་ཤིང་ ཤིང་ལྟག་པའི་ཤེང་ཟེད” 
ཤིང་སྭ་ཀྲག་ཀྲ་ཅིག་ཡོད། དཔྱེ་ཆའཾ་པར་ 
ཤིང་། ཡེ་གུ་ལྷབ་སའ་ཕྱུང་ཤིང་ཚྭ། ཤེང་ 
འདི་གིས་བཟོཝ་ཨེན། 

སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ འེ་ཁ་ལུ་མེ་ཏོག་དཀརཔོ་ 
སྦེ་ཤར་མ་ཅེག་གི་ཡིང་། སྨན་འདེ་གིས་བྱང་ 
ཁོག་ནང་གེ་རྣག་ཁྲག་ཚུ་སྐམ་ཚུགས་ཟེར་ 
སླབ་མས། 

སྟག་མ་པ་ འབྲུག་ཡུལ་ཁེངས་ལྟག་མའི་ 
ལང་པར་སྡོད་མི་ཚུ། ས་དེ་ཁང་གཏེར་སྟོན་ 
པདྨ་གླིང་ཕ་འབྱོནས་ད་ ལྟག་མ་བྲུ་གཉེ་ས་ 
འོདཔ་གཟིགས་ཏེ་ གྲངས་ཀྱི་ཡིང་ཡང་ལྟག་ཐ་ 
ཟེར་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག། 

ལྟག་ཅེ་ སྟག་ཅེ་ཟེར་མི་མང་སྡེ་ལུངམ་དང་ 
ཕོག་སྤྲེས་ཁ་གེ་ལུང་པར་ཡོད་པའ་ གཡུས་ 
ཅིག་གི་ཡིང་ཨེན། 

སྟག་ཚང ` སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཟེར་ འབྲུག་ 
སྤ་ངོ་ལྲ་ཡོད་མེ་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གི་ 








གནས་ཁྱད་པད་ཅན་ཨིན། གུ་རྲ་རྡོ་: 
ལོད་ཆེབས་སྟག་འགུར་ ཆིབས་ཏེ་བྱོཊ 
གནས་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྟག་ཚང་ཟེར་ 
གསུང་ས་ནུག། 

སྙག་ཆེར་མེ་ཏོག་ ཅང་གེ་མེ་ཏོག་ཅེག་གི་ 
མིང་ལཱ་འཇུགཔ་ཨིན། 

སྟག་ཟླས་  ནག་ཅེས་ལས་ ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཡེང་། 

ལྷག་ཐཐིགས། སེམས་ཅན་ལྟག་དང་གཟེཊ་ 
གཉེས་ཀྱི་མིང་མཉམ་ཅིག་འབད་སྐབ་ཐངས་ 
ཧེ་སྲ་ཁ་ཆེ་ག་གསུས་ལུ་ཡང་ལྟག་གཟེགས་ 
གི་ཡུལ་ཝེར་སྲབ་སྲོལ་ འདུག། 
སྟག་རས་གཟིག་རས་ སེམས་ཅན་ལྟག་ 
དང་ གཟིག་གི་པགས་ཀོ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ 
རྱན་ཆ་ཅེག་ལུ་གོང་འོང་། 

སྙག་ལྲང་' བོད་ཀྱི་གཡུས་ཅེག་གེ་མིང་དང་ 
གཡུས་དེ་ཁརཿ དར་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་ སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད 
ཟེར་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞེ་་ཆུ་ང་བརྒུད་ 
སླ་ལས་གཅིག་གེན། 

སྟག་ཤ" ེམས་ཅན་ལྟག་གི་ཤ། སྟག་ཤ་ 
ཟ་བ་ཅིན་ ཨམ་ཚུ་ཨ་ལོ་། སྐྱེ་རྒྱན་ཆད་ཞེ་ལྭ་ 
ར་བས 

ལྟག་ཤམས་ ལྟག་གི་པགས་ཀོ་གིས་བཙེམས་ 
པའི་ཤམ་ཐབ། ལྷ་ཁྲོ་བོ་ཚུ་གི་ན་བཟའ་ཅིག་ 
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ཨིན། གཏེར་སྟོན་སྙག་ཤམ་པ་ཟེར་ཨི་བླམ་ 
ཅིག་ཡང་ཡོད། 

སྟག་ཤད་ ཕོ་རྒྱ་གི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན། སྟག་ཤར་གཞོནམ་ཟེདཝ་ད་ ཕོ་སྐྱེས་ 
གཞོནམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

སྟངས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས། ལམ་ 
འྲོ་ཏྟདྟས /ཉེསག་ཉྱིཉ་འཛེན་སྐད་ཏ། 
དཔེར་ན་ ཏྐོད་ཀྱི་ལཱ་ འབད་སྟངས་ལེགས་པས་ 
ཟེན་དོ་བརླམ།: འབད་ལུགས་བཅའ་ལུགས་ལུ་ 
འབད་སྟངས་བཅའ་སྟངས་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
འབད་ཐངས་བཅའ་ཐངས་དང་དོན་གཅེག། 
སྟབས་འགྲིག་ མཐུན་ཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པའི་ 
དོན་ཨིན། དཔེར་ན་ སྡོད་སའི་ཁྱིམ་ནང་རྲ་སེ་ 
ཤིང་འཛོམས་ཞེ་འདེ་གིས་ ལྟབས་འགྲིག་ 
པས། ཡོན་ཏན་ལྷབ་སའི་སློབ་གྲྭ་ཐག་ཉེ་ཞེ་ 
འདེ་གིས་སྟབས་འགྲེག་པས། ཡོན་ཏན་སྟོན་ 
ཞེ་སློབ་དཔོན་དང་ ཐག་ཉེ་ཞེ་འདེ་གིས་སྟབས་ 
འགྲེག་པས་ཟེར་དོ་བརྲམ། 

སྟབས་གཅིག་ - མཉམ་ཅིག། གཅིག་ཁད། 
དྲུས་གཅིག་ཁར། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལཱ་དང་ ངེ་གི་ལཱ་ལྟབས་ཅིག་ཁར་འབད་གེ་ 
ཟེར་དོ་བཟམ། 

སྟབས་བདེ་ འཱ་འབད་ཞེ་ཆྭ་སྟབས་བདེ་བ། 
གནོདཔ་མེདཔ། སྟབས་འགྲིག་དང་དོན་འདྲ། 
ཕྲན་སྲམ་ཚོགས་པ། 





སྟབས་ལེགས་ དུས་ཚོད་ལེགས་པའི་ 
དོན། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་འགྱོ་ཞེ་ཅིག་ལུ་ སྟབས, 
ལེགས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། སྐབས་ལེགས་པའེ་ 
མཐའ་མ་ཉེས་པ་རེ་ཐོན་སོང་པ་ཅིན་ ང་མི་ 
ཤེས་ཟེར་སྦབ་ཞི་ཡང་ཡོད། ད་རེས་སྟབས་ 
ལེགས་ནེ་འདེ་གིས་ ལཱ་ག་ད་དོན་གྲུབ་ཅེ་ཟེན་ 
དོ་བཟུམ། 

ལྟུ་ཁམ་ ` (ཤེད་དུམ་བཏོགཔ་དཏྟསྐ་རེ་གི་ 
ཁམ་ཚད་ནེ་འབད། སློག་འགྱོ་མི་གི་ཤིང་དྲ: 
དུམ་གྱི་ཨིང་། འདེ་ལས་རིགས་བགྲེས་ཏེ་ 
ཕག་ཤ་ཁམ་ཚད་སྤོམ་སྦེ་བཏོག་སྟེ་ ཚོདམ་ 
བཙོ་ཞི་ལ་ཡང་ ཕག་ཤ་ལྟ་ཁམ་ཀྱི་ཚོདམ་ 
ཟེར་སྨབ་ཞི་ཡོད། 

སྟད་གོ་  ཤེང་འབྲས་སྟན་གོ་གི་ཨིང་། 
མཛེད་སྟར་ཟེར་མི་ནང་ རྫས་ཉང་སུ་འབད་ 
ཕགས་ཀོ་ས་ཀུག་ཀྲ་དང་། ཀོང་སྟར་ཟེནཿ 
སི་ནང་རྫས་མང་སྲ་དང་ པགས་ཀོ་འཇམ་ 
སུ་འབད་འོངས་ཨིན། 

ལྙུ་གཁཱཿ - སྐ་རེ་གི་གཡུ་པ། ཧེ་མ་འབད་ 
བ་ཅིན་ ཁྲིམས་བཏངས་དྭ་ སྟ་གཡུ་རང་པར་ 
བསྒྲིལ་ཏེ་གཏང་ སྲོལ་ཡོད། 

སྟེ་ ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། རེས་འཇུག་ 
ག་ང་བ་མ་འ་དང་ མཐའ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ས་ 
ཕྲད་སྟེ་འཇུག་འོང་།, དཔེད་ན་ མདའ་ཕོག། 
ལྟེ་སེམས་ཅན་ཤི།  ཇ་དྲང་སྟེ་ཇ་མཆོད་ 
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གནང་] བགོ་ལ་བཀབ་སྟེ་གཟུགས་དྭོ། རྒྱལ་ 
ཁ་ཕམ་སྟེ་བློ་བཙོང་།  སེམས་དཔའ་སྟེ་སྡོད་ 
ནུག་ཟེར་མི་ཚྭ། 

སྟེམ  ནང་ན་སྟེམ་སེ། ཅ་ལཱ་སྟེམ་གཏང་ 
་ནི། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྣུམ་འཁོར་གཉིས་ཁ་ 
ཟུག་བརྐྱབ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟེམ་བཏང་དོ་ 


བཟུམ། 

སྙིམ་མི་ ཐོ་བ་གིས་གཙོ་ཕུར་ས་ཁར་ 
བརྟམ་ནེ།སྙམ་དེས། སྟིམ་མི། བསྟེམས་ཏ་ཡེ། 
སྟིམས་ཤིག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད། གཞན་ 
ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལུ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྟེམས་ཟེར་བ་ཅེན་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྱུར་བའི་དོན་དང་། དགྲ་བོ་ཁོ་ ང་གིས་ 
བསྟེམས་གཏང་དགོ་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ གསད་ 
ཞི་གེ་བློའོ་ཨེན། 

ཀྟུ་ མོ་མཚན། མངལ་སྒོ། ཨམ་ཚུའི་ 
མཚན་རྟགས། 


ཀུགཔོ་བཀོད་ འོག་ཡེན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ 


ཞིང་ཟེར་ ཁོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཅིག་ཨིན། 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་ ཚད་ 
མེདཔ་ཡོདཔ་ལས། སྟུག་པོ་བཀོད་ཟེར་སྐབ་ 
ཱ་ 

ཀྐུག་བཀེས་ཇེ་ི ་ཕུཔ་ཕྲོལ་ཁྲོབ་ཉྱི་འགར་ 
མིང་། དབྱེ་འབད་བཅེན་ ཀོཝ་འདི་སྙུག་ 
པགས་པ་འདུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 





སྟྙང་ (ཆོས་སྐད) དུས་ཚོད་ཐག་ཐུང་ཀུ་ 
བཟོ་བའི་དོན་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ ན་ཧིང་ 
དང་འཕྱད་པ་ཅིན་ དུས་ཅི་སྐུ་མཆོད་བཟུང་ 
ནི་འདི་ ཨ་ཙི་ཅིག་སྟུང་དགོ་པས་ཟེར་དོ་ 
བརྲམ་ འོག་གི་སྐུམ་དང་དོན་འདྲ། 

སྐུམ་ ` དུས་ཚོད་ཐུང་ཀྲུ་བཟོ་བཟོཝ་ བསྐུམ་ 
ནི་ སྐྲམ་མི་ བསྟུམས་ཚར་ཡཾ། ཟེར་དུས་ཀྱི་ 
རྱད་པར་ཡོད། 

སྟེགས་ ཁྲེ་སྟེགས་ ཅ་ལ་བཀལ་སའི་ 

སྟེགས་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་། ཅོག་སྒྲོམ་དང་ 

ཅོག་ཁྲི། འབྲེ་ཁྲི་ཚྭ། 

སྙེང་ ས་སྟེང་འདེ་ཁར་ མེ་མིན་འདུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། འོག་གི་འགལ་མིང་ཨེན། 

སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་གྲོང་ཏྱེར་ཚུ། 

སྟེང་སྒོ་ ཏིམ་གྱི་ཐོག་ཁར་འཛེགས་ནེ་གི་ 
སྒོ་དང་ གནམ་སྒོ་ཚུ་ལཱ་འཇུགཔ་ཨིན། དེ་མ་ 
ཚད་ཏྱིམ་ནང་འཛུལ་སའི་སྒོ་ཁའ་གཡབ་ལྭ་ 
ཡང་ སྟེང་སྒོ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

སྟེང་ཐོག་ ཏྱིམ་ཀྱི་སྟེང་ཐོག། ཁང་པའི་ 
སྟེང་ཐོག། ཏྱིམ་ཐོག་གཉིས་ཡོད་པ་ཅིན་ ལྟག་ 
མམ་འདི་ལ་སྟེང་ཐོག་དང་། འོག་མམ་འདེ་ 
ལྲ་འོག་ཐོག་ཟེད་སྲུབ་ཨེན། 

སྟེང་ཐོུགས་ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཟེར་དོ་བཟྲམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནང་ལས་སྟེང་ 
ཕྩོགས་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
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ཧེ་ཧི  ཏིངདྡ་ཏྲོ་སཾཅི་རླ། 
མིང་] ཁྱིམ་འདེ་སྟེང་འོག་གྭ་ཏེ་སྡོད་རྙང་ 
སྐྱིད་ཏོང་ཏོ འདྲུག་ཐེན་དོ་བཟུམ།, 

སྙེན་ ཕྱིན་པའི་དོན། ཁོ་གིས་ང་ལ་ ཅ་ལ་ 
ཁད་རེག་སྟེར་འོང་གྲྭ་སྨྲོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཅ་ལ་ 
ཚྭར་བྱིན་འོང་ག་ཟེད་བའི་དོན་ཨིན། 
སྟེས་དབང་ དུས་ལེགས་པ། བསོད་ནམས 
ཀྱི་སྟོབས་འབར་བ། སྟབས་ལེགས་པ། ཁ་རྗེ་ 
འབད་བའི་དོན་དང་. དབང་ཐང་རླུང་ཏ་ཚྭ་ 
དར་ཏེ་ ནུས་པ་ཐོན་པའི་དོན་ལུ་འཇུག་འོང་] 
ཡོན་ཏན་མེད་རྲང་ སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་ 
ཅིག་གིས་དཔོན་ཐོབ་ཅི་ཟེར་དོ་བརུམ། 

སྟོང་  ཆེག་སྟོང་།]ཉིས་སྟོང་། ལྔ་སྟོང 
ཟེར་དོ་བཟུམ། བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ཨིང་། ནང་ 
རས་མེད་པའི་ཏོད་སྟོང་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་ 
སྟོངཔ་ཉིད་ཆུ་ཡང་ཨེན། 

སྙོང་སྐྱུགས་  ཁོག་པའི་ནང་བཞེས་སྒོ་མེད་ 
རུང་ ཁ་ལས་ལོག་ཉེ་ནང་ཀྐྱུགས་ཞེ། 
སྟོང་ཁམ་བྲ་ ཤེང་ འབྲསུ་ཁམ་བྲ་སྐྱུརཔོ་ 
ཅིག་གི་མེང་] འདེ་སྐདཔ་ཚེ་བརྐྱབ་ད་མཁོ་ 
བའི་རྫས་ྲ་འགྱོ་འོང་] 

སྟོང་ཐུད་  ཉེས་པ་གུ་ཉི་ཡང་སེད་རྲང 
རྒད་ཕོག་པ་ཉིན་འདི་ལྲ་སྟོང་རྒུད་ཕོག་ཉེ་ཟེད་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

སྙོང་ཆང་ ཉྱེམ་ནང་གི་མེ་ཚུ་ཕར་དང་ཚུར་ 





རྒྱབ་ཐལ་/ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱ་ སེམས་སྟོངས་, 
ད་ ཏྱིས་ཚང་གི་མེ་འཆས་ཏོག་ཏོ་ཚྭ་ འོངས་ 
ཏེ་བཞེས་སྒོ་བཟའ་ཞེ་དང་ ཇ་ཆང་འཐུང་ཞེ་ 
ཚྭ་ལུ་སྟོང་ཆང་ཟེན་སླབ་ཨིན། འབྲུག་ལུ་ 
ད་སྟོ་ཡང་འདི་གེ་སྤོལ་མ་ཉམས་པར་ ཡོད། 

སྙོང་མཆོད་ དཀར་མེ་སྟོང་མཆོད་ཟེར་མེ་ 
དཀར་མེ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྲ་ཕྲལ་ནེ། རྡོ་རྗེ 
གཏན་ལྲ་སྟོད་མཆོད་ཕྲལ་བར་འགྱོ་ནེ་ཐེན་དོ: 


བཟུམ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ - ཆོས་ཏིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཟེར: 
མི་ ཡོདཔ་དང་སེདཔ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ཨེན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེང་ས། ཀ་ 
དགཱ།, ངོ་བོ་ཉིད།, དེ་བཞེན་ཉིད་ཟེད་མི་ཚུ་ 
དོན་དག་གཅིག་ཨིན། 

སྟོང་ཕྲ་ཤིང་ སྟོང་ཕུ་ཤིང་འདེ་ ས་བསིལ་ 
དྲོད་སྟོམས་ས་ལུ་སྐྱེཝ་ཨེན། ཤིང་འདེའི: 
འདབ་མ་གནམ་དགུན་ཡང་ཧེམོ་འབད་རང་ 
སྡོད་འོང་ ཤིད་འདེ་ལས་ས་ཐད་དང་མེ་ཕྱི: 
ཚྭ་འཐོནམ་ཨིན། ཤེང་འདེ་གི་རེགས་ས་ཚ་ 
ས་ལུསྐྱེ་མི་ལཱ་ཐེད་སྟོང་ཟེར་སྐབ་མས།. 
སྟོང་ཁོག་ མ་བསད་པའི་ཉེས་བྱ་ཕོག་ཞ་ 
མི་ཕར་བསད་ སྟོང་ཚུང་ལེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འདི་ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ མེ་གསད་པའི ཉེས་ 
བྱ ཏི་དྲ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཕོག་ཞེ་འདེ་གིས་ 
སྟོང་ཟེར་སྐབ་སས། 
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སྟོང་ཕྲག་ གྲངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག། བརྒྱ་ 
བྱཅུ་ཐམ་པ་ལུ་ སྟོང་ཕྲག་ཅིག་ཟེར་བཅེཝ་ 
ཨིན། 

སྟོངམ་ སྟོང་པ་ཟེར་བའི་ཨིང་མཐའ་གཅེག་ 
།མར་བད་ཀམ་ཧེང་སྟོར་མ་ཟེད་སླབ་སྲོལ་ཚུད་ 
ནུག འན་ཧོད་སྟོངས།ས་བྒོ་སྟོངས།ཁྱེས་ 
སྟོངམ་ནང་རྫས་མེདཔ་ཚུ་ལྲ་སླབ་ཨེན། 

སྟོངས་སྟོང་རྐྱང་ མེ་ཁོ་རང་རྐྱངམ་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་ ཅ་ལ་འབག་ནི་ག་ནེ་ཡང་མེད་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨན། ཇ་ཝ་ཅ་ལ་ག་ནི་ཡང་ 
འབག་ནི་མེད་སྟོངས་སྟོང་རྐུང་རང་སེན་ཟེར་ 
རོ 


སྟོང་རས། གོས་ཆེན་སྟོང་རས་ཟེར་བ་ཅེན་ 
གོས་ཆེན་ཡུག་ཉེལ་བྲམ་ལུ་སྐབ་ཨིན། རྒྱ་ནག་ 
ལུ་སོང་སྟེ་ གོས་ཆེན་སྟོང་རས་བཅུ་ཐམ་ཏོ་ཡེ་ 
ཟེར་དོ་བུམ། 

སྟོང་ཁོག་ རྒྱ་མཚོ་ཕ་ཁར་ནོར་བུ་ལེན་པ་ 
སོང་སྟེ་ མ་ཐོབ་པར་ལགཔ་སྟོང་པར་འོང་ཞི། 
ཁེ་སང་མ་ཐོབ་པ། ཕན་པ་མེདཔ། དགོས་པ་ 
མེདཔ། སྙང་བོ་མེདཔ་ཅག་ལུ་སྐབ་ཨིན། ཛིས 
ལུ་གསོ་ལྟེ་སྟོང་ལོག་ཨེན་མས། རང་ལ་ཕན་ 
པ་ག་ཞི་ཡང་ཨིན་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྟོང་ཁོར) ° ཏ་རཱ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཞེ་ཁྱད་ 
ཆོད་པའ་དངུལ་ཤོག། 

སྟོང་གསུམ་ མེ་མཇེད་འཇེག་ཉེན་གྱི་ 





ཞིང་། སླེང་བཞ་ེཟླ་སྟངལྭ་སྟང་དང་པོསྤྲ་ 
ཕྲད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ དེ་སྟོང་གཅིག་ལུ་སྟོང་ 
གཉིས་པ་བར་མའི་འཇེག་རྟེན་ དེ་སྟོང་ 
གཅིག་ལྲ་སྟོང་གསུམ་གྱྱི་འཇེག་ཉེན་ཟེར་ དེ་ 
ནང་ལུ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ བྱྱ་རེ་ 
ཡོདོ། 

སྟོང་ཧང་ཧ་  ཨེམས་སྟོང་ཧང་ཧ་ཟེར་ཡི་ 
བློ་གཏད་ས་དང་ སེམས་ཆགས་སའི་ཡུལ་ 
མེད་པར་སེམས་སྟོང་ཞེ་ དཔེར་ན་ ད་རེས་ 
ཁྐྱིམ་ནང་གི་མི་ཚུ་གེ་ར་ ཕར་དང་ཚུར་ཡ་ 
སོང་སྟེ་ སེམས་ཡ་སྟོང་ཧང་ཧ་ཨེན་པས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྟོད་ _ པྨད་ཀྱེ་འགལ་མིང་ཨེན། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་སྟོད། གཡུས་ཀྱི་སྟོད། ཞེང་གི་ 
ཁ་སྟོད། ཆུ་སྟད་ སྐར་སྟོད། ཁོད་སྟོད་རུ། 
སྟོད་བགོ་ སམ་ཚུའི་སྟོད་བགོ་ཟེར་མི་ 
ཨམ་ཚུ་གེ་དཀྱིས་ར་གི་ལྟག་ལུ་ བྱོན་ནེ་གི་ 
བགོ་ལ། ཕོ་སྐྱས་ཏུ་སྟད་བགོ་རྐྱང་ཤ་ཟེར་ཨི་ 
བགོ་གི་ནང་ན་ལས་རྱོན་ཞེ་ཅག་ཨེན། 
སྟོད་ཆ་ དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་ལྲ་ཕྱེཝ་ད་ སྟོད་ཀྱི་ལྡེ་ཚན་ལྭ་ 
སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལུ་ སྨད་ཆ་ཟེར་ 
སྦབ་ཨེན། 

སྟོད་ཇ་ ˆ ཚོས་གཅིག་གི་ཡིང་ཨེན། ཚོས་ 
དམར་པོ། ཧེ་མ་ཧི་ལུགས་ལས་ཨམ་སྲ་ཚུ་གེ་ 
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གདོབ༡ལྲ་དབྲད་ཞི་དྲང་།, བསྲ་རྡའི་བཀྱུག་ 
བཏོན་ནེ་གྱི་སན་རྫས་ཅིག་ཡོད། 

སྟོད་རང་ . སྟོད་བགོ་གི་ཨིང་གཞན་གིན། 
སྟོད་པའི་ས་ འབྲུག་གི་གཡུས་ཅེག་གི་མེང་ 
སྟོད་ཅེ་ དགེ་སློང་གི་ན་བཟའ། སྐྲ་གཟུཊ་ 
ཀྱི་སྟོད་ལས་བཞེས་ནེ། འདི་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱད་ཝ་ 
དཱ་སྐསྟོད་ཟེར་སླབ་སེན། 

སྟོན. དགྭའ་སྟོན།, ཚོགས་སྟོན། གསོལ་ 
སྟོན། དུས་སྟོན་, འདེ་སྟོན་མོ་ཟེན་ཐའ་ 
བཔྣ་ཡུག་ཨེན། 

སྟོན་སྐྱེས་ གནམ་སེར་ཁར་སྐྱེས་མེ་གི་ཚོད་ 
བསྲེ་ནགས་སྐྱེས་བརུམ་འབད་མེ་ཅིག་ཡོད། 
སྟོན་ཐོག་, གནས་སེར་ཁ་བངན་གི་ལོརག་ 
ཚྭ། དྭཔེད་ན་ བྲམ་ཐང་པའི་གཡུས་ཁ་ལྲ་སྟོན་ 
ཐོག་ འབྲོ་རྱས་རས་ཨིན་དོ་བཟུམ། 

སྟོན་དུས་ སྟོན་དུས་ཟེར་མེ་ཟླཝ་བརྒད་པ་ 
ཟླུཝ་དགུ་པ་ཟླཝ་བཅུ་པ་གསུམ། 


སྟོན་ནེ་ མ་ཤེས་པའ་མི་ལ་ ོནཏན་སྟོན་ 


ཞེ། རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ནེ། ཁྲོམ་ཁད་ལྟདམོ་སྟོན་ 
ཞི། ཀྱིམ་ནང་སྤྲོ་སྟོན་ན། .འགྲུལ་པ་ཁྲ་ཞམ་ 
ྟན་ཞེ་ཚ། དུ 

ཤད ཀིཾ 


པོ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཅུམ་ འཇིག་ཉེན་ན་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐོད་ཏེ་ 


སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་ 





མི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན། 
སྙོབས་  གཟུགས་ཀྱི་ལསསྟོབས། སེམས་ 
ྱིགོ་སྟོབས། ཡོན་ཏན་གི་ཕྱུངས་སྟོབས་ཟེན་ 
ལྲས་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ ནུས་པ་ཉིག་་ 
སླབ་ཨིན། 

སྟོབས་ཅན་  ནུས་པ་ཅན། ཁེ་རོ ་ཡད་ཡི། 
སྟོབས་ཡོད་སེ།.གུགས་ཡོད་ཨེ་ཆྲ། སྟོབས་ 
གྱས་པ་ ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙན་སྱི་ནྣས་གྲངས་ 
ཅིག་ཨིན། 

རྟོབས་ལྡན་  ཤུགས་ཡོད་མེ་རྒྱཡོད་མེ་རྭ 
ལྲ་གོ་ཁོང་། - སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་གླང་མོ་ཆེ་ཟེར་མི་ཚུ། 
སྟོབས་ཞན་ - སེམས་ལཱ་སྙིང་སྟོབས་མེདཔ། 
གཟུགས་ལ་ཉམས་ཞན་སྲ་ཅིག་འབད་མི་ལ་ 
སྟོབས་ཞན་པ་ཟེར་སླབ་འོང་། 
སྐོབས་ཤུགས་ ཧྒྱུ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ 
མི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ དེ་ལས་མེ་གཅིག་ལ་ 
སི་ར ང་དང ཞེམས་ཤུགས་མོད་མི་ཆུ་ལུ་གོ་ 
འོང་། 

སྙོན། - ཅ་ལ་བརླག་སྟོར་ཤོར་བ། འབྱང་ 
ཞེ། ཅ་ལ་ཆུ་འབྱང་སྟོར་ཞུགས་མ་བཅུག་ 
ཅིག་ བདག་འཛིན་འབད་ཟེན་མི་ཚུ། 
སྟོར་བཏང་ ཕ་མའི་སྐབས་ལུ་བསྐྲུབས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅ་ལ་ཚུ་ བུ་གཞིའི་ངོ་བསྒང་ལ་ 
བརླག་བཏང་ཞེ། 
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བརྟག་དཔྱད་ ” བརག་དཔྱད་མེད་པའི་ལས་ 
མ་ཅོམ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། ལཱ་ག་ཅེ་རང་ 
ཨིན་རུང་བརྟག་ཞེང་དཔྱད་པའི་བྱ་ཚག། 
བརྟག་ཞེབ་ བརྟག་དཔྱད་དང་ བེརྟག་ཞེ་བ 
གཉིས་ཁུད་པར་སྤོམ་སྦེ་མེད་རུང་ བརྟག་ 
དཔྱད་ འགྲུ་ལྲཿ ཞེབ་ཏོག་ཏོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 
འབད་མི་ལྲཿ བརྟག་ཞེབ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
བརྟག་གཞི་་ བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་པའི་གཞེ། 
ལཱ་གསརཔ། ཨི་གསརཔ། གཡུས་གསརཔ་ 
ཚུྭ། བརྟག་གཞེ་སྟོན་ནུག་ཟེར་བ་ཅེན་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་སྟོན་པའ་དོན། 

བརྟན་ བརན་ཟེལ་མེ་ དུས་ནས་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མེད་མི། ཉག་པ་བརྟན་པ། འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ། 

བཞྟེན་ཉག ཨི་བརྟན་ཏོག་ཏོ།ཨེམས་ 
བརྟན་ཏོག་ཏོ། ས་བཏན་ཏོག་ཏོ། ཉྱིམ་བཏན་ 
ཏོག་ཏོ། ཁུངས་ཐྲབ་ཅན། དྭང་པོ། འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨེན། 

བརྟན་བཞུགས་ ཨ་ཉག་རང་འགྱུར་བ་ 
མེདཔ་བཞུགས་ནེ་གེ་སྨོན་ཚེག།) བླ་མའ་ 
བརྟན་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་བརྟན་བཞུགས་རྲ། 
བཉེན་ རྤྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཅིག་ཨིན། གཞུང་ 
ལུ་ངོ་ལོག་བཀྐྱབ་ལས་བཉེན་ཏེ་ཁྲིམས་ཕོག། 
རང་གིས་ཕྱག་ཞུལ་ལས་བཉེན་ཏེ་གསོལ་རས་ 
གནང་ཟེར་དོ་བརུམ། 





བཉེན་པ་ ཏེན་དང་བཉེན་པའ་འབྲེལ་ 
བ།དཔེར་ན་ ཉེན་ཅོག་ཅེའ་འགུར་བརྟེན་པ་ 
དཔྱེ་ཆ་བཞག་ཟེད་བ་ཅིན་ སུམ་ཉགས་ལས་ 
ལ་དོན་གྱྱ་བྦྱོར་ཚུལ་ཅེག་ཨན། 

ཉེན་གཞི་  ་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱེ་ཉེན་ 
གཞེ འོག་རླུང་ ྡོརེ་རྒྱ་གྲམ་བཟུམ། 

སརྟོན་ བློ་གཏད་རྲང་བའེ་དོན་ གང་ཟག་ 
ལ་མེ་བཏོན་ ཆོས་ལ་བརྟོན་ཟེར་དོ་བརྡམ། 
ཕྟཝ་ ཡིག་ཏོ་གིས་བུ་ན། ལྟད་མོ་བལྟ་ 
ཞེ། དེ་ཡང་ནངས་པ་ཉད་མོ་བྷལ་ན། ད་ལྟོ་ལྟ་ 
དེས། ཁ་ཙ་ལས་བྷྟ་ཡེ། དོ་རྲང་ལྟ་ཞིག་ 
ཟེར་དུས་གསུམ་གྱེ་ྱད་པར། 

བལྟ་ལུགས་ མིག་ཏོ་གེས་བལལྟ་ཐངས། 
བལྟ་ཚུལ་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ སེམས་དགའ་ 
བའ་ཡིག་ཏོ་བལལྟ་ལུགས། ཙིགཔ་ཟ་བཞི་ཡིག་ 
ཏོ་བལྟ་ལུགས། སེམས་ཆགས་པའ་ཡིག་ཏོ་ 
བལྟ་ལུགས་ཚུ་སོ་སོ་ཡོད་དོ་བཟུམ། 
བྟར་བཤས་ ༥ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁན་བཤལ 
སྟེ་འགྩོ་ཞེ།' གཞུང་དོན་བལྟ་བཤལ། བལྟ་ 
བཤལ་བ་ཟེར་མི་སྱི་རྒྱལ་ལ་བལྟ་བཤལ་འགྱོ་ 
་མེ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

བལྟབས་ བགོ་དང་དཀྱིས་ར་ཚུ་ཀེ་ས་ལྡབ་ 
གསུམ་ལྡབ་འབད་བལྟབས་པའི་འདས་པ། 
བགོ་ལ་ད་ལྟོ་ལྟབ་དེས། ལྟ་མར་བལྟབ་ཞེ 
ཨིན། ད་ཅེ་ལས་བལྟབས་ཅེ། དོ་རྲང་ ལྟབས་ 
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ཞེག་ཟེཆདུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

བལྟབ་ཅོག་  བལྟབ་བཏུབ་པའི་ཅོག་ཙེ། 
བལྟབ་གྲི་ བལྟབ་གཏབ་པའི་གྱི་བུ་དང་ཀ་ 
ཀྲ་ལ། 


བལྟབས་མཚམས་ བགོ་ལའི་བལྟབས་པའེ་ 


བར་མཚམས།, བལྟབས་ཤུལ།, ཤོག་གུའི་ 
བལྟབས་མཚམས་ཚུྭ། 
ཞྟཿཊས༩སྟེཏ།༩ཉི་ཞེ་སྭ། ཟླ་ཏཁུཏས་ག། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྐྲ་བལྟམས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཟེར་དོ་བཟླམ། 

བསྟན་  ཆོས་སྟོན་ཚར་བའི་འདས་ཚེག། 
དཔེར་ན་ ངས་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་བསྟན་ 
གྱིས། ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པན་བྱ། 
ཟེར་དོ་བརམ། 

བསྟན་འགྱུར་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལགས་བོད་ 
ཀྱི་ཀྐདལྲབསྒྱར་ཏེ་ཡོད་མི་ཝཱ) བསྟན་འགྒྱར་ 
ཟེད་བའི་མཚན་བཏགས་ནུག། 

བསྟན་དགྲ་ - སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུ་ 
གནོདཔ་བཀལ་མེ་དགྲ། དཔེར་ཞ་ བདུད་ལྷས་ 
བྱིན། རྒྱལཔོ་གླང་ད་ད་མ་ཚུ་བཟུམ། 
བསྟན་བཅོས་ འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་མཁས་ 
པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཚུ་གིས་མཛད་པའ་ 
བསྟན་བཅོས། 

བསྟན་པ་ - སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟེར་སེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ འང་ལྲགས། 





ལང་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅེག་ལུ་སླབ་ 
སྙིན། ཆིང་མའི་བསྟན་པཿབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
བསྟན་པ་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
མིང་གེན། 

བསྟན་ཅིས་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཏམ་ 
པ་ཚུ་ ནས་བྱོནས་ཨེན་ན་ དེ་ཚླ་འི་ལོ་ཚགས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ཅེས་ཀྱི་གཞུང་། 
བསྟན་འཛིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བདག་འཛེན་འབྲད་མི། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
གང་ཟག། ལུངསྡེསྣོད་གསུམ་ལྲ་ཐོས་བསས་ 
དང་ ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་ ་མེ། 

བསྟན་བཤིག་  གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤིག་ནེ་བསྟན་པ་བསྟབ་ཞེ་ཚྭ།, 

བསྟན་སྲིད་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་ 
ཟེན་ ཆོས་བསྟན་དང་། སྲིད་བསྟན་གཉིས་ 
གཅེག་ཁན་བསྡུ་བའི་མེང་། 

བསྟན་སྲུང་ བསྟན་སྲུང་དམག་མ་ཟེར་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ བསྟན་འཛིན་སྱེ་སྐྱས 
བྲ་ཚྭ་དུས་མེན་གྱི་བར་ཆད་ལས་སྲུང་སེ་ 
ཆོས་ སྐྱོང་སུང་ མ་ཚྭ། 

བསྟབས་ (ཆོས་སྐད) ཞལ་ལུ་ཕུལ་བའི་ 
དོན་ཅེགུ་ཨེན། ཕལ་ཆག་ནང་ ཨང་ ཁེ་ཡོདན་ 
རོགས་ཀྱི་ཁར་བསྟབས།, ཞྒུད་ཡོདནཿ དང་ 
གིས་འབག་ཟེར་སྐབ་ཞི་ཡོད། 
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བསྟར་ གུལ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བསྒྲིགས་ 
བཞག་ཞེ་དང་སྟོམས་ཁཏང་ཏ་ཅིག་གེན།>ས་ 
གཞེ་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་པ་དེན་ཟེན་ 
གསུང་ས་དོ་བཟུམ།ལོ་བསྟར་ཡང་དེ་སྦེ་སེན། 
བསི་གནས་ དགོན་པ། ཆོས་འབད་སའི་ 
ས་ཆ། སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཡོད་པའི་ས་ཆ། རེ་ཁྲོད་ 
དགེན་པའི་གནས། 

བསྟེད་ཚིག་ (ཆོས་སྐད) བསྟོད་ཚེག་གེ་སྒོ་ 
ལས་ཞན་པ་དུརྣ་ཀི།། ཉཞ༠༧༧༥༣། ཁས 
སྐད་ལས་ བློའོ་གྲ་དཕག་སྟེ་སླབ་ཞེ་ལུ་ཡང་ 
གོ། དཔེར་ན་ བྲུན་པོ་ལུ་མཁས་པ་ཟེད་སླབ་དོ་ 
བཅུམ། 

བསྟེམས་ ཅ་ལ་ཚྭ་མེདཔ་བཏང་ཞེ་དང་ 
བསྟེམས་བཏང་བའི་འདས་པ། དམ་ཚག་པར་ 
མེ་ལེ་གནཿཏྱེས་ཁམ། 

བསྟེན་ ཧོད་ཆུང་གུ་གཅེག་གི་ནང་ཅ་ལ་ལེ་ 
ཤ་བསྟེན་བཞག་ཞུག་ཐེར་དོ་ཁཆུམ། ཧོད་ནང་ 
ཤོང་རུང་མ་ཤོང་རུང་དབུ་ཚུགས་བརྐྱབས་ཏེ་ 
བཙུགས་ཞི་ལུ་བསྟེར་ཟེར་སྐབ་འོང་] 

བསྟུད་ ལཱ་གཅིག་གི་ཤུལ་ལས་གཅིག་བསྟུད་ 
དེ་འབད་ཞི་ བར་མ་ཆད་པར་འཕྲོ་མཐུད་པའི་ 
དོན་ཅིག་ཨིན། ཁོ་བསྟུདཝ་བསྟུད་སར་ ལཱ་ 
འབད་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 





བསྟུན་ ཉྟོགས་པུ་བྷ་དང་མཉམ་རུང་། སྤྱོད་ 
པ་མེ་དང་བསྟུན་དགོ་ཟེད་གསུང་ས་དོ་བཟམ། 
ཆ་རོགས་དང་བསྟུན་ནེ། རང་གི་སེམས་དང་ 
བསྟུན་ནེ། གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་བསྟན་ཞེ་ 
ཚྭ] གཞན་དང་འཁྲེལ་བའི་དོན་ཨེན། 
བོནམ་རྲ་དང་བསྟུན་པའིཌའཆམ་བརྐྱབ་ཟེར་ 
མང་སླབ་ཞི་ཡོད། 

བསུན་གྲོས་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞེ། བསྟན་ 
གྲོས་བརྐྱབ་ནེ་གི་སིང་། ཁོ་གེས་ ང་ལྲ་ གྲོས་ 
བསྟུན་ཅ་ལས་མ་ཁབད་ཟེར་སླབ་ཞི་ཚུ། 
བསྟེན་ . བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཚྭཿབསྟེན་ཞི)' ནདཔ་དྲུང་འཚོ་` 
བསྟེན། བུ་གཞེ་གིས་ཕམ་ལུ་བསྟེན།' བསྟེན་ 
ཟེར་མི་མ་གཞི་ལྟོས་པའེ་དོན་དང་ རེ་བའི་ 
དོན་ཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

བསྟོདཔ་བརྐྱབ་  མེ་ཏྱོད་སེམས་བཟང་། 
ཡོན་ཏན་མཁས། ངོ་རས་ལེགས་པས་ཟེར་ 
བསྟོདཔ་བརྐྱབ་ཞི། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཞེ། 
བསྟོད་བསྔགས་  ཡུལ་གོང་མ་ལ་མཉེན་ 
བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི) “ཡོན།ཏན་བརྗོད་དེ་` 
བསྟོད་པ་ཕྲལ་ནི་དང་. བལྔགས་པ་བརྗོད་ཞི། 
བསྟོད་ར" བསྟོད་ར་གཏང་ཟེར་ ་ཨི་ཡང་ 
བསྟོདཔ་བརྐྱབ་ཞི་དང་དོན་དག་འདྲ། 
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£ {ཐ} 


ཐ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་པ། ཨིང་ 
གཞིའི་མ་ནི་གི་ཡེ་གུ་ཅིག་ཨེན། རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་གྱི་ག་ 

ཐ་སྐར རྒྱ་སྐད་ཏ་ཤུ་ཅ་བརྒྱདཀི་ནང་ 
གསེས་ཅེག། ཟླཝ་དགུ་པའི་ཚེས་ ༡༦་ལུ་སྐར་ 
མ་དེ་ ཤར་ཞི་འདི་གིས་ ཟླཝ་དགུ་པའ་མེང་ 
གཞན་ཐ་སྐར་ཟླཝ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

ཐ་གཱ་ (ཆོས་སྐད) ཡོན་ཏན་གྱི་སྙན་གྲགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐ་གྲ་ཀུན་ལུ་ཁྱབ་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཐ་གྲྭ། ཡུལ་གྲུ། ཡུལ་ཁམས་ཚུ་དོན་ 
ཁིག་སེན། 

ཟ་ཞོད་ མི་བ་ནོད་ཟེད་བ་ཅིན་ བཏལ་མ་ 
ཚུགས་པའི་མེ་གཉའ་འེངས་ཅིག་ལ་ གོ་འོང་ 
གཉའ་ཤོད་དང་དོན་འདྲ། ཞིང་བཏུལ་མ་ 
ཚུགས་མི་ལྲ་ཡང་ ཞེང་ཐ་ཞོད་ཟེར་སླབ་ཞེ 
'ཡོད། 

ཟ་ཆད། མི་བསོད་ནམས་མེདས།། ཡོན་ཏན་ 
མེདཔ། བསམ་པ་བནམ་ཅིག་ལུ་ ཐ་ཆད་ཟེར་ 
འོང་།  དེ་ལས་ཆོས་རྒྱུགས་མཐར་མ་འཁྱོལ་ 
ཨི་ལུ་ཡང་ ཐ་ཆད་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཐ་སྙད་ ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཅེག། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཨིང་གཞན། 
བ་ལྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ སྐ་དང་། ཚད་མ། 





བཟོ། གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ འག་ 
གནས་ཀྱི་གཞུང་ཚུ་ཨེན། 

ཐ་སྙད་མཁན་པོ། ཤེས་བྱ་ལུ་ཧེ་མ་ མིང་ 
བཏགས་མི་འདི་ལ་ཕྡྡ་སྦྱོར་མཁན་པོ་ཐེར་། 
ཨང་སླབ་འོང་། གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་གཟྱེག་ 
ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཙོམ་མི་ལུ་ཡང་གོ་འོང་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་ སྒཱ་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་ 
སྤྲུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒོ་ལས་ ཤེས་བྱ་རེ་ 
རེ་ལུ་མི་རེ་འེ་བཏགས་ཞེ། 

བ་ལྙད་དར་ _ ཐ་སྙད་བཏགས་བཞག་མི་ 
འདི་ འཛམ་གླིང་ནང་ཁྱབ་ཞེ་དང་དར་ཞེ། 
ཐ་དད་ ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཞེ་ཟ་ 
དད་ཨིན་ལེར་དོ་བྲམམ། སོ་སོ་དང་དོན་ཁད། 
བ་དམ་ཚིག་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ 
ཐ་ཆིག་ལས་མ་འགལ་བར་འབད་ནི། བླ་མ། 
གོང་མ། ཕ་མ། རྒན་རབས། གཞུང་ཚུ་ལུ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟེན་ཏེ་ ཐྲཊ་དང་མ་འགལ་ 
བར་དེ་ཚུ་གི་སེམས་ད་ཟུནཔ་འབད་ཞི། 
ཟ་ན་ གསོལ་རས་གཞན་འདི་ག་ལས་ 


¿གནང་ཞི་ ཐ་ན་ལྟོ་ཅིག་ཡང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ 


མ་ཕྱིན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཧ་ཅང་གིས་དམན་པའི་ 
སྒྲ་ཅིག་ཨིན། 

ཐ་པ་ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཉྟགས་ཅན། 
འབྲམ་ཐ་པ། བཀའ་འགྱུར་ཐ་པ། དོན་ཚན་ 
ཐ་པ་ཚུ། 
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ཟཐ་མ་ རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལས་ཐ་མ། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་བཅེ་མ་ཤེས།, ཐ་དམ་ཆག་བསྟེན་མ་ 
ཤེས་པའི་མི་ མ་དབས་ཀྱི་ཨིང་གཞན། 
ཐ་མལ་ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤི་བོ་རྲ་ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ། བཅོས་ཁ་མ་རྐྱབ་པར་ 
རང་སོར་བཞག་པ་ཅིག་ལྲ་ ཐ་མལ་ཟེར་སླབ་ 
སིན། དེ་ལས་ དཀྱུས་མ། ཕལ་པ་ཚྭ་ལཱ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པ་ཟེར་འཇུག་ནེ་ ཡོད། 

ཐ་ཚིག་ སྔོན་ཏྱི་ཐ་ཆག་གཉན་པོ་ད་ དགོངས་ 
ལ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། མནའ་འབོ་པའི་ 
ཚིག་དང་ དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ཨིན། དེ་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ རྒྱུ་མཚན་ལྲ་ཡང་] ཐ་ཆེག་ 
ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཐ་ཞིང་ ལོ་ཐོག་ལེགས་ཞེམ་སྦེ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ས་ཞིང་། ཞིང་ལྲ་ལེགས་ཉེས་ རབ་འབྲེང་ཐ་ 





གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཐ་མ་ལཱ་ ཐ་ཞེང་ 
ཟེད་སྐྲབ་ཨིན། 
ཐ་ན་ན་ ཐོགས་ཆགས་མེད་པའི་དོན། 


དཉེད་ནྣ་ 5ཏཾརཱ་ཏཱཧཱཔ་དྭ ༤༨ ༨་ལྷཱ་ 
ཚུགས་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཀློག་ལེགས་ཞེམ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཨེན། 

ཟག་ ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གི་ཚད་ཅིག་ལུ་ 
ཟག་ཟེར་ལྐཊ་ཨིན། དཔེང་ན.འབྲུག་རྒྱུལ་ 
ཁབ་དང་ རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་ན་ཐག་ 








ཉེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཁ་ཐག་ཉེ། ཁ་ཐག་ཐྦང་ཚྭ། 
དེ་ལས་ལྕགས་ཐག། གྲསེད་ཐག།: གནག་ཐག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ཐག་པ་ཟེར་བའི་སིང་མཐའ་བསྡ་ 
བའི་ཚིག་ཨིན། ད་རྨང་ཏྡང་ཀ་ཐག་དང་ 
ཟངས་ཐག་ཟེར་བ་ཅིན་ དྲངལ་དང་ཟངས་ 
ལེབ་ཀྱི་མིང་ལ་ཡང་འཇྲག་འོང་།, གཞན་ 
ཡང་ བློའོ་ལུ་ཐག་དང་ ཤྕགས་ལྲ་ཞུན་རེར་དོ་ 
བཟླམ་ བློའོ་གི་མཇུག་གཏམ་ནེ་ལྲ་གོ། 
རག་རྐྱབ་ ལྐ་དྲང་གིས་ཉས་ལྕགས་སད་ 
བརྙབས་ཏེ་ཐག་རྐྱབ་ཞེ། 

ཐག་ཆོད་ བྐུན་གྲོས་བརབ་ལྟེ་ཐག་ཆོད་ 
ནེ།: དྒོན་ཅ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཚོགས་ 
འཛོམས་ནང་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅེ་ཟེར་དོ་བརུམ་ 
དྭང་] བློ་ཐག་ཆོད་ཞེ། -དང་ཐག་ནང་གིས་ 
ཆོད་ནི་ཚུ། 

ཟག་ཏེ་ཏོག་ཏོ་ སྦོ་ལོགས་ཁན། ས་ཐག་ཏེ། 
ཅ་བར། ཉེ་འདབས། ལམ་ཐག་ཉེ་ཚྭ། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་འདེ་ཐེམ་ཕུག་དང་ ཐག་ཉེ, 
ཏོག་ཏོ་ཞེནུ་ཟེར་ཧོ་བྲག། 

ཐགཔ་ གསེར་གྱི་ཐགཔ། དངྲལ་གྱི་ཐགཔ། 
ཚར་གི་ཐགཔ། ཙྩ་གི་ཐགཔ་ཚུ] ཅ་ལ་ 
གཉིས་གཅེག་ཁར་བསྡམ་ནི་དང་. ནོར 
བཏགས་ཆེ་ཁི་ཐ།ཧཀ 

ཐགཔ་ཆད་ ཐགཔ་ཕར་ཚུར་འཕེན་གྱངས་ 
མང་ནེ་འདེ་གིས་ཆད་སོང་སོངམ། 
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བགཔ་འཐེན་ ཐག་པ་ཕར་ཚུར་འཇེན་ནི། 
ཡར་མར་འཕེན་ཞེ། ཤུགས་འགྲན་ནེ། 
བགཔ་འཁལ་ ལག་པ་གིས་ཚར་ཐག་འཁལ་ 
རཙས་ཁས་ཀ་ 

ཐག་མཆོང་ ཐགཔ་བགོམ་ཡི་ བགོམ་ཡེ་ 
ཅེ་དམོ་ཅེད་ཞི་ཅིག་ཡོད། འདེ་ཨ་ལུ་ཆྲང་ཀུ་ 
ཚུ་གི་ཅེ་དམོ་ཨེན། 

ཟག་བཅད་ཞི་ ཁྲེམས་ཁང་ནང་ལས་ཁྲིམས་ 
ཐག་བཅད་ཞེ། སེམས་ཐག་གཅད་ཞེ་རང་ཐག་ 
རང་གིས་གཅད་ནི་གི་དུས་མ་འོངས་པ་ཨེན། 
ཐག་འིང་མོ་ ས་ཐག་རྒྱང་འང་མོ། ལམ་ 
ཐག་འེང་མོ། སེམས་ཐག་འེང་ཟེར་མི་ བཅེ་བ་ 
ཆུང་སུ་སོང་སོངས། 

ཐག་བཅད་ གྲོས་ཐག་བཅད་པའི་འདས་ 
ཚིག་ཨེན། དཔེར་ན་ ཚོགས་འཛོམས་ནང་ 
ལས་གྲོས་གཞེ་འདེ་ཐག་བཅད་ད་ཡི་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཐགས་ བགོ་ལ་འཐག་ཞེ་ཐགས་ཀྱི་ཡིང་ 
ྐྱང། དཔེར་ན་ ཨམ་ཚྭ་ཅིག་ཐགས་ལེགས་ 
ཞིམ་སྲེ་འཐག་དེས་ཟེར་དོ་བརམ། 
ཐགས་ཀྱི་སྤུན་ ཐགས་འཐག་ཞི་གེ་སྤན་ 
སྐུདཔ། ཐགས་ཀྱི་མ་སྦྲེན་ཏེ་ཡོད་མེ་འདེ་ཁང་ 
སྤུན་ཕར་ཚུར་ལྷགས་ཏེ་འཐག་ཞི་ཨིན། 
ཐགས་ཁྱིམ་  ཐགས་འཐག་སའེ་ཁྱིམ། 
ཐགས་ཀྱིམ་ནང་ལུ་བུམོ་ལེ་ཤ་ཐགས་འཐག་ 





དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཐགས་ཆས་ ཐགས་འཐགས་ནི་གེ་ཅ་ལ་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་མེང་ཅིག་ཨེན། ཏག་མ། ཞེག་ 
ཐག། ཧང་། ཐགས་ཤིང་། དྲེལ་ཤིང་། སྤུན་ 
དུང་ཚྭ། 

ཐགས་སྦྱེན་ཞི་ ཐགས་ཀྱི་སྐྲདཔ་ཕར་ཚུར་ 
ལྷགས་སྟེ་སྦྲེན་ཞེ' འདེ་ཐགས་ཕྦུན་ཟེར་མེ་ 
ཟུར་ཉམས་ཏེ་ ཐག་སྦྱེན་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དར་ 


ནུག། 

ཐགས་མ་ ཐགས་འཐག་མི་གི་ཨམ་ཚུ། 
བྲམོ་ཚུ་ཐགས་ལྷབ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ཐགས་ 
ཤེསཔ་ད་ ཐགས་མའི་གྱུཝ་ཁར་བཙུགས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ 

ཟཐགས་ལྭ་ ཁྲེ་ཐགས་དང་པང་ཐགས་ཀྱི་ 
ལཱ་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་། 


ཐགས་ཤིང་ ཐགས་འཐགས་སའི་ཤེང་ཁྲི། 
ཁྲི་ཐགས་ཀྱི་ཐགས་ཤིང་དང་ སྤང་ཐགས་ཀྱི་ 
ཐགས་ཤིང་ཚུ། 

ཐང་ ` ཐང་ཟེར་མི་ས་ཧུ་ཆེཏོག་ཏོ། གོ་ 
ཡང་ས་ཁྲོལ་ཀྲོལ་སྟོམས་ཏང་ཏ་ཅིག་ལུ་སྐབ་ 

ཨིན། དཔེར་ན་ བུམ་ཐང་ཚོས་འཁོར་ཐང་] 

ལྕང་གླིང་མའི་ཐཿ སྤ་གློ་གནམ་གྲུ་ཐང་ཚུ་ 
བཟུམ། དེ་ལས་གཞན་ བྱང་ཐང་། སྤང་ཐང་ 
ཚུ་དང་ ཇ་ཐང་] རུས་ཐང་། ཟེར་བ་ཅིན་ 





ཆུ་འི་དྭངས་མ་དང་ སྐུ་ཐང་ ཞལ་ཐང་ཟེད་པ་ 
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ཅིན་ ལེབ་ལེབ་ཅེག་དང་-དབང་ཐང་ མངའ་ 
ཐང་ཟེར་བ་ཅིན་ བསོད་ནམས་དང་དབང་ཚད་ 
ཀྱི་རྒན་ལྲ་ འཇུག་ཞེ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 
ཐང་ཀ་ ཀྐ་ཐང་ཤི་སིང་། དེ་ལུ་ཞེ་ ས་ཞུཝ་ 
དང་ ཞལ་ཐང་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་། དཔལ་ལྡན་ལ་ 
མོའི་ཞལ་ཐང་ཟེར་དོ་བཅུམ། 

ཐང་ཁུག་ ལག་པགས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ 
དདྭ་ཕའི་ཉོད་ཅེག་གི་སིང་། ཐང་ཁུག་འདི་ 
འཕྲུརཝ་དང་] ཉིནམོ་ལེ་ཤ་ཁགྲོར་ཞེ་འདེ་ 
གིས་ ཨི་ལཱ་ཞགད་ནི་ནོས་དྲགས་འབད་མི་ཚྭ་ 
ལུ་ཁྱོད་ཐད་ཁུག་དེ་ཕྲད་བཞག་ཟེན་སླབ་སྲོལ་ 
ཡོད། 

ཟང་ཆད་ ཐང་ཆད་ཟེད་མི་འྲ་ཕྡག་པའི་ 
དོན་ཅིག་ཨེན། མནོ་བསམ་གཏང་གྱང་ས་མང་ 
སྟེ་གཟུགས་ཐང་ཆད་ཞེ། 

ཟང་ཆྭ་ སྟོང་ཕྲ་ཤིང་ལས་འཐོན་པའི་ཅི་ 
ཅིག་ཨིན། གཏམ་དཔེ་ལྲ་ཡང་] ཁ་ས་ཐང་ཟ་ 
ཆེ་མངར་བས་པ།]ལགཔ་ཐང་ཆུ་འབྱར་ཚེ་ 
མནོ་མ་ཚུགས་ཐེན་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཟང་ཏོག་ཏོ་ བདེ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན་ 
སྐིན། དཔེར་ན་ སྐབས་ཅིག་ སྐུ་གཟུགས་ལུ. 
སྙང་གཞི་སེད་པར་ སྐུ་གཟུགས་ཐང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 
རང་བཞུགས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ཟང་སྟོང་ གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ 








སྲད་བང་སྟོདས། 

མཉ 3 ཁདག་བཛན་མ་འབད།ཁཏག་ 
སྐེང།ཞགྲང་བཞག་ཞེ། སྐང་མེད་རྐྱུར་ཞེ།ཁརཿ 
བཏང་ཚུ་དོན་འདྲ། དཔེར་ན་ ས་ལོ་འདི་ 
བདག་འཛིན་མ་འབད་བར་ཐང་བཏང་བཞག་ 
སྟེ་ལང་ ཤོད་ཐལ་སོ་ནུག་ཟེར་མེ་ཚ། 
ཟད་ཟང་ ཏ་ཅང་གིས་འ་ཕྡུག་པའི་དོན་ 
ཅྲག་ཨྐེན། ད་རེས་ཉིནམོ་གཅེག་རང་ ལ་ 
གཡོག་འབད་དགོསཔ་བོན་ཏེ་ མྱི་རྭ་ཁམས་ 
ཅིག་ལས་ ཟང་ཐང་རང་ཡ་སོ་ཡེ་ཟེར་དོ་ 
བཟྲམ། 

ཟང་སྲོས་ (རོས་སྐད) ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ། 
ཐང་ཕྲོམ་གནག་པོ། ཐང་ཕྲོམ་ཁྲཝོ། ཟེར་སྨན་ 
སྤི་ཞེགས་ཅིག་གེན། 

ཐང་སྲིས་ གཡུས་ཅེག་གི་མིང་། བུམ་ཐང་ 
ཆས་འཁོར་སྟོང་ཐང་སྦིས་ཟེན་ ཐང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཏོོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ས་ཅིག་ཨིན།: དེ་ཁན་ཞ་ 
དམར་སླ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གདན་ས་བཅག་ནུག། 

ཟང་མན་བདལ་ ཅ་ལ་གེ་ར་ཐང་མར་ 
བརྙལ་བཞག་ནུག་ཟེད་བ་ཅིན་ ཅ་ལ་ཆུ་ག་ 
ལྷོད་སྒོད་ཁཀྲས་བཞག་བཞགཔ་དང་། བརྡལ་ 
བཞག་བཞགཔ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

ཟང་སེདཔ་ ཐོགས་ནི་མེདཔ་ཅིག་དང་ 
སང་ཚིག་གི་སྒྲ་ཅིག་ཨེན། མི་ཐང་མེདཔ་ཅིག་ 


256 





འདུག་ ཅ་ལ་ཐང་མེདཔ་ཅིག་བཀྲམ་ནུག་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

ཟང་གཞི་ ལུང་པའི་གོང་ཐང་དང་ཚད་གཞེ་ 
ཅིག་ལུ་སླབ་ཨེན། གསེད་ཏོ་ལ་འེ་ལུ་ད་རེས་ 
ནངས་པར་ཁྲོམ་ཁ་གི་གོང་ཚད་ ཐང་གཞེ་ཏེ་ 
རྲ་ག་དེ་རེ་ཨིན་ན)། 

ཐང་ཤས་ དགེ་སློང་གི་སྒྲིགས་ལམ་རྣམ་” 
གཞག་དང་།] སྐ་ཆེན་ལོའི་སྐུ་མདུན་༢ུ་ ཕྱག་ 
དབང་བཅར་ཞུ་འབདཝ་ད། བཀབ་ནེ་ཐང་ 
ཤབ་ཕབ་ཞེ་ འདེ་གོང་མ་ལུ་གུས་ཞབས་ 
འབད་བའི་བརྡ་མཚོན་ཅིག་ཨིན། ཐང་བཤད་ 
འདི་སྒྲ་ཟླད་ཉམས་ཏེ་ ཐང་ཤབ་ཕབ་ཟེད་སྐབ” 
སློལ་ཚུད་ནུག། 
ཟང་ཤིང་ 
ཞི་འདེ་གིས་ ཐང་ཤིང་ཟེར་སྐབ་ཨེན་མས་ 
སྟོང་ཕུ་ཤིང་གི་ཡིང་གཞན། 


ཐང་ིག་ ཐང་ལག་གཅིག་ཁར་སྡོད་ཞུག་ཟེར་ 


བ་ཅིན་ འགྱར་ཞེ་མེདཔ་ རྟག་བུ་བཟུམ་འབད་ 
རང་སྡོད་ཐངས་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ ལམ་ 
འགྱོཝ་ད་མགྱོགས་མ་དྭགས་ཤྟོད་མ་དྲགས་ 
པན་ ཐང་ལེག་གཅིག་འབད་འགྱོ་དགོ། ལྟོ་ 
ཚང་དང་འཆམ་མ་དྲྭགས་ འཐབ་མ་དྭགས་ 
པར་ ས་རྟག་དང་ཐང་ཟིག་གཅིག་ཁར་འབད་ 
སྡོད་དགོ་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ཐང་ལྷོད་ ཞྲེམརྙོད། ཐང་ལྷོད། དམ་ལྷོད། 


ཐང་ཆུ་འཐོན་སའེ་ཤིང་འབད་ 





མགྱོགས་ལྒོད་་ ཟེར་མི་ཚུ་དོན་འདྲ། སྐདཔ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གྲམ་ལྷོད་རན་ཏོག་ཏོ་ ལཱ་ཐང་ 
ྙོད་རན་ཏོག་ཏོ་ ལམ་མཉྱོགས་ལྷོད་ངན་ཏོག་ 
ཏོ་་ཐགཔ་དམ་ཤྷོད་རན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་མེ་ཚུ། 
ཟཐངས་ ལྲས་ཀྱིས་འབད་ཐངས། ངག་ 
གིས་སླབ་ཐང་ས། སེམས་མནོ་ཐངས། ལྟོ་ 
བཟའ་ཐངས། དཔེ་ཆ་ལྷབ་ཐང་སཟེད་ ལཱ་ 
འབད་ཚུལ། སྐབ་ཚུལ། མནོ་ཚུལ་ཅིག་ལྭ་ 
སླབ་ཨིན། ཁོ་དང་ང་ཕྱེ་འབད་ཐངས་འདྲ་ 
རུང་ ནང་ན་སེམས་ཀྱི་མནོ་ཐངས་མ་འདྲ་ 
བར་སྟབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་རང་མེད་ཟེར་མི་ཚུ། 
ཐད་ཀ་ ཐད་ཀར་ གདོང་ཐད་ཚུ་དོན་འདྲ། 
གཏམ་འདི་གི་ཐདཀྭསྟོདཔ་ད་ ང་བདེན་།ལ་ 
ཆེན་དཔལ་ལེ་ལ་དང་ རྡོ་ལྕོག་ལ་གདོང་ཐད་ 
སིན་པས་ཟེད་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་མེ་འདེ་གིས་ 
བློའོ་ཐད་ཀར་སྐབ་མས་ཟེད་བཟེན་ སྦ་ 
གསང་མེད་པ་ཕྲང་ཕྲང་སླབ་མི་ལུ་གོ་འོང་། 
ཟད་ཕསྲང་  མ་གཡོ་བར་ཐད་ཕྲང་ཏང་ཏ་ 
ཡོདཔ་ མདའ་འབའ་དང་ཐད་ཕྲང་ཞ། 
ཐད་རེག་པར་རེག་ བདེན་པ་དང་སེམས་ 
ཁར་ལེ་ཚོམ་མེདཔ་། ཕྲང་ཏང་ཏ། 

ཐབ་ མེ་འཕྲ་སའི་ཐབ། ཅི་ག་ཐབ། གྱུང་ 
ཐབ། ལྕགས་ཐབ། སྣམ་ཐབ། རླུང་ཐབ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔྱེ་བ་ཡོད། 

ཐབ་ཀྱི་རྗིབྲ་ ཟེ་ག་ཐབ་དང་ གྱང་ཐབ་ཚུ་ཐབ་ 
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ཀྱི་མགུ་ཏོ་ཐབ་ཡིག་རེ་ལྲ་རྫིབྲ་གསུམ་གསུམ་རེ་ 
འོང་། ཇི་བུའི་འགུར་རྫམ་བཀལ་ཏེ་བཞེས་ 
སྒོ་འབདཝ་ཨེན། སྤང་ན་ཐབ་སེད་སར། རྡོཿ 
གསུམ་གྱི་རྗེབུ་བཙུགས་སྲོལ་ཡང་ ཡོད། 
ཟབ་ཁ་ གཡུས་ཚན་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ཐབ་ 
ཁ་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཐེར་དོ་བཟུམ། ཐབ་ཁ་ཟེར་ 
མི་སྟོ་ཟ་སའི་ཐབ་སོ་སོ་འབད་ཡོད་མེ་གི་ཨེ་ 
ཚན་རེ་ལྲ་སླབ་ཨེན། གུང་གྲངས་དང་འདྲ། 
བབ་ཁུང་ སྤྱིན་སྲེག་གཏང་སའེ་ཐབ་ཁུང་ 
བླས་དང་དཔོན་གོ་ས་སྤོམ་ཚུ་གི་ཕྲར་མེ་མཆོད་ 
ཕྲལཝ་ད་ ཐབ་ཁུང་བཅིགས་ཏེ་མེ་མཆོད་ 
ཕྲམཝ་སེན། 

ཐབ་ཆས་ ཐབ་ཚང་ནང་ལྔ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཅ་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཡིང་། 

ཐག་ཐོབ་ ལཱ་ཚགས་ཁ་མ་ཚུད་མེ། མེ་ཐབ་ 
ཐོབ་ཚུ་ ཕྱེལ་མེད་པའི་ཤལ་ཐོ་བཏང་སྡོདཔ་ 
མས་ཆེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ལཱ་ཐབ་ཐོབ་བཏང་` 
སྟེ་འབདཝ་མས་ཟེར་བ་ཅིན་ ལཱ་ཞུན་དག་ཏོག་ 
ཏོ་མ་འབད་བའ་དོན་ཨེན། 


ཐབ་དཔོན་ ཐབ་དཔོན་ཟེར་ཨི་ ཐབ་ཚང་ནང་ 


ལཱ་འབད་མ་ ཐབ་གཡོགཔ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལྟག་ 
ལས་བཀོད་རྒྱ་གཏང་མི་འགོ་དཔོན། ཀྲོང་ས་ 
ཐབ་དཔོན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དཔོན་ཁག་ཆེ་བས་ 
ཀོནམཔ་ཅིག་གི་ གོ་གནས་ཀྱི་ཨིང་ཡང ཐབ་ 
དཔོན་ཟེར་སྤབ་ཞི་ཡོད། 





ཐབ་ཀྱི་ཝ་པར་ ཐབ་ཀྱི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། ལོ་ཉེས་རུང་ཐབ་ཀྱི་ཅ” 
བར་དག་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་ཡང་ སྲབ་ནི་ 
ཡོད། 

ཐབ་ཚང་` ལྟོ་འབད་སའི་ཏྱིམ། བ་ཚང” 
ནང་མེ་འཕྲ་ཞིནམ་ལས་ ལྟོ་འབད་ཞིེག་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

ཟབ་ཚང་མ་ བཞེས་སྒོ་འབད་ཨི་ཐབ་ཚང་ 
པ། ཐབ་ཚང་ཞང་ལཱ་འབད་མི། 

ཐབ་གིང་ ཐབ་ཞང་མེ་འཕྲ་ཞི་གི་ཤིང་། 
༣་ཁར་ཐབ་ཤིང་ཅིག་འཐུ་བར་འགྱོ་དགོ་ཐབ་ 
གིང་མེདན་མེ་འཕྲ་མེ་ཚུགས། 

ཐབས་ ཐབས་ཟེར་མི་གནས་སྐབས་ལུ་གོ་ 
ཞེ་ཨྐིན། སེམས་དགའ་ཟབས། གཟུགས་བདེ* 
ཐབས། ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས། ནད་གཞི་བཅོ་ཐབས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཐབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཚྭ། 

ཐབས་མཁས་ འྭ་འབད་ཞི་ལུ་གནས་སྐབས་ 
མཁས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལཱ་སླབ་ཨེན། ཐབས་ལ་ 
མཁས་ན་མཁས་པ་ཨེན། །ཐབས་མེ་མཁས་དེ་ 
ཐོངས་པ་སེན།ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 
ཐབས་ཆག་ ཀངས་མེད་པ་ཅིན་ལམ་འགྱོ་ནེ་ 
ལུ་ཐབས་ཆག་འོང་། མེ་མེད་པ་ཅིན། ལྟོ་ 
འབད་ཞེ་ལྭ་ 
བཟུམ། བྱ་ཐབས་མེད་པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། དེ་ 


ཐབས་ཆག་འོང་ཟེར་དོ་ 


258 





ལས་ཅ་ལ་ཐབས་ཆག་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་བ་ 

ཅིན་ ཅ་ལ་བྱང་ཉེས་དང་ མེ་ཐབས་ཆག་ཅེག་ 
ཨིན་པས་ཟེར་བཅིན་ མཾ་སྐྱ་སྐྱལ་ཅེག་ལྲ་གོ་ན་ 
ཨིན། 

ཐབས་རྡུགས་ བྱ་ཐབས་རྡུགས་པ། བྱ་ཐབས་ 
ཟད་པ། མི་འདི་ ཐབས་རྡུགས་ཅིག་ཨེན་པས་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ མེས་དང་འབྱུང་ཁུངས་མེདཔ་ 

ཐབས་དང་གནས་སྐབས་གཞི་ཡང་མ་ཤེས་ཨེ་ 
ཅིག་ལ་སྐབ་ཨེན། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་ 
རྲུགས་ཀྱང་། །གླུན་པོ་འཇུག་པའི་ལམ་མི་ 
འགྲོ་ཟེར་གསུངས་དོ་བརམ། 

ཐབས་མེད །སྨན་མ་ཟ་བ་ཟིན་ནད་གཞེ་དྲག་ 
ཐབས་མེད། ཏེ་རྭ་མེད་པ་ཅིན་ ཁྱིམ་བརྐྱབ་ 
ཐབས་མེད།  ཚེ་རྫོགས་སོང་ཕ་ཅིན་;ཞདཔ་ 
བཅོ་ཐབས་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། བྱ་ཐབས་ཟད་ 
སོང་པའི་དོན་ཅིག་གིན། 

ཐབས་ཟད་ བཅོ་ཐབས་འབད་རུང་ ཕན་མ་ 
ཚུགས་པར་ཐབས་རྫོགས་སོངཔ། བྱ་ཐབས་ 
དྲུག་པ། དཔེན་ན་ནདཔ་འདེ་སྨན་བཅོས་རིས་ 
གློ་ག་ཅེ་གིས་ཡང་ མ་ཕན་པ་ཅིན་ བྱ་ཐབས་ 
ཟདཔ་གེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཐབས་ལམ་ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ལུ་ ཐབས་ལམ་དང་ 

གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ རང་ 
ལུས་ ཆ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སྲ་རུང་བའི་གང་ 





ཟག་ཅིག་གེས་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ 
ཞི་ གསང་ལྔགས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ལུ་ཐབས་ལམ་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཐབས་ཤེས་ ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལུཿ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཟེར་སྐབ་ཨེན་རྲང་ ཕལ་སྐད་ནང་ 
ཐབས་ཤེས་ལུ་བཀཝ་ཏེ” ལཱ་འབད་དགོ་ཡེར” 
བ་ཅིན་ གནས་སྐབས་བཏོན་ཞེ་ལུ་གོ་ཞེ་ཡོད། 
ཟམ་ ཆོག་ཐས་ཟེར་མི་ལཱ་འབད་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ ༅་འབྲོག་ནང་ རོར་སེམས་ཅན་ 
བཙུགས་ཆོག་པའི་ལག་ཏྱེན་བརྔམ་ཅེག་ཨིན། 
བཀའ་ཤོག་ལུ་ཡང་ བཀའ་ཐམ་ཟེར་བའི་ཐ་ 
སྙད་འདུག། 

ཟཐམ་མ་ བྱ་ཐམ་པ།ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ། བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
གྱང་ཁ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཅིག་ 
ཨིན། 

ཟམ་ཐོམ་ ར་གཟེར་བའི་རྣམ་པ། ཐམ་མེ་ 
ཐོམ་མེ། མང་མོངས་ཟེན་ཡང་སྐབ་མས། 
ཐམལ་ཅད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཟེན་དོ་བཟུམ་ གེ་ར་ཟེར་ 
བའེ་དོན། མང་ཚིག་གི་སྒ། 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཤེ་ར་ཤེས་པའི་ཞེ་ 
ས། དཔེར་ན ས་བཅུ་གཅེག་ཀུན་ཏ་འོད་ཀྱི་ 
ས་ལཱ་ལྷོད་དེ། ཤེས་བྱ་གེ་ད་དུས་ཅིག་ཝཿ 
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མཉྱེན་ཨི་སངས་རྒྱས་སྤྱེའི་མཚན་ཨེན། 

ཟན་ ཚེ་ཐད་བཏང་ཞི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞེ་ 
བཙོན་ཁང་ལས་ ཐར་ནི། ནད་གཞེ་ལས་ཐར་ 
ཞི་ཚུ བཅེང་བཞག་ས་ལས་ཐར་བའི་དོན་ 
སི དེ་ཝུ་ཐལ་ེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
ཕད་ཐབས་ ལྡགོ་བསལ་ལས་ཟར་ཞི་གི་ 
ཐབས་ཤེས་ དཔེར་ན་ འཁོད་བ་ལས་ཐར་ 
ཐབས་ ཆོས་འབད་ཞེ། བཙོན་ཁང་ལས་ཐར་ 
ཐབས་ གསན་འདེབས་ཞུ་ཞེ་ཚུ། 

ཟན་པ་ ཝྡག་བྔལ་གྱི་གནས་ལུ་བཅེང་ 
བཞག་མེ་འདེ་ལས་ཐར་ཏེ་ བདེ་བ་དང་སྐྱེད་པ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ཅིག་ལུ་ ཐར་པ་ 
ཟེརཝ་ཨེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། ཞི་ 
བ། ངེས་ལེགས། མྱང་འདས་ཟེར་མི་ཚྭ། 
ཐད་པའི་ཨིང་གཞན་ཨན། 

ཐན་ལམ་ འཁོར་བའི་ལྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
པའི་ལམ། 

༈ 8 ག་དན་ཐ་ཁང 
ནུག། ཟེར་དོ་བཟྲུམ་དང་ ཐལ་བ་ཟེར་མེ་ ཚིག་ 
བསྡས་འབྲ་ཚུལ། ཐབ་ཀུ་སྒོ་ཐལ་དང་ རྡོ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱི་ལྲ་ རྡོ་ཐལ་ཟེར་སྲབ་ནེ་ཡོད། དེ་ 
ལས་ཟངས་ཐལ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་དང་། ལམ་ཐལ་ཡེ། ལམ་མ་ཐལ། 
ཟེར་བ་ཅིན་ལམ་ཐར་ཞེ་དང་མ་ཐར་བའི་དོན་ 


པཔ 





ཐལ་ཁ་ ཚོས་གཞེ་ཐལ་བའི་ཁ་དོག། 

གླངམོ་ཆེ་གི་སྤུ་མདོག་ཅོག་འཐདཔ་ལུ་ ཐལ་ 
ཁ་ཟེར་སླབ་ཨིན། བགོ་ཐལ་ཁ་། དཀྱི་ར་ཐལ་ 
ཁ་ཚུ། 

ཐལ་ཁ་  སྒོ་ཐལ་ཚ་ཏོམ་ནང་ཆུ་བྲུགས་ 
ཞིནམ་ལས་ ཁུ་བ་བཙག་བཙགསཔ། འདི་ 
གླང་ལེབ་ཀྱི་ཚབ་མ་འབད་བགོ་ལ་ཚྭ་ཡང་ 

འྱག་ཧུག 

ཐལཝ་ཁོག་ཁོ་ ཅ་ལ་འགུར་ཐལཝ་ཆག་སྟེ་ 
ཡོདཔ། ཏྱིམ་འདི་ཕྱགམ་མ་བརྐྱབ་པར་ཐལཝ་ 
ཁོག་ཁོ་འབད་བཞག་ནུག། མཆོད་བཤམས་ 
ཡང་ཐལཝ་ཁོག་ཁོ་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ཐལ་གྒྱན་པ་ དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པ་ཟེར་མདོ་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ མཐོ་ཤོས་ 
ཅིག་ཨིན། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ 
ུནརྫོབསྱ་མ་ལྟ་ཧྲར་འདོད་མ། 

ཟལ་ཅེ་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལག་པའི་ཐལ་ཅེ་གིས་ 
བརྡུང་ནི་ ཨ་ལོ་འདེ་མ་ཉན་པ་ཅིན་ ཨ་བུག་ 
ཡར་ཤུབ་སྟེ་ ཐལ་ཅེ་ལེངས་པོ་གཅིག་དྲངས་ 
སྦྱིན་ཞེག་ཟེར་དོ་བཟུམ། ལགཔ་ཐལ་ཅེ་བརྡབ་ 
ཞི་ཡང་ཨེན། 

ཐལ་དྭགས་ ཐལ་དྭགས་པས་ཟེན་ཨི་དང་ 
དོཝ་ཐལ་ནུག་ལེང་ཨི་དོན་དག་འདྲི། དཔེར་ན་ 
ཡར་ཐལ་དྭགས། མད་ཐལ་དྭགས་འབད་ 
ཀག་ཀྲེ་མ་ཚུད་པས། ཁ་མར་བལྟ་སྟེ་དོཝ་ 
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ཐལ་སོང་ཞུག། ཁ་ཡར་བལ་སྟེ་དོཝ་ཐལ་སོང་ 
ནུག་ཟེན་དོ་བཅམ། 

ཟལ་ཕྱགས་ མེ་ཤེ་སྟེ་ རོ་མེ་བཏང་ཚརཝ་ད་ 
ཐལཝ་ཚུ་ཕྱགས་བཀོ་ཞེ། 

ཟལ་བད་བླདག་ དྲག་བྱང་འཕྱད་ཚྭ་ ཤྲུལ་ 
རང་མེད་པན་ཐལ་བད་བརླག་ཞེ་ མེདཔ་བཏང་ 
བཏདམ། གཏོན་བཏད་བཏཏམ་ཅིག་མྱ་སྐབ་ 
ཨིན། 

ཐལ་མོ་སྦྱུན་ ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉེས་གཅེག་ 
ཁན་ཕྱུར་ཞེ།, -ཡུལ་གོང་ས་ལྲ་གྲུས་བཏུད་ 
འབད་བའི་བརྡ་མཚོན་ཅིག་ཨིན། 


ཐལ་ཅེ་བརྡུང་ ལགཔའི་ཐལ་མོ་གཉེས་གཅེག་ 


ཁན་བདྡབ་ནེ། མིའི་མིང་ཁབོ་ནེ་དང་: ཅོདཔ་ 
ཏྭུཔླཾདམ་བཅའ་བྲཟང་ཨི་ལྭ་ ་ལགཔ་ཐསཚེ༽ 
བཅུདས་ཏེ དྲི བུ་བཀོད་ཞེ་ ཡོད།,ཁདི་ཝ་ 
ལགཔ་ཐལ་ཅེ་ བརྡབ་ཟེར་ཡད་སླབ་འོང་] 
ཐལ་ཚང་` ཕྱག་སྙེགས་དང་ཐལཝ་ཀཞུ་ལོག་ 
སི་སེ་ཚཱ་བླུགས་སའི་ཧོད་ཟིག་གིན། 

ཟལཝ་ ཐལ་བ་ཟེར་བའི་མིང་མཐའ་མཉམ་ 
རཉིག་སླབ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། རླུང་མ་འཕྲཝ་ 
དྭ་ཐལཝ་ལོངམ་མས། ཅོག་སྒྲོམ་འགྲུར་ཐལཝ་ 
ཆགས་ཞུག་ཟེན་དོ་བཟམ།: 

ཐལ་ནང་ དྭབ་མ་ཐལ་རྱྱར་པ་དངདབུ་མ་ 
རང་གྱྱུད་པའི . གྲུབ་མཐའ་ གཉི་སྭཀྱི་མིང 
གཅིག་ཁར་བརྗོད་ཚུལ། 





ཐལ་ལྲས་ ཡན་ཐལ་ནེ་དང་མད་ལུས་ན་ 
འདེ་འཐདཝ་ད། སླབ་ཐངས་ཀྱིས་འབད་, 
ནདཔ་འདེ་ཐལ་ལྲས་ཤོད་སོང་ཞུག། ཟེར་བ་ 
ཅིན་ སྨན་བཅོས་ཞིམ་གྲོ་ཚགས་ཁ་ཚུད་པར་ 
ནདཔ་ཤི་སོང་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཞེ་དང་:% 
འདེ་གི་ཐད་ཁྭ ད་ལོ་ཐལ་ལས་གཞེ:ཡངྲ་སེད་ 
ཞེན་བ་ཅིན་ དུས་ཚོད་ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་པའི་རོན་ 
ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

ཟི་ཝི་རྒྱལམོ་ བྱ་ཝེ་ཐི་རྒྱལམོ། བྱ་ཕྲ་ཀྲུ་དད་ 
ཆ་འད་སྭ་ཉིག་ཡོད་ བྱ་འདི་གིས་ཞཕྲལ་ 
འཕྲམ་འབད་སྐད་དུས་དུས་ཀྲུ་ཏེ་ལེ་ཟེར་ 
བརྐྱབ་ཨིན། 

ཟིའ་ ལག་ཟྲིའུ། ཡིག་ཟྲིའུ། ཡག་ཚང་གི་ 
ཁྲིའྷ་ཚ། ལག་ཉགས་ཁར་ཁྲིའུ་རབ་ཞེ། དེ་ལྲ་ 
ཞེ་ས་སྦྱརཝ་ད་ཕྱག་ཐམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ཟིག་ ཟེར་མི་སྐདཔ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ 
རི་མློ་བཀལ་ཏེ་ཡོད་མེ།_. ཡེ་གུ་གི་ཞིགཱ་དཏཱ་ 
པ། ཐེག་གཉེས་པ་ཚུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོད་སྤི་ 
ཚང་སཱ་ཟི། ཟུན་ཐིག། ཅ་ཡིག་ཚུ་ 
ཟིག་སྐུད་ . ཟེག་ཉུབ་ནི་གི་སྐྲདཔ།, གཞེ་ 
དཀའ་པོ་སེན་པ་ཅེན་ ཐེག་སྐད་ ཚོས་དམདཔོ་ 
དང་ གནགཔ་ཆུ་ཞད་སྦང་ཞེནས་ལས་ཐེག་ 
རྱབ་ཨིན། 

ཟིག་རྐྱབ་ - ཤིང་བཟོམ་ཚླ་ སེན་ཏ་ཁད་ལེག་ 
བརྐྱབས་ཞེནམ་ལས་ བཟོ་བརྐྱབ་ཨིན། འདེ་ 
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བཟམ་ཡེ་གུ་འབེས་ད་མང་ེག་བཉུབ་སེ་ིག་ 
ཚད།ཁྲགས་ཉེ་ ཡི་གུ་འགྲེམ་སྐི། 
ཟིག་ཁུག་ ཡེག་སྐུད་བཙུགས་སའི་ཧོད། 
ཙམ་ཁུག་བརམ་ཅིག་ཡོད། 

ཟིག་སས་:) མོ་ཁདེ་ཡེག་པས་ ལུང་བསྟན་ཐིག་ 
པས་ ཅིས་འདེ་ཡིག་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ བདེན་ 
པས་ངེས་པས་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཟིག་ཚད་ མཆོད་ཉེན་གྱེ་ཐེག་ཚད། སྐའི་ 
ཟིག་ཚད།ཿགི་གྲུ་གི་ལིག་ཚད་ཟེར་ཡི་གུ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག། 
ཟིག་ལེ་ ཟེག་ལེ་ཟེར་མི་གངས་ཀྱི་གནས་ 
འཛིན་མི་ཀླད་ཀོར་དང་། ལྲས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཟེར་ 
ཕོའི་ལས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་པོ། སིང་གཞན་ 
ཁུ་བ་ཟེད་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

ཟིག་ཕྲན་ ཐེག་ལེ་ཆུང་ཀྲུ་གི་ཨིང་དང་ཐིག་ 
ཆུང་ཀྲུ་འབད་ འཐེན་འཐེནམ་ཚུ་ཡང་སེན། 
ཟིག་ཁེ་འཛགས་ གཟུགས་ཀྱི་ནད་གཞེ་ལ་ 
བཉེན་ཏེ་ ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཛགས་ 
འགྱོ་ན། 

ཟིག་ཤིང་།  ཟེག་བརྐྱབ་ཞེ་གི་ཚད་ཤེང་། 
བཟོ་རྣམ་ཕང་ཏད་ཏ་ གླུ་བཞི་མ་ད་ལེབ་ཏེམ་ 
མ་ཁ་སྐོགས་པ་ག་དེ་ཐྲེ་ཡངཿའོང་། 
ཟིགས་པ་ ; ཆླ་འེ་ཞེགས་པ། ཉྱིམ་ཐོག་འགུ་ 
ལས་མད་ཆནས་རྐྱབ་ད་ འཛགས་མི་ཆུའི་ 
ཟེགས་པ། ཡིགས་པ་བསགས་པས་ རྒྱ་མཚོར་ 








བཅྱིལ་ཟེར་སླབ་ཞིཿ'ཡོད། 
ཟིང་ངེས་ ཡིད་ངསཝང་ངེས་ཟེར་ ་མེ། 
ལེགས་ཤོས། ཁམས་དག་ཏོག་ཏོ། སྤུས་དག་ 
ཏོག་ཏོ། 
ལིང་ཞི ཆ་བ་གཟུགས་དཀར་པོ། ་ཞངམ་ 
དམནཔོ། སྐད་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་རྐྱབ་སི་ཉིག་ 
ཡོད། 
ཟིང་གཡེན་ ཚཆོད་མའི་ནང་བླུགས་ཞེ་གི་ 
སྨན་ཟེང་གཡེ། ཅང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཅིག་ 
སེན། ཐེང་ངེ་ཟེར་འབྲེ་སྲོལ་ཡང་འདུག། 
ཟིངས་ཤིག་ གདན་ཕེངས་ཤིག། མཐྱོན་མོ་ 
འོང་དོ་ཟེར་སྐབ་དོ་བཟུམ་ གདན་འཐེང་བའི་ 
བསྐྲལ་ཚག། 

ཟིབས་ཞིགས་ ཏན་ཏན་དང་ཉྷོད་ཤིག་ཤི་ 
ཅིག་ཨེན། བླམ་འདེ་ཟེབས་ཐེབས་ཅིག་འདུག་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཏོག་ཏོ་དང་། 
གློ་ཁོག་ཡངས་ཏོག་ཏོ་འབདསྡོད་ཞི་ལ་ཡང་ 
སྐབ་ཞེ་ཡོད། ག་འཕྱད་རང་མ་སྤྲུག་པར་ 
ཟེབས་ཟེབས་འབད་སྡོད་ཤིག་ཟེར་དོ་བཟླམ།: 
ཟིམ་ཕུག་ འབྲུག་གི་རུལ་ས་ལྟེ་བའེ་ས་ 
གནས་ཀྱི་མིང་ ]ཟེམ་ཕུ་བཀྲིས་ཆོས་རྫོང་། 
ཟིམ་ནིམ་ འབུང་བཞེ་ཟེམ་པའི་འེམ་པ། 
་ཤི་ནམ་དྭ་ སྭ་མཱ་མེ་ནུང་ཚྭ་ནང་བཞེན་ 
གྒྱིས་འམ་ བཞེན་དུ་ འབྱང་བཞེ་སོ་སོ་ལྲ་ེམ་ 
འགྱོ་ཚུལ། 
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ཟིམ་སོ་ནུག་ - ཆུའེ་ནང་ཕེམ་སོ་ཞུག་ཟེར་ 
སིཿ རང་བཞེན་གྱེས་ཆུའི་ནང་ཐེམ་འགྱོ་ན། 
ཅ་ལ་གཞན་གྱེ་ཁ་ཐུག་ཤོར་ཞི་ལུ་ཡང ཟེམ་ 
སོང་ཞུག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། རྒྱུ་ཅ་ལ་གེ་ར་ 
དྭག།འསྱད་ལག་པར):ཟིམ་མོ་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཟླ་མི་ ཐུ་མེ་མཁན་པོ་སམ་བྷོ་ཀྲ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
རྲས་ཀྱི་མེང་ཨིན། སམ་བྷོ་ཀྲ་འདེ༡་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་ནང་བྱོན་མི་ བོད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་སློང་་ 
ཙན་སྒམ་པོའཾ་ཆོས་བློན་ཅིག་ཨེན། ཆོ་ས་སྐད་ 
ཀྱི་སུམ་ཏགས་ཁོ་གིས་མཛད་ནུག།: 

' ` སྐྱོ་སྐྱོལ། དཔེར་ན་ སི་ངན་མནོ་མེད་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཐུ་བས། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟྲ་ར་ མཆེལ་མ་བཏབ་ཐངས་ཀྱི་སྒ་ཚེག། 
ཆ་ལ་ལ་ དུད་པ་འཐོན་ཚུལ་ཅིག་ཨིན། 
ཐབ་ཁར་མེ་འཕྲཝ་ད་ ཁྱིམ་ཐོག་ཁ་ལས་ཡར་ 
དུ་པ་ཐྲ་ལྲ་ཁཱ་འབད་འཐོན་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཇུ་ལུམ་ ཉུགས་ཀྱི་རུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཟེར་ 
བ་ཅེན།ལྕགས་ཀྱི་ཨང་གོང་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། ཐོ་ 
བ་ལྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 

ཟཀ་ ཟུག་ཟེར་མི་རེག་པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 
ལམ་ཁར་ལྟོ་ཚང་དང་ཁ་ཐུག་བརྐྱབས། ཁྱེམ་ 
ནང་ལྟོ་ཟ་ཞི་དང་ ཁྲ་ཟུག་བརྐྱབས་ཟེར་བ་ཅིན་ 
འཕྱད་པའི་དོན་དང་། དོན་མཐར་ཐུག་ཁར་ 





ལྷོདཔ་ད ཟེར་བ་ཅིན་ མཐའ་ན་མཇུག་ལུ་ 
ཟེར་བའི་དོན། རྒྱ་ཐུག བ་ཐུག་ ཅམ་ཐུག།: མྱི 
ཐུག་ཟེར་བ་ཅིན':འཐུང་ཞེ་ཡི་ཐུག་པཁི་བསྡ་ 
ཡིག། ར་འ 
ཟགསྐོན་  ཁཐག་ཉུབ་སེ་ེསསོནབྱང 
བ། འདི་ལྲ་ཐུག་རྐྱེན་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཟུག་པ་ དཀར་ཕྱེ་དང་ ལྟོ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་ཐུགཔ་ལཿ ཅ་མ་ཐུག་དང་ ཤ་བཙོག་ལྟེ་ 
བཟོ་བཟོ་བའི་ཐུགས་ལྲ་ ཤ་ཐུག་ཟེར་སྐབ་ཞེ 
ཡོད། 

ཟྲག་གཟར་ ) ཐུགཔ་བླུགས་ཞི་གི་གཟར་རྲ། 
ཟགས་ སེམས་ལྔ་ཞེ་ས་སྦྱར་བའི་ཚག། བླ 
མའི་ཐུགས། ང་པོན་གྱི་ཐུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟུགས་ཀད་ དོན་ཧིང་ལུ་ཟེད་བའི་ཞེ་ས། 
དཔེར་ན ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཧྭ ཉག་སྒོམ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཟགས་སྐྱོ་ སེམས་སྐྱོ་བའེ་ཞེ་ས། 
ཐུགས་བསྐྱེད 'བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི 
ཞེ་ས། མཁས་པ་འདེ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་ 
རང་བཟང།ག་ལུ་ཡང་ཆ་རོགས་མཛདཔ་ཨིན་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཟགས་དཀྲུགས་ “ ེམས་དཀྲུགས་ཞི། བློ 
སམ་བཅུག་མའི་ཞེ་ས། དཔེར་ན་ བྱ་རོགས་ 
ངན་པ་གིས་ གོང་མའི་ཐུགས་དཀྲུཊ། བུ་གཞེ་ 
ངན་པ་ཞིས་ཕ་མའི་ལྒཊ་དཀྲུགས་ལེར་ཨི་ཚུ། 
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ཟུགས་ཁརན་ཕོག་ སེམས་ཁར་ཕོགས་པའི་ 
ཞེ་ས། རང་གིས་ལཱ་གཞུངམ་མ་འབད་བར་ 


གོང་མའི་ཐུགས་ཁར་ལོག་ཆེ་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 
ཟུགས་ཁད་འབབ་ སེམས་ཁར་འབབ་ 


ཞི། སེམས་ཁར་ཚུད་པའི་ཞེ་ས། ན་བཟའ་ 
འདི་དག་ཤོག་ཀྱི་ཕྲགས་ཁར་ཁབབ་པས། དོ་ 
རུང་ འདི་བཟུམ་ཉིག་ཁགགས་ཏེ་ཕུལ་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟུགས་ཁར་ཚུད་ 
དོན་འདྲ། 
ཟུགས་ཁར་ཡོད་ སེམས་ཁར་ཡོད་པའི་ཞེ་ 
ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་ཨི་འདེ” དྭག་ཤོས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཁན་བསྣམསཏེ་རང་ཡོད། 
ཟླགས་འགན་བཞེས་ འགན་ཁྲར་འབག་ 
པའི་ཞེ་ས། ཕྱག་ལཱ་འདེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ 
ཏེ་ རང་གནང་དེས། སེམས་ཁར་བཀལ་ཞེ། 
ཟགས།དགལ་བཞེས་ ཕགས་ལུ་ཚ་གྱང་དང་ 
སྡུག།་བསྔལ་ཕོག་པའི་ཞེ་ས། བླམ་དང་ སློབ་ 
དཔོན་ཚུ་གི་ཐུགས་ལུ་གནས་ཚུལ་ངན་པ་ཅིག་ 
གིས་ཁབད་ : ཐུགས་གདུང་བཞྲུགས་པ་ཉེན་ 
ྣཊ་ངལ་བཞེས་བཞུཊ་ནུག་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ཡོད། 
ཐུག་མཆོད་ ཐུགཔ་མ་འཐུང་པའི་ཧེ་མ་ཐུག་ 
མཞི་མཆོདཔ་ དཀོན་མཆོག་ལྲ་ཕྲལ་ཞེ། ཇ་ལ་ 
ཇ་མཆོད། ལྟོ་ལ་ལྟོ་མཆོད། ཐགཔ་ལུ་ཐུག་ 


ཐྲགས་ཁར་འབབ་དང་ 


| ཟགས་མཐན་ 





མཆོད་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
ཟཐུགས་རྗེ་ སེམས་ཅན་ལུ་བཅེ་བའི་སྙེང་ 
ཇེ། དཀོན་མཆོག་གེ་ཟུགས་ཇེ། བླ་མའི' 
ཐུགས་རྗེ་ཟེར་བ་ཅིན། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མྲས བཀའ་དྲིན་ཚུ་ལ་གོ་ཞེ་ཨེན། བཀའ་ 
དྲཾན་ཆེ་བའི་དོན་ལྭ་ཡང་ ཟུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་ 
སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཟུགས་ཟེ་གཟིགས་ བཀའ་དེན་བསྐུང་། 
ཆ་རོགས་མཛད། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ 
དོན་ཅིག་ཨེན། ཟུགས་མཉེས་སེམས་དགའ་ 
བའི་ཞེ་ས། 

ཟགས་གཏད་ བློ་གཏད་ཧིང་གཏད་འབད: 
བཞི་ཞེཊས། བཀྲེས་འདི་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
གཏད་དགོང་ས་གཏད་ཨིན་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
ཐགས་བརྟག་ཞུ་ › - མོ་ཊཏཐ་པའི་ཞེཿཨ། 
ཟུགས་ཟག་ཆོད་ སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ 
ཞེ་ས། བླམ་སྐྲ་མཚམས་བཞུགས་ཞེ་ལ་ཐུགས་ 
ཐག་ཆོད་སོ་ནུག་ཟེར་རོ་བཟུམ། 
སི་གཉིས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ 
དང་ སེམས་མཐུན་པའི་ཞེ་ས། 
ཐླགས་དབ་གནང ཁ་རྦན་གཏང་པའི་ཞེ་ 
ས། འདི་ལུ་ཞལ་ཟུན་གནང་ཟེར་ཡངཿསྨབ་ 
ཞིན། 

ཟགས་དོག་ ནང་དོག་པའི་ཞེ་ས། འདི་ 
སྐོར་ལས་ཁྱོད་ཐུགས་དོག་ཨི་དགོ་ ང་ར་གེས་ 
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འབད་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟུགས་དོགས་ སེམས་ལུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའཾ་ 
ཞེ་ས། ང་གིས་ཏན་ཏན་རང་འབད་འོང་ 
ཟུགས་དོགས་བཞེས་འང་མི་དགོ། 
ཟུགས་འདུན་ གཞུང་གི་ཐུགས་འདུན་གྲུབ་ 
ཚུགསཔ་ཅིག་འབད་དགོ་ཟེར་དོ་བཟླམ་ འེ་ 
འདུན། རེ་བ། མནོ་བསམ་ཚུ་གི་ཞེ་ས་ཨེན། 
ཟུགས་བདེ་ . བློ་བདེ་ནཾ་དང་སེམས་བདེ་ 
བའི་ཞེ་ས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ མཐའ་དོན་གྲུབ་ 
ཚུགས་ཞེ་འདེ་གིས་ གཞུང་ཡང་ཐུགས་བདེ་ 
ཏོག་ཏོ་བྱུང་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཟུགས་བདེན་ མནོ་མི་དེ་བདེན་ཟེར་བའི་ 
ཞེ་ས། གོང་མ་གིས་དེ་སྦེ་ཨིན་པས་མེ་ན་ཟེར་ 
གསུང་སམ་ད་ དེ་བདེན་པ་ཅེན་ དེའི་ལན་ལུ་ 
ཐྲགས་བདེན་ལགས་ཝེར་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 
ཟླགས་འདོད་ བློ་འདོད་དང་སེམས་འདོད་ 
ཡོད་པའི་ཞེ་ས། ཐུགས་འདོད་མེད་པ་ཅེན་ 
བཞག། ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ཅེན་བལྣམས། 
ཟུགས་གནག་ སེམས་གནག་ཟེར་བའི་ཞེ་ 
ས། སེམས་ཐོགཔ། རོགས་ལུ་མནོ་བསམ་ངན་ 
པ་གཏང་ཞི། ༤ 

ཟགས་སྤྲོ་ སེམས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ 
ཞེ་ས། དགའ་སྤྲོ་སྟོན་ནེ། ཐུགས་སྤྲོ་གནང་ཞི། 
ཟགས་འཆེན་ སེམས་༡མས་འཚེར་ཞི་ 
དང་དཀའ་བའ་ཞེ་ས། ཁྱོད་ཐུགས་འཚེར་ 





རུང་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་གནང་ཟེར་དོ་བརྲམ། 
ཟླགས་ཚ་གྱུང་བཞེད་ སེམས་ཁར་སྡུག་ 
བསྔལ་འབག་པའི་ཞེ་ས། ཐུགས་ཚ་གྱང་ 
རང་བཞེས་མི་དགོས་ ང་གིས་ཏན་ཏན་འབད་ 
འོང་། 

ཟུགས་བཞེད་ དགོངས་བཞེད། བསམ་ 
འཆར། དགོངས་འཆར་ཚྭ་མནོ་བསམ་ 
བཏང་ཐང་ས་ཀྱི་ཞེ་ས་ཨེན། 

ཟུགས་གཡེང་ (ཆོས་སྐད) སེམས་ཡེངས་ 
པའི་ཞེ་ས། ཐུགས་མ་གཡེང་པར་དྭནས་ 
བཏོན་ཏེ་ བཀའ་དྲིན་བསྐུང་ཞེག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཟླགས་རིག་ རིག་པ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱན་བ། 
ཐྟགས་ལུ་བལྣམས་ སེམས་ཁར་བཞག་ 
པའི་ཞེ་ས། ང་གིས་ཞུ་ཨི་འདི་ཐུགས་ལུ་ 
བསྣམས་ཏེ་བཀྲེན་བསྐྱང་གནང་། 
རགས་སྒོན་ སྤོན་ལམ་གྱིཞེ་ས། ཕ་མ་ 
གིས་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་ཤོམ་འབད་གནང་ཞི་ 
འདི་གིས་ བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ལེགས་ཞིམ་འབྱང་ 
ཡཾ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

ཐགས་བྲསན་ སེམས་སྐན་པའི་ཞེ་ས། 
སེམས་ལུ་སྤྲོ་བ་མེད་པ། 

ཟྲགས་གསལ་ རིག་པ་དང་སེམས་གསལ་ 
དྲགས། ཕྤུང་དྲགས་ཡོད་པེའ་ཞེ་སེ། རྒྱབ་ 
པོའ་སྲས་འདེ་ ད་ལྟོ་ལས་ཐུགས་གསལ་ 
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དྲགས་འདུག་ཟེར་དོ་བརམ། 


ཟགས་གསོ་ སེམས་གསོ་གི་ཞེ་ས། དཔེར་ 


ན' སེམས་མུ་ངན་གྱིས་གདུང་སྟེ་ལྡོད་པའི་ 
སྐབས་ཆ་འོགས་འབད་ཞེ་དང་ དངྲལ་དང་ 
ཟོང་ཆ་ཚུ་ཉྱིན་ཏེ་ སེམས་གསོ་འབད་ཞེ།” 

ཟུགས་བསམ་བཞེས་ མནོ་བསམ་བཏང་ 


པའ་ཞེ་ས། ཕུག་ལཱ་འདི་ཐུགས་བསམ་ལེགས་ 


ཤོམ་སྦེ་བཞེས་ཏེ་གནང་དགོ། 


རང་ འང་པོའ་འགལ་མེང་།དཔའ་རྟགས་ 


དང་འཕྱདཔ་ད་ ཀ་ཀྲ་ལ་ཐྲུང་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
ཐུང་ཀུ  དུས་ཚོད་ཐྲང་ཀྲུ།ཿཐག་བྲང་ཀུ། 
གཟུགས་ཐུང་ཀུ་ཚྭ། 


ཟན་ དུས་ཀྱི་ཚད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
བཟའ་བཏུང་གི་ཚད་ཅིག་ཨེན། ཏེན་མོ་གཅིག་ 


ལྲ་དུས་ཚོད་ཐུན་གསུམ་བགོ་བཤའ་བརྐྱབ་ད་ 
ཟན་དང་པ། ཟུན་གཉིས་པ། ཐུན་གསུམ་པ་ 
ཟེར་སླབ་ཨེན། སྨན་ཧྲན་དང་པ་གཉིས་པ་ 
ཟེད་མི་ སྨན་ཟ་ཞི་ཚད་བཟོ་བཟོཝ། དེ་ལས་ཁ་ 
ནན་ ཆོ་ས་ཟྦན་ཚུ་ ཡང་དེ་སྦེ་འབྲེཝ་ཨེན། 
ཟན་གཏང་ 
དགེ་སྦྱོར་ལྲ་བཅོན་ན། 
ཟླན་བྲབས་ 
རྡོ་ྲག་ཚྭ་ལྲ་དྲག་ལྔགས་བཏབ་སྟེ་གཏོང་ཞ། 
བླ་མ་གིས་ཐུན་བྲབས་གནང་སྟེ་ བགེགས་དང་ 
འབྱང་ཕོ་ཚུ་བདའ་ཞ་ཡོད། 


ཁ་ལས་རྲན་གཏང་ཞེ་ ཁ་ཏོན་ 


(ཆོས་སྐད) ཡུངས་ཀར་དང་ 





ཟན་མོང་ ཨཔ་དང་ཨའི་ཟུན་མོང་ལ་ ཆུམ་ 
དོ་གཅིག་ཕྲལ་བཏང་ ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྤྱི་ཁར་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 

ཟླན་མཚམས་ རྦུན་གྱེ་བར་མཚམས། བར་ 
སེང་ཚུ་ལྲ་གོ་འོང་། དཔེད་ན་ ཐུན་མཚམས་ 
ལུ་སྟོདཔ་ད། གསོལ་ཇ་བཞེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟླན་གསུམ་ ལོའེ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟག་ 
་ཉྱི་གསུམ།ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ། བྱ་གླང་ 
སྦུལ་གསུམ། ཕྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ།ཆུ་ལུ་ 
ཟན་གསུམ་ལོ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

ཟུས་ ང་གི་ཁེ་ནོ ་ཀྱིས་ ཁོ་ལུ་ཐུབ་རུང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཟེར་དོ་བརྲམ། 
འབད་ཆུགསཔ་ ནུས་པ་ཡོདཔ་ཟེག་ལུ་གོ་ཞེ་ 
སིན། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ མི་གིས་གནོདཔ་ 
བཀལ་མ་ཚུ་ཊ་པའི་ཅ་ལ་ལུ་སེ་ཐུབ། མཚོན་ 
ཆ་གིས་གཞོདཔ་བཀལ་མ་ཚུགས་པའི་ སྲུང་ 
སྐད་ལུ་མཚོན་ཐུབ། ཆུ་གེས་གཞོདཔ་བཀལ་ 


” མ་ཚུགས་པའ་ཅ་ལ་ལ་ ཆུ་ཐུབ་ཟེར་ སྐབ་ 


འཞད 

ཐུབ་པ་ སྒོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
བསྡམས་ཐྲབ་མི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ཟུམ་ དྲངལ་རྱུང་དང་ཅ་ལ་ཤོག་གུ་དང་ 
རས་ཀྱིས་བསྡམས་མཞག་བཞགཔ། དཔེར་ན་ 
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བྲམ་ཆ་ཟོང་དང་ཆ་དེ་གསེར་དང་ དངྲལ་གྱི་ 
ཟམ་དང་བཅསཔ་འབད་ཕྲལ་ཡེ་ཟེར་ཨི་ཚུ།། ཟ་ 
ལམ་གྱ་བསྡུཡག། 

རྲམ་ཅིག་ དུས་ཡུན་དུམ་གྲ་ཅིག་ཟེན་བའི་ 
དྭོན་ཨིན། ང་གཉིད་ཧྲམ་ཅེག་ཁོགས་ད):ཁོ་ 
ལོང་ཡར་སོ་ནུག། 

ཆླཝ་བསྡམས་ ཅ་ལ་དང་དངུལ་ཚུ་ཤོག་གུ་ 
དང་ལྟོ་རས་ནང་བསྡམས་པའཾ་འདྭས་ཚེག། 

རན ཁ་རང་ཆེར་ཡ་ཁ་སནགྱིལྡགཕྱོགས་ 
ཨིན། མིག་ཏོ་ངན་པའི་ཟུན་ལུ་མ་བལྟ་བན་ 

བཟང་པོའི་སྐྱེན་ལྲ་བལྟ་དགོ་ཟེར་སྐབ་མེ་འད་ 
དཔེ་ངན་པ་ལུ་མ་བལྟ་བར་བཟང་པོ་ལུ་བལྟ་ 

དགོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། དེ་ལས་ཟུར་མའི་ 
བསྡུ་ཚིག་ལ་ཡང་ གསེན་ཐུར། དངྲལ་ཐྦན། 
ཟེན་སླབ་འོང་] 

ཟང་མ་ ལྟོ་དང་སྨན་ཚུ་དབོག་ཟ་ཞེ་གི་ཅ་ལ་ 
ཅིག་གི་སེང་ཨེན། 

ཟླནམ་  ཐུད་མའེ་མེང་མཐའ་ཡར་སྦྱར་ཏེ་ 
སླབ་ཐང་ས་ཅིག་ཨིན། སྨན་ཐུརམ་གང་དབོག་ 
སྟེ་ནདཔལྲ་བིན 

ཟན་ལུ་འབབས་ ཁ་མད་བལྟ་སྟེ་འབབ་ཞེ། 
ཟི་སྐོར་སྒོར དཔྱབས་མེ་སྒོར་སྒོ་ཟེར་མེ་ ཡ་ 
གུའི་ཀླད་ཀོར་བཟམ་ལུ་སྐབ་ཨིན། དབྱེབས་ 
ཟླུས་པོ་དང་དོན་འདྲ། 

ཟེ་ཚོམ་ ཞེམས་ལྲ་ཕེ་ཚོམ་སྐྱེ་ནེ། དོགས་ 





པ་ཟ་ཞི་ དཔེར་ན ཁདེ་ཨེན་ན་མེན་ན་མནོ་ 
སྟེ་ སེམས་བློ་ཐག་བཅད་མ་ཚུགས་པའེ་དོན།: 
ཟེག་ ཐེག་ཟེན་མི་འབག་ཚུགས་པའི་དོན་ 
ཅིག་ཨིན། ཅ་ལ་གེ་ར་རང་གིས་འབག་ཕེག། 
འདེ་འབདཝ་ད་ ཉན་ཁག་ང་གིས་ཨི་ཐེག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཟེག་ཆེན་ ཤེག་ཆེན་ཟེར་མི་ རང་དོན་ 
སྤངས་ཞིནས་ལས་ གཞན་དོན་རྐྱངས་གཅིག་ 
གྒྲུབ་ཞེ་གི་ཆོས་ལྲ་གོ།: ལྟ་བྱ་བདག་སེད་ 
ཀྲ་རྟོགས། སྒོས་ཕ་བྱང་སྱོགས་སོ་བདུན་སྒོམ་ 
སྤྱོད་་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བསླབ་མེ་། 

ཟིག་པ་ ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་ 
སྤྱར་བཏང་གི་མེང་། 

ཟེག་དམན་ ཐེག་དམན་ཟེད་མི་ལ་བ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྐྱངམ་གཅིག་ རྟོགས། སྒོམ་ 
པ་བདེན་བཞེ་མི་ཉག་བྱས་དྲུག་སྒོམ། སྤྱོད་པ་ 
རང་དོན་རྐྱངམ་གཉེག་སྒྲབ་མི། 

ཟེག་ཚད་ ཁྲར་ཆ་འདེ་ ཐེག་ཚད་ཅིག་ 
ཨྐར་མས་ཟེན་བ་ཅིན། ལྗིད་ཅན་ཁབག་ 
ཚུགས་མ་ཚུགས་འབད་ཡོད་པའི་དོན་ཨེན། 
ཟེངས་གཅིག་ ཚད་གེག། ཐེངས་ 
གཉིག། ཡུདཔ་ཐེདས་གཅེག་ཚུ་དོན་འདྲ།དྲ་ 
དེས་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་གཅིག་ འཛོམས་ 
ཚད་ཡི་ཟེན་དོ་བཟུམ། 

ཐེབས་ གྱངས་ཁྲ་ལྭས་བཞྒལ་ཏེ་ལྷག་ཡོད་ 
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མི་ལྲ་ཕེབས་ཟེནཝ་ཨེན། ཏི་རྲ་ཟེབས། མེ་ 
ཐེབས། ལ་ཐེབས་ཚུ་དང་། དོ་རུང་ལག་ལེན་ 
ཐེབས་ཟེར་བ་ཅིན། ཚགས་ཁར་ཚུད་པའི་དོན་ 
ལ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

ཟེབས་འཐོན་ ཉག་འཇོན་པའི་དོན་ཨེན། 
གཞུང་གཡོགཔ་ཐེབས་འཐོན་ནུག། མ་དངུལ་ 
ཐེབས་ས་འཐོན་པས་ཟེར་ཡི་ཚུ། 

ཟེབས་ཆ་ ཐེབས་ཅ་ཡོ་བྱད་ཟེར་ དགོན་ལྡེ་ 
ཁག་ཚུ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མ་ཅ་ལུ་སླབ་ཨེན། 
ཟེབས་ལུང་ དོརམ་ཁེན་འཇར་ཚུ་གི་ཐེབས་ 
ཟུ་བཙུགས་སའི་ལུང་ཐག་གི་མིང་། 
ཟེབས་ཟུ། དོནམ་ཁེན་འཇའ་ཚུ་ཁ་བསྡམ་ཞི་ 


ཟེམ་ ཤློའ་ཡ་ཉེས་དང་མ་ཉེས་གྱི་མེང་། 
དེ་ལས་སྒོའི་སྒོན་ཐེམ། དཔེར་ན་ཿསོ་ཀ་སྒོན་ 
ཟེམ་ཡར་བཅད་ དར་ཤིང་ཅེ་མོ་མན་ཆད་ ང་ 
གིས་མགུ་མཇུག་ཕྲང་སྟེ་སྡོདཔ་ཨེན་ཟེར་དོ་ 
བཅམ། 

ཟེནམ། ཐེརམ་ཟེན་མི་ བལ་སྱི་རྒྱ་ལས་ 
འཐགས་པམའི་བགོ་ལ་ཅིག་ཨེན། 
ཟེད་མའི་སྐྲད་པ། ཡལ་གྱི་སྐད་པའེ་ནང་ 
ལས་ལེགས་ཤོས་ཟེག་ཨིན། 
ཟེན་མའ་བགོ་ ཟེར་མའི་རྒྱུ་ཆ་ལས་ 
བཅེམས་བཅེམས་པའི་བཞོ། 

ཟེན་ཚུན་ ཐེརམ་ངོ་མ་སིན་པར་ ཐེརམ་དང་ 





ཀ་བལ་སླ་བསྲེས་བརྐྱབས་ཏེ་ ཟེརམ་ཅོག་ 
འཐདཔ་བཟོ་བཟོཝ། 

ཟེར་གཟན་ རྒྱ་ཟེར་མ་གིས་བཙེམས་པའི་ 
གཟན། 'འདི་གྲྭ་ཚང་ནང་གི་བླམ་སློབ་དཔོན་ 
ཚུ་གིས་བཞེསཔ་ཨིན། 

ཟེལ་ཅེ་ ཐེལ་ཙེ་དང་ ལྲེའུ་ཅོག་འཐད་ 
ྕགས་སྒོམ་ལ་སོགས་པའིཿ ཧོད་ཆ་ཚུ་གེ་ཁ་ 
ལུ་ཐེལ་ཙེ་བརྐྱབ་ཞེ་ཝེའུ་བཀྱབ་ཉི། 
ཟེད་སྟོང་ ཐེད་ལྲང་པར་སྐྱསམི་སྟང་ཡ་ 
གིང་གི་སེང་། 

ཟེད་ལུངས་ རོང་ཁག་ཚུ་ལས་སྤུངས་ 
རོང་གི་ཆ་འོག་ལྲ་ཐེད་ཟེར་སྐབ་སེན། ཐེད་ 
དར་ཟེག་བྱས་གསུམ། ཤར་ད་ར་བརྒྱད། ཁང་ 
ཚོ་ཆེན་བྱུད། སྤ་གྲོ་སྲ་སྐར་ཚོ་དྲུག” དར་ 
དཀར་ལུང་གསུམ། ཧཱ་རྒྱུད་བཞེ་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

ཟེའ་ནང་ རུལ་འགོང་གི་ཨེང་ཨེན། 
ལེགས་བཤད་ལས་མྲེའུ་རང་ཕུགས་ཀྱི་ལྙར་ 


' མཆོད་ན་ ཁྲ་དོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 


ཟེད་གསུང་ས་དོ་བཟུམ། 

ཟོ་ སེམས་ཁར་མེ་བཟེད་ནི་ དོན་ལས་ 
ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་བཞག་ཞི།: བརྗེད་ཐོ། ཨིང་ 
ཐོ། ལེན་ཐོ།སྤྲོདཐོ། ཟླ་ཐ། ཉེན་ཐོ་ཚུ། 

ཐོ་བ་ ུཀ་ཀྱི་ཐོ་བ། ཤིང་གི་ཐོ་བ། མགར་ 
བ་དང་ རྡོ་བཟོཝ་ཚུ་གི་ལག་ཆ་ཅིག་ཨིན། 
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ཟོམ་ ཐོ་བ་ཟེར་བའི་ཨིང་མཐའ་གཅིག་ 


ཁར་བསྡུ་སྟ་སབ་ཚུལ། 
ཐགས་ 
ཚུ་ཉོཝ་ད་ སེམས་ཁར་མི་བརྗེད་ནི་གི་དོན་ལ་ 
ཐོ་ཡིག་བཀོད་བཞག་བཞགཔ། 

ཐོ་ཡོར་ ལ་ཁ་དང་ཞེང་ཚྭ་ནང་མེ་གཟུགས་ 


ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་རྡ་དང་ཤིང་ཚུ་ ཡར་ལྷོངས་ 
བཞག་བཞགཔ། ་ལ་ཁའི་ལབ་ཅ་ལུ་ཡང་གོང་ 


ཁོང་། 
ཐོ་རངས་ (ཆོས་སྐད) ཐོ་རངས་སྟག་གི་ 


དུས་ཚོད་ཟེར་ཿནམ་ཉེན་མཚན་མཉམ་དྲ་ དྤོ་ཡ་ 


ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལས་ལྔ་ཚུན་ཚོད། 
ཐོག་ གནམ་ཁ་ལས་འབབས་པའི་གནམ་ 


ལྕགས། ཐོག་མདའ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། སྟོན་ 
ཐོག་དང་། ལོ་ཐོག་ ཏྱིམ་སྱི་སྟེང་ཐོག་ བར་ཐོག་ 


འོག་ཐོག་ཚུ་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 
ཐོག་བཀབ་ ཏྱིམ་ཐོག་ཤེང་ལེབ་དང་”ལྕགས་ 


ཤོག་ཚཱ་བཀབ་པའི་བུ་ཚིག་ 'གཞན་ཡང་ 


ལེགས་ཉོག།ད་པུགང་ཐེཊས།རླ་གསེང་པ་ཐེང་ 
ཐོག་བཀབ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
ཐོག་བཀལ། ཁྱེམ་གྱི་ཐོག་ཚད་གཅིག་གི་ 
ལྟག་ལུ་གཅིག་ལུ་བཀལ་ཞེ། 
ཐོག་ཁ་ 
སྟེང་ཐོག་གི་མིང་གཞན། ཐོག་ཁ་ལས་བལྟཝ་ 


ད་ ? ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མཐོངམ་ཨིན་ 


་ཟིན་བྲེས། བརྗེད་ཐོ། ཚོང་ཟོང་ 


འོག་ཐོག་གི་ ལྟག་ལྲ་ཡོད་ཨི་ 





ཟེར་དོ་བཅུམ། 
ཐོག་མར ཏེམ་ཏྱི་ལྟག་ལུ་ཟེད་བའི་དོན། 
ཨིན། ཀྱིམ་ཐོག་ཁར་འཛེགསཔ་ད་ སེ་ཁུ་དགོ་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། ལ་དོན་སྱི་ཉན་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཐོག་གཅིགམ་ ཏྱིམ་ཐོག་ཆ་གཅིག་འབད་ 
ི། ཁྱིམ་ཐོག་གཅིག་མའི་ནང་ལྡོདས་ད་༡ 
སེམས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་འོང་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཐོག་ཆ་ ཉྱེམ་ཐོག་ཆ་བཀལ་དགོ་མས་ཟེར་ 
བ་ཅེན་ ཉྱམ་ངོ་མ་བསྒྲུབས་ཚར་ཏེ། ཤིང་ 
ལེབ་བཀབ་ནི་གེ་དོན་ལུཿ ཐོག་ཁར་ལྡེང་རེ་ 
རླུང་བཟེད། ཅེ་བམ།(གདངམ་ཚྭ་བཀལ་ཞེ། 
ཐོག་གཉིསམ་ ཏུམ་ཐོག་གཉིས་ཡོད་མི། 
རྱིམ་ཐོག་གཉེསམ་གཅིག་བརྱབ་པ་ མ་ཅ་སྦོམ་ 
རང་ཨི་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུག། 

ཐོག་མཐའ་ སྔ་ཡྱི་དང་མགོ་དང་མཇུག་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨིན། ལེའུ་ཐོག་མ་དང་མཐའམ། 
ཐོག་ཐོག་ ' སྐྲའི་ཕྱེ་བྲག་ཅིག། རྡོ་ཁར་ཐོཝ་ 
བཏྐྱབ་པའི་སྐད་བྲམ་ཅིག། 

ཐོག་རྡེབ། །ཏྱིམ་ཐོག་མར་རྡེབ་སོང་སོངས། 
རམ་འགྱོ་ནི་ཆུ། 
ཐོག་པབས་ 
ལྕགས་བབས་པ། གཞན་ཡང་ ང་ལྲ་ཀྐེན་ 
ངན་ཐོག་བབས་ལྔ་འབྱུང་ཡི་ཝེར་བ་ཅིན་ 
རྟོག་མེད་དུ་ཀྱེན་ངན་བྱང་ཞེ། 

ཐོག་མ ཧེ་མ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན།:ཕྔོན་མ། 


གནམ་ཁ་ལས་མང་གནམ་ 
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དང་པོ་ཐོག་མ་ཚུ་དོན་འདྲ། ཐོག་མའི་སངས་ 


རྒྱས། 

ཟོག་ཚད་  ཏྱེམ་ཐོག་གཅིག་གི་ཚད། སྐྲ་ཐོག་ 
ཚདམ་གཅིག་བཞེངས་ནུག་ལེར་དོ་བཅུམ། 
ཐོག་གཡབ་ ཏྱེམ་གྱིསྒ་ཁར་ གླ་སྐྱོར་མེདཔ་ 
ཏྱིམ་ཐོག་བཀབ་ལྟེ་ཡོད་པའི་གཞབ།འདེཿམཱ་ 
སྟེང་སྒོ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
ཟོགས་ཆགས་མེད་ ག་ཅེ་རང་ཨིན་རང་ 
འགྱོ་བཏུབ་མི། ཐོགས་ཆགས་ག་ནི་ཡང་ 
ལེན 

ཟོགས་ རང་དང་གཞན་ལུ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་ 
མ་ཐོགས་པ། 'ལགཔ་ཐོགས་ཟེར་བ་ཅིན་ˆརྒྱ་ 
མེད་པར་ཐབས་རྡུགས་པའི་དོན་དང་ རྐངམ་ 
རྡོ་ཁར་ཐོགས། ལགཔ་ཤིང་ཀར་ཐོགས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་རེག་པའི་དོན་ཨེན། 

ཐོངས་ ཞེང་མོ་ནེ་གི་ཅ་ལ་ཅིག། ཐོངམ་ 
འདེ་ཁ་མི་འགུར་བཙུགས་ཏེ་ ཞེང་མོ་ཞེ་སེན། 
ཟོང་གཤོལ་ ཞེང་མོ་ནེ་གི་ཐོངམ་དང་གཤོལ་ 
གཉིས་མཉམ་གཅིག་སླབ་ཐངས། 

ཐོད་ མགུ་ཏོ་ཁར་དཞི་གི་ཐད། ཨ་ཅོ་ལྟོ་ར 
དང་ རྱང་མ་ཤིང་གི་འདབ་མ། དཔའ་ཅལ་ 
མ་ཚུ་གིས་དར་དང་གོས་ཆེན་སྤིས་བཟོ་བཟོ། 
བའ་འོད་ཡང་ཡོད། 

དོད་སྐམ་ ཡི་གི་མགུ་ཏོ་སྐམ། ལྷ་ཁྲོབོ་ཚུ་གི་ 
ཅུན་༠།།ཐོད་སྐམ་གྲམས་དགྲ་ཁ་བཅུན་ཆེར་ 





གསུངས་དོ་བཟྲམ། 

ཐོད་རྲ་ མི་གི་ཐོདཔ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ 
ཀྲང་དྲེལ། ཐོད་ཀྲམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
ཐོད་པ་༠ མགུ་ཏོ་ཁ་གི་ཟོདཔ། དཔལཝ་ལ་ 
ཡང་ཐོདཔ་ཟེད་སླབ་འོང་། བསོད་ནམས་ 
མེད་པའི་མི་ལྲ་ཐོད་གནག། དཔྱལཝ་གནགཔཿ 
ཟེར་སྐྱོན་ཡིང་འབད་སླབ་ཨིན། 

ཐོད་ཕྲེང ི་གེས་ཐོད་པ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའ་ 
འཕྱེངས། 

ཐོན་ བུང་ཚར་བ། ལོ་རྒྱས་འདེ་ཧེ་མ་ལས་ 
ཐོན་ནུག། ནང་ན་ལས་ཕྱེར་ཐོན་ཚར་ཡེ་ཚྭ། 
ཐོབ་ ཚུར་ཐོབ་ཟེར་མེ་ཕར་ཤོད་བའི་འགལ་ 
མིང་། ཏི་རྲ་ཐོབ། གོ་ས་ཐོབ། རྒྱ་ནོར་ཐོབ། 
ཨི་ལུས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོང་ 
ཆྭ། ཧབ་ཐོབ་ ་བརྐྱབ་ཟེར་མི་རྒྱུ་ནོར་ལྲ་ཐོབ་ 
འདོད་བཙོང་མེ། 

ཐོབ་ཁུངས་ ང་ཀེ་ར་ཐོབ་ཁུངས་ག་ལས་ 
ཡང་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། འབྱང་ཁུངས་ འོང་ 
ཁུངས། ཐོབ་ས་བཅའ་ས་ཚུ། 

ཐོབ་ཟངས་ རང་རང་སོ་སོ་གེ་ཐོབ་ཚད། 
ཐོབ་ལམ། ཐོབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ། 
སྐལཝ་བགོ་བཤའ་ཐོབ་ཐང་ས་འདྲ་འདྲ་བགོ་ 
བཤའ་བརྐྱབ་དགོ་ཟེར་བཟུམ། 

ཐོབ་མི་ ཕ་ཤུལ་ཐོབ་མེ་བུ་ཨེན་དོ་བཟུམ་ 
རྱ་ཅ་ལ་ཐོབ་མི་གི་གང་འག། 


ˆ ཆོབ་ཞིམ་ 
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ཐོབ་ཞི་གི་རིམ་པ། ཐོབ་ཞི་གི་ 
ནྣམ་གྲང་ས་དང་ དབྱེ་བ་ཚྭ། 

ཐོབ་བཅི་ ལྭ་འབད་བའི་གླ་ཆ་ ང་ལ་དེ་ 
ཅིག་ཐོབ། དེ་ཅིག་དགོ་ཟེར་སྨབ་ཞི་དངཌ་ཐོབ་ 
ལམ་བཅ་ཞ། 

ཐོབ་ཚད་ ཐོབ་ལམ་ཚུ་གི་ཚད་ ཐོབ་པའི 
རིམ་པ། སོ་སོའི་བགོ་སྐལ། 

ཟོབ་ཡིག་ དབང་ལྲང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
ཚར་བའི་ཐོབ་ཡིག། 

ཟོབ་ལམ་ ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲེལ་ཏེ་བཞོ་ 


བཤའ་བརྐྱབས་ཏེ་ཕྱིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཐོབ་ཞི་ 


གི་འིམ་པ། ཐོབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ཡོད་པ། ཐོབ་ 
དགོ་པའི་གནད་དོན། 

ཐོབ་ཤག་ཤག་ རྒྱུནོར་ཐོབ་ཞེ་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་དཔའ་གདེངས་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ ཨ་ 
པའི་ཉྱིམ་འདི་ ང་གེས་ཐག་ཆོད་ངེད་ཆོད་ཐོབ་ 
ཚུགས་ཟེར་མནོ་དོ་བརམ། 

ཟོན་ཅོག་ མཐག་ཏོ་ཁ་གི་ཀྐུཡར་བལྟལྟེ 
བཅིང་བཞག་པའི་ཟོར་ཅོག། 

ཐོས་གྲོལ་ སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་ཚུགས་པའི་མན་ངག། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྔའི་ནང་ལས་གཅེག། 

ཐོས་རྒྱ ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་འབད་བའེ་ 
རྱ་ཆེ་ཆུང་།] ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅེག་ཨེན་ཟེར་ 





བཟེན་ ཡོན་ཏན་གཞི་ལུ་ཡང་ཕྱུངས་པ་ཡོད་ 
མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ཐོས་གྒྱ་ 
ཆུང་ཟེར་སི་ཡང་ ཡོན་ཏན་ལུ་ལྦུངས་བ་ 
མེད་ཞི། 

ཐོས་བསམ་ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ 
ལྡན་པས།  སྒོམ་པ་ལ་ཞི་རབཏུ་སྦྱོར་ཡེད། 
གསུངས་དོ་བཟུམ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའཾ་ 
གནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བུག་ཚུ་ དང་པོ་ཐོས་པའཾ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བདེ་དུ་ 
བསམ་པའི་ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནེ་= 
ལྲ་ ཐོས་བསམ་འབད་ཟེར་སྐབ་ཨེན། “ཡོན་ 
ཏན་སློབ་སྦྱོང་འབད་ཞེ། 

མཐང་གོས་ དགེ་སློང་གི་མཐང་གོས་ཟེར་ 
མི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལས་ སྐུ་སྨད་ལུ་ 
བཞེས་ནེ་ན་བཟའ། ཤམ་ཐབས་དང་འདྲ། 
མཐའ་སྐོར ཏེམ་གྱི་མཐའ་སྐོར། ཏེ་སྐོར། 
རྫོང་གི་མཐའ་སྐོན། ཉེ་འདབས་ལུ། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཟེར་བའེ་དོན་ཨིན། 
མཐའ་ཁོབས་ སམངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
ཤེས་རིག་མ་དད་བའི་ས་ཆ། གཡུས་འདི་ 
ལུ་་མཐའ་འཁོབས་མུན་པའི་གླིང་ཟེད་སྐབ་ 
ཨསེན། 

མཐའ་གྲལ་ ཀྱལ་ལུ་ཕྲུགས་གྲལ། བར་ 
གྲལ། ཅ་གྲལ། མཐའ་གུལ། རྒྱབ་སྲལ། 
མདུན་གྲལ་ཟེར་ བཅི་ཞི་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ 
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མཐའ་གཅིག་ ངེས་པར་དུ་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨིན། ཁོ་གེས་སྦབ་མེ་འདེ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
བདེན་པ་ཨེན་ཟེར་ ང་གིས་སྲུབ་མི་ཤེས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

མཐའ་འཇའ། སལྐ་ཐང་གི་མེ་ལོང་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ་ འཇའ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡོད་ཨེ། མཐའ་ 
འཇའ་གོས་ཆེན་འབད་ཡི་སྐུ་ཐང་ཅིག་བཙེམ་ 
གེ་ཟེན་དོ་བཟག། 
ཟམུན་སྡདག།ཏུ་ཏབགས་ལག།ཉང་སས། 
མཐའན་མཇུག་ཚུ་དོན་འདྲ། མི་ལ་རས་པ་ཧེ་ 
མ་དཀའཝ་སྤུད་རྲང་ མཐའན་མཇུག་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ནྡུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

མཐའ་ཉེན་ མཐའ་ཉེན་ཟེར་མི་ མ་སེང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཉེན་ཅེག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མཁའ་འགྲོམ་ཚུ་གིས་མཐའ་མ་ 
ལས་ ཡད་སྐྱོར་བའ་དོན་དང་༡དེ་ལས་རྗེས་ 
འཇུག་བྱཿ་གི་མེང་གཞན་ཡང་ཨྐན། 
མཐའ་དག ག་ཡེ་ར་། གེ་ར་། ཐམས་ཅད། 
ཡོངས་རྫོགས་ཟེར་མེ་ཚུ་དོན་འདྲ། ཤེས་བུ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་ ང་གིས་ཉོགས་མི་ཚུགས་ 
ཟེན་དོ་བརུམ་མང་ཚིག་ཅིག་ཨེན།་ 
མཐའ་དོན་ བུ་གཞེ་གི་མཐའ་དོན་ལུ་བྟྟ་ 
སྟེ་ ཕས་ཚུ་དཀའཝ་སྤྱད་དོ་བཟུམ། ཕུགས་ཀྱི་ 
/ཞན་༣། སེ་སྐན།།དོན་དུ་ཟེར་བའི་དྩོན་ཨིན། 





རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལཱཿ ཅ་འགེངས་ཏེ་ 
ཕྱག་ཞྲུ་ཟེར་དོ་བཟུམ། གཞན་ཡང་དོན་ཚན་ 
མཐའ་མ་ལུ་ཡང་མཐའ་དོན་ཟེར་སླབ་འོང་། 
མཐའ་ས ཁམམ་དབུད་དང་དོགས་ 
དཔྱད་ཟེར་མེ་དོན་འདྲ།' དཔེ་ཆའི་དོན་དག་ 
ཚུ་མཐའ་དཔྱད་ལེགས་ཞེམ་འབད་བརྐྱབ་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། སེམས་ལུ་ཝེ་ཚོམ་ཡོད་ 
མི་ཚུ་དོགས་དཔྱད་བརྐྱབ་ཞི་དང་།༼གོ་བ་གེ་ 
གཏེང་ཕཊ་དཔྱད་ཞེ་ཚུ། གཞན་ཡང་མཇུག་ 
མཐའན་མཇུག་ག་རྒྱལ་བལྟ་ཞེ་ལུ་ མཐའ་ 
དཔྱད་འགྲན་བསྡུར་ཟེར་སླབ་ཨེན་མས། 
མཐའ་དྲབས་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞུག།་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། མཐའ་མ་དང་དབུས་གཉིས་ཀྱི་མེང་ 
གཅིག་ཁར་སྐབ་ཐངས་ཅིག། 

མཐའ་མ་ བཤུལ་ལཱ། མཇུག་ལུ། ལཱ་ལེགས་ 
ཤོམ་འབད་བའི་མཐའ་མ་ཐོགཔོ་མ་འབད་སྨ་ 
་རེད་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ གྲལ་མཐའ་མ་ཐེར་ཨི་ 
གྱལ་གྱི་ཕྲུག་ལ་མེན་པའི་མཐའ་མ་ཨེན། 
མཐའ་མེདཔ་ མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདོམ་གྱིས་འཇལ་ཏེ་ག་ཅེ་འབད་ཞི་ཟེར་དོ་ 
བརུམ། ་མཐའ་མེདཔ། རྫོགས་ཞེ་མེདཔ། ུ་ 
ཨེདཔ་ཚུ་དྡོན་དག་ཅོག་འཐད། 
མཐའ་མཚམས་ ཉུལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
དང་ ས་མཚམས། དེ་ཁར་སྡོད་མི་ལྭ་མཐའ་ 
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མཚམས་པ་ཟེན་སླབ་ཨིན། 

མཐའ་ཡས་ རྲ་མཐའ་མེདཔ། ཚད་མེདཔ། 
དཔེད་ན་ མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་བཟམ། 
མཐའ་ས་ ས་དོ་ས། འབྲུ་ལྣ་ལམ་ཚང་ 
དང་ ཤིང་འབྲས་ལྷམ་ཚང་འཚོ་ས་ལུ་ 


མཐའ་།ས་དང་ ས་ཁ་མཐོ་སྭ་ལཱ་ སྟེང་ས་ཟེར་ 


སླབ་སློལ་།ཡོད། 


མཐད་སྐྱེལ་ ཡོན་ཏན་སྷབ་ཞེནམ་ལས་མཐར་ 


སྐྱེལ་དགོ་ སྷབ་འཕྲོ་སྦེ་བཞག་ཞེ་མེ་འོང་ཟེར་ 
དོ་བཟྲམ། མཐད་ཕྱིནཔ་འབད་སྙབ་ཞེ། 
མཐན་འཁྱོལ་ - ཤེས་ཚད་མཐད་འཁྱོལ་བ། 
མཐད་ཕྱིན་པ། དཔྱེ་ཆ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷབ་སྟེ 
ཆོས་རྒྱུགས་མཐར་འཁྱོལ་ཞུག་ཐེར་དོ་བཟུམ། 
གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ ཤོམ་སྦོ་ཐོན་པ། 


མཐད་ཟུག་ ནམ་ཕྲཊ་དང་དོན་འདྲ། གནས་ 


སྐབས་དང་མཐད་ཐུག་ཟེར་ འཕྲལ་ཕུགས་ཟེར་ 
བའི་དོན་དང་ དོན་མཐར་ཐུག་ཁར་ལྒོདཔ་ད་ 


ཐ་གིས་ཡང་ཆུབ་བཤུད་བརྐྱབ་སི་གཏུབ་ཟེར་ 


བ་ཅིན་ དོན་དྒག་བཟུད་ངོ་མ་ལ་གོ་འོང་། 
མཐན་ཕྱིན་ དཔྱེ་ཆ་གེ་ར་ཤེས་ཚན་བའི་ 
དོན། ལཱ་མཐར་ཕྱེན་པ། མཇྔག་བསྡུ་ཚད་བ། 
མཐན་མ་འཁྱོལ་ ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལཝ་ད་ 


རྒྱུགས་མཐད་མ་འཁྱོལ་བ། གྲུབ་འབྲས་ 


ལེགས་ཤོམ་སྤེ་མ་ཐོབ་པ། མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན། 





མཐད་བཤུད་ ས་མཐའ་ ཨན་བཏྫོན་བཏང་ 
ཉི། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་ཕྱེར་བཏོན་བཏང་ཞེ། 

དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ བེ་ 
རོ་ཙ་ན་ རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ལྲ་མཐར་བཤུད་ 
དྭོ་བརླམ། 

མཐིང་ དོ་ཆོན་ཧོནམོ་སྱི་མེང་གཞན་ཨིན། 

རྷ་བྲེསཔ་ཆུ་གིས་ ཚོན་ཧོནམོ་ཅིག་དགོ་པས་ 
ཟེན་བ་ཅིན་ མཐེང་ཅིག་དགོ་པས་ཟེར་སྐབ་ 
འོང་། 

མཇིང་ཀྐུ་ མདོག་སྔོ་སྐྱ་ལུ མཐེང་སྐྱ་ཟེར་ 

སླབ་འོང་། ཚོད་ཏོནམོ་ཀྲ་རག་གི་མདོག་ 
ཤུགས་ཆེ་སྲ་འབད་ཡོད་མེ། 

མཐེལ་ ལག་མཐེལ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལག་པའི་ 
སྤར་འེ་སྦུག་ཝྲ། དཀྱིལ་ལྲ། དབུག་ལྲ། -ཐར་ 
ན་ཟེད་བའི་དོན་ཨེན། 

མཐེལ་སྱིན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཞུ་དག་ 
པ། མཐད་ཁྱིན་པ། གསལ་ཏོག་ཏོ། ངེས་ཏོག་ 
ཏོ་ཅིག་ལ་སླབ་ཨིན། ང་གིས་དོན་དག་འདེ་ 
གི་སྐོར་ལས་མཐེལ་ཕྱིན་འབད་ ཧ་གོ་ཡེཿཁེནས་ 
ཤོཿ༡༩གིསསཅི་ཝེད་༦འི་དོན་ཨིན། 

སྤར མྲད་ཟེར་མི་ ནུས་ཤུགས་དང་ ཕྱིན་ 
རླབས་ཅིག་ལ་སྐབ་ཨེན། དཔེན་ན་ སྨན་ 
སྱིས་མཐྦ་ལུ་བཉེན་ཏེ་ཞད་དྲག་ཞི་དང་ དུག་གི་ 
མཐས་ལཱ་བཉེན་ཏེ་སྲོག་ཁཕྲོག་ 

ཁ་ཏྱུབ་ ངན་ལྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཀུབ་ཞི། ངན་ 
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བཏང་ནི ཆེ་བཙན་མེ་ལ་རས་པ་གེས( ཞ་ 
བརྐྱབས་ཏེ་ བྱང་འཕྱད་བསད་དོ་བཟུམ། 
མྲར་རྟོབས་  ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིཿམཐུ་ 
སྟོབས། ཞུས་ཤུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ མཐྦ་ 
སྟོབས་བདག་པོ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 

སྦསཏ་ ༡ སྐདཔ་ཞཏིས་མདུདཔ་བཏབ་ལྟེ་ 
གཅིག་ཁར་མཐུད་ཞེ་དང” བགོ་ཚད་མ་ལང་ 
པར་མཐུད་བརྐྱབ་ཞེ། གོས་ཆེན་དྲ་དུམ་མཐུད་ 
དེ་ སྟོད་བགོ་ཅེག་བཙེམས་ཞུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
དང་ ལགཔ་གཅིག་ཁར་མཐུད་ཟེར་རུང་དེ་སྦེ་ 
འཕྲེ་དགོ། 

མཐུད་མཚམས་ ཟག་པའི་མཐུད་མཚམས། 
ཤིང་གི་མཐུད་མཚམས། ཤོག་གུ་གཉེས་གཅེག་ 
ཁར་མཐུད་པའི་བར་མཚམས། 

མནན་ འཆམ་པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། མེ་ 
འདེ་ཆ་རོགས་ག་དང་ཡང་ མཐྦུན་ཟེར་དོ་ 
བརུམ། ནང་གི་སེམས་མཐུན་ཞེ། ཕྱིའི་བཀྱག་ 
མཐན་ཞི་ཚྭ། 

མཐྒན་འསྦྱད” སྡོང་གྲོགས། ཕན་གྲོགས། 
རྒྱབ་ཉེན་ཚུ་ལུ་མཐུན་འགྱུར་ཟེད་སྐབ་ཨེན། 
མཐུན་འགྱུར་རྟགཏུ་མི་གཡེལ་མཛོད་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། མཐུན་པའི་གྲོགས་རམ་འབད་ནི། 
མཐན་ཀྱེན་  ཡོ་བྱད་མཐུན་ཀྐེན་ཟེར་ཡི་ 
དངུལ་ཕོགས། གླ་ཛན་ སློབ་གྲྭའི་ལྟོ་གོས་ཚུ་ 
ཉེ་བར་མཐོ་བའི་འགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྱར་ 





བཏང་གི་མེང་། 
མཐུན་ཏོག་ཏོ་  འབྲུག་གྱལ་ཁབ་འདེ:ར་ 
ཁབ་ག་དང་ཡང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་འབད་རང་ 
ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། འཆམ་ཏོག་ཏོ་ སེམས་ལ་ 
འཁོན་འཛིན་མེདཔ་ཅིག་ལ་སླབ་ཨིན།: 
མཐུན་སྦྱོར་ སརུན་སྦྱོད་ཟེར་མེ་ཁམས་ 
འཕྲོད་དང་: འཕྲོད་སྦྲོར་ལུ་གོ་ཞི་ཨེན། དྲང་ 
འཚོ་འདེ་དང་ ང་ཡཐན་སྦྱོད་འདུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། མ་འཆམ་མི་གཉིས་མཐུན་འགྲེགས་ 
བཟོ་ནི་ལུ་ཡང་་ མཐུན་སྦྱོར་བཟོ་ཡི་ཟེར་སྲབ་ 
འོང་། 

མཐན་འྲབྲེལ་ རཱ་འབྲུག་མཐན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་ཟེར་དོ་བྱརམ། མཐུན་ལམ་གྱི་ཐོག་ 
ལས་འབྲེལ་བ་འབད་སེ། 

མཐུན་མོང་ མི་དམང་མཐུན་མོང་མུ་ ° { 
རཔོ་དང་སྤྱི་མི་མཐུན་མོང་ལུ་ ཡི་གུ་བཏང་ 
ཟེར་དོ་བཅམ། 'སྤྱ་ཁར་ཟེད་བའེ་དོན་ཨེན། 
ཟན་མོང་ཟེར་ˆ་སྔོན་འཇུག་མེདཔ་ཡང་ ཡོད། 
མྤྱརན། ཏ་བཏགས་ཞི་གི་མཐུད། 
མཐུན་ཐག་ - ཉའི་མཐུར་གྱི་ཐགཔ། 
མཐན་བཤེས་ ཆ་རོགས་ ལྟོ་ཚང ནང་ 
དང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་ལ་ -དགའཝ་མཐུན་ 
བཤེས་ཟེར་སྐབ་ཨེན་རྲང་། མང་ཤོས་དང་ 
ཕོ་རྒྱ་དང་ཨམ་ཚུཿ འཆམ་ཏོག་ཏེ་སྡོད་མི་ལྲ་ 
མཐུན བཤིས་དང་ཨ་རོགས་དགའ་རོགས: 
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ཟེར་སྐབ་འོང་། 
་མཐན་ལམ་ འ་མཐན་ལམ་གྱི་འོག་ལས་ 
འབད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལེགས་ཞིམ་ཡོདཔ་ལེག་ལུ་སླབ་ཨེན། 
མཐེ་བོངས་ ལག་པའི་ཨམ་མཐེ་བོངས། 
ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་མཐེ་བོང་ མཛུབ་མོ་ 
དགུང་མོ། སྲེན་ལག། མཐེའུ་ཆུང་ཟེར་ཡོད་ 
ཁལདྲོལས་ག་ལགཉ། 
གཏོར་མའི་ཅ་བར་བཀལ་ཞེ་ 
“ ལག་པའི་ཨམ་མཐེ་བོངས་གིས་ 
: གཏོར་མའི་ཅ་བར་བཀལ་ཞི་ཅིག་ 
ཡོད། འདི་ལྷའཾ་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲེལ་ཏེ་ 
།ཀྐས་དགོ། གསེར་ཞ་ར་ཞེ་ཁལ་གཏོར་མ་ལ་ 
མཐབ་སྐྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉེས་དང་། ཁྲོ་བོའ་ 
གཏོར་མ་ལྲ་ལྔ་ཁབྱ་ང་གཉེས་བཀལ་དོ་བརླམ། 


མཐེབ་སོད་གང་ ཨམ་མཐེ་བོངམ་གྱི་ཚད་ 


ལྲ་སྐབ་ཨིན། གཙོ་བོ་རང་རང་གི་མཐེབ་སོང་ 
གངམ་འདི་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ཟེན་བ་ 
ཅིན་ རང་གི་སེམས་བདག་འཛིན་འབད་དེ་ 
བཅོ་ཁ་བརྐྱབ་དགོ་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ཡང་གོ་ཞེ་ 
གིན། 

མཐོ་ གཡོག་པོ་ལས་དཔོན་མཐོ། སློབ་མ་ 
ལས་བླས་མཐོ། དཀྱུས་མ་བ་དྲག་ཤོས་མཐོ་ཟེར་ 
རྡོ་བཟམ་ དམའ་བའི་འགལ་མིང་། 
མཐོ་བཀལ་ དཔོན་དང་བླས་སྤོམ་ཚྭ་གི་སྐ་ 





མདུན་ལུ་ ཤིང་འབྲས་བཀང་ས་དང་ བཞེས་ 
ཆ་བཀྲལ་སའི་ཉོད་ཅིག་ཨེན། 

མཐོ་གང་ ལག་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཟེར་ 
ཨི་ ལག་པའི་ཨམ་མཐེ་བོངམ་དང་དགུང་མོ་ 
གཉིས་བརྐྱང་པའི་བར་ན་གི་ཚད། ད་རུང་ 
ཨམ་མཐེ་བོངམ་དང་ མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པའི་ 
པར་ཚད་ལ་ སྤྱ་མཐོ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་དང་” དེ་ 
ལས་མཐེ་བོངམ་དང་། མཛུབ་མོ་ཕྱེད་ཀ་ཅེག་ 
བལྟབས་པའི་ཚད་ལ་ གྱྱི་གངྔ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ 
མོད། ཧྤྱི་ཟེར་ཨི་ ཆོས་སྐད་ཞང་མཉྱེད་གང་ 
ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

མཐོ་འཇལ་ རེང་ཐུང་གི་ཚད་མཐོ་གང་། 
མཐོ་དོ་ཟེར་འཇལ་ཞི། 

མཐོ་དམན་ གཞུང་གི་བཀའ་ལ་མཐོ་དམན་ 
དྲག་ཞན་མེད་པར་གནས་དགོ་ཟེད་དོ་ཁཆམ་ 
གོ་ས་ མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ 
'གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། འ 
མཐོ་ཚད་ མཐོ་བའི་ཚད་དང་ ྐཔའ་༥ ་བའི་ 
ཚད།ཿ དཔེར་ཞཏ་དཔབཿཉགས་འུདི་གི།ཞོང་ 
མཐོ་ཚད དྲངལ་ཀུམ་ ༡༦ དང་ དསའ་ཚད་ 
དངུལ་ཀྲམ་ ༧ ཨེན་ཟེར་དོ་བཟམ། 

མཐོ་རིམ་ ཤེས་ཚད་མཐོ་བའི་གལ་རེས། 
མཐོ་འམ་སློབ་གྲྭ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མཐོ་ཞི་ཝ། ༡ ལྷ། ལྷ་ཨིན། མི། གསུམ། 
ལྦ། མཐོ་རེས་གསུམ་དང་ བདེ་འགྲོ་གསུམ་ 


275 





ཟེར་ཅེ་ས་སྲོལ་ཡོད། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ཕྱདཔ་ད་མཐོ་བའི་གནས་འབད་ཞེ་འདེ་གེས་ 
མཐོ་འིས་ཟེར་སྤབ་ཨིན། 

མཐོ་ས་ ལ་མཐོ་ས། ས་ཁ་མཐོ་ས། ཝང་ 
ཏོག་དང་སྤོག་ཏོ་ཚུ། ས་དམའ་ས་ལས་མཐོ་ 
ས་མི་མཐོང་ཟེར་བེའི་གཏམ་དཔེ་འདི་ མི་ཞན་ 
པ་གེས་མེ་དྭག་པའི་གདོང་མི་མཐོང་ ཞལ་ 
མཇལ་མི་ཚུགས་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

མཐོང་ རེག་ཏོ་ཞེས་གྲཟུགས་མཐོང་ན། 
མཐོང་ཡི། མཾ་མཐོང་ཚུ། ཤེསཔ་མཐོངམ་ཅེག་ 
ག་ནེ་ཡང་མེད་ཟེར་བ་ཅིན་ མཁས་པ་མེད་ཟེར་ 
བའ་དོན་ཨན། 

མཐོང་གློཝ་ ཡེག་ཏོ་ཞེས་མཐོང་བ་ཙམ་ཅེག་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་ གྲོལ་ཚུགས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉྟེན་ དཔེར་ན་ ད་རེས་ནངས་ 
པར་ རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ལུ་ཡོད་མི་ གུ་དུཐ་ 
མཐོང་གྲོལ་བཟྲམ། ས་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཏྱ་ 
ལམ་ལྔའི་ནང་ལས་གཅིག། 

མཐོང་ཆུང་ ངོ་སོ་མེདཔ རྒྱུ་སྟོབས་མེད་པ། 
ཡོན་ཏན་མེདཔ། ཧད ས་གཏེ་འགྱོ་ 
རུང་ མཐོང་ཆུང་འང་ུང་ཐེར་དོ་བཟུམ། ངོ་ 
སྟོ་ཆུང་བའི་དོན་ཨྐིར་ 

མཐོང་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མེ་ 
དང་ གོ་ས་ཡོད་མི་ རྒྱ་སྟོབས་ཅན་གྱེ་མེ་ཚུ་ག་ 
ཏེ་འགྒོ་རུང་ ཡངཿ ངཇོ་སོ་དང་ མཐོང་ 





ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་དོ་བཟུམ་ ཇོ་སོ་དང་མཐོང་ 
ཟེར་མེ་དོན་འདྲ། 

མཐོང་ཐོས་ མིག་ཏོ་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
ཞེ་དང་། རྣམ་ཅོ་གིས་མཛོན་སུམ་གོ་ནེ་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། 

མཐོང་ཚུལ་ ཡིག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐངས། 
མཐོང་ལྣང་ ངེའི་བླམ་འདེ་སེམས་ཅན་ལས་ 
མ་དག་པའ་མཐོང་ལྣང་ལུཿ ཕལ་པ་འབད་ 
མཐོང་རུང་ ཛོ་བོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཨེན་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ་གོང་གི་མཐོང་ཚུལ་དང་འདྲ། 
མཐོངས་ཁ་ ཏྱེམ་གྱི་མཐོངས་ཁ་ཟེར་ཡི་ 
ཆབ་ཚང་ནང་ཐབ་ཀྱི་ཐད་ ཁ་ལས་ཡད་བལྟ་ 
སྟེ་དུ་ལམ་སྤི་ས་སྟོང་ཡོད་ཨེ་ལྲ་ རྒྱ་མཐོངས་ 
དང་ མཐོངས་ཁ་ཟེར་སབ་ཨིན། དེ་བཟུམ་ 
འདུ་ཁང་ནང་ ཕྤུགས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་གི་ཐད་ 
ཏྱིམ་ཐོག་གོང་མ་ཚུན་ཚོད་ ཕྲང་ཕྲང་ ཡོད་མ་ 
མཐོང་ཚད་ མེག་གིས་མཐོང་ རཊ་མཐོང་ ཚད། 
མཐོལ་བཤགས་ རང་གིས་ལཱ་ཐོགཔ་འབད་ 
འབདཝ་ཚུ་མ་གསང་པར་གཤགས་པ་ཕུལ་ 
བའེ་དོན། 

འཐག་རས་ ཀ་བལ་གྱིས་འཐགས་འཐགས་ 
པའི་ ཨཆེ་ཚའེ་ལེན་པ་ དུ་ར་འབད་ད་ 
ཞི། ་འཐགས་རས་དཀར་རྱང་ ཀྲུ་ཀུ་ཡིའཾ་ 
ཐགས་རས་ཚྭ། 

འཐག་ གགས་འཕག་མའི་བྱེད་ཚིག།ཕྱེ་ 
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ཞཿས་ནི། རང་འཐག་འཕྲག་ཞེ། ཆས་ཁག།་ 
ཞི་ཆྭ། ནངས་པར་འཐག་ཞེ་ཨིན།, ད་ལྟོ་ 
འཐག་དེས། ཁ་ཅ་ཁས་འཐགས་ཉི། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཐགས་ཤིག་ཟེན་ དུས་གསམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། 


འཇད་ ཅོག་འཐདཔ། ཆ་འདྲ་བ། སེམས་ 


ཁད་བབས་པ། བློ་ཁན་ཆུདཔ། ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་ 
སི་གཏམ་འདི་ ངའི་སེམས་ཁར་འཐད་པས་ 
ཟེན་དོ་བཟྔམ། 
འཐན་ 
ཏོ། ཅ་ལ་ཁུངས་ཐྲབ་ལ་ ཡང་ན་འཐན་ཏོག་ཏོ་ 
ཟེད་སླབ་སྲོལ་འདུག། 

འཐག་ ཅེས་གོང་འོག་ཁ་ཁཐབ་ཞེ། དྲག་ 
བྱང་འཕུདྲ་དང་ཏམག:འཐབ་ནེ་:,ལག་ཁེན་ 
འཐབ་ཞེ་ཆུ། 

འཐབ་མི་ དྭག་བྱང་འཕྱད་ལྲ་འཐབ་མི་ 
དམག་མི། ལག་ལེན་འཐབ་མི། ཅཅི་ས་གོང་ 
འོག་འཐབ་མི་ཅེས་དཔོན་ཚྭ། 
འཐབ་ཐོ་འཚོལ་ གཞན་ལཱ་ཧད་བཏགས་ 
འཚོལ་ཞེ་དང་འཐབ་མོ་འཚོལ་ན་གཉེས་དོན་ 
འདྲ། དཔེན་ན་ བདེན་པ་དུས་གྲྭ་ཅིག་ལས་ 
མེད་རུང་ རོགས་ལྲ་དབའི་ལྟོ་ཚང་ ཁྱོད་ང་ 
ལཿ དེ་སྦེ་འབད་དགོ་པའི་དོན་དག་ག་ཅི་སྒོ་ 
ཟེད་འཐབ་འཛེང་འབད་ཞི་དོན་ལས་ཏད་ 
གཏག་འཚོལ་ཞེ། 


ན་འཐན་ཏོག་ཏོ། ནེ ་གཟབ་ཏོག་ 





འཐབ་འཛིང་ མི་གཉིས་ཁ་ངན་ཆག་ངན་ 
སླབ་སྟེ་འཐབ་ཞེ་དང་, སྐེད་ཤེད་བརྐྱབ་སྟེ་ 
འཛེང་ནེ། 

འཟང་ གདན་དང་མལ་ཆ་ཚཱ་སྭ་ཁད་ 
འཐེང་ཞེ། དེ་ཡང་ ལྟ་མ་གདན་འཕེང་ནེ་ 
ཨིན། ད་ལྟོ་འཐེང་དོ། ད་ཅི་ལས་འཐེངས་ 
ཚད་ཡི། དོ་རུང་འཐེངས་ཤིག་ཟེར་དྲུས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད། 

འཟིབས་ གནམ་ས་སྨུག་ཕྦུབས་ཞེ་ལཱ, 
སྤྲིན་འཐེབས་ཟེན་སྤབ་མས། དེ་ལས་གཉེད་ 
ཝཐེཉས་ཤི་ཚླ།, 

འཟབས་འཐེབས་ ཚལ་མ་གནག་འཐེབས་ 
འཐབས་འབད་འདུག་ཟེར་དོ་བརུམ། ཤིད་གི་ 
ཧྤིབ་མ་སྭ་སྟོང་མེད་པད་ གནག་འཐེབས་ 
འཐུབས་སྦེ་ཡོད་པའི་དོན། 

བཅིམ་ ཉཅ་ལ་ཚྭ་ཆཱ་འི་ནང་འཐེམ་པའི་མ་ 
འོངསཔ་། དེ་ཡང་ འཐེམ་འོང་། འཐེམ་དོ། 
ཟེམ་སོ་ཡེ་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་] ཅ་ལ་ 
གཞན་ཁད་ཟེམ་སོ་ཡི་ཐེད་བ་ཅིན་ གཞན་ཏྱི་ 
ལག་པར་ཚུད་པའི་དོན་ཨིན། 

འར མེ་ཤེང་འཕྲ་ཞེ། ཐབ་ཤིང་འཇུ་ཞེ། 
བགོ་ལ་ཡར་འཐུ་ནི། ལག་པ་གིས་ཅ་ལ་འཇྲ་ 
ཞེ་ཚུ། 

འཇུང་ ཇ་དད་ཆ་ལ་སོགསཔ་འཐུང་ཞེ། 
འཇུང་ཆྭ་ འབུང་ཞེ་ཆུ། སུམ་ཆུ་དང་ 
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གཟར་ཁ་ལས་འབབས་པའི་ཆྲ་ཚྭ། དུས་ཅེ་ 


གནམ་ཆནཔ་མ་བརྐྱབས་པར་ ས་ཁ་ལས་ 


འཐུང་ཆུ་ཡང་ དཀོན་སུ་ཅིག་ཨེན་པས་ཟེར་ 
དོ་བརམ། 

འཐུང་སྟོན་ ཆང་ལ་སོགས་པའི་འཐུང་ 
ཞེའ་འགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན།ཆང་སྟོན། ཇ་སྟོན་ 
ཟྭ] 

འཇུང་འདྲོ་ ལཱ་འབད་འཕྲོ། ལྟོ་ཟ་འཕྲོ། 
ཇ་འབྲང་འཕྲོཟེར་འཇུང་བའི་བསྒངགི་ལྷག་ 
མ། དཔེར་ན་ ཕོར་པའི་ནང་ཇ་འཐུང་འཕྲོ་ 
འབད་བཞག་ནུག་ཐེར་དོ་བརམ། 

འཇུས་ འཐུས་བཅེ་ཞེ། ཅ་ལ་དང་གཉེར་ 
ཚང་གིས་ལང་མ་ལང་ཅིག་ལུ་ཡང་ འཐུས་མ་ 
འཇུས་ཟེར་སྐབ་ཨེན། འདེམས་འཐུས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ བཙག་འཐུ་བརྐྱབས་ཚར་བ། བཟོས་ 
འཐུས་ཟེར་མེ་ དར་ཚེལ་རུལ་རུལཝ་དང་། ལཱ 
དཀའཝ་སྤྱད་པའི་དཀའ་འཐུས་ཚུ། 
འཇུག་དཔོན་ མེ་སེར་སྐུ་ཚབ་ དང་། གྭ 
ཚང་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སེར་དང་ གྲྭ་ཚང་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མང་ལས་གཅིག་ རྐདམས་ཁ་ 
བརྐྱབས་ཏེ་བཀལ་བའི་དཔོན་ཁག། 
འུས་མི་ མི་དམང་གི་ཏུད་ཆོདཔ་ལཱ་འབད་ 
མི། མེ་སེར་འཐུས་མི། ཚོཊ་པའི་འཐུས་མི་ཚུ། 


འཇུས་ཤོར་ ཚགས་ཁ་མ་ཚུདཔ།ལཱ་འགན་ 


ས་ལྩོགས་པ། ལཱ་ཚུ་ཏན་ཏན་འབད་མ་ཚུགས་ 





པའི་དོན། ཞལ་ཐང་དཔྱང་ཟེར་ཡང་སྤབ་ 
ཨེན། 


འཐེང་ རྐང་པར་སྐྱོན་ཡོད་མེ་ལམ་འགྱོ་ 


འཐེན་ ཡར་དང་མར་འཛེན་ཞི། ཐགཔ་ 
འཐེན་ཞེ། 

འཐེན་བཏང་ ལག་པ་གིས་བྲཟང་སྟེ་ཕར་ 
དང་ཚུར་འཐེན་བཏང་ཞེ་དང་], དེ་ལས་ཁ་ 
འཐེན་བཏང་ཤི་ལྲ་ཡང་ དེ་སྦེའབྲེ་དགོ། 
ཟེབས་ རང་གི་ལག་པར་ཚུད་ ་པའི་དོན།ཅ་ 
ལ་འདེ་ཇའི་ལག་པར་འཐེབ་འོང་། འཐེབ་ 
དོ། ཐེབས་ནྲུག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད། 
འཇོན་ ནང་ན་ལས་ཕྱི་ཁ་ལྲ་འཐོན་པའི་ 
བུ་ཚིག།དེ་ཡང་ཕྱེ་ཁར་འཐོན་ཞི་ཨེན། འཐོན་ 
དེས། ཐོན་སོ་ཡི། ཐོན་ཞེག་ཟེར་དུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡོད། 

འཟོན་སྐྱེད་ རྟོན་ཐགདང་ལོཏོག་ཚུ་ལེཊ་ 
ཤོམ་ཕྦེ་བྱུང་བའི་དོན། ས་གཞེ་ལས་ལོ་ཐོག་ 
གི་འོང་འབབས་དང་ལྡུམ་ར་ནང་ལས་ ཤིང་ 
འབྲས་ཀྱི་འོང་འབབ་ཚུ་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། དུས་ཙེ་དངུལ་ཐོག་ལྡུམ་ར་ལུ་ 


བཉེན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ལེགས་ཞིན་འོང་ཡེ་ཟེར་ 
དོ་བཅུམ། 
འཐོན་ཁུངས་ འབྱུང་ཁུངས་། འབྱང་ 


ས། འཐོན་ས། འོངས་ཁུངས། འཐོན་ཁུངས་ 
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ཚུ་དོན་འདྲ། - ཆྲམ་དམར་ཕོ་འདེ་འཐོན་ 
ཁུངས་ སྤུ་ན་ཁ་ལས་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟམ་དང་ 

ང་ལས་འདེ་ཅིག་མ་གཏོགས་ འཐོན་ཁུངས་ཅ་ 
ལས་རང་མེད་ཟེར་བ་ཅིན་ འབྱུང་ཐབས་ 
མེདཔ། འཐོན་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ལུ་སྤབ་ཨིན། 

འཐོན་ཞི་ ནང་ན་ལས་ཕྱེ་ཁར་འཇོན་ཞི། 
འཆམ་འཐོན་ན། ད་ལྟོ་ ཕྱེ་ཁར་འཐོན་པའི་ 
བསྒང་ཡོད་ཆྭ། 

འཐོབ་ དང་ལྔ་གོ་ས་འཐོབ་ནེ། ནངས་ 


པ་ལས་ ཁེ་སང་འཐོབ་ཞི། ད་ལྟོ་འཐོབ་དེས། 
ད་ཅེ་ལས་ཐོབ་ཅི། ་ཟེད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འན 

འཐོམས་ མགོ་འཐོམས་ན། མགུ་ཡ་འཁོར་ 
་། ལམ་མ་ཤེས་པར་འགུ་འཐོམས་ཏེ་ ལྲས་ 
སོ་ཡཾ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འཐོད་ ཁ་འཐོར་ཟེར་མི་གོ་རམ་འབད་མིན་ 
པར་ ག་སྒོད་ས་ལས་ཕར་གཏོར་ཏེ་ཡོད་མི། 
གདམ་ངག་ཁ་འཐོར། ཁོ་རྒྱུས་ཁ་འཐོར་ཚྭ། 
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{[ད)] 


ཏར༡༨༥ པའ ཨི་གསཁ་བྱེད་ྱེས་གཅིག་ར། 
གིང་གཞེ་ཡི་གྲུ་ཚ་ཁས་མོ་ཨིག། ཝོན་འཇག་ 
ལྔ་ལས་མ་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་ཕོ་ 
ཡིག་ཅིག་སེན།› ད་ལྟོ་ག་ད་ཡར་ལོངས། ད་ 
མན་ཏལ། ཟེར་དོ་བཅུམ་དུས་སྟོན་པའི་དོན་ལུ་ 
ཡང་འཇྲག་འོང་། 

ད་རུང སྔོན་འཇུག་རེས་འཇུག་ མགོ་ཅན་ 
འདོགས་ཉན་ཚུ་གི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཨིང་གཞེ་ 
དྭ་ཀྐངས་གཅིག་འབད་མི། 

དྭ་ཅི། ཉེ་བའི་དུས་འདས་པའི་ཚག་ཅིག་ 


ཨྐན། དཔེར་ན་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ལུ་ཁ་ཙ་མ་སོང་ 


ད་ཅི་ཁམས་ཅིག་ཁར་ སོང་ཚརཝ་ཟིག་ཨེན་ 


ཟེར་ཏྲོ་བཟམ། ད་ཅེ་ལས་ཟ་ད་ཡེ།ད་ི་རང་ 


སྡོད་ནྡུག་ལ་སོགས་པ། ཧ་ལམ་ཆུ་ཚོད་༣-༤ 





ད་ལྟ་ ད་ལྟ་བྲ་ཟེར་ཨི་དུས་འདས་པ་ཐལ་ 
ཚར) དུས་མ་འོངས་པ་མ་ཐོན་པའི་བར་ན་ 
སྐོརམ་ཟིག་ལུ་སླབ་ཨེན། 

ད་ལྟོ, དྲལྟོ་དྭད་ད་ལྟ་གཉིས་ཆ་རང་དུས་ 
དྭ་ས་བ་ཨིནམ་ཅོག་འབད་དྲང་།དཔེད་ན་ ད་ 
ལྟོ་གཞེནམ་:འབདཝ་ད་ཡོན་ཏན་མ་ཕྱུངས་པ་ 
ཅིན། ད་ལྟ་ནང་ལོ་རྒསཔ་ད་ག་ཞི་ཡང་འབད་ 





མི་ཚུགས་ཟེར་ དོ་བརུམ་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དུམ་གྲ་རེ་མ་འདྲཝ་ཡོད། 

ར་དག ° ད་དྲག་ཅན་>དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ 
་ཆོས་བསྟནད་) ཆོས་བསྐོརད་ བཀའ་ལྕལད་ 
ལྟ་བྲ་ རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སྭ་ 
ཐོབ་པའི་ཡང་འཇུག། 

ད་སྡེ་  མེང་གཞི་ཡི་གུ་ལྡ་ཚན་སོ་སོར་- 
དབྱེས་དཌ དཔི་སྡེ་ཙན་ལད་སྡེ་ཡེར་སྤམ། 
ཨིན། དཔེར་ན་ མདའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་ 
ཅན་ཚག་མཛོད་ད་སྡེ་ནང་བལྟ་བ་ཅེན་ ཤེས་ 
ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ལཱགིལེ་ཏེ་མ་ནེ་ཉྲཿ་ཞེས་གང་ཧ་དོགས་ག། 
ཧེ་དྲག་དྲག་འཐད་ཡི།ཿདྲ་ཞི་ང་ཡངཿཡངཿཿ 
ཁག་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། དུས་ད་ལྟ་བའི་མ་ 
འོངས་པ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཨེན། 
ད་པ་ གསལ་བྱེད་སྲམ་བྭའི་གོ་རིམ་ཅན་གྱེཿ 
དངོས་པོའ་ཡེང་། དཔེད་ན་བཀའ་འབྲམ་ 
སླེགས་བམ་ད་པ། ཏྱིམ་གྱི་སྒོ་ཉགས་ད་པ། 
ཐང་སྒོམ་ད་པ། དོན་ཚན་ད་པ་ཟེར་མེ་ཚུ། 
ད་འབདན་ ད་ལས་ཕར་ཅེར་དུས་ད་ལ་ 
བའི་ མ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚག་ཨེན། ད་འབདན་ཁྱོད་བཞག་རང 
མི་བཞག་ ད་འབདན་སྐྱོན་ཡོད་རྲང་སྟོན་ཞེ་ 
ཨིན། ད་འབདན་ཅ་འགེངས་དགོ་པས་ཟེར་་ 
ཨི་ཚ། 
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ད་ཕུད་ སྨན་ད་བྱེད་ཝར་མི་སྟབས་སྐྱེདཀི་ 
སྨན་ཅིག་ཨིན། ད་བྱིད་ཟེར་སྙོབས་ཤུགས་ 
ཅིག་ལྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཨེནམ་ལས ཡེ་ཁེ་རོ ་མེད་ 
པའི་ཨི་ལྲ་ད་བྱིད་མེདཔ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། ལཱ་ 
འབད་ཞེ་ད་ཀྱེད་མེད་བློའོ་སླབ་ནེ་ད་ཕྱེད་མེད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ད་ཚོད་ ; ་ལྟོ་གི་དྲུས་ཚོད་ཐེད་བའི་ཞོན་ 
ཨིན། ནངས་པ་ད་ཚོད་ཅིག་ཁར་ཡིག་ཚང་ 
ནང་ལྷོདཔ་སྦེ་འོང་དགོ། སངས་པོད་ད་ཚོད་ 
ཅིག་ཁར་ང་ཡང་མི་སྡོད། 

ད་རཱང་ ད་རྭངདང་སླར་ཡང་ཟེར་མི་དོན་ 
ཁྭདཱ་༡༡༩ནཔེར་ན་ གཞུང་ལས་སྐུད་པྡུ་ཀེག་ 
འདེམ་ཅིག་གཟེགས་རྲང་། ད་རུང་སྐྱིད་ལྡུག་ཞུ་ 
དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ།: འདི་ལྲ་ཧྭོ་རྲང་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 

ད་རིས་ ཉིནམོ་ད་རེས་ལས་རང་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ་ལཱ་འབད་དགོ་པས་ཟེར་ཆོས་སྐད་ 
ལས་འདི་རིང་དང་འདྲ། 

དྭ་རེས་ འབྲུག་ལས་ད་རེས་སྐབས་ཅིག་ 
མཁསཔ་ལེ་ཤ་རང་འཐོན་དེས་ཟེན། དུས་ད་ 
ལྟ་བའི་འཇུག་པ་ཅིག་ཨིན། 

ད་ལམ་ ད་དེས་ཁམས་ཅེག་ཁད་ཟེན་བའི་ 
དོན་ཨིན། 
ད་ལན" 
དྭ་སང་ 


ན་ལམ་དར་དོན་འདྲ། 


ད་སང་དྲོ་པ་ ལས་ཡར་སོ་ཡེ་ཟེད་ 





དོ་བཟུམ་ དུས་ཁདས་པའི་བྱེ་བུག་ཅིག་ལུ་ 
སྲབ་འོང་། 

དག་ ` སྐྱོན་མེདཔ་རྣམ་པར་དག་ཏོག་ཏོ། 
ཆུ་འཁྱུ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་དྲེག་པ་དག། ལྷ་ 
བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དྭག། བློ་དག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་སེམས་ལུ་ ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་ཅིག་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། 

དག་ཆ ཡཾ་གུ་དག་ཆ་ཟེང་མ་སྡེབ་ྦོར་ 
མིང་གཞན། དཔེར་ན་ དཔྱེ་ཆ་འདེ་དག་ཆ་ 
སིན་འདུག་ ཞྡུན་དག་བརྐྱབ་དགོ་པས་ཐེར་དོ་ 


བཟམ། 
དག་ཏོག་ཏོ་ སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་ རྫོང་ཁ་དག་ 
ཏོག་ཏོ་ ཞུན་དགག་ཏོག་ཏོ་ཟེར་༢༢ ༡༢༥ རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྱད་ཚིག། 

དག་དགས་ ཡེ་གུ་སྡེབ་དག་དགཔ་ བྒ་དག་ 
དགཔ་ ་ཞུན་དག་དགཔ་ཟེར'༡`` དག་ཚར་ 
བའི་འདས་པའི་ཁྱད་ཚིག། 

དག་ལྣང་ སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་ 
བ། སྤྱིར་དག་ལྣང་ཟེར་མི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཚྭ་ 
གི་དག་པའི་ལྣང་བ་ལྲ་ཕྱི་སྣད་ས་རྡོ་རེ་བྲག་ 
གེ་ར་ཞིང་ཁམས་དང་། ནང་བྱཏད་སེམས་ 





- ཅན་ཆ་མཉམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྦེ་མཐོང་མི་ལྭ་ 


སྐབ་ཨིན། གཞན་ཡང་ལྟོ་ཚང་ལུ་ཆ་བཞག་ 
དག་ལྣང་བསྐྱེད་དགོ་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་ དེ་སྦེ་ 
ཨིན། མཆེད་གྲོགས་ལུ་དག་ལྣང་མ་ཆུང་ཞེག་ 
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ཟེར་དོ་བཟུམ 
དག་པ་ཅིག་ རྣམ་དབྱེ་དང་པའ་མང་ཚེག་ 
ཨན། མེ་དག་པ་ཅིག་འོང་དེས་ །ཁྱིམ་དག་པ་ 
ཅིག་བརྐྱབ་དགོ་པས། ཅ་ལ་དག་པ་ཅིག་ཉོ་ཚུ། 

དག་པའི་ཞེང་ བདེ་བ་ཅན་དང་། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་འི། མངོན་པར་དགའ་བ། པོ་ 
ཏ་ལ། རྩང་ལོ་ཅན་ཚུ། 

དག་ཡིག་ དག་ཡེག་གསར་སླིག། དག་ཡིག་ 
མ་ནོད་ལམ་བཟང།དག་ཡག་ངག་གྨོན་ཟར་ 

དོ་བཟུམ་ ཡ་གུའ་དག་ཆ་སྟོན་པའ་དཔྱ་ཆ། 

དག་ས་གསུམ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཟེར་ཡོད་པའེ་ནང་ 

ལས་ ས་བརྒྱད་པ་། ས་དགུ་པ་། ས་བཅུ་པ་ 
གསུམ། 

དང་ ཉྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། དྲི་ཟ་དང་ཟེར་དོ་བཟུམ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྱེད་སྡད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིག་ཨེན། བྱང་འཕྱད་དང་ 

ལྟོ་ཚང་མེ་འཆམ། ཁོང་དང་ང་ འགྱོ་ཞེ་ཨེན་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུ། 

དྭང་ཝ་མ་ ' ལྟོ་ཐ་དགོ་མནོ་ནེ་ ཇ་འཇུང་དགོ་ 
སནོ་བའི་འདོདཔ་ཚུ་ལྭ་ དངས་ཁ་ཟེར་སྤབ་ 
ཨིན། དཔེད་ན་ ལྟོ་ཁར་སྤགས་ཀྱིས་བསྒོར་ 
ཚེ་ ཚོདམ་དངས་ཁར་མི་འཇུག་ཟེར་མི་འདེ་ 
རང་ལུ་གཉེན་གློགས་གསར་པ་ཐོབ་ད་ རྙེང་པ་ 
ལུ་མེ་དགའ་ཟེར་བའེ་དོནཨིན་མས། 





དྭངས་འདོད་ སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ། ལཱ་ལུ་དང་ 
འདོད་ཡོད་ཟེར་བལིན་ སྤྲོ་བ་ཡོདཔ་ལུ་གོཝ་ 
ལས་ ཡི་སེར་གེ་ར་རྫོང་ཁ་སླབ་ཞེ་ལུ་དངས་ 
འདོད་བསྐྱེདཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དང་པ་ ཟླ་བ་དང་ཕ། ཨང་དང་པ། ཤོ་ 
དང་པ། ལས་འིམ་དང་པ། འགོ་དང་པ་ཚུ། 
ཆོས་སྐད་ལས་ཐོག་མ་དང་དོན་འདྲ། 
དང་ཕསྲགས་ དང་ཕུགས་དེང་ཕུག་ཟེར་ཨི་ 
དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ ཟེར་བའེ་དོན་ 
ཨིན། དང་ཕུགས་གི་ཅ་ལ། དང་ཕུགས་གི་མེ། 
དང་ལྲགས་ཀྱི་གཏམ་ཚྭ། 

དང་ལེན་ འགན་ཁ་འབག་ཞི། ངོས་ལྐེན་ 


འབད་ནི། ལག་ལེན་འཐབ་ཞི་ཁས་ལེན་འབད་ 
ཞི་ཚུ་དོན་འདྲ། ལཱ་འདི་རང་གིས་འབད་གེ་ 
ཟེད་ཁ་བཟེད་པའི་དོན་ཨེན། 

དན་ མོས་པ་དང་དགའ་བ་ དད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་དོན། ཟེ ན་བླ་མ་ལུ་དད་པ་བསྐྱེད། 





ཆེ། ༨ ལྟོ་ཟ་ནེ་ བློའོ་སླབ་ 
་ི་གཉེད་ལོག་ཞི་ ཚུ་ལཱ་ཤུགས་ འབད་དགའ་ 
བའི་དོན་ཨེན། ང་བཅས་ཐ་དད་ཡ་སོ་ཡ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ སོ་སོ་ཟེར་བའེ་དོན་ཨེན། 

དད་པ་ དད་པ་དང་མོས་གུས་ཚུ་དོན་འདྲ། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལུ་ངལ་དངས་ནི། དད་ 
པའི་དབྱེ་བ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཅོག་ 
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གིས་གོཝ་ཙས་གྱེས་ཡང་ སྤྲོ་བ་སྐྱེ་ནི་ལ་དྭངས་ 
བའ་དད་པ། ༡ྟོན་ཏྐཊ་དེ།བྱརས་ནད་གིས་ 
ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་་ཅེག་ འབད་དགོ་མཆོ་མེ་ 
འདེ་འདོད་པའི་དད་པ། མཁས་པ་འདེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་སེན་འདུག་༡མནོ་བའི་ངེས་ 
ཤེས་འདྲོངས་མེ་འདེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
ཉེར་གསུམ་ཡོད། 

དྭད་ས་ཁོག་ དད་པ་ལོག་ ལོག་ལྟ་བསྐྱེད 
ཟེར་མི་ཚྭ་དོན་འདྲ། མཁས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ 
སྟེ་ དད་པའི་སེམས་༡མས་ཏེ་ལོག་ལྟ་བསྐྱེད་ 
ཞ། མེ་དདཔ་ལོག་སེ་སེ་ཅིག་ཨེན་པས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ཆ་རོགས་འབད་མ་གཏུབ་པའི་མེ་ངན་ས་ 
ལྲ་ཡང་ཀོ་ཞེ་ཡོད། 

རྐད་པ་ཆེ་ སེམས་ཀྱི་གཏེང་ལས་དད་པ་ 
སྲོས་ཡོད་པ། 

དྭད་ཟས་ བླམ་ཚྭ་ལྲ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་ཕྲམ་ 
བའི་བཞེས་སྒོ་དང་དངྲལ་ རྒྱ་ཅ་ལ་ཆུ། དད་ 
ཟས་ཟ་བ་ཅིན་ དཀོར་སྒྲེབ་ལྩེ་ནང་ལྩེཝ་ཨེན་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རྐཊླ།དིཊ' ཤྩེ་དྲབ་ནེབ:འཁཧ་ཤྲོའོ་ཱངཊ་ 
འཕྲོས་འཕྲོས་སྐབ་མ་ཚུགས་པ་ འདེ་ལུ་ལྡབ་ 
ལྡེབ་ཟེན་ལ་མགོ་ཅན་འབྲེ་སློལ་ཡད་ཡོད། 
དམ་ རྗེས་འཇྲག་དའི་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་ 
འབྱེད་སྡད་ཀྱི་ཕྲད་ཅིཀ་ཨིན།  - དམེན་ན་ 
རྒྱལཔོ་རྫོང་ནང་བཞུགས་ཡོད་དམ། སེམས་ 





སྐྱད་དམ་ ཚོགས་འཛོམས་ནང་གྒོས་ཟག་ཆོད་ 
རྐམ། གཞན་ལྲ་གནོད་དམ་ཟེར་ཡེ། 
ནས་ཁིག་ཁི་ དམ་ཏོག་ཏོ་དང་དོན་འདྲ། 
དམ་ཁྱིཿ.  རོ་ཁྱེ་ལེགས་ཤོམ། རོ་ཁྱི་ཆུང་ཀྲུ། 
དམ་ཆན་ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཁྲ་ 
གནས་མེ་ལུ་ དམ་ཅན་ཟེར་བསྟན་པ་སྲུང་ཨི་ 
སྦང་མ་སྤྱིད་བཏང་གེ་མེད་དང་ བྱེ་བྲག་དམ་ 
ཅན་རྡོ་ཇེ་ལེགས་པའི་མཚན་ཨེན། 
དམ་བཅའ་ ཁས་བླང་ས་དང་དམ་བཅའ་ 
གཉེས་ཏོན་ཧ་ལམ་ཞདད་རད་  ཞྲིཞ་ཞེབ་ 
འབད་བཅིན་ ང་གིས་ད་རྙིས་ལས་འདི་ 
འབད་ཞེ་ཨིན་ཟེར་ཁས་བླངས་དང་ད་ལས་ 
ཕར་ འདི་མི་འབད་ཟེར་མི་དམ་བཅའ་ལ་ 
འཇྲུགཔ་གིན། 

དམ་ཆོས་ དམ་པའི་ཆོས་ཟེར་མི་ ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཨིན། -སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོ་ ལུང་ཏཉོགས་ཀྱི་བཏག་ཉིད་ཅན་ 
འདེ་ང་གིས་ཉམས་སྲ་ལེན:པ་ཅིན་ ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཅ་བ་ལས་འཛོམས་པའི་སྨན་དཀརཔོ་གྲཅག་ 
ཟུབ་བྱཟམ་ཅིག་ཨིན། 


མ་ཉམས་` ལྡར་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི 


བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ཞེ་ འབད: ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་ཁབད་མི་དེ་.. ཤྲུལ་ལས་ཉམས་ 
འགྩོ་མེ་ཉེག'ལྲ སླབ་ཨེན། བླ་མ་དད་དྲས 
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ཆག་ཉམས་མེ། གོང་མ་དང་དམ་ཚེག་ཉམས་ 
མི། ཕ་མ་དང་དས་ཚེག་ཉམས་མི། མཆེད་ 
གྲོགས་དང་དམ་ཚེག་ཉམས་མི་ཚྭ་ལ་ དམ་ 
ཉམས་ཟེན་ ཡང་སླབ་འོང་། 

དམ་བཏགས་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ 
སྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ཚུ་ད་ལས་ཕར་ སེམས་ 
ཅན།ལཿ གནོདཔ་བཀལ་མི་ཆོག་པའི་སནའ་ 
བཀལ་ཏེ་ བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བདེ་ཚྭ་ :ཁྲ་བཟུམ་ཕྲེ་བདག་འཛེན་ཞབད་དགོ་ 
པའི་བཀའ་དང་དམ་བཅུའ་གནང་ཞེ། 
དམ་ཏོག་ཏོ་ : ཉོད་རྟོད་ཀྱི་ཁགལ་སིང་། 
སློབ་གྲྭ་ནང: སྒྲིགས་ཁྲིམས་དམ་ཏོག་ཏོ་དགོ། 
སྒོ་དང་སྒོ་སྒྲིག་གི'འཁྲིག་ཁམ་དམ་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོད། 

དམ་ནམ་ ༡ གཞུང་ཀི་ཁྲིམས་དས་དམ་ཡོད་ 
ཟེན་དོ་བཟུམ།:བཙན་ཏོག་ཏོ།: དམ་དམ་ཟེར་མེ་ 
ཆུ་དོན་འདྲ། 

དམ་དྭགས་ ཧ་ཅངདམ་དམ་ཨེནམ་མས་ 
ཟེར་བའི་སླབ་ཚུལ་ཅེག། ལགཔ་དམ་དྭགས་ 
ཨེན་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ཟ་མ་ནུམ་འཐུང་མ་ནུམ་ 
པའི་ཨི་སེར་ལྣ་ཅན་ལུ་སླབ་ཨེན། 

དམ་ཝྡན་ དམ་ཉམས་ཀྱི་འགཝ་མིང་། 
དས་ཚག་ཚལ་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་སུང་ཞེ་གི་ 
སློབ་མ་ཚྭ། 

དས་དུམ་ = བགོ་ལ་དྲམ་དུམ། ཤེང་རམ་དུས། 





ཟན་དོ་བཟམ། དྲ་དྲུམ་སྤེ་ཨང་། 
དམ་པ སྐྱེས་བྲ་དམ་པ། བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ། ཅ་ཆེ་ཤོས་ ལེགས་ 
ཤོམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨིན། 
དམ་པ་གསུམ་ སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ས་པ།› དངོམ་གཞེ་དམིགས་སེད་ནམ་ས། 
སཇྦག་བསྔོ་བའི་དམ་པ། 

དམ་སྤྱིས་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ 
བཞག་སའི་ཧོད་ཅིག་གི་མིང་། ཟངས་ཀྱི་དམ་ 
སྦྱིས། དངུལ་གྱི་དམ་སྦྱིས། ལྩགས་ཀྱི་དམ་ 
སྦྱིས།བཟོ་ རྣམ་བྲུམ་པ་དང་ ཆ་འདྲ་སུ་ཅེག་ 
ཡོད། 

དམ་གཙང་ དམ་ཆིག་གཙང་ཏོག་ཏོ་ དམ་ 
ཚག་ལུ་བསྲེལ་མ་ཞུགསཔ་ ང་བཅས་མཆེད་ 
གློགས་གཉེས་དམ་གཙང་གེན་ཟེད་དོ་ཁརམ། 
དམ་ཚག་གཙང་ཟེད་བའི་དོན། 

དམ་ཚིག་ ལེགས་བྱུར་གྱི་སྐད་དུ་ས་མ་ 
ཡ་༡་ཟེར་རྫོང་ཁའ་ནང་དས་ཚིག་ཟེར་ཚར་ 
གཅིག་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་: དུས་ནམ་ 
ཡང་ མ་འགྱུར་བན་འབད་དགོ་མའི་དོན། 
གསང་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུལ་ 
ད་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་སར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅའ་བའི་ཐ་ཚེག་ལས་དུས་ནམ་ 
ཡང་འགལ་ཞེ་མེདཔ་ཅིག་ལུ་ དམ་ཚིག་ཟེར” 
སླབ་ཨིན། 
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དམ་ཚིག་གཙང་ བླ་མ་དང་སློབ་མའཾ་ 
བར་ན། །གོང་དང་གཡོག་གི་བར་ན།  ཕ་མ་ 
དང་བུ་གཞིའི་བར་ན་ དམ་ཆོག་ཅ་ལས་མ་ 


༡མས་པར་གཙང་ོག་ཏོ་ཡོདཔ། དམ་གཙང་ 


དང་དོན་གཅིག། 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་  དམ་ཆག་གཙང་མ་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བརྡ་ལུ་བཟའ་བཏུང་ 


ཚུ་བྱིན་ཞེ། གངམ་མེད་རུང་དུམ་གྲྭ་ཉགཔོ་དེ་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་འབད་ བཞེས་ཤེག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

དམ་རྫས་ - རྫས་ཚུ་གི་སླ་ལས་མཆོགཏུ་ 
གྱྱར་པ་ཅིག་ཨིན། དམ་རྫས་བདུད་ཅི་མཆོད་ 
སྨན་ཟེར་དོ་བཟུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས། 
ལྔགས་ཀྱི་ཏྱན་གྱེས་བརླབས་པའ་རྫས། 
དམ་སེལ་ དམ་ཚེག་ལུ་སེལ་ཞུགས་ཟེར་ཨེ་ 
དམ་ཚིག་༡མས་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་ལས་འགལ་བའེ་ལཱ་དངོས་སུ་མ་ 
འབད་རུང་ བརྒྱུད་དེ་འབད་བཞེན་ན་གཅེག་ 
གིས་གཅིག་ལུ་སེམས་ཕམ་བསྐྱེད་དགོསཔ་ཐོན་ 
ི། དགུ་ལུ་གྦྱར་ཚར་བ། 

དམ་སྲིད་ པྲར་བླ་མ་དང་དམ་ཚག་ཉམས་ 
པའ་མི་འདྲེ་ལུ་སྐྱེས་སི། དོ་རྲང་དམ་ཚེག་ 
ཉམས་བཅུག་ཞེ་གི་ཀེན་འབད་ཨི་ཚུ་ལུ་སྲབ་ 
ཨིན། 

དམ་སྟོད་ སྐྲིགས་ཁྲིམས་ཚྭ་དམ་ཏོག་ཏོ་ 





དང་ སྟོད་མཆིས་ཆེ་གཉེས་གཅིག་ཁར་སྤབ་ 
ཐང་ས། ཁྲིམས་དཔོན་འདེ་ སྒྲིགས་ཁྲེམས་ 

དམ་ལྷོད་རན་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་དོ་བརྔམ་དང་ 

གཞན་ཡང་ལྷམ་འདི་རྐང་པར་དམ་ལྷོད་རན། 

ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

དར་ རྒུད་པའི་འགལ་མིང་དང་།དར་ 

དཀར་སེར་དམར་ལྗང་”སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་ 

ཡང་ཨྐིག། དཔེར་ན་དར་མཛོད། དར་སྨན་ཅེ། 

དར་ཨ་ཞེ། ཅམ་པ་ཁ་དར་ཚུ། རྒྱའི་ལེགས་ 
ཉེས་ལུ་བརེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་།] དེ་ལས་ཉེན་ 
ྱི་དྲང་དུ་ སྨོན་འདེབས་བརུབ་སྟེ་ཕམ་ནེ་གི” 

དར་ལཱ་སྙན་དར། བླམ་དང་སློབ་དཔོན་ཆུ་ 

མཇལཝ་ད་ཕུལ་ཞི་ལྲ་མཇལ་དར། ཞབས་སྐྱེལ་ 

ལ་འགྱོལཝ་ད་ཕྲལ་ནེ་ལ་སྐྱེལ་དར། ལོ་ 

གསར་དང དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅི་སེང 
ལུ་ ཕྲལ་ཞེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དར་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། གཞན་ཡང་ལྷ་དད" བཙན་དར” 
རུ་དར་ཌ་དམག་དར' ཆུ་དར་` རླུང་དར' 

ཕྩོགས་དར་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད།དེ་མ་ 

ཚད་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་དར་། བསྟན་པ” 

དར། སྲོལ་ངན་དར་ཞེ་ཚུ། དར་ཞེང་རྒྱས་ 
པའི་དོན་ལྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 

དར་དཀར་པོ དན་མཛོད་ ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
དྭང་ ཁ་དན་དཀརཔོ། མཇལ་དར།) སྙན་ 
རྐན། སྐྱེལ་དར། 'བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་དྭར། 
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གོ་གནས་ཡར་སེང་གི་དར་ཚཱ། གེ་ར་དར་ 
དཀར་ལོ་ཨིནེ། 

དར་དཀར་རྫོང། 'འབྲུག་རྒྱབ་ཁབ་ཏྱེ་རྔང་ 
ཁག་ཅིག། དར་དཀར་བཀྲིས་གཡང་ཅེ་འི་ 
རྫོང་། དན་དཀར་རྫོང་བདག། དར་དཀར་ 
སྦིམས་དཔོན་ཚུ། 

དར་ཁུབ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་ཆ་ 
མཉམ་ལྲ་ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་གཏང་ 
དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ལུགས་སྲོལ་དར་ 
བཅུག་ཞི་དང་། ཕྱོགས་གེ་ར་ལྲ་ཁྱབ་ཞེ། 
དང་གྲུད་ རླུང་ར་དར་ཞེ་དང་རྒུད་ཞི་གཅེག་ 
ཁར་སླབ་ཐངས། འབྱང་ཅེ་ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་ 
དབྲགས་ལེན། མངལ་གནས།  ལུས་རྫོགས། 
བཙས་པ། ཁུས་བྱེད། གོས་གྱོན། ལས་ཕྱེད། 
ཀད་གེ། དུན་གཞུ་ཁ།ཿེཤི་ཊ། དུར་གྲུགས་ 
ལུ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། དར་ 
རྒུད་ཟེར་འབྲི་སློལ་ཡང་ ཡོད། 

དར་ཞྒུད་  དབང་ཐང་ཆླུང་་ཡར་རྒྱས་ཞེ་ 
ལུར་ཞེ་དང་ དབང་ཐང་ རླུང་ཉ་མར་༡མས་ 
ནི་ལུ་ཞྒུད་ཟེར་སྤབ་ཨིནམ་ལས་ དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས་ཅིག་ཨེན། འདེ་དུས་ 
ཨི་ལ་དར་ཞྒུད་ལྣ་ཚོགས་འོང་ཟེར་གསུངས་ 
ད་ལ 

དར་ཆུ་ དདཝ་སྐོལ་ཞིནམ་ལས་ དར་ཚེལ་ 
བཏོན་ཚར་བའི་ཆུ་འདི་ མང་ཤོས་ནོར་ 





སེམས་ཅན་ལྲ་བྱིནམ་ཨིན། ལ་ཝྲ་གིས་ལྟོ་ 
ཟཝ་ད་ཧུབ་ཆང་འབད་ཡང་འཐུངམ་ཨེན། 
དར་མཏགས་ བླ་དཔོན་ཚུ་གོ་གནས་ 
གསརཔ་བཞེསཔ་ད དར་ཕྲལ་ཞེ་དང་ གཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཚྭ་ལྭ་ དར་བཏགས་ 
ཞི། གསེར་ཁྲི་ཝ་བ་ལས་ སྐེ་ལྲ་དར་བཏགས་ 
ཏེ་རང་ ཉེན་འབྲེལ་བཅི་བཅེཝ་ཨིན་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 

དར་ཐོབ་ག་ནི་ གུ་རེ་འགུར་རང་གི་གོ་ 
གནས་དང་འཁྲེལ་ཏེ་ རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་ཁབ) 
སོ་སོའི་དར་ཐོབ་མི་ དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཚབ་ 
དང་དམག་དཔོན་བློན་ཆེན་ཚུ་གི་གུ་རེ་འགུར” 
རང་ནང་སོ་སོའི་ ངོ་རྟགས་ཀྱི་དང་བཀལ་ 
སྲོལ་ཡོད་ཨི་ཚྭ། 

དར་འདབ་ ཁཡ་འགྲུར་དར་ལྤགསཏ༢བི 
བཏབ་ཚུ་དང་སྤར་མ་བཏབ་མེ་ཡང་ འོང་ དེ་ 
ལུ་དར་ཁ་དང་ དར་ལྕག་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ 
ཡོད། 

དར་སྣ - དང་པྣ་ཚོགས་དར་དཀར་པོ་ 
སེནཔོ་ དམརཔོ་ ཧོནམོ་ལ་སོཊ་པ་ལྙམ་པ་ 
མ་འདུཝ་ཡོད་མེ། དར་ལྣ་གོས་སྣ་ཟེར་མི་ཚུ། 

དར་དཔྱང་ དར་དཔྱང་ཟེར་ཨི་ ལྷ་ལོངས་ 
སྐྲའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ལས་གཅིག་ཨེན། 

ཨིང་གཞན་ ཅོད་པན་ཟེར་ཡང་སྤབ་སྲོལ་ 
འདྲུག་ དེ་ལས་ གཟར་ཞིང་ཁར་དར་དཔྱང' 
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མམས ལོ་ལོ 
དར་དཔོན་ ཏེ་མ་གི་གོ་གནས་ཅིག་གི་ཡེང་། 
མདའ་དཔོན་ཟེན། ཧེ་སཱ་དམག་དཔོན་སྱིཿལ་ 
འགན་འབག་ལྟེཿ- གཟིམ་སྒརཔ་ཚུ་བདག་ 
འཛིན་འབདཝ་ཨིན་པས། 

དར་ཕོད་ ཁབ་ཤུབས་དར་བོད་ཟེད” དར་ 
དཀར་སེན་དམར་ལྗང་གི་ཆག་པ་ལུདར་ཕོད། 
ཁབ་ཤུབས་ཟེར་མེ་དར་ཕོད་དང་ཆ་དེ་ དཔའ་ 
རྟགས་ཀྱི་ལོགས་ཅེག་ཁ་ཐུག་ལས་ ཕྱི་ལས་ 
རྒྱན་ཆ་ཞབད་ ནང་ཞ་ཁབ་སྐྲད་པ་བཙུགས་ 
བཏུབ་པའི་རྐྱལ་ཅུང་ ཕྱག་སྒར་པ་ཚུ་གིས་ 
བཏགས་མི་དེ་གེན། 

རན་སྭད། ཀྐེ་ལུ་དར་ཚད་གཅིག་བཏགས་ 
ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་དར་ཕུད་བཞག་ཞི། 
དན།འགྱན) དར་ཤེང་འཕྱར་ཞེ།།སྒང་ཏོག” 
འགུར་དར་འཕྱར་ཞེ། རླུང་དར་འཕྱར་ཞེ།་ 
ལྷ་དར་འཕྱར་ཞེ་ཚྭ། 

དར་མ་ སྐྱེས་བྲ་དར་མ་ཟེར་བ་ཅིན། ཾ་ 
ལོ་གཞོན་ཧ། 
དར་ཚིལ་ དརཝ་།སྐོལ་ཞིནམ་ལས་ དར་ 
བའི༔བྱའད་དར་ཆལ།བཏོན་བཏོནཔ།༡ད་ར་ 
ཚལ་སྐོག་རྡོག་ཚུ། ཁྲོམ་ཁ་ལས་དར་ཚིལ་ 
གོང་རེ་ལུཏེ་རྲ་ ༦འེ་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དན་མཛོད། དར་དཀར་པོ་མཛོད་ལེན་མེ་ ཁ་ 
དན་སྱི་ནང་ལས་འེང་ཤོས་ ˆ སྦོམ་ཤོས་ 





ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཨེན། དང་ལ་འི་དར་མཛོད་ 
ལེགས་ཤོམ་ཚུ། དར་དེ་ཁན་ཏེན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་ཟེན་བའི་ཡ་གུ་བྲེས་ཏེ་ཁོང་།> ༩ 
དརཝ་ སྒོ་ནོར་གྱི་ཨོམ་དཀྱོགས་ཞིནམ་ 
ལས་ མན་བཏོན་ཚར་བའི་ཁྲ་བ་དེ་ལྭ་དརཝ་ 
ཟེར་ དེ་གདུ་ཞེནམ་ལས་དར་ཚལ་བཏོནམ་ 
ཨིན། བཞེས་དར་ཟེར་ཨི་དར་བའི་ཞེ་ས། 
དན་བཟེད་ གོང་མ་གིས་དར་གཞངས་ད། 
ལྟག་ཀོ་མར་བསྒྲར་ཏེ་དར་བཟེད་ཞི། 'འདི་ལ་ 
ཞེ་ས་ཞུཝ་ད་ དར་བཞེས་ཟེར་སླབ་འོང་། 
མ་གཞེ་གོ་གནས་ཡར་འཕར་བའེ་དོན་ཨེན། 
དན་ནམ། ༈ དར་པད་བཏབ་ཞི་གི་ཁྲ་ཤ་དར་ 
ནས་ཟེར་ ཁ་ཤ་སྲབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཅིག་ཡོད། 
དར་ལ་ རྐར་དཀན་ལ་ཕེར་ཨི་བསྡུ་སྟེ་ 
འབྲེ་ཚུལ། ཕྲན་ཚོགས་གླིང་དྲུང་འོག་གི་ 
གཡུས་རར་ལ་ཚ།། 

དར་ལམ་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་ཞེང་ཕེབསཿ 
རནམ་ད་ མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་བརྐྱང་ཟེན་ 
གནས་ཁ་ལུ་འཇའ་ཚོན་དང་ སྤྲིན་དཀར་པོ་ 
དར་དཀར་པོ་སྤྲིང་སྤྲིངམ་བརམ་ འབད་པའཿ 
ལམ་འཇོན་ཞེ།ཡོད་མེ། 

དར་ཤམ་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་དར་ཤམ། མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་གཤམ་ལས་ ཆུ་ ཁེབས་བཟུམ་གྱི་ཨིང་ 
ལུ་འདར་'ཤས་དངར། དེ་ལས་ལྷ་འེས་གྱི་་ 
སྙད་ཞང “ད་ན་ཤམ་གྐྱེན་བུ་ཟེད་བཞེནང 
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ལྷ་ཁང་དང་ གཟེམ་བུང་གི་གུང་ཚུ་གི་སྟོད་ 
དང་སྨད་ལས་ཕར་ ཚོན་རེས་བརྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་ཅིག་ཡོད། 

དར་སོ་ དར་ཏུབ་དང་དོན་འདྲ། འབྲུག་ 
ལུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་བསྟན་པ་མ་ཚད་ རྙིང་ 
མ་ཡང་དད་སོ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ཟེར་དོ་བརུམ། 
དར་ལྷག་སྒབ” “ དར་འདབ་རླུང་མ་ཞིས་ 
ཕར་དང་ཚུར་གཡབ་ཐངས་ཅིག་ཨེན། 

དལ་ དལ་ཟེར་མི་ལཱ་མེད་པར་ཁོམ་པའི་དོན་ 
ཨྐན། ཁ་དལ་ལུས་དལ་སེམས་དལ་ཚྭ། 
དལ་ཁོམ་ དལ་བ་དང་ཁོམ་པ་གཉིས་ཅོག་ 
འཐད། ད་རེས་དལ་ཁོམ་ཅ་ལསམེད། དལ་ 
ཁོས་ཡོད་ཟེར་མི་ཚྭ། 

དལ་ཉེན་ དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་ 
བཅཅུ་ཚང་བའི་ཉེན་མི་ལས་འིན་པོ་ཆེ། 
དལཝ་ ༡དམ་ཿསཝེར་པ་འིཿསིངསཁའ་བུ་ 
ཚུལ། ངཿ དཝཝ་ཨིན། བྲ་ཆུ་འདི་ལགཔ་ 
དམཝ་སྲུ་མམ་རད་སྡོན་ཞེ་སྲེན་ཁདུག་ཡེང་ཏོ 
བཟུམ། 

དམས་འཕྲལ་ ཉྔོན་འཇྲག་དའི་སྦྱོར་ཚུལ།: 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅྭ་གི་སྐ་ལས་ སྔོན་འཇུག་ 
དས་འཕྲལ་གྱི་སྦྲོར་བ་ཡོད་མེ་ གསལ་བྱེད་ 
དྲུག་ཡོད།/ དཀའ།-དགའ། དང་ན།( ད་པག། 
དབང་།། དམན་ཚུ། 

དལ་འཇྱོན':)  དཝ་ཐ་བརྒྱད་དངཿའབྱོར་ 





པ་བཅུ་ཡེ་ཡེང་གཅེག་ཁར་སྲབ་ཚུལ།' དམྱལ་ 
བ་ཨི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།ཿཀླ་ཀློ་ཚེ་འེང་ 
ལྷ་དང་ཞི།། ། ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་སྱེས་སྟོང་ 
པ། །སྐུཀ་པ་འན་དག་མ་ཁོམ་བཧུད། 
ཟེར་དེ་བརྒྱད་ལས་ཐར་མི་ལཱཿ དལ་བ་བརྒྱད 
དང་། ་མེ་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང། ། བསྟན་པ་ 
གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག ] གཞན་ཕྱིར་ 
སྙིང་ནེ་བརྩེ་བའོ། །ཟེར་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལུ་ཿ འབྱོར་པ་བཅུ་ཟེར་སྐབ་, 
འོང་། 

དི་རི་ནི་ ཤུགས་པའི་འབོད་སྒད་ར་འེ་ 
ཟེན་དྲོ་བརྔམ། སྦྲའི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 

དཀ་དིག” ལམ་འགྱོཝ་ད་ རྐངམ་དེག་སྒྲ་དེཿ 
རང་མ་བརྐྱབ། ལམ་ཡང་དེག་དེག་འབད་ 
འགྱོཝ་མས་ཟེར་སྒའི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 

དགར མཁ་ལས་གཏེས་སྙེདསྐཏིརཧྱོ་མ། 
ཐོན་མི་ལྕེའི་དབང་ པོ་ལུ་སྐྱོད་ ཡོདཔ། ལྡེག" 
ཟེར་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 

དང་ཞང་ ' སྤམ་རྱེསྦྱར་བ། ཇ་འདི་གི་ 
སྐད་ནིང་དེང་ཟེར་བརྐྱབས་མས་ ཆུ་འདི'་ཧོ་ 
ག་ནང་ལས་ ཏིང་དེང་ཟེར་འགྱོ་དེས་ འུར 
སྒྲ་དེང་དིང་འབད་དེས་ཟེར་དོ་བཟམ། 
དིང་ཕྲགས་ ˆ ' ` དང་ཕུགས་༼ཏང་ཕུགས་ 
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ཟེར་མེ་དུས་ཡུན་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ཟེར་བའ་ 
དོན་ཨེན། ད་རེས་ནངས་པར་དང་ཕུགས་ 
དེང་ཕྲགས་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཨི་དཀོན། དང་ 
ཕྲགས་དིང་ཕུགས་ཀྱི་ཅ་ལ་རྙེངས་ཚྭ། 
དིང་སང་ ད་རེས་ནངས་པ་ ད་འིང་སང་ 
དང་དོན་ཅོག་འཐད། ཤེང་སང་གི་མིའ་བུཿ 
སྤྱོད་ལྲ་བལྟ་སྟེ་ སེམས་ཕམ་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ད་བ རང་གེ་བ་དང་བྱ་མོའ་༠་ལོ་བ། 
དི་བཁོ་ རང་གི་བྱ་དང་བྱ་མོའི་ཨ་ལོ་བམོ། 
དྲུ ( ལུས་དུ། གཞན་དུ། གང་དུ། ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ལ་དོན་གྤི རྐེན་ཅིག་ཨིན། འདེ་རྗེས་ 
འཇུག་ ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ཚུ་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ། 
དྲུ་ཁ་། དུ་ཿཁ་ ཟེར་ཨི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་ཨིན།  རྫོང་ཁའི་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཁཿ 
འཇུག་འོང་།། 

དྲུ་ཐལ་ མེ་འདི་ལུ་ཐ་ནེ་འབུངཞེ་དུ་ཐལ་ 
ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ གཞི་ཡང་མེད་ 
པའི་དོན་ཨེན། 

དྲུ་དྲི་ ཐབ་ཁ་ལས་དུ་དྲེ་ཞས་དེས་ཟེར་དོ་ 
བཅུམ་ དུ་པ་གི་དྲེམ། དོ་རྲང་ཁ་ལས་དུདྲྭ་ཅེག་ 
ནམ་བཅུག་གེ་ནོ་ཟེད་བ་ཅིན་ གནམ་མེད་ས་ 
མེད་ ཁྲ་སྡུག་ ཐང་ཆད་བཅུག་ནི་གི་དོན་ཨེན། 
དྲུ་ཕ་ མེ་ལས་འཐོན་པའེ་དུ་པ། དཔེད་ན་ 
བསངས་ཀྱི་དུ་པ། ཐབ་ཀྱི་དུ་པ། དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ 








མེ་འཕཝ་ཧ་ན་  དུ་པ་ཆགསཔ་མཐྱོགས། 
ཟེར་མི་འདི གཉེན་གྲོགས་བསྟེན་ཏེ་-གཞེ་ 
བྱ་ཚགསཔ་ཧ་བུ་ཅིན་ གཞི་ཚུདཔ་མགྱོགས་ 
ཟེད་བའི་དོན་ཨེན། 

དྲུ་བ་ (ཆོས་སྐད) སེ་ལས་འཇོན་པའི་དུ་ 
པ་དང་དོན་འདྲ། 

བྲུ་རྲ་ཀ་ ཙན་དན་ཨ་ཀ་ར་དངུ། དུ་རྲ་ཀ' 
ཟེར། དེམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེམ་ཏོག་ཏོ་ནས་ 
མི་གི་ཤིང་ཅེག། 

དྲུ་ལམ་ དྲུ་པ་འཐོན་སའི་ལམ། ཐབ་ཀྱི་ 
ཐད་ཁ་ལས་ ཡར་བལྟ་སྟེ་ དོང་བཏོན་ཏེ་ཡོད་ 
མི། ཡྕགས་དུང་གི་དུ་ལམ་ཚུ། 
རྭོད་རེལ་རི་ དོད་རེལ་འེ་ཟེར་མི་འདྭ་ 
ཆགས་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨེན། མི་དོད་རལ་ 
རི་ཅིག་འདྲུག་ཟེར་བ་ཅིན་ མི་འདེ་བཟོ་ 
རྟགས་ཁམས་གསུམ་དང་ ཁ་སླབ་ཟེར་གསུམ་ 
ལེགས་ཞེམ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། དོད” 
ཁག་ཁ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། ཨེན་རུང་དོད་ 
ཁག་ཁ་འདི་ བློའོ་བཟང་ངན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ 
སྦྱར་ཏེ་སླབ་བཏུབ། དཔེད་ན་ མེ་བཟོ་བལྟ་ 
བྱང་ཉེས་ལུཿ བཟོ་རང་དོད་ཁག་ཁ་བཟོ་སྟེ་ 
ཟེན་སླབ་སྤོལ་ ཡོད། 

དྲུག" སྨན་གྱི་འགལ་མེང་ 
སྒྱོས་རྫས། དེ་ལྲ་རང་བཞིན་གྤི་དྲུག། སྦྱར་ 
དུག། མཐོང་དུག། ཟས་དུག། ཆང་དུག། ཤ་ 





ཟས་ངན། 
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དྲུག། ལ་སོགས་པའི་དབྱ་བ་ཡོད། 

དྲུག་ལྔ་ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་ 
སྲང་།-གཏི་མུག། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག། དུག་ 
་ཟེར་སླབ་དགོས་མི་འདི་ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཆུ་ 
རང་གྱུད་ལྲ་ཡོད་པ་ཅེན་ ཐར་པའི་སྤོག་ཅ་ 
གཅད་ཞི་འདི་གིས་དུག་ཟེར་ དཔེའི་སྒོ་ལས་ 
ཡིང་བཏགས་བཏགསཔ་ཨེན་མས། 

དྲུག་ཆྲ་ _ དུག་གི་ཆྭ། བཙན་དུག་གི་ཆྲ་ 
བཟུམ་དང་ དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཚུ། 

དྲུག་འཇིབ་ ཁོག་པའི་ནང་དུག་ཚུད་སོང་ 
པ་ཅན་ གཟུགས་ཀྱི་བྱི་ཀ་ལས་ཁ་གིས་འཇེབ་ 
ེ་དུག་བཏོན་བཏང་ཞེ། 

དྲུག་མདའ་ - མདའི་མདེའྲ་དུག་ཡོད་མེ། 
ཤ་རོགཔ་ཆུ་གིས་སེམས་ཅན་གསདཔ་ད་ དུག་ 
རཉ༡ཉ༡། 

དྲུག་སྐྲུལ་  སྤུལསྱི་ཨང་། དུག་སྤུལ་ཟེར་ 
སླབ་དགོ་མི་འདི་ སྦྲུལ་སྤྱིལྩེ་ལ་དུག་ཡོད་ཞེ་ 
འདེ་གིས་ མིང་ཡང་དུག་སྦུལ་ཟེར་སྐབ་ཨིན་ 
པས། 

དྲུང མཆོད་ཆས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕྲ་ཞེ་ཅིག་ 
ཨིན། ཚོགས་དྲུང་།། དུང་ཆེན། དམག་དུང་ 
ཚུ་གི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

དྲུང་དཀར་ ` ཟེར་ཨེ་མྱེའི་ཕགས་ཀོ་དཀརཔོ་ 
སྦེ་ཡོད། ཞེ་ཆོག་གི་སྐབས་ལྲ་འཕྲ་ནེ་གི་ཆོས་ 
ཆས། རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་འབྲབ་ཅིག་གི་ཚང་ 








ཨིན་ཟེར་སླབ་མས། 
དུང་དཀན་གསས་ཁཁྱེས་÷ བཀྲ་ཞེས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཅིག་གིན། དུང་ 


'དཀར་སྤྱི་ནི་མོ་ གཡས་སྲ་འཁྱེལ་ཏེ་ཡོད་མེ་ 


རེ་གཉིས་ལས་མི་འོང་། དུང་དཀར་གྱི་ཨིང་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 
དྲུང་དཀར་གཤོགཔ་ཅནམ་ ཚོཊ་འཛོམས་ 
ས་ལྲ་འཕྲ་ནེ་གི་ དུང་དཀར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
ཨིན། 

དུང་འཁོར་ - གཟུངས་ལྔགས་གྱངས་ཁ་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ། ས་ཉི་ 
དུང་འཁོར། ཚེ་གཟུངས་དུང་འཁོར། བཛྲ་ 
གུ་རུའི་དུང་འཁོར་ཚྭ། 

དྲུང་ཅྭ་ ཉྱགས་ཀྱི་དུང་ཅྭ། སྨན་གྱི་དུང་ 
ཧུ ཤིངགེདུངཧྲ་ཚུ།ཕྱེ་རྱག་ལལ་ར་སྦེ་ 
ནང་ཁོང་སྟོངས་ཡོད་མེ་ཅིག། 
དྲུང་ཅུང་སྒོགཔ་ ཚོད་མའི་བསྲེ་གི་ནང་ 
གསེས་ དུང་ཤུང་སྒོགཔ་ཟེར་ཨི་འདབ་མ་ 
དྲུང་ཅྱང་བརུམ་འབད་ཡོད་མི་སྒོགཔ། 
དྲུང་ཆྲ་ བྲམ་བསྐྱེད་སྐབས་ལུ་མཁོ་བའི་ 
མཆོད་ཆས་དུང་དཀར་ཆྲང་ཀྲུ་ལ་ཅིག། 
དྲུང་ཆེན་ གྲྭ་ཚང་དང་དགོན་ལྡེ་ཁག་ཚྲ་ 
ཝ་ ཚོགས་པ་འཛོམས་ད་བྡ་བསྐྲལ་དང་ 
གསེར་སྦྲེང་འབདཝ་ད་ འཕྲ་ཞེ་གི་དུང་སྦོམ་ 
ལུ་དུང་ཆེན་དང་ ཆོ་ག་བཏངམ་ད་ འཕྲ་ཞེ་ 
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གི་དུང་ལུ་ཚོགས་དུང་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
དྲུང་བརྡ་ ཚོགས་པ་འཛོམས་ཞ་དོན་ལས་ 
དྲུང་དཀར་འཕྲ་ཞེནམ་ལསཿ བརྡ་བསྐུལ་ 
འ: 

དྲུང་པ་  ཆོ་གའེ་གྱལ་ཁ་དུང་འཕྲ་མེ། དུང་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཟེར་མེ་ཚུ།་ 


དྲུང་འཕྲ་ ཟངས་དུང་དང་ དངུལ་དུང་ཆུ་ 


ཁ་གིས་འཕྲ་བའི་བྱ་བ། 

དུང་སྩྱན་ གྲང་ས་དུང་ཕྱུན་ བྱེ་བ་བཅུ་ཐམ་ 

ལུ་དུང་ཕྱར་གཟིག་འབད་བཅེ་ཝ་ཨེན། གཅིག།་ 

བྱ བྱཧ། སྟོང་།] ཁྲེ། འབྲམ། ་ས་ཡ། བྱེ་ 
ང་ཕྱར། 

ལི དུང་ཞེཀར་བཏོགས་ཏེ་ལོ 

བཟོ་བའི་ཕྱེངམ། 

དྲུད་ཁ” ཁ་དོག་དུད་ཁ་ཟེར་མེ་མདོག་ནག་ 

ཁམས་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ དུ་པ་གི་ཁ་དོག་ 

བཟུམ་ཅིག་ལུ་སྐབ་མས། 

དྲུད་ཁུ་ དུ་པ་གི་མདོག་བརུམ་མའི་ཆུ་དང་ 

ཁྲ་བ། 

དྲུམ ཤིང་དུམ་ཟེར་མེ་ ཤེང་རྒྱུག་ཞྭལམ་ 

་བཞགཔ་། གཞན་ཡང་ དཱ་དུམ་ 

འོ་ག 

ཡང་སླག་ཨེན། ཤོག་གུ་དྭ་དུམ།”” བགོ་ལ་དྲ་ 
་དྭ་དུམ་ཚྭ། 

× ˆ 





དཔེར་ན་ ཕོ་རྐང་མོ་རྐྱང་དུས་བདེ་རང་བདེ་ 
བས་ཟེར་དོ་བརུམ། / 
དྲུར་ཁྲོད་  མེ་ཤེཝ་ད་ རོ་བཞག་ས་དང་” 
མེ་སྦྱང་འབད་ས། 

དྲུན་བུ་ དུར་ཁྲོད་ལྲ་སྡོད་མི་བྱ། སྒལ་ཏོ་ 
དཀར་པོ་འབད་ཨི་ཅིག་ཡོད། 

དྲུར་ས་ མེ་རོ་བཞག་སའ་ས་ཆ། འབྱུང་ 
ཅིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ དར་རྒུད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཕྱི་བྲག་ཅིག། 


དྲུས་སྐབས་ - ང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་ 
ཏོག་ཞུ་ཚུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཅིག” ནམ” 
འཐོན་ག་ ང་གིས་སེམས་ཅན་ལུ་ཕན་ཐོགས་ 
ཚུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཅིག' ནམ་ཨེན་ན" 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལུ་གོ་ན* 
ཨིན། 

༢༨༡༥ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེད་ 
ཕྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཅེག་ཨེན། ཕྱེའི” 
དུས་འཁོར་སྣོད་ཀྱི་འཇག་ཉེན་དང་ ནང་གི” 
དུས་འཁོར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་?གཞན་གྱེ་ 
དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འིམ་པ་རྟེན་དང་” 
་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཅ་རླུང་ལེག་ལེ་ 
ཚྭ་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 


དྲུས་རྒྱན། དུས་ཀྱི་རྒྱང་བ། བྱང་དགུན་ 
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སྐོས ཉ་དུས་ཚིགས་ཉེན་ཉོ་འེ་རེ་བཞེན་ཆུ་ ཀོ 


འཕྱུར་འགྱོཞ། 

དྲུས་རྒྱུན་ དུས་རྒྱུན་དང་ ཉག་བུ་གནའ་ 
བྲ་ཨ་ཏག་ར་ཟེན་མ་ཅོག་འཐད། དུས་རྒྱན་ང་ 
དྱེ་ཆ་བསྟ་སེ་དང་སྡདཔ་ཨན། ཁྲས་ཁར་ 
བཤལ་ཏེ་བྱོ་ཞེ་རང་ཡེད། 

དྲུས་ངན་  དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཟེར། དུས་ 
ཚོད་བྱང་ཉེས་ཅག་ཨེན། དུས་ངན་ཟེར་མེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཚྭ་གྱུར་ཏེ་ བྱང་ཉེས་འགྱོ་བའ་ 
དུས་སྐབས་ལུ་སླབ་ཨེན། དུས་ནེ་མེ་འགྱུར་ 
མི་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར་ གསུངས་དོ་ 


བཟུམ། 

དུས་ཅ་དུས་ཅ་གེ་ལོའད་ལ་ སྟནཐོག་ལེཊ 
ཤོམ་འོང་ཡི་ཟེད་དོ་བཟུམ། ད་ལྟོ་གི་ལོ་ཨེན། 
ན་ཧིང་།] དུས་ཅི། སང་ཕོད་ཟེར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་མིང་། 

དུས་གཅེག་ - མཉམ་ཅེག་ཟེར་ཨི་དང་དོན་ 
འདྲ། ཨབ་ཤེ་ཞེ་དང་ ཨའེ་གྱོང་པ་དུས་ཅེག་ 
ལུ་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དྲུས་ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ 
ཆེན། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གཟའ་སྐར་ལེགས་ཞིམ་དང་ དུས་ཆོད་བཟང་ 
བོག 

དུས་ཆེན་བཞི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞེ། 
སྐྲ་བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆོ་ས་འཁོར་ 





བསྐོར་བ།  མུ་ངན་ལས་འདས་པ། འདེ་ 
བཞི་ལུ་ དགེ་བ་ལུ་ཕན་ཡོན་དང་ སྡེག་པ་ཝུཿ 
ཉེས་དམེགས་ལྩེ་ཟེར་གསུངས་ནུག། 
དྲུས་བཏབ་ དུས་ཚོད་དང་ཆླ་ཚོད་བསྒྲིགས་ 
བཞག་བཞགཔ། ནངས་པར་ང་བཅས་ལྟོ་ 
ཚང་གཉིས་ ཕྲན་ཚོགས་གླིང་འགྱོ་ཞེ་ འབད་་ 
དུས་བཏབ་བཅམ་བཞག་ཅི་ཟེར་མི་ཚུ། 
དྲུས་ལྟོན་ ལོ་རེ་ལྲ་དུས་ཚོད་ངེས་པ་ཅན་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ དགུའ་སྟོན་འབད་ཞེ། དཔེར 
ན་ ཀྲོང་གསར་ཚེས་བཅུ། ཐེམ་ཕྲག་སྤྲུབ་ 
ཆོག། (ཕལ་སྐད་ལུ་སྒྲོམ་མཆོད) ཐང་ཀྲེས་ 
མཉེ་བརུམ། 

དུས་བདེ་ ནད་ཡམས་ ཟ་གེ། དམན 
འཁྲུགས་ཚུ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ལེགས་ཞེམ། 
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱད་ཏོང་ཏོ། 

དྲེས་ནམ། ༩ ང་དཔོན་འབྲག་ཞེ་གྲོ་དུཝ་ནམ་ 
ཨིན་ན་སྨོ་ཟེད་དོ་བཟུམ། དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ 
ཅིག་ལྲ་སྐབ་སིན། 

དྲུས་བབས་ དུས་ཚོད་ཁར་ཤྷོད་པའི་དོན་ 
ཨེན། དུས་ལུ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ཡང་འགྱེལ། བྲས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཚུ། 
དྲུས་མིན་ དུས་ཚོད་ཁར་མ་ལྷོད་པ། དུས 
མིན་འཆི་བ་ཟེད་བ་ཅིན། གློ་བུད་གྱི་བར་ 
ཆད་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

དྲུས་ཚད་ དུས་ཀྱི་ཚད། ཕྱི་རྱལ་སྱི་སྐ་ 
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ཚབ་འབྲུག་ལ་སྡོད་ཞེ་གི་དུུས་ཚད་' ག་དེམ་ 
ཅིག་ཡོདཔ་སྤོ་ཟེར་དོ་བཟམ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ཚད་ 
བཟོ་བཟོཝ། 

དྲུས་ཚོད་ དུས་ཚོད་ཧ་བས། དུས་ཚོད་ཕྱེ་ 
བས། དུས་ཚོད་ཀྲིག་ཀྲི་འདུག་ཚུ། དྲོ་པ། ཕྱེ་ 
སཱ་ཉནཊ། ནུབསོ། སྤྱར་བཏང་གེ་མེང་། 
དྲུས་ཕུན།  དུས་ཡྲན་ཆྲ་ཆོད་གཅེག་གི་ 
ནང་ དཔེ་ཆ་འདི་ལྷག་ཚ་རཝ་འབད་གགོ་ཟེར་ 
དྭོ་བཟླམ་དྲུས་ཚད་དདཱ་འདྲ། 

དྲུས་ཡོལ་ ཁོ་དཔོན་འབད་ནེ་གེ་དུས་ཡོལ་ 
སོ་ནུག། ཁོ་ཁ་ནཱས་བྱ་བོཝ་ད། དཔོན་འབོད་ 
རྲང་ ད་ཕྱིད་མེད་ཟེར་དུས་ཚོད་ཐལ་སོང་པའེ་ 
དོན་ཨེན། 

དྲུས་ཤེ་ ° ཨ་ཆ་ཅེག་གེས་མ་ཤེ་བ།: ཤི 
རན་པ། ཤི་ཞི་ལཱ་ཉེ་སུ་སོ་སོརཔ། དུས་ཅེ་ 
འབདན་སྤོ་རོ་དམར་ཤུམ་འདེ་གིས:དྲུས་ཤི་ 
རང་འབད་ཡི་མེ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

དེ་ཁ་ལས་ གསེར་འདི་ ཏེ་མ་འཐོན་ས་དེ་ 
ཁ་ལས་རང་། འཐོན་འོང་ཟེད་ལྔ་མ།འབྱང་ 
ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཨེན། ཁོ་ས་དེ་ཁ་ལས་འོངས་ 
ཨིན་ཕས་ཚྭ། ཁེ 

དེ་ཁ་ཝ་ ས་དེ་ཁ་ལྭ། ཨ་ཕི་ཁ་ལྲ་སྟོདཔ་ད་ 
སེམས་དགའ་བས། ང་གེས་ཅ་ལ་འདེ་ དེ་ཁ་ 
ལུ་བཀ་བཞག་ཅེ་ཇེར་ཞོ་གཟླམ།)-8ཿབའཾ་ 
སྲམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཨེན། 





དེ་ལྟར) དེ་བཅུམ། དེ་བཞིན། དེ་ལྟར། དེ་ 
སྦེ་ཚུ་དོན་འདྲ། རྣམ་གྲངས་གཞན་པྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲ་ཨེན། དུ 
དེ་འཕྲོ་ལས དེ་འཕྲོས་ལས། འཕྲལ་ 
དུ། ཡུན་མ་འགྱངས་པར་ཟེར་མི་ཚུ་དོན་ 
འདྲ། དཔེར་ན་ ཁྱོད་དེ་འཕྲོས་ལས་ཚུར་ 
ལོག་དྭ།/ དཔོན་འབྱོནས་ད་ དེ་འཕྲོད་ལས་ 
ཡར་ལོངས་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟེར་་ 
བའི་དོན་ཨེན། དེ་འཕྲོ་ལས་ཟེར་འདྲེ་སློལ་ 
ཡང་ཡོད།/ › 

དེ་སྦེ དེ་བཟྲམ་དང་ དེ་སྦེ་ཟེར་བའི་ཚིག་ 
གཉིས་དོན་དག་ཅོ་འཐད་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱིན། 

ནཱེ་མ་ཐསྟ། / ཏེ་མྲ་ཁགུ་(༡མ་སང་།།དེ་ 
འཕྲོས་ལས་ཚུ་ཅོག་འཐད། 

དེ་ཐ་ཚད་ གཏམ་དེ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། བཅོ་ཐབས་དེ་མ་ཚད་-གཞན་ 
ཡང་འབད་ཤེས་ཟེར་དོ་བརུམ། ལྷག་བཅས་ 
ཆ་འདུཝ་ཟིག་ཨིན། 

དེ་ཚུ་- མེ་དེ་རྭ། ལྷ་དེ་ཚྭ། འདྲེ་དེ་ཚླ་ 
ཟེད་རྣམ་གྲངས། གཞན་བྦོར་སྤིཉྱེན་ལྲ་མང་ 
ཆཱཾཏ་ཐྱོན་ཐཿ། 

དེ་བརམ་ དེ་བྲམ་མའི་ྭ་མ་འབྲད་དེ 
བཟྲམ་མའི་བློའོ་ས་སྤབ།, དེ་བཟུམ་མའི 
ལ་མ་མཐོང་ཟེར། ནམ་གྲངས་ཀཞན་སྦྱོད་ཕྱི་ 
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དེ་སྒྲ་ལྭཿ མཐུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྦོན་ 
ཚུལ། 

དེ་བ། མི་དེ་བ་ལེགསཔ་ག་ཡང་ཡེད། 
གཡུས་དེ་བ་ཉམས་དགའཝ་ག་ཏེ་ཡོདཔ། དེ་ 
བ་དགའཝ་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཟེར་། འདུན་འདྲ་ 
སེད་པའི་རྐོན། 

དེ་ཡང་ མི་དེ་ཡང་མཁས་པ་ཨིན། ས་དེ་ 
ཡང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཡོད། ཅ་ལ་དེ་ཡང་ལེགས་ 
ཞིམ་ཨིན་ཟེན་ སྲམ་ཉྟགས་རྒྱན་ལྡད་ཀྱི་ཀེན་ 
སྦྱར་ཆྲལ། 

དེ་མན་ཆད་ དེ་ཡན་ཆད་རོགས་ཀྱི་ས་ 
ཁོངས་ཨིན། དེ་མན་ཆད་རང་གི་ས་ཁོངས་ 
གིན་ཟེན། དེ་ཡར་བཅད་དེ་ཡན་ཆད་ཚྭ་དོན་ 
དག་འདྲ། 

དེ་དང་ དེ་རང་ཨེན། དེ་རང་གཏུབ་པས།དེ་ 
རང་དགའ་ཆེན་ཕྲད་ངེས་བཟུང་གི་སྒ་ཨེན། 
དེ་ལས་བཏེན་ཏེ་ དོན་དག་དེ་ལས་བཉེན་ 
ཏེ། ང་གིས་ཁ་ལན་འཇལ་དགོསཔ་ཐོན་སོང་ 
ཡཟན་ག་མཚན་སྟན་པའེ་དོན་ཨེན། 
དེའི་སྐོར་ལས་ དེའེ་སྐོད་ལས་གཞུང་ལ་ 
ཊུ་དགོ། དེའི་སྐོར་ལས་ གཞུང་གིས་བཀའ་ 
གནང་འོང་ཟེན། དེ་སྒྲ་གསང་བའི་དངོས་པོ་ 
རྟན་པའི་སྒྲ་ཨེན། 

དེའི་བྐང་ དེའ་བསང་ཟེར་མི་ ལྔར་སྱིསྒ་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཨིན། རེའི་བསྐང་ ང་སློབ་གྲྭ་ 





ནང་སྡོདཔ་ད་ ང་ཡང་ཆུང་སྲ་ཅིག་འབད་ 
སྡོད་ཞུག་ཟེར་དོ་བརྔམ། དེའི་བསླང་གི་བློའོ་ 
ཨིན་པས། དེའི་བྒབང་གི་མི་ཨེན་པས་ཚྭ། 
དེས་ ཁོ་ལྟོ་ཟ་དེས། མོ་ཇ་འཐུང་དེས་ 
བླམ་ཆོས་གསུངས་དེས། དཔོན་ཕྱག་ལཱ་ 
མཛད་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན' 
པའི་རྐྱེན་ཨེན། 

དེང་སང་ དེང་སང་གི་ལམ་ལུགས་ཟེར་ 
དུས་ཚོད་ ད་རེས་ནངས་པ་དང་ དེང་སང་ 
ཟེར་མི་དོན་ཏག་ཅོག་འཐད། 

དེད་དཔོན་ གྲུ་གཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཕར་ 
ཁན་ ནོན་བུ་ལེན་པར་འགྱོ་མེ་འགོ་དཔོན། 
དཔེར་ན་ དེད་དཔོན་སྙིང་ཞེ་ཅན་བཟུམ། 
དེད་གཡོག་ དེད་དཔོན་རྩི་གཡོག་རྐྱབ་ 
མི། བྱད་རོགས། 

དེབ་ སློབ་དེབ། ཉིན་དེབ། ཐོ་དེབ།:རྦར་ 
དེབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤོག་གུ་དང་དཔེ་ཆ་ཀི་ 
ལྟབ་འབད་བཟོསྙ་ཡོད་མེ་ཚྭ། 

དེབ་ཐེར་  དེབ་ཐེརཟེར་མིསྔརསྱིལོ་རྱུས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ། དེབ་ཐེར་དཀརཔོ། དེབ་ཐེར་ 
སྔོནམོ་ཚུ་བཟུམ། 

རྡོང .སྐར་བསྡའིརྱེནཞེས་འཇྲག་ད་མཐད་ 
ཐོབ་མི་དང་། དེ་ལས་བྱ་དོ། འདོམ་དོ། པྲེ་དོ་ 
ཟེན་བ་ཅིན་གྱངས་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ིང་གེན། དེ་ 
ཡང་ དོ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཧོད་ཅིག་ནངཿ 
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བླུགས་ཏེ་ འཇལ་ཞེ་ཡོད་པའི་འིགས་ཁ་ དོ་ 
ཟེན་སྒབ་ཞེ་ཏང་ དངོས་པོ་གྱངས་ཁ་བརྐྱབ་ནེ་ 
ཡོད་ཨི་ལུ་གཉེས་ཟེར་སླབ་དགོ། དཔེར་ན།ཇ་ 
ཕོརཔ་དོ་འཐུང་ཡེ། ཁམ་བུ་ཕུད་རྡོག་གཉེས་ཟ་ 
ཡི་ཟེར་དྲོ་བཟུམ། དེ་ལས་གཞན་ ལྟོ་ཟ་དོ། ལཱ 
འབད་དོ། བློོ་སབདོ་ཟེར་བའ་དུས་ ད་ལྟ་ 
བའི་རྐྱེན་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 

དོ་སྐོར་ཿ དོ་སྐོར། གསུམ་སྐོད་ཟེར་མེ་གཉེས་ 
ལྡབ”གསུམ་ལྡབ་ཀྱི་དོན་ཨེན། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་ ཚ་བྲེ་གང་ གིས་ཆུམ་བྲེ་དོ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དོ་ 
སྐོར་དང་གསུམ་ཐོབ་པ་ཟིན་གསུམ་སྐོར་ཟེར་` 
སླབ་ཞེ་དང་ དེ་ལས་སོན་བྲེ་གང་གིས་ཚོགས་ 
བྲེ་ཁལ་གཉིས་ཐོན་པ་ཅེན་ དོ་སྐོར་དང་ དེ་ 
བཟྔམ་གསུམ་སྐོར' བཞེ་སྐོར་ཚུ་སྐབ་ཞི་ཡོད། 
རོ་འགྲན་ .ཅལ་འགྲན་ནེ་དང་དོན་འདྲ། 
ཉམ་ཆུང་གིས་སྟོབས་ཤྲུགས་ཅན་ལ་ དོ་མ་ 
འགྲན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དོ་རྒྱབ་ དོ་བདག་འཛིན་འཐབ་མེ་ ལུར་ལ་ 
ཚུ་༡དོ་རྒྱབ་དང་འཁྲེལ་ཏེ་མ་གཏོགས་འབག་ 
མི་ཆོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། འདི་ལྲ་དོས་རྒྱབ་ཟེར་ 
འབྲི་སློལ་ཡང་ ཡོད། 

རྤོ་སླ་ ` དོས་འབག་ལའི་གླ་ཆ་གི་ཨིང་། དེ་ 
ལྲ་དོས་གླ་ཟེར་ འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 
དོ་མཉམ་ མེ་ཁོ་དང་ང་དོ་མཉམ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ` འདྲན་འདྲ་ཨེན་ཟེར་བའི་དོན་དང་ 





གསེང།དྭང་དྲ ༢༠༤ དོ་ཨེ་མཉས་ཡེར་ཁ་ཊི་ཚཱ 
གོང་ཚད་དང་བཟང་ངན་ མི་འདྲ་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

ནོ་ཐག་ཚོད་ ` ཨེ་འདེ་གཏེ་འབད་རྲང་ 
དོ་ཐག་ཆོད་ཟེར་བ་ཅིན' གཅིག་ཁྱད་ཆེདཔ་ 
ཁྲངས་སྐྱེལ་ཚུགསཔ། ཚགས་ཁ་ཚུདཔ་ཅིག་ 
ཁུ་སྲབ་ཨེན། 

དོ་ནམ་པ་ སྤོད་གྲྭའི་དོ་དམ་པ།[བདག་ 
འཛེན་པ། འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི། 
དོ་འབག་མི་ འཁྲང་ཆ་འབག་མེ་གེ་མེ་ 
དང་ ཉ་དྲེལ་ཚུ། 

དོ་ཚད” ཁུར་ཆ་དོ་ཚད་གཅེག་ཟེར་བཡེན་ 
རྟགྒྱབ་ཡ་གཅིག་གི་ལྗེད་ཚད་ཡོད་པའ་ཁུར་ 
ཆ་ཨིན། 

རྡོ་སྤུལ་ མདའ་བརྐྱབ་ད་མདའ་གཉེསཔ་ཆ་ 
རང་བཀག་རིག་ཕོག་ནེ། གཉེས་བཅེགས་ཟེར་ 
བའེ་དོན་ཨེན། 

རྡོ་ཤལ་ ནོར་ཁུའེ་བྱ་བུག་ཚུ་གི་རྱན་འཕྲེང 
དང་ ལྷ་ལོངས་སྐའི་རྒྱན་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བརྒད་ཀྱ་ནང་གསེས་ཅིག་ཨེན། 

ནོག་ ཚོན་ཧྱི་ཁ་དོག་དང་ ཤེང་གི་དོག་ 
མ། དོག་མ་བཏགས་རྡོག་ཆྭ། དེ་ལས་མ་ཅ་ 
མེད་པར་ནང་དོག། ཚགས་ཁ་མཆུད་པར་ 
ནང་དོག་ཟེར་བཅིན་ སེམས་ཁར་ཚ་གྱངས་ 
ལངས་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 
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དྡོག་ཆ་ སྐད་པའི་ཆག་པ་ལྲ་དོག་ཆ་ཟེར་ 
སྐབ་འོང་།, སྐདཔ་དོག་ཆ་གཅིག་ལུ་ གོང་ག་ 
དེམ་ཅིག་སླབ་སྒོ་ཟེར་དོ་ བཟམ། 
དོག་དྲགས་ , ས་གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་མེདམ། 
གོ་ཏོག་ཁག་ཏེ། ལྦ 
དོག་མ་ ` ཤིང་གི་འབྲས་བྲ་དང་དོན་འདྲ། 
ཁམ་ཤིང་དོག་མ་བཏགས་ཞུག་ཟེར་ནེ་ཆྭ། 
དོགས་པ་ སེམས་ལྲ་དོགས་པ་ཟ་ཟེར་ ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཨིན། དེ་ལུ་གཡང་འདྲོགས་ 
བཞུགས་ཟེར་ཡང་སྦབ་སྲོལ་འདུག། ངེའི་ 
སེམས་སྲ་དོགས་པ་ཅ་ལས་མེད་།སློ་དག་རང་ 
དག་སླབ་དོ་བཟུམ། 

དོགས་པ་བཀག་ཞེ་ འདེ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚག་ 
ཅིག་ཨིན། ད་ལྟོ་ཁ་བཟེད་མི་འདེ' ཤུལ་ལས་ 
མིག་མཐོང་ལུག་རུན་ཧྱི་ཉེས་ཁྲངས་འཐོན་སོང་ 
པ་ཉིན་)གློའོ་ཁོག་ཆོགཔ་དང་ ཁྲིམས་ཕོགཔ་ 
འབད་བཟོ་བཞག་ཞི།: 

དོང་ , སའེ་དོང་།, ཤེང་གི་དོང་ཟེར་སེ་ཧོ་ 
ཀ་ཐིག་ཁྲ་སླབ་ཨེན། ཕྱི་ཙེ་དོང་ནང་འཛུལ། 
བཞོ་ལ་དོང་བཏོན་ནུག་ཟེར་དོ་བརྔམ། 


དོན) གཞུང་དོན་སྒེརདོན་ཟེར་མི་གཞུང་གི་ 


དོན་དག་:སྒེན་གྱི་དོན་དག་ སེང་དམད་གེ་དོན་ 
དྭག་ཐེར་དཞི་བསྡུ་ཚིག་སིན། 

དོན་གྲུབ་  བསམ་པའི་དོན་དག་ཚུ་ངས་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚར་བ། མི་གི་མེང་ལུ་ཡང་ 





ར་ག 

(༨༨༩༧ །དེ་རིག་གྭ ད་ར་ད་ཚེག་ 

རཿ ་ ག་ག་ན 
རར་ནི། 

[་གཅིག་ དོན་དག་ཅོག་རང་འཐད་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨེན། །དོན་གཅེག་ཉེང་གི་རམ་ 
གྲངས།  ཆེག་གཉིས་ལ་དོན་དག་གཅེག་ 
༢2 
དོན་ཆེད། འདེའི་དོན་ལྲ་ ང་གིས་ཁྱོད་ཁཱ་ 
དོན་ཆེད་སྦེ་འབདཝ་མེན། གཞན་གྱི་ཞོར་ 
ཁར་ནེ་སྦེ་ཐལ་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟྲམ།:ཞོར་ཁ) 
གཾ་འག་ཚེཊ། 
དོན་གཉེར་ དཔེ་ཆ་ལྲ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ བཅོན་འགྲགས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
ཨིན། དང་འདོད་དང་འདྲ། 
དོན་སྙེང་, དོན་དག་གི་སྙེང་པོ་བཏུད་ངོ་ས་ 
དང་] ནང་ཁྲོལ་དོན་ཧིང་ལ་ གཡུས་སྐད་ལ་ 
ལུ་ཅིག་ལས་ དོན་སྙིང་ཟེར་ཡང་སྐབ་མས། 
རྔ་དརེས་དོན་སྐིང་ནཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟླམ། 
དོན་དག” དོན་དག་ག་ཅེ་སྨོ། དོན་དགུ་ག་ 
་ཞེ་ཊུང་མིན་འདྲུག་ཞེད་གནད་དོན་དང་ཁཆོད་ 
བྱ་ཆཱ་ལ་འཇུགཔ་ཨིན། 
དོན་དམ་ དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་སིན་ 
ཟེར་བ་ཅིན། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུགཔ་ལས་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ 
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བསྟུན་ཏེ་ བདེན་པ། འཔང་དག་པ། གནས་ 
ལུགས། ་དྭང་པོ།: མ་བཅོས་པ་ཅིག་ལུ་གོཝ་ 
ཨིན། 

དྲོན་སྙེདྲ་ རྭཏ་ཁོས་མཱསོད་ཁ། དོན་ད 
མེདཔ། དོན་སེད་ཀྱི་ངང་ལྲ་ཡེ་ཚེ་འདེ་རྫོགས་ 
དོ་ཟེར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་འགྱོ་ནེ། 

དོན་ཅ་། དོན་དག་གི་ཅ་བ། དོན་དག་གི་ 
བཅུད། 

དོན་ཚན་ དོན་སོ་སོ། ཁག་སོ་སོ།ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་འབད་ཡོད་མི། དོན་ཚན་དང་པ། དོན་ 
ཚན་གཉེས་པ་ཚྭ། 

དོན་གཞན་ དོན་དག་གཞན། སྙན་ངག་ལས་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། 

དོན་ཡོད། སྟོང་ཁོག་མ་སོང་པ། བུས་པ་ 
དོན་ཡོད། དོན་ལྡན་དང་འདྲ། 

དོན་ལས་ བུ་གཞེ་གི་དོན་ལས་ཕམ་དཀའཝ་ 
སྤྱད་ཟེར་བ་ཟིན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒ། 
དོན་ལས་རང་ ཤོབ་མེན་པར་ངོ་མ་འབད་ 
རང་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ 
ང་གིས་དགོད་བྲ་འབདཝ་ད་ ཁོ་གེས་དོན་ལས་ 
རང་ཚིགཔ་ཟ་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ།: བདེན་པ། ཇོ་ 
མ་ཅིག་ལུ་གོ་ནེ་ཨེན། 

དོན་ཉིང་ དོན་ཧིང་ཟེར་མི་ ནང་ཁྲོལ་དོན་ 
ལྔའི་ནང་གསེས་དང་ གཞན་ཡང་བལྟ་བའི་ 
བཟོ་རྟགས་ཞེགས་རྲང་།།། མནོ་པའི་དོན་ཧིང་ 





མི་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན་མནོ་བསམ་གཏང་ཨེ་གི་ 
སེམས་དང་། ཁོ་དོན་ཧིང་སིན་འདུག་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ སྙེང་སྟོབས་མིན་འདུག་ཟེད་བའི་དོན་ 


ཨིན། 

དོམ་ གཅན་གཟན་དོམ། ལ་དོམ། གཡག་ 
དོམ། ཀྱི་དོམ་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་ ཡོད། 
དོནཿ ° བཀོ་བཞག་ཞི་དང་ སྤང་ཞི་ལྲ་དོར་ 
ཟེན་༡༡དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་། 
དེ་ལས་གླང་དོར་། མོན་དོར་ཟེར་མེ་ ཞིང་མོ་ 
ཞེ་གི་གླང་གཉེས་ལུ་གོཝ་ལས། གླང་གཉིས་ 
རྤྱས་ཉེ་ནམོ་གཅེག་ལཱ་འབད་ཚུགས་པའི་ ས་ 
ཞིང་ལྲ་ཡང་གླང་དོར་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
དོར་རྟ་  དོར་མའི་རྟ།'ཨུ་པར་དོར་ རྟ་ 
ཡང་མ་འབྱོད་བའི་མེ་གིས་ ཨམ་ཚུྭ་འཚོལ་ 
ཏེ་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ཡོད། 

དོར་ཐག་ དོར་མ་ཁ་བསྡམ་ཞེ་གི་ 
ཐགཔ། དེ་ལས་ དོ་དམ་ནི་གི།ན་འེ་ཡེལ་གྱི་རྣ་ 
ཐག་ལུ་ཡང་དོར་ཐག་ཟེད་སླབ་འོང་། 
དོར་ཆླང་ བགོ་གེ་ནང་ལས་གྱོན་ནེ་ དོརམ་ 
ཟུང་ཀུ། 

དོནམ་ བགོ་ལ་གི་ནང་ན་ལས་གྱོན་ཞེ་ 
དོརམ་སྤྱིར་བཏང་། དོར་རིང རྐངམ་ཡོད་ཡེ། 
དོད་ཟུང་ ཉ་ཅནམ་ཟེར་ཡོད། དང་ཕགས་ཀྱི་ 
དོངས་ངོ་མ་འདེ་ དོད་ཁུང་ཉ་ཅནམ་འདི་ 
ཨིན། 
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དྭ། - །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལས་སྤྲད་ཁ་ད། 
དཝ་ དཝ་བུ་ཚུ་ཟེར་ཨི་ ཨ་པ་དང་ཨའི་ 
གཉིས་ཆ་དང་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ཤེ་སོང་ 
མི་གཾ་ ས་ལོ་ཚཱ་ལ་སླབ་ཨེན། དེ་ལས་དཝ་ 
ཟེར་ ཚོད་བསྲེ་གི་རེགས་ལས་ ཤོམ་འདབ་ 


སྦོམ་འབད་ ཅཝ་བཏོག་ཏེ་ཟ་བཏུབ་ཅིག་ཡང་ 
ཡོད། 
དངས་ སེམས་མ་མོངས་པ། རིག་པ་ 


དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས། བཙོག་པ་ཨིན་པའི་ 
ཁམས་དངས་ཏོག་ཏོ་ ཆུ་ཧོ་མ་མེད་པའི་ 
དྭངས་འཕྲོས་འཕྲོས་ཚུ། 


དྭངས་ཆ་ དབང་རོང་ཆ་འོག་གཡུས་ཅིག་ 


གི་མིང་། ཆུ་ཧྱ་མ་མེདཔ་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 
དངས་པ་ སེམས་དངས་བའི་དད་པ་ཟེར་ 
ཡེ དཔེར་ན མཉས་པ་གཞིག་གི་མཆན་ཞོས་ 
ཙམ་སྤྱེས་སེམས་ལྲ་ རང་བཞེན་གྱེས་དད་པ་ 
དང་སྤོ་བསྐྱེ་ཞ། 

དྭངས་མ་ ཆང་གེ་དངས་མ་ཟེད་བཅེན་ 
ཆང་གཏེང་ཁྲ་དང་།ལྲས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་་ིག་ལེ་ལྲ་གོ་ནེ་ཡོད། ཟས་ཀྱི་དྭངས་ཚྭ། 
དངས་སང་སང་ དེ་རེས་ལས་ཏི་ར་ 
གཅིག་ཡང་མེད་པར་ དྭངས་སང་སང་རང་ 
རྫོགས་སོ་ཡེ། ལཱ་ཡང་དྭངས་སང་སང་ཞིན་ 
སོ་ཡ་ཟེར་དོ་བཟུམ། གཅིག་ཡང་མ་ཁྲས་པའི་ 
དོན། 





དྲྭ་ཁ་:/ བོ་ལ་གྱེས་ཙེ་ཚུ་གེས་དྲ་དྲ་བཞི) 
སོ་ཁ། 

དྲྭ་དྲུམ་ བགོ་ལ་ད་ྲ་བའི་དྲདུམ། དྲ་དུམ་ 
མད་དེ་བགོ་བཅེམ་ནི་ཨེན་ཟེར་དོ་བྱརམ། 
དྲྭ་ཞི་ཿ .སྤྱིམ་ཙེ་ཞིས་བགོ་ལ་དྲ་ཞི། སོག་ལེ་ 
གིས་ཤིང་དྲ་ཞི་ཚྭ་ བཏོག་ཞེ་དང་དྲ་ན་གཉེས་ 
དོན་དག་འདྲ་རྲང་། ལྟ་རེ་གིས་ཤིང་ 
བཏོགས། སོག་ལེ་གིས་ཤིང་དྲྭ་ཟེར་སླབ་ 
སེན། ཤིང་དུམ་བཏོག། སེན་ཏ་དྲ་ཟེནཿཡང་ 
སླབ་འོང་། 

དྲྭ་སད་ ཕོདཔ་ལྟོ་རས་དང་ཅ་ལ་ཕྱམ་ཕྱིམ་ 
ཆུ་བཙུགས་སའི་ཧོད་ཅིག། དྭ་རེས་ནྟངཝ་ 
པར་ཇོ་ལ་ཟེན་སླབ་མས། ཕད་ཤུང་ཆུང་ཀུ་ 
ཟིག་ཨེན། 

དྲྭ་བ ཉ་བཟྲང་ཞེ་གི་དྭས། མཆོད་རྫས་ 
ྭསདཱ་སྱེདཀྱེ་མེང་ཡང་ཨིན། 

དྲྭ་མིག་ ཐྱགས་ཀྱིདྭ་མག། དྲ་སིག་ཟེད་མེ་ 
ཆུ་དང་རླུང་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་ རགས་ 
རོགས་གཞན་ མ་ཐད་བའི་ཅ་ལ་ཅིག་ཨེན། 
ལྩགས་ཀྱི་ད་མིག། ཚར་གྱི་དུ་མིག། སྐད་ 
པའ་དྲྭ་མིག། ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
དྲྭག་  ནད་ལས་དྲག་ཞི། (ཡར་བསྐྱེད་ 
བཏགས་ནི། ནདཔ་འདི་དྲག་སོ་ནུག། ཨི་འདི་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་བུ་བ་སྤྱོད་ལས་ ཧེ་མ་དང་ 
ཕྱད་པ་ཟེན་ ད་དྲག་པས་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
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དྲག་བརྐྱེད་ ཅེགཔ་ཟ་བའེ་ཡེང་གཞན། 
དྲག་བསྐྱེད། དུམ་ལང་། ཞེ་ལྡང་ལང་། ང་ 
རྒྱལ་ལང་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

དྲུག་ཆ་ས་ ལྷ་དྲག་པོའ་ཆས་གོས་དང་ 
དམག་མེ་གེ་ཆས་གོས་ཚུ་ལུ་ཡང་དྲག་ཆས་ 

ཟེར་སྐབ་འོང་། དེ་ལས་མེ་དྭག་དྲག་མའི་ 
ཆས་བསྒྲིག་ནེ། དྲགཔ་འབད་བར་དྲག་ཆས་ 
དཀའ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ ཡོད། 

དྲུག་དྲག་ 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། ང་ལྲ་ཆ་ 
རྟོགས་འབད་དེ་བཀའ་འིན་ཆེ་ཡ། དྭག་དྲར་ 
ཟེར་སྒབ་མི་ཚྭ། 


དྲུག་པ་ མེ་དྲུག་པ་ཟེར་ ཨེ་ཞན་པའི་འགལ་ 


མིང་། རྒྱ་སྟོབས་དང་ གོ་ས་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེ་ 
ལྲ་དྲག་པ་དང་ འདི་ཚུ་མེད་སེ་ལྲ་ཞན་པ་ཟེར་ 
སླབ་ཨེན། དྭག་པའི་ངོ་བལྟ་སེ་ ཞན་པའི་ 
སྐྱད་སྡུག་མི་མཐོང་པས། 

བློག་ཐོ་ “ཌ་རྲུག་ཕོའ་དམག་སླ།ཧྲག་པོའ་ 
ལས་ཁུངས། དྲག་པོའི་ལྟེ་བ། དྲག་ཕོའི་འགོ་ 
དཔོན། དྲག་པོའ གཙོ་འཛིན་ཚུ། ལྷ་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
ཡང་དྲག་པོ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
དྲུག་པོའཾ་གཡོག་ དག་པོའི་ལས་འགུལ། 
དམག་མི་གི་ལཱ་གཡོག་ཚ། 

དྲུག་ཤོས་ གོ་ས་གཉིས་སྐལམ། ཆེབས་ 
བཞོནམ། འགོ་དཔོན། འགོ་འཛེན་སྤྲུར་བཏང་ 


དྲག་དྲུག་ཟེར་ཨི་ཁྱོད་དྲག་པས་ 





གི་ཨེང་ཨེན། དྭག་ཤོས་རྫོང་བདག། དྲག” 
ཤོས་ཁྲམས་དཔོན་ཚུ། _ དྲག་ཤོས་ཟེར་མི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ག་ 

ང་ཡང་དྲག་ཞེ་འདེ་གིས་ དྲག་ཤོས་ཟེར་སླབ་ 
ཉཱ 

དུགས་ བཞོ་ལ་འདེ་ཆུང་དྭགས། གཟུགས་ 
སྡོམ་དྲགས། སྐྱིད་ཐག་རིང་དྭགས། སྐད་ཕྱ་ 
དྲུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཐལ་ཆེ་བའི་དོན་ཨེན། 
དྲུག་དྲུགས་པས་ ཧ་ཅང་ཤིས་དོལ་ཐལ་ 
བཝ་དོན་ཨེན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའོ་འདེ་ཨ་ཅེ་དྲག་ 
རང་དྭགས་པས། འབད་བཞག་འདི་ཡང་ 
དྲུག་རང་དྲགས་པས་ཟེར་དོ་བརླམ། 

དྲང་ ཕྲང་བའི་དོན་ དཔེར་ན་ རང་རྒྱུད་ 
དྭང་ན་ ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡང་མགུ་ཟེར་དོང 
བཟླམ་དང་། སྤྱན་དྲང་། གདན་དྭང་ཚྭ་གི་མ' 
འོངས་པ་བྱ་ཚོག། 

དྲང་ཁ་  བདེན་ལུགསབཛརྗོད་ཞེ། དཔེར་ན་ 
མ་གཉེས་ བདེན་རྫན་ཤན་ཕྱེ་ཞེ་གི་དོན་ལ་ 
བར་ན་མེ་ཅིག་གིས་ དྲང་ཁ་བཤད་ཀྱིན་ཞེ་ 
གཏམ་ཕུང་ཞེ། 

དྲང་བོཿ མེ་གཤིས་རྒྱུད་དྭང་ཕོ་ཟེར་ཡེ་གཡོ་ 
སྱུ་མེདམ། དེ་ལཱམི་རྒྱུད་ཁམས་ཕུང་ཏོག་ཏོ་ 
ཞེར་ཡང་སྨར་སོན། 

དྭང་བཅའ་  ཟ་བཏུང་ལ་སྐོགས་པའི་ 
བཞེས་སྒོ་ཕྱིན་ཐངས་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ན་ 
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དྭང་བཅའ་རྒྱབ་མི་ ག་ར་བཀབ་ནེ་གཉའ་ 
བར་བཀལ་རགོ་ཟེར་དོ་བརྲམ། གཞན་བཞེས་ 
སྒོ་ཕྱེན་པའི་ཞེ་ས་ཡང་ཨེན། 
ཏྲིང་ིཿ་སྟ་དྲང་དཔེ་དང་ཨེ་ལ་སོགས་ 
བཞེས་སྒོ་དྭང་པའི་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པ། 
དྲང་བཞག་  དྲང་བཅའ་དང་དོན་གཅིག། 
དྭང་ཧྭོང་ གཡོ་སྐུ་ཁེ་ལ་ཁ་མསངས་པའིཿ 
གང་ཟག་ཅིག། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ 
ཐབ་དབང་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཟེར་ཞུཝ་ཨེན། 
དྲངས་ ° ཉས་ཐག་དྭངས་ཚར་བ། སྦོ་ 
དྲངས་པ། ཤེས་སྦྱིགས་དྭངས་ཟེར་ཡང་སྐབ་ 
ཉི་ཡོད།ལྷ་ཚོ་ཊ་སྤུན་དྲངས་པའི་འདས་པ།: 
དྭངས་ཆཱ་ རེ་ཁ་ལས་གཡུར་བ་གཟང་སྟེ་ 
དྲངས་པའི་ཆུ། མཉྱོནམ་འབོ་བའེ་ཞེ་ས་ལུ་ 
ཡང་གདན་དྭངས་ཟེད་སྐབ་འོང་། དཔེར་ན་ 
བུམ་འདེ་ཁོ་དའཾ་དགོན་པ་ལཱ་ གདན་དྭངས་ 
ཚད་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དྲན་བསྐྲལ་ ཐུགས་ལུ་དྲན་གསོ་འབད་བའི་ 
ཞེ་ས། འཕྲལ་འཕྲལ་སྤེ་དྲན་བསྐལ་དུས་གྲ་འེ་ 
མ་ཞུ་བ་ཅིན་ ཐུགས་བག་ཡེངས་ཤོར་བའི་ 
ཉེན་ཁ་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟམ། 

དྭན'ཉེན་  བླ་མ་དང་པ་མ་ ལྟོ་ཚང་ 
གཉེན་གྲོགས་ཚུ་དྲནམ་ད" བལྟ་ཞེ་དོན་ལས་ 
པར་དང་དངོས་པོ་ཚུ་ བདག་འཛེན་ འབད་ 
བཞག་བཞགཔ། སེམས་ཁར་མི་བརྗེད་པར་ 





དྲན་ནེ་གི'ཉེན་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། འདེ་ 
བཟཟམ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲན་ཉེན་ཚུ་ཡང་། 
དྲན་པ་ དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་མཁར་སྒོ་ནས། ། 
གུད་དུ་ནམ་ཡང་ཨི་བཏང་ངོ།།ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བཟུམ། སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཞེ་དཱན་པ་ཨིན། 
ཆོས་འཇེག་ཉེན་གཉེས་ཀ་ལ་ དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་ བག་ཡོད་འདེ་གལ་ཆེ་རང་ཆེ། 
རླན་བཏམསད་ 8༠༩༩ད༩༧༥ཟད་རར 
གཡོག་ཚུ་ སེམས་ཁར་མ་འོངས་མི་འདེ་ 
སེམས་ཀྱི་དཱན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་ཨིན། 
དྲན་པ་ཉམས་ཞི་འདེ་ལོ་ན་ཚོད་རས་སུ་ཅིག་ 
འགྱོཝ་ད་ ག་ལ་ཡང་འོངམ་ཨིན། 
དྲནམ་བཏོན་ སེམས་མ་ཡེངས་པར་དྭན་པ་ 
ཅེ་གཅིག་ཁར་བཀལ་སྡོད་ཞི། ལཱ་དང་གཡོག་ 
འཛོལ་འོང་གོ་ དཱནམ་བཏོན་ཟེར་ སྤབ་དོ་ 
བཟུམ་ དྲནམ་བཏོན་པའི་ཞེ་ས་་ཐུགས་རིག་ 
སྒྱུམས་ཟེར་སླབ་འོང་། 

དྲནམ་སྟོར་ཌ རྐྱེན་འདྲོག་སི་སེ་ཅིག་ཁ་ 
བཉེན་ཏེ་ སེམས་དྲན་མེད་ལ་འགྩོ་ཞི་ ང་ 
འདྲོག་སྟེ་དྲནམ་ཡང་སྟོར་སག་ས་འབད་ཡི་ 
ཟེར་དོ་བཟྔམ། 

དྲནམ་ཚོར་ - ཚར་གཅིག་སེམས་དྲན་སེད་ 
ལུ་བརྒྱལ་བའི་་ཤུལ་ལས་ ལོག་སྟེ་དྲན་པ་ 
འོང་ནི། ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚྭ” རང་གིས་ཤེས་ 
མ་ཤེས་ཅིག་འབད་སྡོད་པའི་བསྒང་ལུ་ཡང་ 
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དྲནམ་ཚོན་མ་ཚོར་ཅེག་ཕེར་སླབ་ཞེ་ཡོད།)དེ་ 
ལས་ དནམ་བཏགས་ཟེར་མི་དང་ དྲནམ་ཁུག་ 
ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 

དྲན་མེད་བརྒྱལ་ ནད་གཞེ་ངན་པ་ལྲ་བརྟེན་ 
ཏེ༣༩༠ ༣ མེམས་དཱན་པ་མེད་པར་ཁགྩོ་ཞེ་དང་ 
གཟུགས་ས་ཁར་འགྱེལ་འགྱོ་ཞེ། སེམས་ཧ་ 
ལས་ཏེ་དྲན་མེད་འབད་ བརྒྱལ་ཞི། དབུགས་མ་ 
ཆད་ལམ་དུ་དན་པ་ཉམས་ནི། 

དྲན་གསོ་ དན་པ་ཉམས་ས་ལས་ར་གསོ་ 
ཞེ། སེམས་ལྲ་མི་བརྗེད་ཞེ་དོན་ལས་ཟེན་བྲེས་ 
བཏབ་ཞི། . ཐུགས་ཀྱི་དྲན་གསོ་ཞུ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དྲན་བསྐྲལ་འབད་བའི་ཞེ་ས་ཡང་ཨེན། 

དྲཾ་ ལྷ་པ་གིས་ཚོར་བའི་དྲེ། དྲེ་མ་ཟེར་ 
བའི་ཨིང་མཐའ་ འདྲེན་ཏེ་དྲིམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
སྤོས་ཏྲེ། བཟང་དྲེ། ངན་དྲི། ཨར་ཏྲི། འཕྱེན་ 
དྲི། རྲས་ཏྲི། གམ་དྲེ་ཚྭ། 

དྲི་ཁ་. ཏོད་ཀྱི་མིང་ག་ཅི་སྨོ། གཡུས་ག་ 
ལས་ཨིན་ཞ་ཟེད་དོ་བྲནས། ད་ལྷ་བཀོད་ག། 
ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཏྲ་བ། བློའོ་གི་ཏྲེ་བ། 

དྲི་མེན༽  ཆོས་རུལ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་དང། གཞན་ཡང་སྐྱོན་སེདས་དང་། 

དྲཱམ་ངན་པ་མེད་མི་ཚུ་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 

དྲི་མ་༢ སྤོས་དང་ཆབ་གསང་གིདྲེ་མ་དང་།, 
གྲཟགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཟེར་བ་ཟིན་ གཟུགས་ཀྱི་དྲག 





པ་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 

དྲི་བཟང་ བཟང་པོ་དུག་གི་ནང་གསེས་ 
སྨན་དྲི་ཞེམ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མེ་ཅིག། 

དྲིན གཞན་གྱིས་རང་ལྲ་ལེགས་ཞེམ་ 
འབད་བའི་དྲིན། གོང་མའི་དེན། ཕ་མའི་ 
དྲིན། གླམ་སློབ་དཔོན་སྱེ་དྲིན། དྲིན་ཅན། དྲིན་ 
ཆེ་ཏོག་ཏོ།།དྲེན་བཀལ་ཞེ་ཚྭ། 

དྲིན་ཅན་ དིན་ཡོད་པའི་གོང་མ་། དྲིན 
ཤྐོད་མཉི་གཞུང་། དྲིན་ཡོད་པའི་ཟླམ་དང) 
སློབ་དཔོན། དྲེན་ཡོད་པའི་ཕ་མ། དྲིན།ཡོད) 
པའི་ཆ་རོགས་ཚུ། 

དྲིན་ལན་འཇལ་  ཕམ་ཚུ་ལུ་དྲིན་ལན་ 
ཏདལ་ཞེ། དསེན་ན་/སློབ་དཔོན་དང།སམ་ཚྭཿ 
གིས་ རང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མི་འདི་ 
སེམས་ཁ་ལས་མ་བརྗེད་པར་ཤུལ་ལས་ རང་ 
གིས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ཞེ། 
དྲིན་ལོག་ ཉ་གསོ་བའི་དྲིན་ལན་རྡོག་ཐེ་ 
གིས་འཇལ་ཟེར་དོ་བརུམ། ལེཊ་ཞེམ་འབད་ 
བའི་མི་ལ་ཏྲིན་ཁན་ཟོགཔ་འཇལ་ཞེ། 
ཏྲིས་མནས་ -› - ཤ་འནེ་དྲེས་མནས་དེས། 
གཟུགས་ཁ་ལས་སེབ་ཤུ་དྲེམ་མནམ་མས། ལྷ་ 
ཁང་ཞང་སྤོས་ཀྱི་དིམ་མནམ་དེས། གྲསདྤཿ 
སྤྱོད་ནང་ཆབ་གསད་ཏྲིམ་མནམ་དེས་ཐེར་རོ་ 
བཅུམ་ ལྷ་པ་ཁར་ཀྲིས་ཚོད་བའི་དོན་ཨིན། 
དྲིབ་ཞིམ། ` ལྷ་པ་འར་དྲིམ་ཞེམ་ཏོག་ཏོ་ 
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མནམ་ནི། བསང་གི་དྲས་དང་ དཱེ་བཟང་གི། 
དྲས་བཟུམ། 
དྲིམ་ཧྱམ་ - ལྷ་པ་གིས་དྲེམ་ཡོད་མེད་བལྟ་ 


ནི། སྤོས་བཟང་རན་དྲིམ་ཧུམ་བལྟཝ་ད་ ཤེས་ 


ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དྲིལ་གདན་ 
ཆུང་ཀུ 
དྲིལ་བུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་ཆེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དྲལ་བྲ། རྡོ་ཆེ་དྲེལ 
གྲ ཉའི་ལྟག་སྐོག་ཁར་བཏགས་ཞི་དྲེལ་བྲ། 
མཆོད་དྲིལ། ཇ་དྲིལ་ཚུ་ཡང་ དྲེལ་བུའི་དབྱེ་བ་ 
སྐར། 

དྲིལ་ཤིང་ ཀེབ་ཏང་བཟོ་ནེ་གི་དྲེལ་ཤིང་། 
ཐབ་ཚང་ཞང་མཁོ་བའི་ཅ་ལ་ཅེག། ཐགས་ 
ཆས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཡང་དྲིལ་ཤིང་ཟེར་ཡོད། 
དྲིལ་ཤྲུབ་ - དྲེལ་བྲ་བཙུགས་བཞག་སའི་ 


དྲིལ་བྲ་བཞག་སའི་གདན་ 


ཤུག 

དྲིས་ཤིག་ ང་གིས་མེ་ཤེས་ས་པ་ལུ་དྲེས་ 
ཤིག། ཨའེ་ལུ་དྲེས་ཤིག། གཞན་ཁ་ལུ་དྲེས་ 
ཤིག་ཟེན་དོ་བརླམ། › གཏམ་འདྲི་བཞྲི བསླུལ་ 
ཅྟ 

དྲྭ་ཀྲུ་ སྐད་པའི་དྲ་གུ་ཟེད་མི་སྐད་པ་དྲིམ་ 
བའི་ཨང་སློང་གི་མིང་ཨེན། གླུ་གུ་ཟེད་ཡང་་ 
འབྲི་སློལ་ཡང་འདུག། 

དྲུ” ;;; གྱངས་ཁ་དྲུག། དྲུག་བརྒྱ། དྲུག་ 





སྟོང་། དུག་ཁྲི།- དྲག་འབྲམ་ཚྭ། 
དྲུག་དཀར ` གཡུ་དྲུག་དཀར་ཟེར་ཨི་ གཡུ་ 
ཁ་དཀར་སྲ་ཅིག་དང་ དྲུག་དམར་ཟེར་མེ་གཡུ་ 
ཁ་དམར་སྲ་ཅིག་ཡོད། དེ་ལས་མེ་བ་དགུའེ་ 
ནང་གསེས་དྲུག་དཀར་གྱི་མེང་ཡང་སེན། 
དྲུག་ཅུ་  ཐྲངས་དྲུག་ཤུ་ཐམ་པ།བཅུ་ 
ཐམ་རེ་འབད་མི་དྲག་ཁལ་གསུམ། 
དྲུག་པ་ཚེས་བཞེ་ ཧོར་ཟླ་དུག་པའི་ཚེས་ 
བཞེ་ལུ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གྲོང་ཁྐྱེར་གསལ་ལྡན་ལུ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་` 
བཞེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོད་བའི་དུས་ཆེན། 
དྲུང་ཁག་ ` ཕྲན་ཚོགས་གླིང་དྲུང་ཁག། 
གླིང་བཞེ་དྲང་ཁག། དགེ་ལེགས་ཕུག་དུང” 
ཁག་ཟེར་དོ་བཟྡམ་ དྭང་པ་གིས་འཛིན་སྐྱོང་ 
འཐབ་སའི་མང་འ་འོག། 

དྲུང་ཆེན་ མེ་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་ཆེན། དངུལ་ཅེས་དྲུང་ཆེ་ན། 
གྲོས་ཚོགས་དྲུང་ཆེན་ཟེར་། ལས་ཁུངས་ 
དང་ཡིག་ཚང་ཅིག་གི་གཙོ་འཛེན། 

དྲུང་པ་ ཆིབས་བཞོན་པའི་གོ་གནས་དང་ 
ཅོག་འཐདཔ་ཅེག། རྫོང་ཁག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དྲུང་ཁག་ཟེར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་མེ་གི་འགོ་དཔོན་ལྲ་ 
དྲུང་པ་ཟེད་སྐབ་ཨིན། 

དྲུང་འཚོ་ ནད་རེགས་ཅ་བ་ལས་བཅོམ་སྟེ་ 
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ལོས་སྲོག་འཚོ་བཟུག་པའེ་དྲང་འཚོ།། སྨན། 
གཞུང རྒད 'བཞེ་ཡུ་མཁས་པའི་དྲང་འཚོ་། 
ཨིང་གཞན་ ཨེམ་རྗེ་ཟེར་ཡང་སླབ་མས། 
སྨན་པ་ཟེར་མི་ དྲང་འཚོའི་འོག་ལས་སྨན་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཡི།་ 

དྲུང་ཡིག་ ཡིག་ཚང་ནང་ཡེ་གུ་འབྲེ་སྟེ་ 
ལཱ་འབད་མེ་ དྲུང་ཡིག་གོང་མ་དྲང་ཡིག་འོག” 
མ་ཚྭ། 

དྲེའྭཿ དྲེལ་ཆུང་ཀུ་ ཕ་བོང་ཀུ་དང་ ཨའི་ 
རོདམོ་ལས་འཐོན་པའི་དྲེལ། ཆཾབས་སུཏྲེའུ་ 
རྟ་ར་གསུམ་ཆེབས་ཟེར་བིན། ༡༢ "རྫ་ 
འགྲུལ་གྱེ་རྐངས། ཆླུང་གི་གཤོགཔ། ” སྐྱར 
མགྱོགས་ཀྱི་ཙལ་དང་ལྡན་མེ་ལུ་ དྲེའྲ་ཏ་ཀང་ 
གྲུགཉེན་རེད་པབ་ཞེན་ཟྐ་མོའ་ཆེངམེ་སེན། 

འདི་ལུ་དྲེལ་ཟེར་ཡང་སྤབ་འོང་། 

དྲག་པ” ° བགོ་ལ་གི་དྲེག་པ། གཟུགས་ཀྱི: 
དྲེག་པ། ལག་པའི་དྲེག་པ། 

དྲེགས་ དྲེག་པ་ཟེར་བའི་ཨིང་མཐའ་བསྡུ་ 
ཚུལ། དྲེགཔ་དྭག་ནུག། དྲེགཔ་མ་དག་པས། 
ཟེར་སླབ་ཨི་ཚྭ། 

དྲེགས་པ" ང་རྒྱལ་གྱི་ཡིང་།ཅ་དྲེགས་ཏེ་ 
སྡོད་ནེ།། ད་འབདན་ཅ་དྲེགས་དགོ་སྨྲ་རེ་ཟེར་ 
དོ་བཟག སེམས་ལུང་རུལ་བསྐེད་པའི་དོན། 


དྲེལ" གོང་གི་དྲེའུ་དང་འདྲ།ཿདབྱེ་བ་རྟ 


དྲེལ།/ཁལ་དྲེལ།ཞོན་དྲེབ།:ཕོ་དྲེལ། ཨོ་དྲེལ 





ལ་སོགས་པ་ཡོད། 
དྲེལ་པ་  ཁལ་དྲེལ་བདག་འཛིན་འཐབ་མེ་ 
ར་དྲེལ་དང་གཅིག་ཁར་གཡོག་བརྐྱབ་མེ།' ཨ' 
དྲུང་ཟེར་མིཿ དང་ཕུགས་འབདན་དཔོན་གྱི་ 
ཆེ་ན་སུལི། 

དྲེབ་ད་བོན ཌ་རྟ་དྲེམ་བརྡག་འཛེན་༢8བ༡ེང 
གེ་ར་གི་འགོ་དཔོན། 

དྲོ གྱང་བའེ་འགལ་ཨེང་། ཉེན་དྲོ། མེ་ 
དྲོ། བཞོ་ལ་དྲོ། ཟེར་དོན་དག་མེ་དང་བགོ་ལ་ 
ཚུ་ལྲ་བཉེན་ཏེ་གཟུགས་དྲོ་བའེ་དོན་ཨེན། 
དྲོ་ཏྟོག་ཏོ་ གཟུགས་དྲོ་ཏོག་ཏོ། མལ་ཆ་དྲོ་ 
ཏོག་ཏོ། ཏྱམ་དྲེ་ཏོག་ཏོ། -ས་དྲོ་ཏོག་ཏོ། ཟེར་ 
དོ་བརྲམ་དྲོ་བའི་ཁྱད་ཚིག། 

དྲོ་ལྟོ"  དྲོ་པ་ཟ་ནེ་གི་ལྟོ། དྲོ་མཛར་དང་ 
དོན་འདྲ། 

དྲོ་རྡོག་གཅིག་ ཕ་མའི་སྒོ་ཁར་དྲོ་རྡོག་ 
གཅིག་གི་ལཱ་ཡང་ འབད་མ་གཏུབ་པའ་ཨི་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། དྲོ་པ་གཅེག་གི་ཝྲན་ལུ་དྲོ་རྡོག་ 
གཅིག་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

དྲོ་རྡོག་བཞེ་ མི་ཤེ་ཞིནམ་ལས་ཞག་བཞེ་ 
འགྱོཝ་ད་ དྲོ་རྡོག་བཞེ་ཟེར་བཅེཝ་ཨིན། 
དྲོ་ཕ་ དྲོ་པ་ཟེད་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཨིང་ གནས་ 
མ་ནངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༣ ལས་ ༩ ཚུན་ལུ་དྲོ་ 
པ་ཟེད་འོང་། 


དཱོ་མཛན"  རྲོ་པ་ས་ལྟ་དོ་པཟཉ་སྟོ་ལ་ 
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དྲོ་མཛར་དང་དྭོ་པ་འབུང་ཞེ་ཇ་ཚུ་ལ་ དྲོ་ཇ་ 
ཅེར་སྤམ་སྲོམ་ཏོད། 

དྲོ་ནི་ཧམ་ཐག་ གླང་མོཝ་ད་གཏའ་ཤིང་ 
འགུར་དགོ་ནེ་གེ་ཅ་ལ་ཅིག་ཨིན། 

དྲོ་ལམ་ ` དོཔ་གཅེག་ལམ་འགྱོཝ་ད་:ལྙོད་ 
པའི་ས་ཁ། 

དྲོ་ས་ ས་ཚ་ས་གི་མེང་གཞན། དཔེར་ན་ 
དགེ་ལེགས་ཕྲག་དང་ ཕྲན་ཚོགས་གླིང་བཟུམ། 
དྭོད་ - ཉེ་མའེ་རྲོད། མེའི་དྲོད། ས་དྭོད། 


ཙ་ཏོག་ཏོ། གནམ་བྱུར་འཇོནམ་ད་ས་དྲོད་ 


བཏགས། ཉེམའི་དོད་ཀྱིས་ཚདཔ་འཚེག། 
མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གཟུགས་དྲོ། 
དྲོད་འཇམ་ ° གསོལ་ཇ་དྲོད་འཇས་བཞེས། 


ཆྱ་དློད་འཇམ་གྱིས་འཁྱུ་ཟེར་དོ་བརུམ། ཚ་ 


གྲང་ངན་ཏོག་ཏོ་ཅིག། 
དྲོད་འབར་ གཟུགས་ལུ་དྲོད་འབད་རྐྱབ་སྟེ་ 
ན་ནེ། ཨི་སྦོམ་དང་ འཕྱདཔ་ད་འདྲོག་སྟེ་དྲོད་ 


འབར་བརྐྱབ་ནི། ངོ་ཚ་སྟེ་དློད་འབར་བརྱབ་ 


ཉི་ཚུ། 
དཱོད་མེདས་ - གཟུགས་དྲོད་མེདཔ། ས་དྲོད་ 


མེདཔ།བགོ་མ་དྲོད་མེདཔ། ཁྱམ་དྲོད་མེདཔ་ཆྭ་ 
དེ་ཚུ་ལུ བསེལ་ཀྲག་ཀྲ་ ཁོད་སི་སི་ཟེར་ཡང་ 


སླབ་ཨིན། 
དློད་སྨན་ ( གཟུགས་ཁད་དྲོད་བཏགས་ཞེ་གི་ 
སྨན་ཅེག། 





དྲོན་སྒོང” ` དྲོནམ་ཨང་གོང་བསྒོངས་ཏེ་ 
ཡོད་མེ་ལྲ་ དྲོན་སྒོང་ཟེར་སླབ་ཨིན། དཀར་ 
ཕྱེའི་དྲོན་སྒོང་། འབྱོ་ཕྱེའི་དྲོན་སྒོང་ཚྭ། 
དྲོནམ་ ཆ་ཏོག་ཏོ་གི་མེང་མཐའ་བྡས་ 
པ། དཔེར་ན་ ཤ་དྲོནམ་ཟ། ཁྲ་དྲོནམ་འཐུང་།། 
དྲོནམ་ཚ་ཏོམ་བལྟད་དེ་ཐ་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
གདང་ བཞོ་ལ་དང་ཅ་ལ་ཚུ་དཔྱང་སའི་ 
གདང་། ཕག་ཤ་ཚུ་གདང་ཁར་གཟདཿབཞགཿ 
ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ཐད་སྐས་ཀྱི་ལག་ 
གདང་ཟེར་འདྲི་རུང་ དེ་སྦེ་ཨེན། ཧེ་ལས་ 
རའི་གདང་ཟེར་བ་ཅིན་ རྟ་དྲེལ་ཚུ་གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ བཏགས་སའི་ཐག་པའི་གདང་། 
གདངམ་ །ྱེམ་ཐོག་གེ་ཤིང་ཆས་ཅེག་ཨེན། 
ཉེམ་ཐོག་བཀབ་ད་ ཅེམ་བཀྲམ་པའི་འགུར་ 
གདངམ་བཀྲམ་ཞིན་ན་ ཀྱིམ་ཐོག་བཀབ་སིན། 
གདངས་ནྱསངས། སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
དབྱང་ས། ཆོ་གའི་གདངས་དབྱངས། ཞབས་ 
ཁྲའི་གདངས་དབུངས། གདངས་ཧན་པས། 
གདངས་མི་ཧན་པས་ཚུ། 

གདན་ འོག་ལུ་འཕེང་ནེ་གི་གདན། བརྐྱང་ 
གདན། འབོལ་གདན། ས་གདན། ཀྐང་ 
གདན། ཚོགས་གདན། གྲུམ་གདན།  ཀོམ་ 
གདན་ཚྭ། 

གདན་ཁེབས་ གདན་འགུར་འཕེང་ཞི་གི་ 
ཁེབས། ཡ་ཁུའི་གདན་ཁེབས། རྒྱ་ཆེན་ 
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ོད 
གདན་ཁེབས། གོས་ཆེན་གདན་ཁེབས།  སྟག་ 


ཕྲགས་གདན་ཁེབས་ཚྭ། 

གདན་འཐིང། མྱོནམ་འབྱོནས་ད་གདན་ 
འཐེང་པའི་བྱེད་ཚེག། 

གདན་འདྲེན་ 'དབང་ཁང་ནང་བླམ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་ཞེ། ཆོགས་ཁང་ནང་རྒྱལཔོ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་ཞེ།  སྤྱན་འདྲེན་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། 
གདན་མལ་ཆ་ འོག་ལྲ་འེང་ཞེ་གི་གདན་ 
དང་ལྟག་ལྲ་བཀབ་ཞེ་གི་མལ་ཆ་གི་ཨིང་མཉམ་ 
གཅེག་སླབ་ཐང་ས་ཅིག་སིན། 

གདན་ས་ ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ 
ས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གདན་ས་ཟེར་དོ་བརྲམ་ བླ་ 
སློབ་ཚྭ་གི་བཞུགས་ས་དང་དགོན་པ་ཚྭ། 
གདན་ལ་བཅག་ བྲམ་ཚྭ་གིས་བཞུགས་ས་ 
དགོན་པ་བཅག་ཞི། 


གདན་ས་ཆགས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


ལའི་དགོན་པ་བཅག་སྟེ་ ཆགས་ཚར་ཚརཝ། 
གདམ་ཁ་ གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཅ་ 
ལ་ཚུ་ལེ་ཤ་གི་ཕྦུག་ལས་གཅིག་འཇུ་ཞེ། བློ་ 
འདོད་དང་འཁྲིལ་ཞེ། ལེགས་ཞེམ་ཚུར་ 
གདམ། ཐོགཔ་ཕར་སེལ་ཞེ། 

གདམས་ བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལྭ་ 
འདི་སྐད་གདམས་ཟེན་དོ་བརྡམ། །གཏམས་ 
ངག་གནང་བའི་འདས་པ་དང་གདམས་” 
བརྐྱབ་པའི་འདས།ཞ། 





གདམས་ངག་ ཞོད་ཀྱིས་དེ་སྦེ་འབད་སྨ་ 
རེ་ཟེར་གསུངས་པའི་ཚིག། བླ་མའི་གདམས་ 
ངག། མན་ངག། ཟེར་ཨི་ཚག་ཏུང་སུ་གཅིག་ 
གི་ནང་དོན་དག་གེ་ར་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ཚངས་ 
འབད་ཡོད་མི། གདམས་ངག་མཛོད། མན་ 
དག་མཛོད་ཚུ། 

གདབ་ །ཡོད་པའི་དོན་ཅིག་གེན། 

གདུ་ ཐབ་ཁར་ཐགཔ་གདུ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
སྐོལ་བའི་དྒོན་ཨེན། ལོག་ཅེ་ལོག་ཅེ་ཁོལ་ 
བཅུག་ཞེ།' ཐུགཔ་གདུ་གྱངས་མང་སྟེ་ གར་ 
དྲུགས་ཡར་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གདུག་ གདུག་ཟེར་མི་ངན་པ་དང་རྒྱང་ 
ཉེས་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན་ ཨི་འདི་ཁོགཔ་ 
གདུགཔ་མ་ཚད་ སྤྱོད་ལམ་ཡང་གདུག་སུ་ 
ཅིག་སིར་ཟེར་བ་ཅིན་ བསམ་པ་དང་སྤྲོད་ 
ལམ་ངན་པ་ལུ་གོཝ་ཨེན། 

གདུག་ཁིག་ཁེ་ དྲེས་གདུག་ཁིག་ཁེ། ཕྱེན་གྱི་ 
དྲིམ་གདུག་དྭགས་བརྲམ། 

གདུག་དྲགས་ བདུད་གདུག་དྲགས། ཨི་ 
གདུག་དྲགས། རོ་ཁྱི་གདུག་དྲགས་ཚུ། ཏ་ 
ཅང་གི་བསམ་སྦྱོར་རུ་བ་དྭགས་ཅན། 
གདུགས་ ཉི་མའི་མིང་ལ་གདུགས་ཟེར་ 
འཇུག་ཞི་ཡོདཔ་ལས་ ཁྲི་གདུགསཀེ་མ་ཟེར་ 
སླབ་སིན། མཆོད་རྫས་གདུགས་ཟེར་ཨི། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནང་གསེས་ཅིག། 
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ཏིན་གདུགས་ ཆརཔ་བརྐྱབ་ད་དང་ ཉིམ་ 
ཤརཝ་ད་ བཀབ་ཞི་གི་ཉེན་གདུགས། དེ་ལྲ་ཞེ་ 
ས་སྦྱརཝ་ད་ དབུ་གདུགས་ཟེར་སླབ་འོང་། 
གདུགས་དཀན་ དབུ་སྟོང་།] ཕྱག་སྟོང་ཡོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་གྱི་མཚན། 


གདུགས་འགྱིན་ དབུ་ལུ་གདུགས་ཚུ་འཕྱེར་ 


ནི་དེ་དྲབ་ལ་གདུགས་ཀྱི་མཆོདཔ་ཕུལ་ཞེ། དབུ་ 
ལུ་གདུགས་ཐོབ་མི་གི་བླམ་དང་དཔོན་ རྒྱལ་ 
ཁབ་གཅིག་ནང་རེ་གཉིས་ལས་མེ་འོང་། 
གདུང་ གདུང་ཟེར་མི་རིགས་རྲས་ཀྱི་ཞེ་ས་ 
ཨིན། པད་གླིང་གདུང་བརྒྱུད། གདུང་ཆོས་ཇེ་ 
ཚྭ། དེ་ལས་གཞན་ སྐུ་གདུང་- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕེལ་གདུང་ ཀ་བའི་འགུར་བཀལ་ཞེ་གདུང་ 
ཚུ་ལ་ཡང་འཇུག་འོང་། 

གདུང་ཁེབས་  ཉེམ་གྱི་གདུང་འགུ་ལ་ 
བཀལ་ནེ་གི་ཁེབས། 

གདུང་བརྒྱུད་ ` གདུང་གི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་ 
པོའེ་སྲས་དང་གྲུབ་པའི་གདུང་ཟེར་དོ་བཟམ། 
བླ་མའི་གདུང་བརྒྱུད། རྒྱལ་བོའ་གདུང་ 
བརྒྱུད། རིགས་རྲས་བཟང་དྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
ཅིག་སེན། 


གདུང་ཆོས་ཇེ་ བྲམ་ཐང་བྱ་དཀར་གདུང་། 
སྐུར་ལྟོད་གདུང་དཀར་ཆོས་རྗེ་ཟེར་ བཅེ་ཞེ་ 
ཡོད་དོ་བཟུམ།' འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྐྱེཝ་ 
རུས་ཁུངས་བཟང་དྭགས་ཚུ་ཨེན། གདུང་ཟེར་ 





མི་རྲས་རྒྱུད་ཙམ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཟེར་མི་རྲས་ 
བརྒྱུད དེ་འགུར་ཆོས་འབད་མེ་བླམ་ཚུ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་དོན་ཨེན། 

གདུང་ཐལ་ སྐུ་གདུང་མེ་བཏང་པའི་ 
ཐལཝ། གདུང་ཐལ་གྱི་སྐ། གདུང་ཐལ་གྱི་རེལ་ 
བྲ་ཚུ། 

གདུང་གདུང་ སེམས་གདུང་གདུང་འབདཝ་ 
མས་ཟེར་མི་ གཞན་གཅེག་ལུ་མནོ་བསམ་ལྷང་ 
སྙང་སྦེ་ གཏང་སྟེ་སྡོད་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། 
གདུང་གདུང་སེམས་ཁར་མནོ་མི་ ལྷང་སྷང་ 
ཆླུང་གིས་འབག་གནང་ཟེར་དོ་བརྲམ། 
གདུང་ཞི་  ལུས་ནད་གཞེ་གིས་གདུང་ཞི། 
སེམས་ལྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞི་ དཀའ་ 
ངལ་སྱིས་མནར་བའི་བུ་ཚེག། ལྷང་ལྷང་ 
གདུང་གདུང་སེམས་ནད། །བྱམས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེལ་གནང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གདུང་ཤེང་ ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ ལ་ 
ཁར་སྐྱེས་མེ་ཤང་གི་བྱེ་བྲག་ཅེག། 
་གདུང་རབས་ གདུང་བརྒྱད་རེམ་བྱོན་གྱིས་ 
གདུང་འཛིན་ཡི་དང་།) དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཆུ་ 
གདུང་རབས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
གདུང་སེམས་ གདུང་སེམས་དང་ བཅེ་ 
གདུང་དོན་དག་ཅོག་འཐད། ཕ་མ་ལུ་བཅེ་ 
གདུང་ཆ་བཞག་འབད་དགོ་ཐེར་དོ་བཟམ། 
གདུང་སྲས་ རེགས་བརྒྱུད་བཟང་དྲགས་ཚུ་ 
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གི་བཤྒྱུད་འཛིན་གྱི་བྲ་ལྲ་ཞེ་ས་སྱུར་བ། དཔེར་ 
ན' གདུང་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། སྨིན་ 
ླངཁྲ་ཆེན་གྱི་གདུང་སྲས། ' པདྨ་སྒེང་པའི་ 
གདུང་སྲས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདུང་སྲས་ཚྭ། 
གན་གསས་ད ཛུབསསཿཿསོ་ཀྲསང་ 
ཟེར་ འབྲུག་གི་རྫོང་ཁག་ཅིག་ཨིན། ད་རེས་ 


ནངས་པར་པདྨ་དགའ་ཚལ་རྫོང་ཁག་ཟེར་ 


བཏགས་ཞུག། 

གདུབ་ ཆོས་སྐད་ལས་ཕྱག་གདུབ་ ཞབས་ 
གདུབ། སོར་གདུབ་ཚུ། 

གདོབ་ཅུ, ལག་པར་བཙུགས་ཞེཌ་ལག་པའི་ 
གདུབ་ཅུ། རྐང་པར་བཙུགས་ཞེ་རྐང་པའི་ 
གདོབ་ཅུ། གསེར་དང་དྲངལ་ཚུ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་ ཨམ་ཚུ་གི་རྒྱན་ཆ་ཅིག། གོང་གི་གདུབ་ 
དང་དོན་འདྲ། 

གདུལ་བུཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན། རྒྱལ་པོའ་གདུལ་བྱ་འབངས་ཡེ་སེར། 
སློབ་དཔོན་གྱེ་གདུལ་བྱ” སློབ་ཕག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དང་ ཕྲེན་ལས་ 
མཛད་སའི་ཡུལ་ཅིག་ལུ་སྐབ་གིན། 

གདིང་ གཞེ་ལས། གཏེང་ལས། གདེང་ལས་ 
ཟེར་མི་ཚུ་དོན་འདྲ། དཔེར་ན་ ང་གི་སེམས་ 
གདེང་ལས་དང་ བློས་ཕོག་སྟེ་འབད་ཡི་ཟེར་ 
དོ་བརམ། 

གདེངས་ སྤོབས་པ་ཐོབ་ཞི་དང་'སོ་ཚོད་མཐོང་ 





ཞི་ཅིག་ལ་ གདེངས་ཟེར་སླབ་གེན། ང་ལ 
གཞུང་གིས་དགོངསམ་མེ་ཀྲེལ་ཞེ་གི་གདེངས་ 
ཡོད་ཟེརཿ རང་གིས་ལཱ་ཟོགཔ་མ་འབད་བ་ 
ཅིན་ གཞུང་ལས་དགོངས་ཁྲེལ་མེདཔ་ཚོད་ 
མཐོང་ཚུགས་པ། 

གདེངས་ཀ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ 
ཀ་ཅན་ཟེན་དོ་བཟུམ།. མགྲུ་ཏོ་ཁར་སྦུལ་གྱི་ 
སགུ་ཏོ་ལེ་ཤ་ཡོད་མེ་ཀླུའི་རྒྱལཔོ་དང་; མགུ་ 
ཏོ་ཁར་སྦུལ་གྱ་མགུ་ཏོགི་རྒྱན་ཆ་ལྲ་གདེངས་ 
ཀ་ཕེད་སྤབ་ཡེན།: 

གདེངས་ཐོབ་ མི་འཇེགས་པའི་གདེངས་ 
ཐོབ། ཤི་བ་ལཱ་འདྲོག་ཞེ་མེད་པའཾ་གདེངས་ 
ཐོབ་ཟེར་དོ་བྲཟམ་ ཕོ་ཚོད་མཐོངཔ་དང་དོན་ 
འདྲ། 

གདོང་ - སྤྱིར་གདོང་ཟེར་མེ་རྒྱབ་མདུན་ 
གཉེས་ལས་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ལྲ་གོ་ཞེ་དང” 
བྲམོ་འདེ་གདོང་ལེགས་པས་ཟེན་བ་ཅིན། 
སྐོདམ་ཡར་བཅད་ཀྱི་གདོང་ལྲ་གོ་ཞེ་དང་ཁོ་ 
གི་ཁ་དང་གདོང་བལྟ་སྟེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ངོ་དང་ 
སྭོལུ་ཡང་གོ་ནེ་ཡོད། 

གདོང་དཀར་ གླང་གདོང་དཀར་ཟེད། དུད་ 
ཁགློ་སེམས་ཅན་ › གདོང་དཀརཔོ་ཡོད་མེ། 
གདོང་དཀར་པོ་ཨོ་ཀྭ་ནང་གི་ནོད་ཡང་འོང་། 
ཟེན་བའི་དཔྱེ་གཏམ་འདེ། གཉེན་དང་གྲོགས་ 
དེ་ བཟོ་བལ་འཇྲའ་རེསམོ་ཡོདཔ་རྐྱད་པ 
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གིས་མི་བཏུབ་ སེམས་ལེགས་ཞེམ་དགོ་ཟེར་ 
བའི་གླ་གཏམ་ཨེན། 

གདོང་ཁར་ ` ཏྱེམ་གྱེ་གདོང་ཁང་ དར་ 
འཕྱར་ཟེར་བ་ཅིན་ མདུན་སྱི་ཕྱོགས་ལྲ་གོ་ནེ་ 
དང་། ཁྱོད་རའེ་གདོང་ཁར་བསྟོདཔ་བརྐྱབ་ 
རུང་ རྒྱབ་ཁར་སྨདཔ་རང་བརྐྱབ་མས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ད་ལྟོ་མངོན་སུམ་མཐོང་སར་ཡོད་པའ་ཿ 
དོན་ཨིན། 

གདོང་ཁེབས་ ཡམ་ཚུ་གི་གདོང་ཁེབས་ 
ཟེར་མི། རྐེདཔ་མན་ཆད་ཀྱི་གདོང་ཁ་ལས་ 
ཁེབས་བརྐྱབ་ཞི་གེ་བགོ་ལ་ཅག་ཡོད།' མང 
གཞན་པང་གདན་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
གཏོང་འགྱྱན་ི གདོང་གེ་བཀྱག་འགྱུར་ནེ་ 
དཔེར་ན་ མེ་ཉེས་པ་ཅན་ལིག་ཨེན་པ་ཅེན་ 
རོགས་ཀྱིས་ཇོ་འཛོམས་བརྐབ་སྟེ་ བློའོ་སུབ་ 
ད་ གདོང་གེ་རྣམ་པ་འགྱུར་ཏེ་སྤྱིན་ཡལ་ཡམ་ 
འགྱོ་ནི། 

གདོང་སྟོན་ རང་གེ་གདོང་གཞན་གྱི་གདོང་ 
ཁར་སྟོན་ཞེ། ངོ་ཚ་སྟེ་གདོང་ཡང་སྟོན་ཨི་ 
ནུམ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གདོང་དར་ ཆོས་ཉུ་པོ་ཏེ་ཚུ་གེ་གདོང་ཁ་ 
ལས་ ཀ་རྟགས་འབྲི་ཞེ་དོན་ལས་གོས་ཆེན་དྲ་ 
དུམ་ནེ་བཅ་སྟ་ཡད་མ། 

གདོང་འཕུག་ ཁ་ལག་འཁྱུ་ཞིནམ་ལས་ 
གདོང་ཨར་རྩོ་ལྟོ་རས་ཀྱིས་འཕྱག་ཞི། 





གདོང་ལུ་བལྟ་ ཨམ་ཚྭ་གེ་གདོང་ལ་བལྟ་ 
ཞི་མེ་འོང་ཟེར་བ་ཅན་ མགུ་ཏོ་གི་གདོང་ལ་གོ་ 
ཞེ་དང་། གཞུང་དོན་ འབདཝ་ད སི་དྭག་པའེ་ 
གདོང་ལྲ་བལྟ་ཞེ་མེ་འོང་ལེར་མེ་ཚྭ་ ཇོ་སོ་ལྲ་ 
བལྟ་ནི་ཨི་འོང་ཟེར་བའ་དོན་ཨེན། 
གདོང་ལེན་ གདོང་བཟེད་ཞ་ དམག་འཐབ་ 
ད་ ་ཡ་ལན་སློག་ཞེ” མགྱོན་མའེ་གདོང་ལེན་ 
འབད་ནི་ཟེར་བ་ཅིན་ མགྱོནམ་འོངམ་ད་ཁ་ 
གསལ་ཧིང་གསལ་འབད་ནཱ་ འབྱོན ནཱ 
བཞུགས་ གསོལ་ཇ་བཞེས་ཟེར་ཞུ་སྟེ་མགྱོན་མོ་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་ཞི། 

གདོང་ཤོག དཔེ་ཆའ་ཤོག་ལེབ་ཀྱི་ 
གདོང་ཤོག། རྒྱབ་ཤོག་གི་འགལ་མེང་། ཞུ་ 
ཚིག་གི་གདོང་ཤོག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཞུ་ཚག་ 
གི་དོན་དག་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་ ཞུ་ཚེག་གེ་གདོང་ 
ཁར་ ཤོག་ལེབ་གཅིག་འབད་མི་འདི་ལུ་ཡང་ 
གདོང་ཤོག་ཟེར་སུབ་སེན། 

གདོན་ གནོད་པའི་ཉྱེན་བང་ཆད་རུབ་མེ་ 
འདྲེ་དང་འབྱང་ཕོ་ཤ་ཟ་ཚུ། 

གདོན་མཆོད་ འབུང་པོ་དང་ རྒྱལ་འགོང་ 
ཚྭ་མཆོད་ནི་ལུ་ གདོན་མཆོད་འབད་ཞེ་ཟེད་ 
སླབ་འོང་། 

བདག་ ང་དང་འདྲ། ཕུང་བོ་ལྔའི་ཚོགས་ 
པ་ལུ་ཁ་ནང་ན་བསྒོར་ཏེ་ ང་ཟེར་ཡནོ་ཨེ་ལུ་ 
བདག་ཟེར་སླབ་ཨིན། དེ་ལས་གཞན་བདག་ 
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ཧོར ཊའིཿཁྭཝཱཿཧཱ། སྤིན་ལྟཏག།) ཨོན) 
བདག། ཁང་བདག། ཇོ་བདག། གནས་བདག། 
ས་བདག། ནོར་བདག་ཚྭ། 

བདག་རྐྱེན་ _ ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོབ་ལམ་ལུ་སླབ་ 
གིན། གཞུང་ཁས་ཞེ་ཕན་དང་ཇོབ་ལམ་ཡོ 
པའི་མི་ལ་ ཏོག་བཏག་ཉེན་ཡོད་པའི་དབོན: 
ཁག་ཟེར་དང་ཕུགས་གོ་གནས་ཀྱི་མེང་ལྲ་ཉོག་ 
བདག་རྐྱེན་ཟེར་སླབ་སིན། 

བདག་བསྐྱེད་ རང་ཉྷ་ལྲ་བསྒོས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། རང་གི་ཕྲང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒོ་ 
གསུམ་ལྒུ་དང་དབྱེད་མེད་བསྒོམ་ཞེ། 
བདག་སྐྱོང... ཡིག་ཚང་གི་བདག་རྐྱོང། 
བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ཟེད་མི་ ཡིག་ཚང་ 
གཅིག་གི་ནང་ གཞུང་གཡོག་བདག་འཛིན་ 
འཐབ་ཞེ་ ཅ་ཆས་བདག་འཛེན་འཐབ་ཞེ་ཚུ་ 
འབུད་མེ་གི་འགོ་དཔོན། 

བདག་སྒྲ བརྡ་གཞུང་ལས་ བདག་པོའི་- 
དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཀྐེན་སྦྱོར་ཚུལ་ཅེག་ཨེན། 
བདག་གྒའི་རྐྱན་ པ། པོ། མ། མོ། མེ། ཅན། 
ལྡན། མཁན། བདག་ཆྲ།དཔེར་ན་ཟེས་ཕུགཔ། 
ཕྱེདཿམ་པོ། -ཞཉཀ།» ཧཧཀྐ།མོ།/6ཀ་ཌི། 
སྟོབས་ལྡན། ཡོན་བདག་ ཟེར་མི་ཚུ] 
བདག་ཐོ་ , ཅ་ལ་གི་བདག་པོ་ ནོར་གྱི་བདག་ 
པོ། ཉྱས་མི་ཏཏག་ཐོ། གཙོ་ཊོ། །ཧཧ་འཁོར་ 
སྤྱི་བདག་པོ། ཇོ་བདག་ཚུ་དོན་འདྲ། 





བདག་མོ་ ཇོ་བདག་གམ་ཚུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ 
མོ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཚུ། 

བདག་མེད་ : ནོར་རྗེ་གིས་ཞོར་བདག་མེད་ཿ 
བཞག། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་བདག་མེད་ 
བཞཊ་མེརཧྲ ཧཉི་ཀཏཀྐ་སེདམ།།དུབདག: 
འཛེན་མ་འཐབཔ། ཤ་མ་ཚ་བར་ཐང་བཏང་ 
སྟེ་བཞག་བཞགཔ། 

བདག་འཛིན་ ཅ་ལ་ཚུ་རང་གི་ཨེན་ཟེར་ 
བདག་ཀྱ་བཟླང་ཞེ།: ཕམ་ཚུ་གིས་བྲ་གཞིཊ 
བདག་འཛིན་འབད་དོ་བཟུམ། ` 
བརཏྐག་འཇིན་ ཞཐབ་༩་༡༡༩བཞག་ཁཅིན་ 
འཐབ་ ལམ་ལུགས་སྲོལ་བདག་འཛིན་འཐབ་ 
ཟེན། ཉམས་མ་བཟུག་པར་ལེགས་ཞེམ་སྦེ་ 
བཞག་ཞེ་དང་ འགོ་འདྲེན་ཁཐབ་ཞེ་ བདག་ 
འཛྙེན་ཞཐབ་ཞེ་ཆ། 

བདག་གཞན་ རང་དང་གཞན། བདག་ 
གཞན་གཉེས་ཀ་ལུ་ ཕན་ཐབས་འབད་དགོ་ 
ཟེར། བདག། ང་།, རང་ཟེར་མི་དོན་དག་ཅོ་ 
འཐད། 

བདའ རོད་བདའ་ཞེ།:„ ཉིང་བཏའ་ཞེ།: 
ཉིང་བཤུལ་བདའ་སྟེ་འགྱོ་ནི།  བྲ་ལོན' 
བརྟའ་ཞེ། 

བདའ་རཟྦན་ ཨདཝ་ཞུ་སེ་བདའ་ཟན་ནེ། 
དཔེན་ན་ . . (མི་གཅག་འབྱོག་ཞཆྩོཝ་ད་ 
གཅེག་གེས་ཉེང་བདའ་སྟེ་སོང་ཞེནམ་ལས་ 
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བདའ་ཟུན་ཞེ། 
བདལ་ བཀམ་ཏེན་མར་བདལ་ཞེ། བགོ་པ་ 
ཉེ་མར་བདལ་ཞེ། ཏྱིམ་ནང་ཅ་ལ་བདལ་ཞི་ 
ཆྭ། ཐང་ནང་བཀྲམ་པའི་དོན་ཨེན། བརྡལ་ 
ཟེན་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་འདུག། 
བདའ་སྒྲ་_ འྭན་ལྭ་ཤྱུགས་ནེ་དང་ ཁུར་ 
ཆ་བསྐྱལ་བའི་གླ་ཇན། མི་གི་བདའ་གླ། 
རྟའཾ་བདའ་གླ་ཚུ། ཐེམ་ཕུ་དང་ལ་ཡ་གླིང་ 
བཞི་བར་ན་ གཡག་བདའ་སྟེ་བདའ་གླ་སྐྱེལ་ 
མི་ཚུ་བརུམ། 
བདལ་བར་ ཐགམ་ཉི་མར་བདལ་བར་འགྱོ་ 
ནེ་ཨན་ཟེར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། བརྡལ་བར་ཡང་བཏུག 
སུ ་་བངསདང་ལས་ཏུ་ཏྲམ་ཚུ་ལྟཿ 
པ་ཁར་བདུག་ནི། གྲེབ་ཕོག་ཆི་ནུག་བསངས་ 
བདུག་བརྐྱབ་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བརླམ། 
བཀགས བདུག་སྤོས་ཟེར་མི་སྤོས་རྱེ་ 
མཿ 


བདུག་རྫས་ བྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ཚྭ་ 
སངས་ཞེ་དང་། 'འདྲེ་གདོན་འབྱུང་བོ་ཚྭ་ 
བདའ་ཞི་གི་རྫས། དྭག་སྔགས་བཏབ་པའི་ 
ཛས་དང་ བླམ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཚུ་གེ་དབུ་སྐྲ་ན་ 
བཟའ་ཚུ། 

བདུགས་ དེམ་བདུགས་པའེ་འདས་པ། 
བདུག་རྫས་བདུགས་ཏེ་ ནདཔ་དྲག་སོ་ཡེ་ 





ཟེར་དོ་བརུམ། 
བདུད་ བདུད་ཟེར་མི་ རྣམ་པ་ སེམས་ཅརྣ་ 
ལྲ་གནོད་པ་བཀལ་མི་ མཁའ་ལྲ་རྒྱ་བའ་ཡེ་ 
དུགས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཅིག་ཨིན། ཇོ་བོ་རང་ 
གི་བདག་འཛིན་སྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
་ལས་ལོགས་སུ་གཞི་ཡང་མེད། 
བྐ།་མུ་ ་འངཅུས་སེ་དུད་གུལ་ 
ནེ། བདུད་དམ་ལྲ་བཏགས་ནེ་ བདུད་བཅོམ་ 
བཏང་ནེ་ཚྭ་དོན་དག་འདྲ། 

བདུདམོ་ བདུདམོ་ཟེར་མི་ ཉ་ལ་ལུང་པའཾ་ 
བདུད་མོ་ཟེར་དོ་ བརུམ་ སེམས་ཅན་ལུ་གནོདཔ་ 
སྐྱིལ་མི་འདྲེ་མོ་ཅིག་ཨན། 

བདུད་་ཅི་ བདུད་ཟེར་ཡི་གཞོམ་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ ཙི་ཟེར་མི་ འཛོམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལུ་ 
སབ་སེན། འཆེ་མེད་བདུད་ཅེ་ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ཅེ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། མཚན་མ་ 
རྫས་ཀྱི་བདུད་ཅེ་ཟེར་མི་ དབང་རྫས་ཚེ་ཆང་ 
བདུད་ཅི་ལཱ་སླབ་ཨིན། 

བདུན་ ཐངས་བདུན། ལོ་བདུན། ཟླ་བ་ 
བདུན། ཞག་བདུན། ཆུ་ཚོད་བདུན། སྐང་མ་ 
བདུན་ཚུ། 

བདུན་ཅུ་ གྱངས་ཁ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་བདུནེ་ཅུ། བཅུ་ཐམ་རེ་འབད་ཨི་ 
བདུན། 

བདུན་ཕྲག་ ཞག་བདུན། གཟའ་འཁོར་ 
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གཅིག་ལ:  བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
བདྲུན་ཕྲག་གསར་ཤོག་ བདུན་ཕྲག་རེ་ལྲ་ 
བཀྲམ་མི་གསན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གུ།, མེང་གཞན་ 
ཀུན་གསལ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 

བདེ་ ལས་ལཱ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལྲ་ཚ་གྱང་ 
མེད་པར་བདེཏོག་ཏོ་ཡོདཔ། ལགཔ་བདེ། ཁ་ 
བདེ་ཟེར་བ་ཅིན། ལགཔ་བཟོ་ཤེས་དང་ ཁ་ 
མཁས་དྲགས་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་] 

བདེསྐྱད་ བདེ་བ་དང་སྐྱད་པ་གཉེས་གཅེག་ 
ཁད་སླབ་ཐངས། བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམས། 

བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། . བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྒྲོན་ཁ་ 
མྟོགས་པ་མོའི་མིང་འགད་ཁཿགས་སཱོམ་ཡོད། 
བདེ་ཐབས་ གྲནས་ཞབས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ 
དང་ $ /བཙན་ཐབས།, ལམ་ཡང་དག་པ། 
ལེགས་ཤོས་འོང་ཞེ་གི་ཐབས། 

བཞེེ་དཀྲས་ ༩ཿགཀད་ཤྭདེ་དྭགས།ཀ་བཏེཿ 
དྲགས་ཚྭ། ཁ་དང་ལགཔ་ཧ་ཅད་གིས་མཁས་ 
ཕྭ་ཡོད་ཀི།ཏེ་ཆྷེ 

བདེ་བ་ 

༨ 





སྐབས་ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བེ་ཅིན་ ཤུལ་ 
ལས་བདེ་བ་ཐོབ་ཟེར་དོ་བུམ། བདེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ས་ཆ་ལ་བདེ་བ་ཅན། བདེ་བའི་གནས་ 
ལུ་ལྷོད་ཚར་མི་ལ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟེད་ 
བོ་ལ་སྐོགས་པའི་ཐ་སྐད་ ཡོད། 





བདེ་ལེགས་ བྲའ་ཤེས་བདེ་ལེགས། ཕྡུག་ 
བསྔལ་ག་ཞེཿསང་མེདཔ། ཏེ་ཞེད་ལེགས་མ། 
བདེན་པ་ བརྫུན་པའི་འགལ་སེང་། ངོ་མ་ 
'ཡང་དྭག་པ་ཚ། 

བདེན་ཚིག་ སྨོན་ཚེག། བདེན་པའེ་ཚེག། 
དྲང་སྲོང་ཚྭ་གིས་དྲམོད་ཆེག་དང་། (དཀོན: 
མཆོག་བདེན་པའི་མྲས་ལས་ སྨོན་པ་འདི་ 
འགྲུབ་བཅུག་ཟེན་ཨི་ལཱ: བདེན་ཚག་བདད། 
བདེན་པ་བདར་ཟེན་སྐབ་འོང་།. གཞན་ཡང་ 
མི་ཉེས་པ་ཉན་ལྦ ཉེས་ལན་བདར་ཏེ་.ཚོགས་ 
གཏམ་བཏང་སྟེ་ སླབ་ནེ་ལྲ་ཨང་ བདྐེན་ཆེག་ 
བདར་ཟེན་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
བདེན་རུན་ གཏམ་བདེན་རྫན། བདེན་རྫན་ 
སྩེ་ཞི།: བདེན་པ་དང་བརུན་མ་གཉེས་གཅེག་ 
ཁར་སླབ་ཐང་ས། 
བདོག་གཏད་ ཟློ་གཏད་ས་ནོར།རྒུ་ཅ་ 
ལ། ཏྱམ་དང་ས་གཞེ། བདོག་གཏད་མ་དྭྲལ་ 
ཆྭ། བྲ་ཁོན་འཚོལཝ་ད། བདོག་གཏད་ན7 
༣ལ་ནི་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་-བུ་ལོན་འཚོལ་མི་ 
འཐོབ་ཟེན་དོ་བཟུམ། བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མའི་ 
སིང་ཡང་ཨིན། 
སདའ་ མདའ་ཟེར་མི་དང་ཕུགས་འབད་ 
བ་ཟིན་ ཅེ་དམ་ཅེད་ཞི་དང་”་ཕྱད་མདའ་བཏུབ་ 
ཞེ་གི་ལག་ཆ་ཅིག་སིན། ད་རེས་ནངས་པ་ 
མང་ཤོས་རང་ཅེདམོ་ཅེ་ཝ་ཨིན།  ཕྱོགས་ 
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མདའ་བརྐྱབ་ད་ ཆད་མདཁ་ཕོག་ཚུགསཔ་ 
འབད་དགོ་ཐེར་དོ་བཅུམ་དང་མདའ་དབྱེ་བ་ས་ 
མདའ། ཀྲོཕ་མདའ། མེ་མདའ། ཚ་མདའཚྭ། 
ཕྱག་མདའ་ཞེད་མེ་མདའ་ཞེ་ས་ཨེན། 
མདའ་བརྐྱབ” ལག་པ་གེས་མདའ་གཞུ་ 
བཀང་སྟེ་བཏུབ་ཞི། མདའ)ཿབརྐྱབ་ན་བཀའ་ 
རེག་ཕོགཔ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

མདའ་རྒྱང་ མདའ་རྒྱང་གང་གི་ས་ཁར་ 
ཟེར། མདའ་བརྐྱབ་ད་ མདའ་ལྷོད་ཚུགས་ 
པའི་ནང་འཁོད་ལུ་མདའ་རྒྱང་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
བར་ཚད་འདི་ལྲ་ རིང་ཤོས་འདོམ་ ༡༠, 
ལས་ཐུང་ཤོས་ ༨ ཨེན། 

མདའ་ལྕགསˆ སརའེ་འདེའུ། མདའེ་མདུ་ 
སྒྲ་དང་ མདའ་མཇུག་ཕྩགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མདའི་མཇག་ལལྕགས་རྣོས་ཏོག་ཏོ་ཅེག་ 
བཙུགས་ཏེ་ཡོད་མེ་འདེ་ཨེན། 
མདའ་འཆམ་ མདའ་འབའི་འགུར་ 
བཀའ་འེག་ཕོགཔ་དང་ ་འཆམ་བརྐྱབ་ཞེ་དང་ 
མདའ་ཁ་སློག་མེ་གི་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་ཞེ། 
མདངས་སྱི་རླཿ ཁ་ཅ་ལྱི་རྲ་དང་' མདངམ་ 
ཉྱ་རྲ་དོན་དགག་ཅོག་འཐད་ ང་མདང་མ་ཕྱེ་རྲ་ 
ཞག་རང་ཉལ་མ་ཚུགས་ཟེར་དོ་བརྲམ། 
མདང་ནུབ་མོ་ ཁ་ཙ་ཕྱེ་རུ་དང་དོན་འདྲ། 
མདང་ཞུབ་མོ་གཉེད་ཐལ་སོ་ནུག་ཟེར་ཡི་ཚྭ། 
མདང་ཞག དུས་ཀྱི་མྱེ་བྲག་ འདས་པའི” 





ཟྭེ་ངོ་༦ ལས་ ལོ”, མ་སོང་ཚུན་གྱི་བར་ཀྱྱེ་ 
གནས་སྐབས། 

མདངས་ བཏུག་མདངས་ཀྱི་ཨིང་། ཏཾ 
མའི་མདངས། ཚོན་གྱི་མདངས་ཚུ། 
མདའི་སྒོ་ མདའེ་འགུར་སྦུར་ཏེ་ཡོད་མེ་ 
གཤོག་སྒོ། མདའ་སྒྲོ་ལ། དཔྱེད་སྒོ་དང་ 
མཇུག་སྒྲོ་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
མདའ་དན་ འབྱང་བ་ལྔའི་ཁམས་མཚོན་ 
ཕྱེད་ དར་ལྣ་གིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར། 
འད་ཕྱ་ནང་ལྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དང་གཡང་ཚྭ་ 
བཀྲུག་ཚུགས་པའ་ནུས་པ་ཅན་ཅེག་ཨེན། 
ཆེ་མདའ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 

མདའ་པ་ ལུང་པའི་མདའ་ཟེར་མི་ ཁ་ 
དམའ་ས་ལུ་སླབ་ཨེན། མདའ་ལྲ་སྡོད་མེ་ལུ་ 
མདའ་པ་ཟེད་བའི་ཐྭ་སད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
མདའ་རྐྱབ་མི་ལུ་ཡང་ མདའ་པ་ཟེར་སྐབ་ 
སྲོལ་ཡོད། དཔེར་ན་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མདའཔ་ 
་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མདའ་དབོན་ ནདའ་ཉུབ་མེ་གི་འགོ་ 
དཔོན་ གཙོ་འཛིན་ འགོ་འཁྲེད་པ། དང་ 
ཕུགས་དམག་དཔོན་གྤི་གོ་གནས་ཅིག། 
མདའ་ཅེད་ མདའ་ཅེད་ཟེར་མེ་ མདའཾ་ 
ཅེད་མོའི་ཨིང་། མདའི་ཅེད་མོ་འདྡ་ འབྲུག་ 
རུལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོང་ས་ཅེ་དམོ་ཨིན། 
མདའ་ཅེདཔ་ མདའ་རྐྱབ་མི་དམང་། 
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མདའ་ཚ་ མདའ་བརབ་ད བཀའ་ནོག་ 
ཕོག་མི། མི་འདེ་མདའ་ཚ་དྲགས་འདུག། 
བཀའ་རེེག་ཉིནམོ་གཅིག་ཆ ཚར་ལེ་ཤ་སོག་ 
ཚུགས་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མདའ་ཚད་མ་ དཔཔེ་ཆ་མདའ་ཚད་མ་ཟེར་ 
མི་ དཔྱེ་ཆ་རིང་ཐུང་མདའ་དང་འདྲན་ཁདྲ་ 
ཡོད་མེ། དཔཔེ་ཆ་སདའ་རིང་། མདའ་ཐུང་ 
་ཟེན་།ཡང་ཡོད། 

མདའ་གཞུ... . མདའ་དང་གཞུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་མཉམ་ཅིག་སླབ་ཐངས། ཤ་མདྭའ་བར་ 
འགྩོཝ་ད་ མདའ་གཞུ་སོ་རེ་འབྲག་སྟེ་འགྱོཝ་ 
ཨིན། 

སྐདཐ་ས་ མདྭཏྭ་ཨ་ཀཅིག་དང་། དེ་ས་ 
མདའ་རྐྱབ་ད་ བཀའ་རེག་མ་ཕོག་རྲང་འབའ་ 
ལུ་ མདའ་གང་གིས་རེག་ཚུགས་པའི་ས་ཁར་ 
མདའ་ཆགས་པ་ཅེན་ མདའ་ཡ་ཟེད་སྐྲགས་ 
གཅེག་ཐོབ། 

མདའ་བཤད་ མདའི་འབྱང་ཁྲངས་དང་ 
དགོས་པ་ཚུ་གི་ལོ་རྒྱུས་ ཁ་གསལ་འབད་ 
བཤད་ཞེ། 

མདན་ལྕག་ ཟ་ཏཔ་ཅ་བར་ལགཔ་བརུངས་ 
ཏེ་དྲང་ཞི་ལུ་མདན་ཕྱག་དྲངས་ཟེར་སླབ་འོང་ 
ལྡན་ལྕག་ཟེར་ཡང་འབྲི་སྲོལ་འདུག། 
མདུདཔ་ ཐག་པའི་/དུདཔ། དར་སྤྱི་མདུདཔ། 
དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ 





] ཆོས་ཀྲིམས་ད་གྱི་མདུདཔ་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 
མདུད་སུན་བཏབ་  (ཁག་པ་གིས་སྐྲདཔ་ 
མདུད་ཕྲད་བཏབ་ཞེ། 

མདུན་ , གདོང་ཁན།. མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུན། བླ་མའི་གླ་མདུན་བཅར་ཞེ།: དཔོན་ 
ཧི་སྐ་མདུན།) རྒྱལ་པོའི སྐུ་མདུན་ཟེར་རོ་ 


བཟུམ། 
མདུན་བསྐེད་:. བདག་བསྐེད། མདུན་བསྐེད། 
ཆོ་གའ་བསྐེད་རམ་སྱེ་ཁུད་པར་ཐེག་ཨན། 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ལྷའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོས་ཞེ། 
མདུན་ཅོག་ 
ཆོས 
མདྲེའ མདའི་མདྲེའ། ཀྲོབ་མདའི་ 
མདེའ། མེ་མདའི་མདེའུ་ཚྭ། 

མདོ་ཆེན་ ལས་ཁྲངས་གཅེག་གི་གཙོ་ 
འཛིན། ཤེས་རིག་མདོ་ཆེན། - སྒོ་ནོད་མདོ་ 
ཆེན། ཞབས་ཏོག་མདོ་ཆེན། ཞགས་ཚལ་ 
མདོ་ཆེན། དངྲལ་ཅེས་མདོ་ཆེན། རྒྱང་ 
འཕྲིན་དང་ཀུན་སྤེལ་མདོ་ཆེན། གསོ་བའི་ 
མདོ་ཆེན། བརྒྱུད་འབྲེལ་མདོ་ཆེན། སོ་ནས་ 
མདོ་ཆེན་ཆུ། 

གཏོ་སྡེ༔- - ཆོས་མདོ་སྡེ། སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆོས་འཁོར་རམ་པ་གསུམ་ལས་ 
བཀའ་བན་པའི་སྐོར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྱི་ 


གདོང་ཁར་བཞག་ཞེ་གི་ 
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ནང་ལས་མདོ་སྡེའི་ལྡེ་ལྣོད། བརྗོད་བྱ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྱི་བསླུབ་པ། གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་ཆོས། 
མདོག་ ཚོན་ཧྱི་མདོག། ཚོན་སྱི་བཀུག། 
ཚོན་ཏྱི་ཁ་མདོག། ཚོན་མདོག་ཚུ་དོན་ཧ་ལམ་ 
འད། ཁ་དོག་སྤྲིར་བཏང་གེ་མེང་ཨེན། 
མདོང་ས་སྒྲོ་ མ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་ཟེར་བྱ་མ་ 
བྱའི་གཟུགས་ཁ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ། སྒོ་གཅིག་ 
ཝུ ཁ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་འབད་ 
དེ་ཨེ། 

མདོར་བསྡུས་ ཀུང་ཉྱང་ཅིག། ལེ་ཤ་སིན་ 
པར་བཅུད་བསྡ་ཞིནམ་ལས ཉུང་སྲ་ཅིག་བཟོ་ 
བཟོཝ། ང་གིས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡས་ཅིག་ཞུ་ 
ཞི་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མདོས་ གླུད་ནང་བཙུགས་ཞ་གི་མདོས་ཟེར་ 
ཨི་ མ་བྲ་དགྲ་གྲོགས་དང་ འཁྲེལ་ཏེ་ སྐྲདཔ་སྣ་ 
ལྔ་ལྷགས་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་ ནམ་མཁའ་ ཁྱུང་ 
ཚང་ ཏྱང་ལོག་ཟེར་མེ་ཚུ་དང་། གླུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལྲ་མདོས་ཆོག་དང་ མདོས་གཞུང་ཐེར་སྲབ་ 
རཤ། 

འདག་འབུན་ ས་འདམ་འབྱར་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ། 
འདག་འབྱར་བཞེ་བསྐོརམའི་ཏྱིམ་ཚུ། 
འདག་ཛྫས་ གྲགགས་དང་བགོལ་ཆུ་གི་ 
དྲེག་པ་འདག་བྱེད་གླང་ལེབ་ཚུ] 
འདབ་ཆགས་ ག་ཤོག་འདབ་ཡོད་པའི་བྱ་ 
རྩུང་ཨཿཏི་ཡང་། 





འདབ་མ་ ཤིང་ག་འདབ་མ། འདབ་ལེབ་ 
དང་། གཤོམ་འདབ་ཟེར་ཡང་སྤབ་འོང་། 
ཁྱོད་ཁལམ་ ཀ་ཀྲ་ཀྲཾཀྭ། མེ་ཏོག་ལྷ་གིས་མི་ 
བཞེས། འདབ་མ་ནོར་གྱེས་མཾ་ཐ། ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 
འདབས་ ཉེ་འདབས་ རྫོང་གི་ཏེ་ 
འདབས། སྡོ་ལོགས་ཁར་ལེར་མེ་དང་འདྲོ། 
འདམ་ རང་བཞིན་རྒྱ་ས་འདམ་དང་ ས་ 
སྐམ་དང་ ཆུ་སྦ་བསྲེས་བརྐྱབ་སྟེ་ བསྟད 
བལྣད་པའི་འདམ། ཏཾ 
འདམ་ཁ་ ལེ་ཤཱ་ཧྱི་ཕྦུག་ལས་སེལ་ནེ། 
འདས་ཁ་རྐྱབ་ནི་ བཙག་འཐུ་བརྐྱབ་ཞ། གོང་ 
ིའི་ཝི འི་རི 

འདམ་བསྐྱེས་  འདམ་བསྐྱེས་བརྐྱབ་ཟེར་ 
མི་ འདམ་ནང་འགྱེལ་སོང་སྟེ་བཞོ་ལ་འདམ་ 
ཁོག་ཁོ་བཟོ་བཟོཝ། 

འདམ་བུ་ འདམ་རྫབ་ནང་སྡོད་མི་བྱ་སྤྲུར 
ལཟག་སར། 
འདམ་བལྟད་ 
བསྣད་ནི་ ལག་པ་གེས་འདས་བལྟད་ཞེ་ ཨ་ 
ཁམ་བལྟད་ཞི་ཚུ། 

འདམ་རྲ་ ནགས་ཚལ་ནང་སྐྱེས་པའི་ཚོད་ 
བསྲེ་ སྔོ་ཚོད་ཅིག། 

མནར་ ནངམ་དང་འགཔ་ཚ་འདཔ་ན། 
སྐྱིད་ཐག་འདར་ཞེ། ཡམ་ཡོམ་འབད་བའེ་ 


རྐང་པ་གིས་འདམ་ 
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རྒོག ནོན་བ་ལག་པར་ལྷོད་ཆོཿ བསྒོད་ཞེ 
མེདཔ་སྐྱིད་ཐག་འདར་ཟེར་དོ་བཟམ། 

འདལ་ ཤོག་གུའི་འགྲུ་ལུ་ལྷག་ཚ་འདལ་ 
ཞེ། རང་ཐཞེན་གྱིས་འདལ་ཁགྱོ་ཞེ་ .འབྱེས་ 
ཏེ་འགྩོ་ཞེ།: རང་བཞེན་གྱིས་ཞེག་འགྱོ་ཞེ་ཁ: 
ཡང་གོ་ཁོང་། 

འདལ་ཤིང་ ཤོག་གུ་བཟོ་བཏུབ་པའི་ཤིང་། 
དྲེ་ཨ་ཁཏཝ་ཏཀར་ཏྭད་གཏལ་ནག་རེར་ཉྟིགས་ 
གཉེས་ཡོད། 

་འདས་པ་ དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་དུས་ 
འདས་པ། 

འདས་ལོག་ མེ་ཤེ་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལོག་ 
ལོང་སྟེ། དམྱལ་ཁམས་ནང་ཡོད་པའི་མེ་ཚུ་གི་ 
ཁ་འཐེན་སྦབ་མི་ འདས་ལྐོག་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འཛོམས་བཟུམ། 

འདི་ མེ་འདི་ ས་འདི་ ཤིང་འད་ཟེར་ 
རྐོ་ཞམ། ག་ཉི ཨགི་དངོས་པྩོ་སྟེག་མཐོང་ 
ལག་བཟུང་ཡོད་པའི རིགས་ ངོས་འཛེན་ 
འབད་ཞེ་གི་ཆེག། 

འདི་ནུ་ - འདེ་གཾ་མང་ཚེག། ཅ་ལ་འདེ་ 
ཚྭ། མི་འདེ་ཚྭ། ལཱ་འདེ་ཚྭ།, ཐྲ་ཚྲའདེ་ཆ་ 
བྲམོ་དེ་ཆུ་ཐེར་དྲོ་བརྙམ།: 

འདི་བྲརས་ དཔེ་འད་ཁྱམས་ཅིག་ཟེན་ 
མཆུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 

འདྲུ་ _ ཚོགས་འདུ། འདུ་འཛོམས་འབད་ 





ཞེ། རང་བཞེན་གྱིས་འདུ་བ། གཅིག་ཁར་ 
སྤུངས་ནེ།, སྦོ་འདུ་ཞེ། ཚོགས་བརྡ་འདུ་ཞེ་ 
)མངཧ་ཧཱ་སྦེ་ཨིན།། 

འདུ་ཁང, ཞལ་འཛོམས་གནང་གའི་ཚོཊ་ 
འཇ :ཞདུ་ཁང་།དགེ་སློད་དམང་འདོགས་ 
སའི་ཀུན་རྭ་བཟླམ། 

འདྲུ་ཤེས་ ¬ ཕྲང་པོ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
བསམ་ཤེས་པའི་དོན། སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
གཉེན་ཉེ་བའི་འདུ་ཤེས། བཅེ་བའིཿབུམས་ 
སྐྱང་། ཆ་ཞོགས་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་ཚྭ། 
འདེ་ཆིག་ ༡ འདེ་ཚད་བཟང་གྲི་ག་ཅིག་ 
ཨིན། སུམ་རྟགས་ལས་ དེ་ཙམ་ཟེར་ཨི་དང་ 
འདྲ། ཨེན་རྲང་ རྫོང་ཁའི་དྲག་གཤིས་ལྲ་འ་ 
སྒྲ་ཅེག་འཐོནམ་ལས་ རང་འདེ་ཅིག་སྡོད་ཨི་ 
འདི གཞུང་གི་བཀའ་དྲིན་ཨིན། གོ་ས་འདེ་ 
ཅིག་གིས་བཏུབ། ཐོབ་ལམ་འདེ་ཅིག་གིས་ 
བཏུབ་ཟེད་འབྲེལ་ཨེན། 

འདེ་རང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྲ་ཚོད་འདེ་རང་ 
མ་བལྟ་ཟེད་བ་ཅིན་ གང་གྱངས་བའི་དོན་ 
དང་ད་འབཏན་དཔོན་ཡང་ཐོབ་ཉི་ འདེ་ནང་ 
ཨེན་ཟེད་བ་ཅིན་ ངལ་དངས་པའི་དོན་ཚུཝ་ 
འཇུགས་ཨིན། 

འདྲུག་ ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། བསོད་ནམས་ 
འདྲུག།, ལོངས་སྤྱོད་འདྲུག།.གནས་སྐབས་ 
འདུག། ཡོན་ཏན་འདུག་ཟེར་དྲོ་ཁཟུཊ།, 
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མདུན འརོཿསེམས་ཏིཿཏདུན།ཀཿཁྲོཁོ་ཁདུན' 


པ། དད་པ། མོས་ཝ། འདུན་པ་ཚུ་དོན།འདྲ། 
ང་ཁྱོད་ཁྲ:༢ཁདུན་མ་གཏད་དེ'ཧད་ལྡོད།ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ རེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཨེན། 
འདུམ་ མེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ 
ཉེ། ཅ་བ་ཕན་ཚུན་'འདུམ་འགྲེགས་འབད་ཞེ། 
འཁོན་པ་འདུམ། 

འདུམ་བདེ་ འཆམ་ཁ་བཟོ་ནེ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོད་པའི་དོན། 

འདྲུལ་བ།  དམ་ཆོས་འདུལ་བ། འདུལ་ 
བའི་སྡོ་སྣོད། བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆོས། 

འདྲུལ་སྦྱོང་་ ལས་ཀྱི་འདུལ་སྦྱོང་། ཟེར་ 


གཏུལ་བའི་དོན་ཅིག་ཨིན། གཞན་ཡང་ཉ་དང་ 


གླངམོ་ཆེ་ཚུ་བཏུལ་མི་ལྲ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། 

འདུས་ གཅེག་ཁད་ཚོགས་པའི་འདས་པ། 
སྤྲངས་བ། རང་བཞེན་གྱིས་འདུས་སོང་བ། 
འདེགས་ 
ཉི། དེ་ལས» སྒོམ་ནང་ཆྲམ་འདེགས་ཞེ། 
ལྕགས་སྒྲོམ་ནང་བགོ་ལ་འདེགས་ཞེ།' ཙ་མ་ 
ཁུག་ནང་སྱེ་འདེགས་ཞེ་ཚྭ་ཡང་ཡིན། 
འདེགས་ས་ ཇ་འདེགས་ས་ཇམ་སྤྱེས། 


ཆང་འདེགས་ས་པ་ལང་། ཨོམ་འདེགས་ས་ 


ཐོཝ་ཟེད་དོ་བཅུམ་ བླུཊ་ས་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 


ཀ་བ་གིས་གདུང་ཡར་འདེགས་ 





འདེད་གཡོགས་ ལྡུམ་འཁོར་བཏང་མི་ཁ་ 
ལོ་བའི་ཨིང་གཞན། འདེད་གཡོག་པ་ཟེར་ 
བཏགས་ཞུག། 

འདེབས་ གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཞེ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ད་ལྟ་བ། གསན་འདེབས་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཁོང་། 

འདོགས་ཅན་ མེང་གཞིའི་འོག་ལྭ་ ཡ་ 
ར་ལ་ཝ་བཞི་བཏགས་མི་སྤྱིར་བཏང་གེ་མེང་ 
དཔེར་ན་༡ཀྱཁྱ་གུ། ཀྲ་ཁྲ་གྲ། ཀྲ་གླ་བླ། ཀྭ་ 
ཁྭ་གྭ་ཚྭ་ 

འདོད་ཆགས་ ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ 
ཆགས་ཟེར་མི་ སྤྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སེམས་ 
ཆགས་ནེ་དང་ ལྷག་པར་ཕོ་མོ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལཱ་སེམས་ཆགས་ཞེ། འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ། འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཚུ། 
འདོདཔ་ སེམས་ཀྱི་འདོད་པ། རེ་འདོད་ 
ུ་དོན་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུ་འདོདཔ་བསྐྱེད་དེ་ 
དཔྱེ་ཆ་ལྷབ། རྒྱུ་ལུ་འདོདཔ་བསྐྱེད་དེ་ ཚོང་ 
བརྐྱབ་རྐོ་བརླམ། 

འདོདཔ་ཆེ་ ཞེན་ཆགས་འདོད་སེམས་ 
གུགས་ཅན་ཡོད་མི།) དགོ་དད་ཅན་ རྒྱུ་ནོར་ 
ཡོད་རིགས་ཡོད་ཚད་ལུ་འདོདཔ་བཙོང་ཡི། 
ཨི་རན་འདོདཔ་ཆེ་ཟེར་རོ་ཁརམ། 
འདོདཔ་ཚ་ འདོདཔ་ཆེ་ཟེར་མེ་དང་དོན་ 
འདྲ། རྒྱུ་འདོད་ཅན།, 
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འནོན་ ༡ ༥འདོན་པ། ཁ་མཐུན་ལ་ཞེ་ས་ 
སྦྱརཝ་དང་ ཞལ་འདོན་ཟེད་སྤབ་ཨིན། 
འདོན་ཆ་ ཁ་ལས་དུས་རྒྱན་ཐུན་འབད་ 
གཏང་དགོ་པའི་འེགས་ གཅིག་ཁར་བསྒྲེགས་ 
བཞག་བཞགཔ། 

'འདོམ་ ཏུ་བཞེ་གི་ཚད། གཞུ་འདོམ་ལྔ་ 


བརྒྱ་ལུ་ རྒྱང་གྲགས་གཅེག། རྒྱང་གྲགས་ 
ཧབུད་ཏུ་ཧ།་ས་དཉཉེསཉེ་ས༠ཁི་ེ་ཧེ་བྲས་ 


ཡོད། འིང་ལས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ཟེར་ ཡར་ 
མད་ཡང་འདོམ་གང་ ཕར་དང་ཚུར་ཡང་ 
འདོམ་གང་འབད་མེ་ལུ་ ཆུ་ཞེངཿའགབ་ཏོག་ 
ཏོ་ཟེར་སླབ་འོང་། 

འདོམ་ནི་ ཁ་འདོམ་ཟེར་བ་ཅིན་ མི་ལེ་ 
ཤ་ཁ་འདོམ་སྟེ་ གཅིག་ལུ་བང་བཙོང་དོ་བཟུམ་ 
ལྲ་སླབ་སིན། བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་དང་འདྲ། 
་འདོར་ སྤངས་ཞེ་ བཀོ་བཞག་ཞེ། ་འདོར་ 


ཞེ་ཚུ་དོན་འདྲ། དུས་མ་འོངས་པ། བླང་འདོར་ 


འདོར་ལེན་ཚུ་མིང་ལྲ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། 
འད་ཆགས་ཕས་ མཐོང་ཀྐང་ལ་སོ་ཏོག་ 


ཉོ་ ཡ་མཚན་ཆེ་སེ་སེ་དང་ ལེགས་ ཤོམ་མཐོང་ 


བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཚུལ་ཅིག་ཨིན། དཔེར་ 
ན་ ཕོ་མོ་གཉིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ 
སྡོད་པ་ཅིན་ ཁྱོད་གཉིལ་འབདན་འདྲ་ཆགས་ 
པས་སྨྲ་རེ་ ཟེར་སླབ་དོ་བཟྲམ་དང་ད་རུང་ 
ཁོ་གི་ཁམས་འདེ་ འདྲཱ་ཆགས་པས་ཟེར་བ་ 





ཅེན་ ཁམས་སྲ་བས་ཟེར་བའེ་དོན་ལ་དང་ ཡ་ 
མཚན་ཆེ་ཐའི་དོན་ལུ་གོཝ་ཨེན། 
འདྲྭ་ཆགས་ཏོག་ཏོ་ མཐོང་ལྣང་ལ་མཛེས་ 
ཏོག་ཏོ་དང་ ཐུན་ཆགས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའ་ 
དོན་ཨེན། ་དགོནཔ་འདི་འདྲ་ཆགས་ཏོག་ཏོ་ 
འདུག། ་བླམ་ཡང་ཕྱིན་ཆགས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 
བཞུགས་ནུག་ཟེར་དོ་བརྔམ། 

འདྲ་མཉམ་ ཅོག་འཐདཔ། མཐོ་དམན་ 
ཆེད་ཁའི་དོན། དཁང་ཚད་འྲ་སྟགས་ཤེས་ 
ཚད་འདུ་མཉམ། ན་ཚོད་འདྲ་མཉམ། 
འདུན་འདྲྭ་ འདྲ་མཉམ་དང་འདྲ། རིང་ 
ཟུང་འདྲན་འདྲ། 'སྦོམ་ཆྲ་ང'ཁདྲན་འདྲ། 
ཤེས་ཚད་འདྲན་འདྲ་ཟེར་སྦོམ་ཆུ་ད་ཚྭ་ྱད་ 
པར་མེདཔ། སྙོམས་བཏང་ཏ་ཡོད་པའི་དོན་ 


འདད ཅོག་འཐད་པའི་དོན། ང་དང་ཁོ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་སྟོབས་དང་འདྲ།' ཁཐོ་ 
རགས་ཡང་འདྲ་ཐེད་དོ་བཅམ། 

འདུ་བས་ ཁོ་དང་ང་གདོང་ཡང་འདྲ་ 
བས། འབད་བཞག་བཅའ་བཞག་ཡང་འདྲ་ 
བས་ཟེར་བྱ་ཚིག།སི་ེ་ག་ཁྲོགས་སྦྱན་བ། 
འདྲ་མི་འདྭ་  གཏམ་འདྲ་མི་འདྲ་ལེ་ཤ་ 
སླབ་དེས། བཟོ་རྣམ་འདྲ་མི་འདྲ་གདེ་སྦེ་ 
ཡང་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ སླ་བསྲེས་ཏེ་ཡོད་པའི་དོན་ཨིན། 
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ཁད་བཟོ་ བྱ་ཆག། མ་དཔེ་གཅིག་ལས་འདྲ་ 
ལེ་ཤ་བཟོ་ནི། འདྲ་དང་པ། འདྲ་གླཉིས་པ། 

འདྲ་གསུམ་པ་ཆུ།, 

འདྲྭ་བཤུས་ ཡི་གུའི་འདྲ་བཤུས། པར་ 
གྤྱི་འདྲ་བཤུས། མ་དཔེ་ཅོག་རང་འཐདཔ་སྦེ་ 
འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་བཀྐྱབ་པ། མ་དཔེ་ལས་བྲ་ 
དཔེ་ལུ་ཕབ་ནེ། 

འདྲི',..གཏམ་འདྲ་ན། བློའོ་འདྲེ་ན། དྲ་བ་ 
འདྲི་བུའི་བྱ་བ། ཡི་གྲུའདྲེ་ཞེ་ཁྲ་འཇུག་འོང་ 
འདྲཱི་མེད་ མེ་གཅིག་གི་སྐོར་ཝས་ གཞན་ཁ་ 
ལུཁོ་གི་གཤིས་ལྲགས་དང་ བྱ་ཧྤོདག་དེ་ཝྲེ 
ཡོདཔ་ཨིན་ན་ འདྲ་མེད་བརྐབ་ནི། ཁ་བསྐོར་ 
ཏེ་བྷྟ་ནི་དང་དོན་འདྲ།, 

འདྲེ་ཞེབ་ མི་གཅིག་ལྭ་ཀོ་ང་འི་གནས་ 
སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ དྲེ་བ་དང་དྲེས་ལན་ཞེབ་ 
ཏོག་ཏོ་འབད་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་འཚོལ་འབད་ 
ཞེ། དཔྱེ་ཞེབ་འབད་ནི་ཆུ།, 

འདྲིས་  གོམས་འདྲེས་རདཔ། ནམ་རྒྱུན་ 
གཅིག་ཁར་འདྲེས་ཏེ་རྒྱུས་ཡོདཔ། གོངམ་དང་ 
ཞལ་ཏདྲེས་ཡོད་ཟེད་དོ་བརམ། 


འདྲིས་ཤེས་ ངོ་ཤེས་འདྲེས་ཤེས། རྒུས་ཡོད་ 


པའི་སི། མང་ཤོས་དང་ རང་དང་ཆ་དེ་སྡོད་ 
སྡོདཔ། 

འདྲེལ་ནི་ སྐ་ཐང་དང་ཤོག་གུ་ཚུ་དང་ 
བཞེན་གྱིས་ འདྲེལ་བའི་མ་འོངས་པ། 





བདུད་ ས་ཁ་ལས་ཕར་ན་ར་ར་བཏང་ཏེ་ 
ཁདྲུད་ནེ། བགོ་ལ་ས་ཁར་འདྲུད་དོ། འེ་ཁ་ 
ལས་ཤིང་འདྲུད་དེ་འབག་འོང་ཡི་ཚུ། 
འདྲུབ་ འཚེམ་འདུབ་ཟེན། སྐུདཔ་གྣ་ལྔ་ 
གིས་མེ་ཏོག་འྲར་བའི་བཟོ་རེགས་ཅིག་ཨེན། 
སྐྲ་ཐང་འཚེམ་འདྲུབ་ཅནམ། གློ་བསྲེལ་ 
འཚེམ་འདྲུབ་ཅནམ་ཚུ། 

འདྲེ་  ལྷའི་འགལ་མིང་། འདྲེ་ཟེན་ཨི་ 
སེམས་ཅན་ལྔ་ གནོདཔ་བཀལ་སི་ཅིག་ཨིན། 
གསོན་འདྲེ། གཤེན་འད། ཇ་འདྲེ་ཚྭ། ང་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། ཁམས་ 
གྲསམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ་ཟེན་གསུངས་ 
དོ་བརུམ། འདྲེ་འདེ་ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟྲང་ 
ཐའི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བྱངས་ 
ཅིག་ཨིནམ་ཤེས་དགོ། 

འདྲེ་ཏོག་ཟནམ་ བྱ་འདྲེ་ཏོག་ཟནམ་ཟེར་ 
མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། བྱ་འདི་མཆོ་ཏོ་ 
འིངམ། ཐོད་ཅོག་ཅནམ་ཅིག་ཨིན། བུ་འདི་ 
གིས་སྐད། ཕྲབ་ཕུབ་ཕྲབ་ཆེ་འྲ་ཟེད་བརྐྱབ་ 
འོང་] 

འདྲེ་མཐོང་མཁནམ་ ལྷ་དང་འདྲེ་ཚྭ་ 
ཉིན་ནུབ་སེད་པར་དངོས་སུ་རྒྱུ་ས་མཐོང་མི། 
འདྲེ་མེ་ ནུབ་མོ་འདྲེ་ཚྭ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མེ་ཉོ་མེད་མེར་འབད་འཐོན་ཨི། 

འདྲེ་འཛུལ་  ཙ་ཁམས་ཡངས་མེ་ཆུ་གི་ 
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ཁོག་པའི་ནང་འདྲེ་འཛུལ་ཏེ་ འདྲེ་སྐད་བརྐྱབ་ 
འདྲེའི་བློའོ་ཀླབ་སྦེ་འབད་ཞ་ཡོད། ཚན་རེག་ 
པའི་ལུགས་ལས་ སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཟེར་ཨི་ 
དང་དོན་དག་འདྲ། 

འདྲེ་ཤིག་ ཤིག་ལེབ་ཏང་འབད་དྲེ་མ་མནམ་ 
མེ་ཟེག་ཡོད། མང་ཤོས་རང་ས་དྲོད་ཡོད་ས་ 
གི་ཀྱིམ་ཚྭ་ནང་ལ་འོངམ་ཨེན། 

འདྲེན་ མ་གཞེ་འདེན་ཟེར་ཨི་འཐེན་པའི་ 
དོན་ཅིག་ཨིན། ་ཡར་འདྲེན། མར་འདྲེན་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། འདྲེན་པ་ཟེར་མེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་དང་། ་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཞབས་འདྲེན་ཞུ་ 
ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ བློའོ་བཙོང་ཞེ་ དབུ་འཕང་ 
སྨད་ཞི་ཚུ་ལྲ་གོ་འོང་། 

འབྲེས་མ་ ཀྤེལ་མ་ཟེར་བའེ་དོན་ཨེན། སྲ་ 
བསྲེས་བརྐྱབ་ཏེ་ཡོད་མེ་དཀར་ནག་འདྲེས་མ། 
བཟང་ངན་འདེས་མ། ལེགས་ཉེས་སྤེལ་མ་ཚུ་ 
དོན་འདྲ། 

འདྲོག་ནེ་ སེམས་ལུ་འཚེར་ལྣང་སྐྱེ་བའ་ 
ས་ཁོངས་ག ཨ་ལོ་ཆུ་ང་ཀུ་ཚུ་འདྲོག་ཞེ་ 
སེམས་ཅན་སྟག་ལྲ་འདྲོག་ཞེ། འདྲོག་དེས་ཚུ། 
འདྲོགས་ འེམས་ལུ་འཇེགས་ལྣང་སྐྱེས་ 
བའི་འདས་པ། ཁ་ཙ་ལས་རང་ང་འཇྭྲོགས་ 
ཆཾ་ཡ་ཟེར་དོ་བརུམ། 

འདྲོགས་བརླུ་བཏབ་ འདྲོཊ་འདྲོགསཔ་བཟུམ་ 
འབད་སྡོད་ཞི། འདྲོགས་བརྫུ་བཏབ་སྟེ་ལྡོདཔ་ 





མ་གཏོགས། ཁོ་ལུ་ང་ག་ཅེ་འབད་འདྡོག་ཞི་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། 

འདྲོགས་སི་སི་ མེ་འདྲོགས་སེ་སེ་ཟེག་ 

འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། འཇེགས་ཤེང་སྐྲག་ 
པའ་ཁྱད་ཚིག། 

འདཱོངས་  རང་མགོ་རང་འདཱོངས་ཟེད་ཨེ་ 
རང་གིས་འབད་རང་ལྡོད་ཚུགསཔ། ལང་ 
ཆུགསཔ། མགོ་འཐོན་ཚུགསཔ་ཅིག་ལུ་སྲུབ་ 
ཨིན། གཅིག་གེས་གཅིག་ལུ་སེམས་ཀྱི་ཇེས་ 
ཤེས་འདོངས་ཡང་འེ་སྦེ་ཨན། 

དྭག་རྡོག་ མི་གེ་ར་རྡག་རྡོག་གཙང་གཙང་ 
ཨིན་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ མེ་གཟུགས་ཐུང་ཀུ། 

སྦྱིན་ཐག་སྦོམ། མགུ་ཏོ་དང་དཔྱལཝ་སྡོམ་ 
ཡོད་པའ་རྣམ་པ་ཅན་ཚུ་ལུ་ སྨད་ཚིག་བཟུམ་ 
ཅིག་འབད་སླབ་ཨིན། 

རྡར་ _ སྤྱ་ཤུ་བརྡན་བའེ་བྱེད་ཚིག། དགུ་ 
བྱང་འཕྱད་དང་དམག་བརྐྱབ་ཞེ་འབད་ སྤྱི་ུ་ 
དང་དཔའ་རྟགས་ཚུ་ རྡར་བའི་བསྒང་ཡོད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རྡར་མི་ བརྡར་རྡོ་འགུར་སྱི་ཅུ་རྡར་གི། ད་ 
ལྟོ་མི་འདི་རྱི་ཤུ་རྡར་དེས། རྡར་དོ་ཟེར་གྱི་ཤྭ་ 
ཚུ་བརྡར་བའི་བྱེད་པ་པོ། 

རྡལ་ × ས་ཕྲག་ཏ་སྤོག་ཏོ་རྡལ་བའི་ཕྱེད་ 
ཚིག་དང་ སྤ་རེད་འགུར་འཐགམ་རྡལ་བའ་ 
ད་ལྟ་བ། 
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རྡིག་ ཇ་སློལ་ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཟངས་ 
ཀྱི་ཞེག། རྡེག་སེརཔོ།: རྡེག་དམར་པོ་ཚུ་དེག་ 
ཟེར་ ད་རྐྱང་འབྲེ་སློལ་ཡང་ འདུག། 
རྡིག་རྡེགས་ རྡེག་རྡེགམ་ཟེར་མི་ ཅ་ཆེ་ཏོག་ 
ཏོ་ མནང་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨེན། ཁོ་ 
དཔོན་གྱི་རྡེག་རྡེགམ་ཨེན། མོ་ས་ཞེ་གེ་རྡེག་ 
དེཀས་སེན་ཅེར་ཁ་ཉེན། ཐགས་བཅེ་བའི་ཡུལ་ 
ལུ་གོ་ཞེ་དང་།» བཞེས་སྒོ་རྡེག་ནུག། ཟེར་བ་ 
ཅིན་ བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཤོམ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ 
ལེ་ཤ་བཟོ་བའི་དོན་ཨན། 

དིབ ། ཉིམ་ཐྲོག་ནེབ་ཟེན་མི། ཐོག་གོང་མ་ 
འདེ་འོག་ལྲ་རྡེབ་པའི་བྱེད་ཚིག] ྱིམ་ཐོག་ 
ཞིབ་སེ་ མེ་ཝེ་ཤ།བསྐད་ཏ་ནུག་ཟེར།དོ་བཟུས། 
ནུགས་  ཐབས་རྡུགས་སི་སི། བྱ་ཐབས་ 
ཟད་སོང་བའི་དོན། མེ་ཐབས་རྡུགས་ཅེག་ཨེན་ 
པས་ཟེད་བ་ཅིན་ སི་གནས་སྐབས་མེདཔ་ཅིག་ 
དང་ སྐྱོ་བཤའ་ཅིག་ལུ་གོ་ནེ་ཨེན། 
རུངས་ཞིག".. སྤོས་རྐོ་གེས་ཅ་ལ་རྡུངས་ 
ཤིག། དྲབ་མཛད་ཀྱིས་རོལ་མོ་དུངས་ཤེག་ 
ཟེར་བའི་བསྐྲལ་ཚེག། 

དྲུས་ ལག་རྡུམ་དང་། མཇུག་རྡུམ་ཟེར་མེ་ལག་ 
པའི་མགུ་ཏོ་དང་; མཇུག་མའི་སྤྱི་ཏོག་མེདཔ། 
དཔེར་ན་ མི་ལག་རྲུས་གཅེག་དང་མཉམ་ཅེག་ 
རོ་ཁྱེ་མཇུག་རྡུམ་ཅིག་ཡང་འོང་དེས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། གླད་མཇུག་ནུས་མོཝ་ཁག། མེ་སྦོག་ཏོ་ 





ཉནམ་ཁག་ཟེད་སླབ་ཞི་ཡོད། 

དེའཱཿ ཅེས་ཀྱི་ནེའྲ་དཀར་པོ་དང་གནགཔོ། 
ཤིང་གི་དོག་མ་ཆུང་ཀུ་ལ་ཡང་ རྡེ་ཁྲ་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ྡེལ་ - ཤོ་རྡེལ། ཅེ་ས་རྡེལ། ཁྲམ་རྡེལ། 
རྡེལ་དཀར། རྡེལ་ནག་ཟེར་མེ་ཚུ་ རྡེའུའི་མེང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སེན། 

རྡོ་ རྡོ་ཟེར་མི་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་ སྲ་ཀྲག་ཅིག་ཨིན། དབྱེ་ 
བ་རུ་འལ་རོ།: ཧདྲ་རྡོ། ཤེལ་ར། བྱེས་རྡོ་ 
ལ་སྐོགས་པ་རྒུའི་དབྱེ་བ་དང་ དཔུང་རྡོ། 
ལག་རྡོ།:གྱད་རྡོ་ལ་སྲོགས་པ་རྡོ་ཅེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཚྭ། 
རྡོ་དཀར་ 
།མང་སོད།། 
རྡོ་དྭཀྲུམ་  ཐོ་བ་གིས་རྡོ་དཀྲུམ་གཏང་ཞེ། 
བཅག་བཏང་བའི་དོན། 
ྡོ་སྒྲོམ་རྡ་ལེབ་ལེཊ་ཤོམ་སྦེ་བསྒྲགས་ཏེ་སྒོམ་ 
བཟུམ་བཟོ་བཟོལ། དང་ཕྲཊ་ཀྱི་མེ་ཐྲབ་ཆྭ། 
རྡོ་གཅལ་ . རྡོ་ལེབ་ལེགས་ཞེས་འབད་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཡོད་མི། རྫོང་གཞེས་ཁ་གི་རྡོ་ 
གཅལ་ཚུ། དེ་ཟུར་ཉམས་ཏེ་ རྡོ་ཆེ་ལ་ཟེད་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

རྡོ་ཆེན་ - ཅེགཔ་རྐྱབ་ནེ་རྡོ་སྦོམ་ཚྲ། 
རྡོ་རེ་ རྡོ་རྗེཟེད་ཨེ་དོན་འགྱུར་བ་མེདཔ་ 


ཟེར་མེ་ཡི་གུ་འབྲི་བཏུབ་ཅིག་ 
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ཅིག་ལུ་གོ་ནེ་ཨེན། རྒྱུད་སྡེ་ནང་ལས་སྐུ་རྡོ 
ཇེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ 
གསུངས་ནུག། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད། 
མཚན་མ་རྫས་ཏྱིརྡོརེ་ལྲ་ རྡོ་རྗེ་གཅིག་པ། རྡོཿ 
རྗེ་ཅེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ཙེ་དགུ་མ་ཟེད་ཡོད། ཕོ་ 
མཚན་གྱེ་ཞེ་ས་ཝྲ་ཡང་ རྡོ་རྗེ་ལེར་སླབ་ཨེན། 
རྡོརྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཀ་སྡེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་དང་དོན་ 
འདྲྭ། ` ” 'སྐྱིལ་དུང་ལྲ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་། 
པདྨ་འི་དཀྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་། 
སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུ་གེ་དབྱེ་བ་ཡོད། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ལྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡ་མཚོན་ལཱ་ ཕྱག་ལྲ་རྡོ་ 
ཇེ་དྲེལ་བུ་བསྟམས་ཏེ་ཡོད་ན་འདེ་གེས་ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཟེར་ཞུ་ཞུཝ་ཨེན་པས། 

རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའཾ་ 
ཆོས་ལཱ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུཁེ་ཆོས་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས་ འབུས་བུའི་ཐེག་པ། གསང་” 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟེར་ ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར" 
སྤྱི་ཐོག་ནས་ཚེ་གཅིག་ལྲས་གཅིག་ལུ་སངས་ 
རྒྱས་ཚུགས་པའི་ཆོས། 

རྡ་རྗེ་དྲིལ་བྲ་ ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་ 
མཚོན། རྣམ་པ་ལྕགས་དང་ཁྲོ། དངུལ་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའ སྙའི 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་གྲ་ 





རྡོ་རྗེ་གདན་ 
འདས་མཛོན་པར་རྫོགས་པའེ་ སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་ རྒྱ་གར་ རྡོ་རྗེ་གདན། 

རྡོ་རྗེ་སྲུན་ གསང་ལྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ དབང་ཁྲིད་བཀའ་ 
ཝུང་གཅིག་ཁར་ཞུ་བའི་མཆེད་གྲོགས། 
ཡང་ འབྲུག་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
དབང་གནང་ས་ལུ་ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ 
གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལྲ་ མེ་བདུན་རེ་འབད་གཅེག་ 
ཁ་སྔོམ་མི་འདི་ལཱ་ རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། རེན་ 
པོ་ཆེ་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 

རྡོ་སྙེ་ ཨེ་མ་དང་ཝེང་གཡེར་ཚུ་རྡུང་ན་ 
རྡོ་སྟེ། ཙིག་གུ་ནང་ཨེ་མ་ཚྭ་བླུགས་ཞེནམ 
ལས་ རྡོ་སྟ་གིས་བརྡུང་ཞ་ཨེར། 

རྡོ་ཟེམ་ རྡོའེ་ཐེམ་པ། འོག་གེ་རྡོན་ཞྲེ་ 
དང་དོན་དག་ཅོག་འཐད། 

རྡོ་གནག་ ཏྱིམ་ཐོག་བཀབ་ན་རྡོ་ནག། དེ་ 
གིས་ཡེ་གུ་འབྲེ་སའེ་ སྦྱང་ཤིང་ཡང་བཟོ་ 


སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་ 


རྡོ་ཕུ་ བཅོ་ཁ་མ་བཉུབས་པའ་ རྡོ་སྦོམ། 
རྡོ་སྦུང་ཤིང་ ཝ་གུ་འབྲེཞ་གེ་དོན་ལུ་ རྡ 
ནག་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཕྦྱང་ཤིང་] 

རྡོ་མཚམས་ ཞེང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ས་ 
མཚམས་ རྡོ་མཚམས་བཀལ་ཟེར་དྡོ་ 
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བཟུམ་རང་ནང་སོ་སོའེ་ས་ཁོངས་ཀྱཾ་ 
མཚམས་ལྲ་རྡོ་མཚམས་བཙུ་གསྐ་བཞག: 
བཞགཔ། 

རྡོ་རྫས་ རྡོ་སྤོམ་ཚུ་བཞག་ནེ་གི་འགས་ 
རྫས་ཅིག། རྫས་བམ་ཟེར་ཡང་སྐབ་མས། 
རྡོ་གཞོང་ སྨན་བསྒྲལ་སའེ་རྡོ་གཞོང་། རྡོ 
ིས་བཟོ་བཟོ་བའི་གཞོངམ། 

རྡོ་རླག་ - རྡོ་དཀྲུམ་སྟེ་ཆུང་ཀྲུ་བཟོ་བཟོཝ། 
རོ་སྤྲ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

རྡོ་རིང: རྡོའི་ཀ་བ། རྡོ་འེང་མ་སྲེ་བཙུགས་ 
ཏེ་བཞག་བཞགཔ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
རོ་རིང་། ལྷ་སའ་རྡོ་འེང་ཟེན་དོ་བཟུམ། 
རྡོ་གུཿ ` ཁྲ་ལི་ལྷོག་ནི་རྡོ་གཡུ་ཟེར་ཐབ་ 
ཚང་ནང་གི་ ཐབ་ཆས་ཅིག་ཨིན། 

རྡོ་ཕེབ་ རྡོ་གཅལ་བསྒིག་ནེ་གི་རྡོ་ལེབ། རྡོ་ 
ལེབ་ཏག་ཏ་འབད་ཡོད་མི། ཡངས་པའ་རྡོ་ 
ལེབ། ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར་ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བཟུམ། 

རྡོ་བཟྦོ་ཐོ་ རྡོ་གེ་སྐུ་འདྲ་བཟོ་མི་དང་ རྡོའི” 
ལག་ལྡེ་ན་འཐག་ཉེ།ཅིགཔ་རྐྱབ་ཨི་གནི་ཁྲ)དྡོང 
བཟོཝ་དང་ཅིག་བཟོཝ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
རྡོག་ཐེ་_ མེ་དང་རྟ་ནོར་ཚྭ་གེས་རྐངས་ 
།ིས་སྤོ་བཀལ་ཐངས་ཅིག་ཨེན། རྟ་གིས་རྡོག” 
ཐེ་ཀུབ། དྲེལ་གྱིས་རྡོག་ཐེ་རྐྱབ་སྟེ་ ངེའི་ཞང་ 
པའི་ངར་གདོང་བཅག་ད་ཡི་ཐེར་དོ་བརུམ། 








རྡོག་མ་ མེ་རྡོག་མ་གཅིག་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཕུད་རྡོག་གཅིག་དང་དོན་འདྲ། ཁབྲུ་རྡོག་མ་ 
གཅིག་ཟེར་ཡང་སྦབ་འོང་། སི་ནང་རྡོག་ 
ལྡ 

རྡོག་བརྗི་ས་ རྐང་པ་གིས་འདམ་དང་ བགོ་ 
ལ་ གདན་ཚུ་བསྣད་ཞེ། 

རྡོན་ཞྲི་ མ་ཡར་དང་མའ་རྒྱུ་འགྲུལ་བརྐྱབ་ 
ནེ་དོན་ལཱཿ རྡོ་གེ་ཐེམ་པ་སྒྲིག་བཞགབཞགཔ། 
རྡོས་སྒོར་ ཅེམོ་ཅེད་ནི་ཅ་ལ་ རྡོ་ཐད་སྒོར་ 
སྒོར་འབད་བཟོ་བཟོཝ། 

ལྡག་ .རྩེས་ལྡག་པའི་ད་ལྟ་བ། བ་གེས་ 
བྲེའ་ཅུང་ལྷ་ཝེ་གིས་ལྡག། སོརཔ་ལྕེ་གིས་ 
སྷཀ་ཞེད་དོ་བཟན། 

ལྡད་ - སོ་གིས་མྦད་བའི་དོན། ནོར་གྱིས་ 
ལྡད་བརྐྱབ་དོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཙྩ་ལྐོད་མར་མ” 
བཏང་པར་ ལོག་ལོག་ཅེ་རང་རུར་སྡོད་ཞི། 
སྡན་ - ལྡན་ཟེར་ཡོད་པའི་དོན་ཨེན། 
འབྱོར་པ་ལྡན། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཆྭ། བཅོམ་ 
ལྟན། དཔལ་ལྡན་ཚུ་ཡང་། 

སྡན་ལྕག་  རྣཝ་ཅ་བར་ལྡན་ལྕག་དྲངས་ 
ཟེན་ གདོང་གི་ཟ་ཏབ་འགུར་ལག་པའི་ཐལ་ 
ཙེ་གིས་དྲང་བའི་དོན། 

ལྐབཿ།གཞེསག་སྡབ། གྲས9༩ལྔབ་། རསྲེང་ས) 
གཉིས་བཅེགས་གསུམ་བཅེགས། ལོག་ལྡབ་ 
གསུམ་ལྡབ་ཟེར་ཡི་ཚུ། 
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ལྡབ་བཀྱྱབ་ 
མ་འཆམ་མཐུནམ་ཚུ་གི་བར་ཞ་ ཕུང་བརྡུང་ཞེ་ 
རོད་ཊ་དངཿ་གསོག་གི་ཆར་ན་ཞྡལ་འཀུཁ། ཁྲམ 
དང་སློབ་གའི་བར་ན་ ལྡབ་བརུབ་ཟེར་ཡི་ཆེ། 
ལྡབ་ཚུད་ མེ་འཆམ་ཏག་ཏོ་བར་ན་དཀྲོགས་ 
ཁ་ཚུད་སོང་སོངམ། ཁོ་དང་ལྟོ་ཚང་གི་བར་ 
ན་ལྡབ་ས་ཙཾ་ཟེག་ཚུད་སོང་ནུག་ཟེར་དོ་' 
བཟུམ། འདི་ལྲ་ལྷུག་ཞུགས་ཟེར་སབ་ཞེ་ཡང་ 
དུད 

སྡང་ལྡུར་ ཐུགཔ་དང་ཚོདས་ལ་སོགས་ 
འཚོ་ཐས་ཏེ། ལྡང་ལྡུར་སོང་སོངཔ། འཚོ་ 


བཟང་ཟེན་ཡང་སླབ་ཨེན། 
སྡེག་པ་ ཁ་ལྡེག་པ། དེག་པ་དང་དོན་ 
འདྲ། 


སྡིང་བསྐོད་ - གནམ་མཁའ་ལས་ཕར་བྱ་ 
ལྡེང་བསྐོར་བརྐྱབ་ཞེ། གནམ་གླུ་ལྡེང་བསྐོར་ 
བརྐྱབ། ཐབས་ཤེས་དང་སོག་ལྟབ་ལུ་ཡང་གོཿ 
འོང་ དཔེར་ན་ ང་ ཁོབི་ལྡིང་བསྐོར་ནང་ 
ཚུད་སོ་ཡི་ཟེན་སྤབ་ནེ་ཡོད། 
སྡེང་ཞི”བྱ་གནས་མཁར་ལྡེང་ཟེད་འཕྲད་འགྱོ་ 
བའི་དོན་ཨེན། བྱ་གཤོགཔ་ལྡེང་སྟེ་འཕྲར་ 
ཟེད་དོ་བརམ། 

སྡེང་དཔོན་ དམག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཅིག། 
ད་རེས་ནངས་པ་ལེང་དཔོན་ཟེར་སླབ་མེ་འདེ་ 
ཡིན། 


མི་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་གཅིག་གེས་ 





སྡིང་འི་ - ཁྱིམ་ཐོག་གི་ཤིང་ཆས་ཅིག་ 
ཨེན། ལྡེང་འི་རླུང་བཟེད་འགུར་” ཅི་མ་དང” 
གདངས་བཀྲམ་ཞེན་ན་ ཤིང་ལེབ་བཀབ་ཞི 


ཨིན། 

སྡེབ་ 'རྩེ་སྡེབ་ལྟེ་ློའོ་ལེགས་ཞེམ་སྦེ་རྐྱབ་ 
མ་ཚུགས་པ། 

སྟེར་- འབྲུག་ལྡེར་བ།` སྐད་རྐྱབ་པ། 
འན་སྒ་ལྡེར་བ། 

སྡུན་པ།- ཐུགཔ་དང་ཚོདམ་ཚུ་ཐབ་ཁར་ 
འཚོ་ཐལ་ཏེ་ལྡུར་འགྱོ་ཞི། ན་འཐན་རང་ 
འཚོ་ཐལ་བའི་དོན། 

ལྡེ་སིག་  སྒོ་ཕྱགས་ཕྱི་ཞེ་གི་ལྡེ་མེག་དང་ 
འདེ་ལྭ་ ད་རེས་ནངས་པ་ལྡེ་མིག་བུ་ཟེར་ 
བའི་ཐ་སླད་ཅིག་ཚུད་ཞུག། 

ལྡེའྲ་བཙན་  །བོད་ཀྱི་རྒྱལཔོཁྲེསྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན། 

སྡེ་བརྡ་ ' འཆེམ་སྐེ་དང་ གཏོར་མའི་དཀར་) 
རྒྱན་བཟོ་ཞེ་གི་ལག་ཆ་ཅིག། 

སྡེབས་ ཉེམ་གྱང་གི་ལྡེབས་ལྲ་དྲ། དྲོ་རྲང་ 


“སྲོ་ས་དེ་ཁར་མེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། གྱུང་གི་ 


ལོགས་ལུ་གོ་ཞི།. ལྡེབས་ནེས་ཟེར་ཨི་ཡང་ 
སྡེབས་ལུ་བྲིས་པའི་འི་མོ་ཨེན། 

ལྡེང སེང་ལྡེང་ཟེད་བ་ཅིན་ རྔ་བཟོ་བཏུབ་- 
པའི་ཤིང་གི་མིང་དང་ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ཐེན་བ་ཅིན་ སྒྲོལ་མ་ ༢༡ གི་ནང་ཚན་ 


323 





ཅིག་གི་མཚན། 

ལྡེས་སྡེམ་ ` ལྡེམ་ལྡེམ་འཁྱུག་འཁྱུག་ གཟུཊ་ 
གཞི་སྡེམ་ལྡེམ་ཁཁྱུག་འུག་ཟེར་ གཟུགས་ཀྱི་ 
མཉེན་ཁུག་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེཊ་ཤོམ་ཡོད་སི། 
ལྡོག” ' མགོ་མཇུག་ལོག་པ། ཕྱིར་ལྡོག་པ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
ཐགཔ་ལྡོག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཆད་སོང་པའི་དོན་ 
ཀིན། སྐདཔ་ལྡོག་རྲག་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ལྡོང་རས་ དཀར་མེ་ལྡོང་རས། དཀར་མེ་ 
ཕྲལཝ་ད། ཀ་བལ་འཁལ་ཞིནམ་ལས་བཟོ་ 
བའི་རས། 

སྣང་  གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་དོན། ཞེ་ 
ང་། རེང་ཁྲམད་པར་སྔས། སྡེ་རསས། 
སྡང་བའི་དགྲ། གཅིག་གི་གཅིག་ལྲ་ལྡང་ཞི། 
དྲག་ལ་ལྡང་སེམས་མ་བསྐྱེད་ ཚེ་སྔོན་གྱི་ཕ་ 
ཀཏརཿང་འྭབདབཔ་སཞེན་འབུ།ལེ་ 
སྡང་གི་རང་གཟུགས་ཟེར་གསུངས་དོ་བརུམ། 
སྟག་ཅན་  སཱ་ད་ནས་ཉབད་ཨེ། སྡག་པའ་ 
ལཱ་ཁོ་ན་འབད་མེ་ལྲ་ སྡེག་ཅན་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
སྟག་པའ དགེ་བའི་འགམ་ཡིང་། སྡེག་པའི་ 
ལཱ་ཟེར་སི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ལས་ ལཱ་ 
འབད་རིཊ་འབད་ཚད་སྡེག་པ་ཨིན། སེམས་ 
ཉེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། སྡེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ བཤ་པད་བསྱི་ཟེར་གསུངས་དོ་བརུམ། 





སྟེག་པ་ར་ཙ་ སྲོག་ཆགས་སྡེག་པ་ར་ཙ་ 
ཝེར་"འབྲམ་ཡགུ་ཏོ་དྲག་ཁཕད་ཆེ་ཅེག་ཡོད། 
སྣེངས་ རེ་འདི་གི་སྐེད་པར་སྡེངས་ཅིག་ 
འདྲུག་ཟེར་དོ་བརྲམ། སའི་དབྱེབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
༣ི་ཅེ་འི་འོག་ལྲ་ཡོད་པའི་སྡེམས་གཞོང་། 
སྡེའྲ་ཞ་ གཅན་གཟན་སྡེའྲ་ཞ་ཟེར་ཨི་ 
གཅན་གཟན་ སྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད། བྱིའུ 
ཚྭ་གི་རྐང་ལག་ལཱ་ཡོད། སེམས་ཅན་དེ་ཚུ" 
ཙིགཔ་ཟཝ་ད་ སྡེའྲ་ཞ་གཞན་ལུ་བཏབ་ཨིན། 
ལྡུག་སྐད་བཞྐྱབ་ སྤུད་ལྡག་ལོག་སྟེསྐད་ 
ཀྐྱབ་ཐངས། ང་ལཱ་ག་ནི་ཡང་མེད། ང་ལཱ་ 
ཁག་འདུག་ཟེར་སྐད་རྱབ་ནེ། 

སྡུག་རྒྱོང་ རང་གིས་ལཱ་འཛོལ་ཏེ་དཀའ་ 
ངལ་ཐོབ་མི་འདེ་བཅོ་ཐབས་མེདཔ། དཔེར་ན་ 
རྒུད་ལགཔ་ད་འདེ་ཁོ་རང་གི་ལྡགགྱོང་རང་ 
ཨིན། རོགས་ལུ་གཞེ་ཡང་འབད་མི་ཚུགས་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། 

སྦུཊ་བསྡབ༡༡༨༩ སེམས་ཀྱེ་སྡུག་བལྔས། 
ལྲས་ཀྱིཿསྡུག་བསྔལ། དམྱལ་བའི་ལྡུག་ 
བསྔལ། ཚ་གྱང་ལང་ཞེ། སྡུག་ཕོག་ཞི། 
ལྡུག་གཉམ་ འྭ་སྡུག་པའི་སྡུག་གཏམ་བཤད་ 
ཞི། ང་བཅས་གཉིས་སྐྱིད་གཏམ་སྡུག་གཏམ་ 
ཅིག་བཤད་ཀེ་ནོ་ཟེར་དོ་བརྡམ། 

སྦུག་ཟེག་” སྡུག་བསྔལ་གདེམ་ཅིག་འབྱུང་ 
རུང བཟོད་ཚུ་ཊ་པ་བསྲན་ཚུགས་པའི་དོན། 
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འཐབ” : ཁྲ་སྡུག་སུ་ཅིག་འབདཝ་ད་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལྲ་བལྟ་སྟེ་ ཙིག་མྲ་ལངས་ 
ཏེ་ཁ་འཐབ་ཚག་འཐབ་འབད་ཞེ། 
སྦུག་སི་སི་  སྐྱོ་སེ་སེ་དང་དོན་འདྲ། ཁ་ 
སྡུག་སི་སི། ཐ་སྡག་སེ་སེ་ཚྭ། 
སྡུག་ཁུས་ སྡུག་ཡས་བཙོང་ཟེར་མི་ དྲིན་ 
འཐེན་ཞེ་ དྲིན་བཀལ་ཞེ་དཔེར་ན་ ལྷ་ལུ་ 
གསོལ་བ་ག་འདེ་ཅིག་བཏབ་རྲང་ ཞལ་ 
གཟེགས་མ་བཏུབ་པར་ཤུལ་མ་ ནམ་ཅེག་ཞལ་ 
གཟེགསཔ་ད་ ང་ག་འདེ་ཅིག་དཀའཝ་སྤུད་ 
རྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟོ་བར་ཡང་ ཞལ་གཟེགས་མ་ 
བཏུབ་པ་བཞུགས་ཏེ་ཟེར་ཞུ་དོ་བཟམ་ལཱ་ཡང་ 
ཡྲས་བརར་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
སྡེ་ཁག། -དམག་མིའི་སྡེ་།ག།རསྡེ་ཁག་ 
གཉིས་པ། སྡེ་ཁག་གསུམ་པ་ཟེར་དོ་བཟམ། 
སྡེ་ཁག་རེ་ནང་དམག་མེ་བསྡོམས་གཅེག་བཅྒྱ། 
རེ་འོངེས་ཨིན། 
སྡེ་ཁུབ་. འགག་པའི་གོ་གནས་ཅིག།' དྲག 
པོའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་གོང་ཏང་འདྲན་འདྲ་ 


ཨིན། 

སྡེ་སྐོད་ _ སྡེ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་གི་སྟོད། 
གཞུང་སྡེ་སྐོད་གསྲམ། /འདུལ་བའི་སྡེ་ལྣོད། 
མངོན་པའི་སྡེལྣད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། 
སྡེ་བདག་ -  དམག་མིའི་གོ་གནས། དག) 
ཤོས་སྡེ་བདག་ཟེར་ དེ་ཝྲསྡེ་གོང་དང་སྡེ་འོག་ 





ཟེར་དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད། 
སྡེ་པའ་གཟེམ་དཔོན་ སྡེ་སྲེད་རེམ་བྱོན་ 
སྐབས་སཱཿ ནང་ན་གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་མེ་གི་ 
དཔོན་ཁག་ཅིག། ད་འེས་ནངས་པ་འབད་བ་ 
ཅིན་ རྒྱལ་པོའི་གཟེམ་དཔོན་བརྲམ་ཅིག་གིན། 
སྡེ་ཚན་ སྡེ་ཚན་ཟེར་ཡེ་ཕྱོགས་ཁག་སོ་སོ་ 
འབྐང་ཡོད།པའི་ལྡེ།། དྭག་པོའ་སྡེ་ཚན། ཞེཿ 
བའི་སྡེ་ཚན། གོང་འཕེལ་སྱི་ལྡེ་ཚན་ཟེར་ཨི་ 
ཚུ། ཀའི་སྡེ་ཚན་ཟེར་མི་ཚུར་བསྡཝ་ད་ ཀ” 
སྡེ་ཁ་སྡེ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

སྡེ་འཛིན་ འགག་པའི་འགོ་དཔོན་ཅིག་གི་ 
གོ་གནས། དྲག་པོའི་སྡེ་བདག་འོག་མ་དང' 
འདྲ། ལེ་འཛིན་ཟེར་མི་ལ་ ཕྱག་ལྟག་ཁར་མེ: 
ཏོག་གཅིག་ཐོབ་ཨིན། 

སྡེ་སྲིད" སྡེ་སྲེད་རེས་བྱོན། ཉེ་མ་ཞབས་; 
དྲུང་ངག་དབང་ རྣམ་རྒྱལ་ 'བཞུགས་སྐབས་ 
ལཱ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་འཁད་མེ་ སྡེ་སྲིད་དང 
པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་ཟེར་ཞུ་སི་ཆྲྭ། 
སྡེབ་ཆྐོར། ° མེ་གུའིསྡེབ་སྦོར། › རྐག 
ཆ། ཡིག་སྡེབ། ཡཾ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཚྭ་དོན་འདྲ། 
སྟེད་ས་ པད་སྡེར་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚོགས་ 
བཀང་ས་ ལྟོ་བཟའ་སའི་ཐ་ལེ་ཚྭ་ལུ་གོ་ནེ་ 
དང ལྟོ་སྡེར་ཟེར་མེཿསྟོ་འདེགས་སའི་ཧོད་ 
སྦོམ་སུཉིག་ཡོད། དཀར་ཕྱེ་འདེགས་ས་ལྲ་ 
ཅམ་སྡེར་ཟེར་སླབ་འོང་། 
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སྡོད་ཁྲེ་ རྐང་ཀྲེ་བཟུམ། གྲབ་བཞག་སའེ་ 


སྟེགས་ཁྲི 

སཿ: ༢༨༠ོདཿསྟང་ཕེ་ 
འགྲུར་སྡོད། ་ཐེམ་ཕྲ་ཁྲསྡོད། ཞག་སྡོད་པའི་ 
བྱེད་ཚིག། ཨམ་ཚུ་དང་ལུས་འབྲེལ་འབད་ཞི་ 
ལུ་ཡང་ མཉམ་ཅེག་སྡོད་ཟེར་སྲབ་འོང་། 
སྡོད་གནས་ ས་ཆ་ལྡོད་སའི་ཏྱིམ། སྡོད་ 
སའི་ས་གནས། བྱོལ་སོང་སྡོད་པའེ་གནས་ལུ་ 
སྱུད་ེརབ་དོ་བཟམ 

སྡོམ་མཁར་  གཡུས་ཅིག་གི་མིང་། བུམ་ 
ཇང་སྡོམམཁད།ཀླ་ྟོདསྡམམཁར་ཟངདོ་ 


བཟུམ། 

ལྡོམ་གཙང་ དགེ་སློང་བསླབ་མ་ཤོར་བ་ 
སྡོམ་པ་གཙང་ཏོག་ཉོ་ཡོད་མི། 

ལྡོམ་ཕུང་ མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང་ཟེར་དོ་ 
བརླམ་ གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་ཚེག་བཟོ་ 
བཟོཝ་ རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀི་སྡོམ་ 


ཚག 
སྡོས་ཤོན་ །དགྐ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཞེ། 
བསླབ་པ་ཉམས་ནེ། དགེ་བགྲེས་འཐོན་ཟེར་ཨི་ 
དང་དོན་འདྲ། 

སྡོན' _ ཟག་པའི་སྡོར། ཚོད་སྡོར། ཟུག་ 
སྣོར། ཟུག་པའི་ནང་བླུགས་ནེ་གི་ཤ་དང་ 
མར། སྒོགཔ། ས་བྷ། དར་ཚེལ། ཕྱྱར་སྒོར་ 
ཆུ། རྫོང་ཁའི་ནང་ཚོད་སྡོར་ཟེར་བ་ཅིན་ 





མར་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
བརྡ་གཟུང་ བདད་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་གཞུང' བོད་ཀྱི་བརྡ་གཞུང་སྲམ་ཉྟགས་ 
རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་ སྒྲ་སྦྱོར་ལྣང་བའི་སྒྲོན་ 
སེ་ཚྭ། 

བརྡ་སྤྲོད་་ གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནེ་དཔེར་ན་ ཀཝ་ 
ཟེར་མི་གདུང་འདེགས་མི་འདེ་ཨིན། བྲམ་པ་ 
ཟེར་མི་ཆུ་བཀང་བཏུབ་ཨི་འདེ་ཨེན་ཟེར་་ 
བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྐྱབ་ནེ 

བརྡབ་ནི་ ཤེང་ས་ཁར་བརྡབ་ནི། དེ་ཡང་ 
བརྡབ་ནེ། རྡབ་དེས། བརྡབས་ཅི། རྡབས་ 
ཤིག] ་ཟེར་དུས་གསུམ་བསྐལ་ཚེག་དང་ 
བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

བརྡར་རྡོ་ 'གྱི་ཤུང་དང་དཔའ་རྟགས་ སྟ་ 
རེ་ཚུ་རྣོས་བཏོན་ཞེ་དོན་ལས་ བརྡར་སའི་ 
རྡོ། དཔྱེ་བ་ འཇམ་བརྡར།) རུ་བ་བརྡར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད། 

བརྡལ་ འཐགམ་བརྡལ་ཞེ། ཁ་སར་བཀྲམ་ 
པའི་དོན། འཐགས་ཏེ་མའི་དྭོད་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ བརྡལ་གེ་ནོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། བདལ་ཏང་ 
འདྲ། 

བརྡུང་ གཡག་གིས་བརྡུང་། གླང་གིས་ 
བརྡུང་།] ཟེར་མི་སེམས་ཅན་རྭཝ་ཅནམ་ཚུ་ཞེ་ 
ལྡང་ལངས་ཏེ་འཐབ་པའི་དོན་དང་། སྨན་ 
བརྡུང་ རེད་བརྡུང་ ཆུམ་བརྡུང་ སྲེབ་ 
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བརྡུང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཕྱེ་བསྒྲལ་ཞེ་དང་སླེབས་ 
པའི་དོན་དང་། མི་བརྡུང་། རོ་ཀྱི་བརྡུང་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཉས་ཐག་གིས་དངས་པའི་དོན་དང་ 

རོངམ་བརྡུང་ རྒྱ་གླིང་བརྡུང་།] སིན་ཧུ་བརྡུང་ 
ཟེར་བ་ཅིན་བཟོ་བའི་དོན་དང་། རོལ་མོ་ 
བརྡུང་། ཀྲེང་ཀྲིང་བང་རྔ་བརྡུང་ཟེན་བ་ཅིན་ 
མཆོད་རོལ་དཀྲོལ་བའིདོན་ལྲ་འཇྲག་ཞེ་ཡོད། 
བརྡུང་རྫོབ་ ཉས་ཐག་གིས་དྲངས་མེ་མཛོག་ 
དང་ལྡན་ལྕག་གིས་དྭངས་ཞེ་ཚྭ། མེ་ལྲ་ནུང་ 
རྫོབ་འབད་ཞི་མ་འོང་ཟེར་དོ་བཟས། འཕྲོག་ 
པ་དབུལ། བརྡུང་པ་ནད་མང་། བསད་བསད་པ་ 
ཚེ་ཐུང་།ཟེར་བའི་ལས་འབྲས་བཅེ་ཞེ་ཡོད། 

བརྲུངས་ རྔ་དང་རོལ་མོ་ཚུ་བརྡུངས་ 

བརྡུངསཔ། ཉས་ཐག་དང་འཁར་བ་གིས་ 





བརྡུངས་ཚར་བའི་འདས་པ། ཨེ་ངན་པ་ཉས་ 


ཐག་གིས་བརྡུངས་བཏང་ད་ཡི་ཟེར་དོ་བརམ། 

བལྡག་ ཕོངཔ་ཚུ་ལྩེ་གིས་བལྡག་པའི་མ་ 
འོངས་པ། 

བསྡགས་ ཕོརཔ་ལྕེ་གིས་བལྡགས་པའི་ 

འདས་པ། 

བལྡད་ སོ་ཡིས་རྲང་བའི་བྱ་ཚེག། 





བསྡབས་ གོང་འོག་གཅིག་ཁར་བལྡབས་ 
ཞི། ལས་ཁུངས་ཚུ་གེ་ར་གཅིག་ཁར་བསྡབས་ 
ད་ཡི་ཟེར་དོ་བརླམ། བསླ་བསྲེས་བརྐྱབ་པའི* 
དོན། 

བསྡམ་ བགགཔ་ཚྭ་གིས་བསྡམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ། ཅ་ལ་བསྡམ་ནེ། སྐྲད་པ་གིས་ 
བསྡམ་ནེ། ཡགཔ་བསྡམ་ཞེ་རྭ། 

བསྡམས་ ཐགཔ་དང་ ཀྐདཔ་ཆུ་གིས་ 
བསྡམས་པའི་དུས་འདས་པ། བསྡམས་ཚར་ 
སི བྲསསས་ནུག།( བསམས་ད་ཤི་ཆ།། 
བསྡེབ་ _ གོ་རེམ་བསྡེབ་ཞེ། མཉམ་ཅིག་ 
བསྡེབ་བཞག་ནེ། བསླ་བསྲེ་ནེ་ཆུ་གི་མ་ 
འོངས་ག 

བསྡེབས་ གཅིག་ཁར་བསླ་བསྲེས་བའི་དུས་ 
འདས་པ། 

བསྡོམ་ . གྱངས་ཁ་གོང་འོག་གཉེས་གཅེག་ 
ཁར་བསྡོམ་པའི་མ་འོངས་པ། 

བསྡོམས་ བསྡོམས་པའི་འདས་པ། 
གྱངས་ཁ་གཅིག་ལས་ བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚུན་ཚོད་ 
བསྡོམས་ཚར་ཡི་ཐེར་དོ་བརླམ། ཡོངས 
བསྡོམས་ཡང་དེ་སྦེ་ཨིན།། 
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{ཞན} 


ན” རྫོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་ན། 
རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ལས་མ་ཞིང་གི་ཡེ་གུ་ 
དང་། ་གཞན་ཡང་ ཡོད་ན་ ་ཡོདན་ མེད་ན་ 
མེདན་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཕྲད་ལ་འཇུག་པའི་ 

སྐབས་ལེ་ཤ་ཡོད། 

ནཱ་ _ འདེར་ འདེ་ཁར་ཟེར་བའི་དོན། ན་ 
བྱོན་ ནཱ་ཤོག། ནཱ་ལས་ཡར་མོ་ཡེ་ཚུ། 

ནཱ་གི་ ཏྱོད་ཀྱི་ཟེར་སླབ་ད་ ཞེ་ས་ལྲ་ནཱ་གི་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ནཱ་གི་མཚན་ག་ཅི་ 
སྒོ། ན་ེ་ཡབ་ཡྲབ་ག་སྤོ་ཐེར་དོ་བརྲམ། དེ་མ་ 
ཚད་ འདེ་ཁ་གི་ཟེར་བའི་དོན་ལ་ཡང་འཇྲག་ 
འོང་། ནཱ་གེཅ་ལ་ཚུ་མ་དཀྲོགས། ནཱ་གི་མི་ཆྭ་ 
སེམས་དགའ་ཡ་ཟེར་མི་ཚུ། 

ན་སྒྲ མེ་ཡོད་རྣ་དུ་པ་འཐོན་འོང་། གསེར་ 
ས་ཁར་ཡོད་ན་ འོད་གནམ་མཁར་ཕོག་འོང་། 
ཟེར་དོ་བརུམ་རྒྱུ་མཚན་སྱི་དོན་ལུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སྐོགས་པ་སྲམ་རྟགས་ཀྱི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 

ཉྱི་གྲས་ལས་གཅིག་ཨིན། 

ན་ཆེ་མེ་ ང་མགུ་ཏོག་ན་ཆེ་ཡེ། རྐངས་ན་ 
ཆི་མི། ཕོཝ་ན་ཆ་ཡི་ཟེར་གུགས་ན་བའི་ 
འདས་ཚིག། 


ན་ཆུང་ ལོ་ན་ཆུང་གུལི་མིང་། ལོ་བཅུ་ཐམ་ 


ལས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལུ་ན་ཆུང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 





ན་ཆུང་ཟེར་ཡེ་བྲམོ་ལུ་མ་གཏོགས་བུ་ཚུ་ལུ་ན་ 
ཆུང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ བྲ་ཚུ་ལུ་ན་གཞོན་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། ན་གཞོན་འདེ་གིས་བྲམོ་ལྭ་ 
ཡང་འཇྲག་པའི་སྐབས་ཡོད། 

ན་མཉམ་ ངང་དང་ན་ཚོད་འདྲ་མཉམ་ 
་འབད་མི། ན་ཚོད་འདྲན་འདྲ་ཟེར་བཁི་དོན་ 
ཨེན། དོ་རུང་ ཉའི་ལོ་ན་རྒན་གཞོན་གྱི་རེམ་ 
པ་ལ་ ན་དང་པ། ན་གཉིས་པ། ན་གསུམ་པ་ 
ཟེད་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད། 

ན་ནི་ ཕོཝ་ན་ཞེ། རྐངམ་ན་ཞེ། མགུ་ཏོག་ 
ན་ནི། ནད་ཀྱིས་ན་བའི་མ་འོངས་པ། 
ནྣ་ནྡུག་ ཁོ་ན་ནུག་ཟེར་ གང་ཟག་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ ན་བའ་འདས་ཚིག་ཅིག་ 
ཨིན། 

ན་ནཝ་ ནད་གཞེ་གིས་ན་ནཝ་ག་ནི་ཡང་ 
ཨིན་འདུག། ཟེར་དོ་བརུམ་ ནད་ཀྱིས་ན་བའཾ་ 
འདས་ཚིག་གི་ཕྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 

ནཱ་བྱོན་ ནཱ་ཤོག་ཟེད་བའི་ཞེ་ས་ཨིན། སློབ་ 
དཔོན་ནུ་བྱོན། དགོས་ནཱ་བྱོན། ཟེར་དོ་བརུམ། 
ན་མོ་ ལེགས་བྱུར་གྱི་སྐད་ ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ན་ཚ་ གཟུགས་ལུ་ན་ཚ་འཁོར་ཟེར་ ནད་ 
གཞེ་གི་མིང་དང་ ནཝ་ཚཝ་ཕོ་ ནུག་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ཤེ་རྐྱེན་བྱང་བའི་དོན་ལ་ཡང་འཇུག་ནི་ 
ཡོད། 
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ན་ཚོད་ ན་ཚོད་ཟེར་མེ་ནན་གཞོན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཅིག་ཨེན། ལོ་དང་ན་ཚོད་ཟེར་ 
ལོ་རྒས་རྲང་ ན་ཚོད་གཞོནམ་འབད་ སྡོད་མེ་ 
ཡང་ཡོད། ཁོ་ཆུང་རྲང་ན་ཚོད་རྒན་རྒས་ 
འགྱོ་ཞི་ཡད་ཡོད། 

ན་བརླ་བཏབ་  གཟུགས་མ་ན་རྲང་ ན་ནཝ་ 
བཟླམ་སྦེ་བཟོ་སྡོད་ེ། 

ན་གཞོན་ ན་གཞོན་ཕོ་མོ། ན་གཞོན་ཚོགས་ 
པ། ཟེར་དོ་བྲརམ་ ཕོ་མོ་ག་རང་འབད་རུང་ 
ལོ་ན་ཚོད་གཞོན་བུ་སྤྲིར་བཏང་གི་མིང་། 
ནཱ་བཞུགས་ འདེ་ནང་སྡོད་ཟེར་བའི་ཞེ་ས་ 
དཔེར་ན་ མི་གསརཔ་ཅིག་འབྱོན་པ་ཅིན། སྐུ་ 
གཟུགས་བཟང་པོ་ལགས། ནང་ན་བྱོན། ནཱ་ 
བཞུགས་ཟེར་ལག་པ་གིས་གུས་ཞབས་ཀྱི་བརྡ་ 
དང་བཅསཔ་འབད་སྟོན་ཕྱིན་ཞེ། 

ན་བཟའ:  བགོ་ལ་གི་ཞེ་ས། བླ་མའི་ན་ 
བཟའ། དཔོན་གྱི་ན་བཟའ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་གྱི་ན་བཟའ་ཚ། དེ་ལས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ 
བཀབ་ནེ་དང་ བགྐོ་དཀྱི་རྲ་ཚཱ་ལཱ་ཞེཊས་སྦྱརཝ་ 
ད་ ན་བཟའུ་ཟེད་སྐབ་ཨིན།, དཔེར་ན་ དཔོན་ 
སྤྱི་ན་བཟའ་ཟེདཝ་ད་བགོ་དང་བཀབ་ཞེ་ཚ་ལུ་ 
གོ་དོ་བཟུམ། 

ན་ཟུག་ གཟུགས་ནད་གཞི་གིས་གདུངས་ཏེ་ 
ན་ཟུག་ཀུབ་ཞེ། .ནདཔ་ན་ཐྲག་ྐྱབ་མས། ན་ 
ཟུག་སིན་འདུག། 





ན་རོ་ ཡ་གུའ་ན་ནོ། དབྱངས་བཞེའི་ 
ནང་ལས་ ཨོ་ཡིག། 
[རོ་ཆོས་དྲུག་ ཕན་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ མ་ 
རྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཆོས་དྲུག་ཟེན་མི་འདི་: 
གཏམ་མ སུ་ལཱས།: འོད་གསལ མི་ལས 
བར་དོ། འཕོ་བ་དང་དུག་སེན། 

ནྡཱ་རོ་པ་  རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ 
སླེབ་མ་],བོད་ཀྱི་མར་ཡ་ཁོ་ལཱ་ཇེ་བླ་ཐ་པན་ 
ཆེན་ནུ་རོ་པའི་མཚན། 

ནཱ་ཝཱཿ ནཱ་ལཱབྱོན། ནཱ་ལཱ་མེན་འདུག། ནཱ་ལ་ 
ྡོདམི། ནཱ་ཁྲ་བཞུགས་ནི། ནཱ་ལུ་ག་ཡོདཔ། 
ནཱ་ལུ་གན་ཡང་མིན་འདུག། ཇེད་དོ་བརླམ་ལ་ 
དོན་སྱི་ཀྐྱན་ ་བའི་ཚིག་ལྲ་སྦྱོད་ཚུལ་གིན། 
ཞ་ལུགས་ ན་ཚ་གིས་ན་ལུགས་ཅེག་གིན། 
དཔེན་ན་ ཨིག་ཏོ་ན་ལུགས། མིག་ཏོ་ཆྭ་སྟེ་ 
ནཝ་མས། ཕོཝ་ན་ལུགས་ཐུག་རྐྱབ་སྟེ་ ནས་ 
མས་ཟེན་དོ་བརུམ་ ན་ཐངས་ ན་ལུགས་ ན་ 
ཚུལ་ཚུ་དོན་འདྲ། 

ན་ཧིང་ ན་ཧེིང་ཐོབ་ཅི། ན་ཧིང་ལས་ 
རྫོགས་སོ་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། འདས་མ་ཐག་ 
པའི་ཁོ་དང་པ་འདི་ལཱ་ ན་ཧིང་ཟེད་སྐབ་ 
པའ 

ནག ཁ་དོག་ནག་ངོ། གནགཔོ་ཟེར་ཨི་དང་ 
འདྲ། ཚོས་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། དཀར་པོ་ 
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དང་གནགཔོ་ཟེད་ ཚོས་གཞེའི་མེང་གི་སྐབས་ 
ལཿ གཞགཔོ་ཟེར་སྐབ་རྲུང་ ཚིག་གྲོགས་དང་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ད་ རྡོ་ནག་ སྔོ་ནག» མཐེང་་ 
ཞག། སྫང་ནག། 'སྦྲག་ནག་ཟེར་སྐབ་སྲོལ་ 
ཡོད། འབྲུ་ལུ་དཀར་དང་ནག་ཟེར་ཡོད་པའི་ 
ནག་གི་ཡིང་ཡང་ཨིན། 

ནགས་སྐྱེས་ ཚོད་བསྲེ་ནགས་སྐྱེས་ ཕྤང་ 
སྐྱེས་ཟེར་འེ་ཁར་ནགས་ཚལ་ནང་སྐྱེ་མེ་ཅིག་ 
ཨིན། བཟོ་རྣམ་ཀེམ་དང་ཅོག་འཐད། 
ནག་ཅན་ ཉེས་ཅན་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལཱ་ 
འགད་ཨེ་གི་ཉེས་པ་སྦོམ་ཡོད་མེ། མི་ནག་ཅན་ 
ཟུ་ནག་བཙོན་ནང་བཙུགས་དགོ་ཟེར་དོ་བརམ། 
ནག་ཉེས་  དཀའཝ་ཕྱུད་ཞེ་ ཁྲིམས་འགལ་ 
སྱི་ལཱ་འབད་མི་ལ་ ཁྲིམས་བཏང་པའི་དོན་ 
སིན། དཀའ་ངལ་འབྱང་ཞི་ལུ་ཡང་- ནག་ 
ཉེས་པས་ཟེར་སླབ་སློལ་ཡོད། ང་འདེ་ཚུན་ 
ཚོད་རང་ག་ཉེས་མ་ཆུགས་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ནགས་ཚལ་ ཤེང་གི་རིགས་མ་འདཝ་ལེ་ 
ཤ་རད་ རང་བཞེན་སྱིས་སྐྱེས་ཏེ་ཡོད་པའེ་ས་ 
ཆ། ནགས་ཚལ་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ལྭ་ 
ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས་འདི་གི་ 
འགོ་དཔོན་ལུ་ནགས་ཚལ་མདོ་ཆེན་ཟེར་སླབ་ 
ན་ཕོད། 

ནག་ཆོང་ ཁྲམས་འགལ་གྱི་ཚོང་རྱབ་ཞི། 
གཞུང་ལས་བཀག་དམ་ཡོད་མི་དང་ གཞུང་ 





ལས་གནང་བ་མེད་པར་ བཙོང་མི་ཚོང་གི་ 
སིང་།། 

ནག་སྱེ་ ནག་ཡོ་བརྗོ་ཞེནམ་ལས་ཕྱེ་འཐགས་ 
འཐགཔ། 

ནག་སྱོགས་ ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལས་ཡར་བཅད་ 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཟེར་སླབ་ཨིན།) ནག་པོ" 
སྡེག་པ་ལུ་དགའ་མི་ལྲ་ཡང་( ནག་ཕྱོགས་པ་ 
་ཟེར་སླབ་འོང་།། 

ནག་འཕེལ་ ནག་འཕེལ་ཟེར་མི་འབྲུག་ 
ནང་ ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨིང་འབད་བཏགསཔ་ཨེན། 
མང་ཤོས་དང་༩ ཨི་ཤ་གནགཔོ་ཆུ་ཝཿ 
བཏགསཔ་ཨིན་མས། 

ནང་ ཅྱེ་དང་ནང་གཉེས་ལས་ ནང་། ཁྱིམ་ 
ནང་ཨི་འཛུལ། ( ཕོར་པའི་ནང་ཇ་བླུགས། 
ཁོག་པའི་ནང་དུག་ཆུད་ཞུག་ཚུ། 

ནང་ཁ་ ནང་ཁ་འགྲེག་ཟེར་མི་ཅེས་གཞེ་ཕྱེཝ་ 
ད་ ཙ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་མཐུན་ལམ་གྱི་ཐོག 
ལས་འབད་ནང་དོག་ཁ་སླབ་ལྟེ་འབད་ཞེ། 
ནང་ཁྲིམས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ན་གི་ཁྲིམས་ 


ལུགས། 
ནང་ཁྲོལ་ ནང་ཁྲོལ་ཐེད་སི་རྱུ་མ་དང་ 
མཁལ་ནོག་ལ་སྐོགས་པ་དོན་ལྔ་ཀོད་དག་ 
སྤྱར་བཏང་གེ་ཡང་། 

ནང་འཁོད་ རྱལ་ཁབ་ཀི་ ནང་འཁོད། 
ཟེམ་ཕུག་གི་ནང་འཁོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ནང་ན: 
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 ནོད་པའ་ས་ཁོང་ག་མང་ཅེག། 
ནང་ཁཁུཉས་ ) རྒྱལ་ཁུབ་གཅིག་གེ་ཡི་སེད། 
ཕམ་གཅིག་གི་བུ་ཚ་ནང་རྡོག་འཐབ་འཛེང་ 
འབད་ཞེ། 


ནང་གོང་། ནང་གོང་ཟེར་ཨེ་བགོ་གེ་གོང་པའ་ 


ནང་གི་རས་ཆ་ལིག། བགོ་ནང་གོང་གོས་ཆེན་ 
བཀལ་བ་ཅིན་ལེགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཡང་མེ་ 
འཆམ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་ལྲ་ ཚོང་གི་གོང་མར་ཕབ་ 
སྟེ་ ནང་གོང་འབད་ཕྱིནམ་ཨེན་ཟེར་སྲབ་ཞེ་ 
་ཡང་ཡོད། 

ནང་འགྲིག" ཅོད་གཞེ་ཁྲིམས་ཁང་ནང་མ་ 
ཐུག་པར་ ནང་ན་ཁ་སླབ་སྟེ་ནང་འགྲེག་བཟོ་ 
ཞི། ཅ་བོ་ཕན་ཚུན་བློ་འདོད་མཐུན་པའི་དོན། 

ནང་ཏྟེན་ ྷ་ཁང་ནང་གི་ཉེན་གཙོ་བོ་ ཉེན་ 
ཅ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ལུ་ནང་རྟེན་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

དཔེན་ན་ སྤུ་ན་རྫོང་གི་ནང་ཉེན་འདེ" རང 
བྱུང་ཁང་ས་པཞ་གེ་སྐྲ་ཨེན། 

ནང་གཏམ་ ཤང་ཚང་གི་གཏམ། གསང་ 
གཏམ་བཟམ་ཅིག་ཨིན། བློའོ་འདེ"་ང་བཅས་ 
རའི་ནང་གཏམ་ཨིན། ཕྱེ་ཁར་སླབ་ཞེ་མི་འོང་` 
ཟེད་སྐབ་ཞེ་ཚྭ། 

ནང་བསྟུན་ ཕ་མ་དང་སྤུན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་ཚང་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཞེ། ལྟོ་ཚང་ཞང་ 
རྡོག་ བསྟུན་གྲོས་བརྱབ་དགོ་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 





ནང་འཐབ་ མི་ནང་ཚང་འཐབ་འཛེང་ 
འབད་ཞེ་ ཁྱེམ་གཅིག་ནང་སྡོད་ཡི་ཚྭའཐབ་ 
ཞེ་རྒྱགས་ཞེ། 

ནང་རྡོག་  སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་གཅེག་འབད་ 
ཨི་ལུ་ནང་རྡོག་ཟེར་སླབ་འོང་ དེ་མནོ་བསམ་ 
གཏང་ཐངས་ལཱ་འབད་ཐང་ས་ཚུ་གི་རྡོག་ཝ” 
གཅིག་ཁད་འབད་ཞེ་འདེ་གེས་ཨེན། 
ནང་དོག་ ང་ད་རེས་འབདན་ནང་དོག་ཆཾ་ 
ཡཾ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཁག་ཆེ་བ་ གལ་ཆེ་བ་ 
ཐབས་ཆག་པ་ཚུ་གེ་དོན་ཨེན། 

ནང་དོན་ ནང་དོན་གྱྱི་ལེག་པ་དང་ ཡ་ 
གྲུའི་ནང་གི་དོན་དག་ལ་ཡང་།ནང་དོན་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། འདེ་གི་ནང་དོན་ཉིད་ལས། 
འདཾ་གེ་ནང་ལས་ཡང་ཟེར་མི་ཚུ་ ལྷག་པར་ 
དུ་ཡང་ཟེར་བའ་ཚིག་ཨེན། 

ནང་ན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ན། ཧོད་ཀྱི་ནང་ 
ན། བགོ་ལ་གཾ་ནང་ན། ཁའི་ནང་ན། དོང་ 
ནང་ན། ནང་ན་འཛུལ། ནང་ན་ཤོག། ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ནང་ན། རྫོང་ནང་ན། ཏྱིམ་གྤི་ནང་ 
ན་ཚུ། བྱ་བའི་ ཡུལ་སྤི་ཕྱེ་བུག་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཨེན། 

ནང་མ་ ཕྱེ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཡོད་ 
ཕའི་ནང་ལས་ ནང་པ་ཟེར་མི་ སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ས་ལུགས་དང་ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལུ་ སྐྱབས་གནས་ཡང་དགཏུ་ 


331 





ཁས་ལེན་ཡེ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

ནང་སྦྱོང་  འཆམ་དང་འེ་མོ་ཚུ་གི་ནང་ 
སྦྱོང་ཟེར་ཨིཌ དེ་ཚུ་ཁུངས་དང་ རྒྱ་མཚན་ཚུ” 
སྙབ་ཞི།. དེ་ཁས་ཏྱིམ་ནང་་འབད་ལྙབ་དགོ” 
པའི་ཉྱིམ་ལཱ་ཚུ་ལྲ་ཡང་ནང་སྦོང་ཟེར་གོ་ 


གུག 

ནང་ཆཱོན་ ནང་སྲེད་བློན་པོ། སྐྱད་སྡུགབློན་ 
པོ། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ན་གི་སྟབས་བདེ་སྡུག་དང་ 
ནང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་སེ། 
ནང་མ་ བགོ་གེ་མདུན་རྲར་ཕྱེ་མ་དང་ ནང་ 
མཀཏཏིལ་ཐས་ནད་ན་ཁོད་ཡི། 

ནང་མི་ ཁྱིམ་གཅེག་ནང་གི་མི་ལུ་ནང་སི་ 
ཐེན་ཉེ་ཚན་ལུ་སླབ་ཨེན། 

ནང་ཆོང་ མི་ནང་ཚང་ཚོང་བརྐྱབ་ཞི། 
ནང་ཚན་ ང་བཅས་གེ་ར་ནང་ཚན་ཨིན་ 
ཟེར་དོ་བརྡམ། ཉེ་ཚན་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྲ་གོ་ཞེ་ཡོད། དོན་ཚན་གཅིག་གི་ 
ནང་ཚན་ཟེར་སླབ་སློལ་ཡང་ཡོད། 
ནང་མཐོད་ དན་ནང་མཛོད་ཟེར་མི་ དར་ 
མཛོད་ཆེན་སྤྱི་མེང་ཅིག་ཨེན། ནང་མཛོད་ཉེན་ 
མོ་བདེ་ཁེགས་ཚུ། 

ནང་ཤབ་ ` བགོ་ལ་ལྲ་ཕྱེ་ཤབ་ནང་ཤབ་ 
ཟེན་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ནང་ཤབ་ཀྱི་ཨིང་ 
དཔེར་ན བགོ་མྱེ་ཤབ་ཐེངམ་ལུ་ནང་ཤབ་ཁ་ 
ཤ་བཙུགས་ཏེ་བཅེམས་ནུག་ཟེར་དོ་བརྲམ། 





ནང་གསུག་ ནང་གསུག་ཟེར་ཡི། རང་གི་ 
དོན་དག་འགྲུབ་ཞེ་གི་དོན་ལུ་ གཞན་ལྲ་རྒྱུ 
དང་ཏི་རུ ཚུ་གསང་སྟེ་བྱེན་ནེ། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ གསུག་འབྲལ་རྒྱལ་ཁྲེམས་ 
མཁན་པོའི་དྲག་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 
ནང་ཤ་ ཤ་ལཱ་ཕྱི་ཤ་ད་ ནང་ཤ་ཟེར་ལྷམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད། ནང་ཤ་ཟེར་མེ་རྒྱུ་མ་ནང་། 
ཁྲོལ་ཚུ་ཨེན། 

ནང་གསེས་ དོན་ཚན་དང་པའི་ནང་ 
གསེས་ཟེར་དབྱེ་བ་ ཡ་གྱལ་ཕྱེ་བུག་ཚྭ་དོན་ 
འདྲ། 

ནངས་ གནམ་ནངས་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ ནམ་ 
ལང་པའི་དོན་ཨེན་ དཔེར་ན་ གནམ་ནངས་ 
རུང་ མི་ཆུ་ཡར་ལོང་ཞེ་ཡང་མིན་འདུག་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

ནངས་པ་ ནངས་པར་ཤོག། ནངས་པར་ 
འགྩོ་ཞེ་ཟེར་དོ་བརྔས། ད་རེས་ཀྱི་ཉེནམོ་ 
གཉིས་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ནད་ གཟུགས་ཁ་ལྲ་འཁོར་བའི་ནད་ཀྱི་ 
མིང་ རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག” 
གསུམ་ལུ་བཉེན་ པའི་ འབྲས་བྲ་ རླུང་མཁྲེས་ 
བད་ཀན་གྱི་ནད། དེ་ལྲ་དབྱེ་བ་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་ཅ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད། 
ནད་བདག་ གཟུགས་ཁར་ནད་གཞི་འཁོར་ 
བཅུག་མི་གི་གདོན་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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ནདམ་ནད་ཀྱིས་ན་སྡོད་ཡེ། ནད་ཀྱིས་མནར་མི། 
ནད་འབུབ གཟུགས་ཁར་ནད་གཞི་སྐྱེས་ 
ཆ ལིལ 

ནད།འཁྲཿ,) -ད་གཞེ་ངཤ་པ་ལུ་འབུ་ཞི: 
དཔེར་ན་མཛེ་ནད་གཅིག་ལས་གཅིག་ལུ་འབྲ 
དོ་བཟུམ། 

ནད་མེད་ གཟུགས་ཁར་ནད་གཞི་མེདཔ། 
གཟུགས་བདེ་ཏོག་ཏོ། 

ནད་ཆུག་ ནད་འེམས་དང་ཕྲ་གེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་ གཅིག་ཁར་སླབ་ཐང་ས་ཅིག་ཨིན། 
ནད་གཞི་ ནད་གཞེ་ཟེར་ནད་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
སིང་།སྐིན། དཔེར་ཞ་ཁྱོད་མགུ་ཡ་འཁོར་ཏེ་ན་ 
མེ་འདེ་ ནད་གཞེ་རླུང་ཨིན། ས་གེ་ར་སེརཔོ་ 
སྦོ་མཐོང་མེ་འདེ་ ནད་གཞེ་མཁྲེསཔ་ཨེན་ཟེད་ 
དོ་བཟུམ། 

ནད་ཟེ་ རག་བུ་གནའ་བུ་ན་སྟེ་སྡོད་ཡེ་ཝ་ ཡ་ 
འདི་ནད་ཐེ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

ནད་གཡོག་པ་ ནད་པ་དང་གཅིག་ཁར་ 
གཡོག་རྱབ་མི་ ནད་པ་ལུ་ཆ་འོགས་འབད་མི། 
ནད་རིགས་ ནད་རིགས་བཞི་བྱ་ཅ་བཞི་ 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། ནད་མ་འདྲལ་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་ཏིང་། 

ནད་རིམས་ རེམས་ནད་ ནད་གཞི་གཅིག་ 
གིས་ སི་གེ་ར་ལྲ་འབྲ་སྟེ་ན་བའི་ནད་འེམས། 
དཔེར་ཞ་ སྤོ་རོ་དམར་ཤྱམ་བརམ། 





ནག་ནོག་ དངས་འཕོས་ཁྲོས་མེད་པའི་ 
དོན། མི་འདེ་ནག་ནོག་ཅིག་ཨིན་པས་ཉེར་བ་ 
ཅིན་ཞིག་པ།གསལ་ཏོག་ཏོ་སེདཔ་ཅིག་སེན། 

ནབས་སོ" ` རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརུད་ཀྱི་གྲས་ 
ལས་གཅིག་ཨིན། 

ནམ་ ནམ་ཡང་། ནམ་འོང་ཡེ། ནམ་འགྱོ་ 
ཞི། ནམ་སླབ་ཅེ། ཞམ་སྤོ་ཟེར་དོ་བརླམ། 


འདི་ཚུ་གེ་ར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཨེན། 
ནམ་མཁའ་ ནས་མཁའ་ཟེར་མི་བར་ལྣང་ 


ཁམས་ཀྱི་སྟོངམ་འདི་ལུཌ་སྦབ་ཨིན། གནམ་ 
ཁར་སྷ་དང་ ས་ཁར་འདྲེ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ་ 
རྫོང་ཁའི་ནང་ གནམ་ཟེར་མ་གཏོགས་ནམ་ 
མཁའ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་མེད། 

ནམ་རྒྱུན་ ང་ནས་རྒྱུན་རྫོང་ཁའི་ཡིག་ཚང་ 
ནང་ལཱ་འབད་དོ་ལེར་སླབ་དོ་བརུམ་དུས་རྒྱུན། 
དུས་ས་རག་དང་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 
ནྐམ་ཅིག་ ནམ་ཅིག་ཏྱོད་ཀྱི་ཅ་ལ་གེ།རང་' 
ངེའི་ལག་པར་ཚུད་འོང་ཟེར་མི་འདི། དུས་ 
ནམ་ཞིག་ཟེར་བའི་དོན། ལཱ་འདི་ནམ་ཅིག་ 
ཡང་འབད་ཏྱིན་ཞེ་ཡེན་ནུག་ཟེར་བཟིན་ དུས་ 
ཡྲན་བཀྱང་བའི་དོན་ལུ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 
ནམ་དུས་ དུས་སྐབས། གོ་སྐབས་དེ་སྐབས་ 
ཟེར་བའི་དོན། དཔེད་ཞ་ ང་སྐྱིད་ལྡུག་བློན་པོ་ 
འབད་བའི་ཞམ་དུས་ལུ་ ཁྱོད་ལུ་སྐྱིད་ལྡུག་ག་ 
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དྭ་དྭག་དྲག་བལྟ་ཡི་ཟེར་དོ་བརྔམ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
ཉིད་ཞིག་ཀིན། 

ནམ་སུགས་ རྗེས་མཇྔག་དང་། ས་འོངས་ 
མཐའ་མ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། དཔེར་ན་ ད་ལྟོ་ 
ལས་དྭནམ་མ་བཏོན་པ་ཅེན། ནམ་ཕུགས་མུ་ 
སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ནྣམ་ཞོད་ གནམ་ཁ་ལས་ཆར་རྒ་རན་ཏོག་ 
ཏོ་ཕྦེ་དྲུས་ཚོད་ཁར་བབས་པ་ཅེན་ དུས་ཉེ་ནམ་ 
ཞོད་ལེགས་པས་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། ནམ་ 
གཤིས་དང་འདུ། 

ནས་ཡང་ ནམ་ཡང་མེད། ནས་ཡང་མ་ཐོབ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཁབད། ནམ་ཡང་འོང་ཞི་མིན་ 
འདུག་ཟེར་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་གིས་འགྱངས་ཆེ་ 
བའི་དོན། 

ནམ་དང་ ནམ་རང་འབད་རྭང་ ལཱ་རྫོགས་ 
ཞི་མིན་འདུག། ནམ་རང་འབད་རྲང་ཉེ་སྦེ་ 
དང་ཨིན། ནམ་རང་ཁབད་རུང་ བློའོ་འདི་ 
དང་སྙེན་པས་ཟེད་དུས་གཏན་ཀུང་དང་ ས་ 
ཏག་ར་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ནམ་ལངས་ དོ་པ་ཤར་དཀར་བའི་ཤུ་ལས་ 
གནམ་ནངས་ཞེ། དེ་ཡང་ ནམ་ལངས་ཟེན་ 
བའི་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ གནམ་ནངས་ཟེན་སྙབ་ 
ཨིན། དེ་འབད་རུང་ ནས་ཁངས་ཡོས་ཟེར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ ནངས་ཟེར་མེན་པར་ 
ལངས་ཟེད་རང་སྐབ་འོང་། 





ནད་ནན་  དབྱེབས་ནར་ནན་ཟེར་ཨེ་སྦུལ་ 
སྤྱི་དབྱིབས་བཟུམ་ལྲ་སྐབ་ཨེན་ མགུ་ཏོ་གེ་ 
དབྱིབས་ བེ་སྒོར་སྒོར་མེད་པ་ཉེན་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
མགུ་ཏོ་འདི་ སི་པ་དང་འདྲ་བས་ཟེརཝ་ད་ 
དབྱེབས་དགྱུ་དཀྱུ་ནར་ནན་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན། 


ནན་རྣོད་ བགོ་ལ་ནར་ནོར་བཏང་སྟེ་གྱོན་ 
ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ བགོ་གི་སོ་འདྲན་འདྲ་མེད་* 
པའི་དོན་དང་ སེམས་ཅན་སྟག་གིས་ནོར་ཚུ་` 
བསད་ཏེ།ྱུ་མ་ནར་ནོད་བཏོན་རུག་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ རྒྱ་མ་ཚུ་ས་ཁ་ལས་ཕར་བརྡལ་བཞག་ 

མི་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

ནད་ན་ར་ མེ་འདྲེ་ཚུ་གདང་ནར་ར་ན་ 

སྦེ་འཐོན་དེས་ཟེན་བ་ཅིན་ མི་གཅེག་ ཤུལ་ 
གཉིས་འཐོན་པའི་དོན་དང་རྒྱ་མ་ནར་ར་ར། 

བགོ་ལ་ནར་ན་ར་། ཟེན་བ་ཅིན་མཇངག་མ་ 
དང་] བགོ་ལ་ཚུ་ས་ཁ་ལས་འདུད་དེ་འབག་ 
པའི་རྒོན་སེན། 

ནས་ས་ སྤུན་ཆ་ནང་རྡོག་གཉེན་བརྐྱབ: 
སྟེ་ ཨ་ལོ་འཐོན་མི་ལཱཿ ནལ་བུ་ཟེར་སྐབ་ 

རྦ 

ནལ་གཟནམ་ . བྱི་ཤུང་ནལ་གཟནམ་ཐེར་ 
མི། ཏྱེམ་མཐའ་སྐོར་ལྲ་སྡོད་མི་ ཕྱི་ཐུང་ཆུང་ 

ཀུ་ཅིག་གི་མིང་། 

ནས་ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁྲངས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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དང” ཡུལ་དུས་དངོས་པོའཾ་མཚམས་འཛེན་ 
པའི་སྒ། 


ནི་ སུམ་རྟགས་ལས་ནེ་སྒྲ་དགར་དང་བརྣན་ 


པར་འཇུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། དཔེར་ན་ གླང་མོ་ཆེ་ 
ནི་བོང་ཀུ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཟེར་ མཆོག་ཏུ་དགར་ 
བ་དང་། བྱི་ལི་ཞེ་ སེམས་ ་ཅན་སྟག་བ་སྐྱོ་ཟེར་ 
དམན་པར་དགར་བ་དང་། ང་བཅས་འབྲུག་ 
གི་རྒྱལ་ཡོངས་གྱོན་ཆས་ཞེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ 
རྱོན་ཆས་དང་མེ་འདྲ་ཟེར་མི་ཚུ་ ཐ་དད་པ་ 
ཙམ་དུ་དགན་བ་ཨིན། ཁྱོད་ཞེ་བཱམ་ཨེན། ང་ 
ཞི་སློབ་མ་ཨེན། ཁོ་ཞཾ་མཆེད་གྲོགས་ཨེན། མོ་ 
ཞི་ཨམ་ཚུ་ཨིན་ཚུ་ ངེས་བཟུང་བརྣན་པའི་ 
དོན་དང་ དེ་ལས་གཞན་ཡང་ ཟ་ཞི་འཐུང་ཞེ་ 
གྱོན་ཞེ་འགྱོ་ཞེ་ ཟེར་མེ་ཚུ་དུས་མ་འོངས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པའི་ཚིགས་གྲོགས་ཨེན། 

ནུ་མོ་ མོ་སྤུན་ཆུ་ང་ཤོས་ དཔེར་ན་ བུམོ་ 
སྤུན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཅེན་ སྦོམ་ཤོས་ལུ་ཨ་ 
ཞེམོ་དང་ ཆུང་ ཤོས་ལུ་ནུམོ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
སྤུན་སྦོས་ཤོས་ཕོ་སྐྱེས་ཨན་པ་ཨེན་ ཕོ་རནམ་ 
དང་ སྲིངམོ་ཟེར་སྐབ་དགོ། ཁོའེ་སྲེངམོ་ 
མོའིནུམོ་ཟེར་བའི་ྣམ་གཞག་ཡོད། 
ཆུ་གཅུང་' ཕོ་སྤུན་ཆུང་ཤོས་ ས་ཞེམོ་དང་ 
ནུ་གཟུང་།) ཕོ་རྒནམ་དང་ནུ་གཟུང་། ཁོའ་ཞུ་ 
གཅུང་དང་ མོའི་ནུ་གཅུང་ཟེར་སྐབ་ཞི་མ་ 
གཏོགས་ འདི་ལུ་ཁྱད་པར་སྱེ་དགོསཔ་མེད། 





རྡུབ ཤར་རྷོ་ནུབ་བྱང་ཟེར་.ཕྱོཊ་བཞེའེ་ནང་ 
ལས་ནུབ་ལྲ་གོཝ་ཨིན། ཉེམ་དང་། བསྟན་པ་ 
ཚྭ་ ནུབ་པའི་བྱ་ཚག་ཨེན། དེ་ལས་ཕྩོགས་ལྷོ་ 
རུབ།རྣུབ་བྱང་ནུབ་སྟད་ནུབ་སྨད་ཚུ། 
ནུབ་གླང་་ ཞུབ་ཁ་ཐུག་ལས་འཐོན་པའི་གླང་ 
རྦུབ་གླིང་ ཟེར་མེ་ ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོད་པའི་ 
ས་ཆའི་གླིང་། 
རྡུབ་སྒོ་ 
བའི་སྒོ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ ཉིམ་ནུབ་པའི་ས་ཕྱོགས། 
རྡུབ་ཕྱོགསཔ་  ཧུལ་ཁབ་གཅེག་གེ་ནང་ 
ལས་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ་བཅེན་ 
ནུབ་ཁ་ཐུག་ སྡོད་ཡི་ཚུ་ལུ་ ཞྡུབ་ཕྱོགསཔ་དང་ 
ཤར་ཁ་ཐུག་སྡོད་ཨི་ཚུ་ལུ་ ཤར་ཕྱོགསཔ་ཟེར་ 
སྐབ་ཞི་མོད། 

ནུབ་མོ་ གནམ་རྡུབ་མོ་ཟེར་སྱེ་རུ་གནམ་ 
བསྲོ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ ༩ ལས་ ༣ ཚུན་ཚོད་བཅེ་ཝ་ 
ཨིན། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནང་གསེས་ལེ་ཤ་ 
ཡོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ཏེན་ནུབ་གཉེས་འབད་ 
བཅེ་བཟིན་ ཕྱི་རུ་གི་འེགས་ལྲ་ནུབ་མོ་ཟེད་ 
བཅི་འོང་། 
ནུས་སྟོབས་ 
སྟོབས་ཤུགས་གཉིས་ གཅེག་ཁར་སྐབ་པའི་ 
ཚག། 

རླུས་པ་  སྨན་སྤྱ་ནུས་པ། དུག་གི་དུས་པ་ 


ཕྩོགས་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་བསྒོར་ 


དངོས་པའ་ཞུས་པ་དང་། 
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ཐེར་དོ་བརམ། ཤུགས་ཀྱི་མེང་གཞན། 

ཞེ་ནེ  ས་པའི་སྤུན་ཆ་ ཨམ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅེན་ 
ཤེ་ནེ་དང་ས་ཞེ་ཟེན་སླབ་ཨེན། 

ནེ་ཙོ བུ་ཞེ་ཙོ་འདི་སེ་སྐད་ཡང་ ལད་སྲོལ་ 
བརྐྱབ་ཤེས་མེ་ཅིག་མོད། 

ཞེ་སཱལ་ ཁལ་ཡས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིང་སིན། 
ཞེའཿཡི་ ནོར་བུ་ཞེའྲ་ལེ། སེམས་ཅན་ཅིག་ 
གི་ཨིང་། ནོར་སྒའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཨེན། 
ཞེམ་ནེམ་ རྐང་པ་གེས་ས་གཞི་མད་ཨེབ་ 
ཚུལ། ཞེམ་ཞེམ་འབད་མནན་ནེ། 

ནོར་ཁྲལ་ : ནོར་ནེ་རེ་བཞེན་དྲུ་ དངྲལ་ཁྲལ་ 
བཏགས་ཏེ་བཀལ་བའི་ཁྲལ། 

རྣོད་འཁྲུལ་ - ལཱ་གེ་གོ་འེམ་ལ་སོགས་པ་ 
འཐོལ་ཞེ། ཕྱག་ལཱ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་སྤུ་ལས་ 
རང་བཞུགས་ཞེ་མེད་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ནོར་སྤི་སླ་ འ་ཁར་ཉོད་བཞག་སའི་ས་ཆ། 
ནོར་ཚུ་ནོར་སྤི་གླ་ཁར་སྤུང་བཞག་ནུུག་ཐེར་དོ་ 
བཟུམ།: ༈་འབྱོག་གི་ནང་(འཁོད་ ནོར་རྫེ་སཔ་ 
ཚུ་སྡོད་སའི་ས་སྒོ་ཅིག་ལྲ་གླ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
ནོན་སྦྱི་ཁོལ་ཤས་ ནོར་གྱི་ཨོལ་སྐོག་འོག་ 
་ལས་མར་ ཤ་ལྷབ་ལྷབ་སྦེ་དཔྱང་སྟེ་ཡོད་མེ། 
ནོར་དོན་ རོད་རྲ་ཁག་བདག་འཛིན་འབད་ 
མི་འགོ་དཔོན། 

ནོར་བུ ནོར་བུ་ཟེན་མི་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་གེད་ཞདེ་ལས་བཉེན་ཏེ་འབྱང་། ཚེ་ 





དང་བསྐོད་ནམས་ཚུ་ཡང་ འཕེལ་ཚུགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་འབད་ ཧེ་མ་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལས་འཐོན་ཞི་ཡོད། ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ནོར་བུ་དགོས་ 
འདོད་དཔུང་འཇོམས་བཟུམ་ལུ་སྐབ་ཨིན། དེ་ 
ལས་གཡུ། བྱ་རྲ། རུ་ཉིག་ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ།: 
གསེར། དངངལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ནོར་བྲའི་ 


རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འེགས་ཟེར་སླབ་ཞི་ 
ཡོད། 
ནོར་འཚོལ་ ནོར་བྱང་སྟེ་འཚོལ་བའེ་ 


བྱ་ཚེག། ཡང་ཨམ་སྲུ་གིས་མགཔ་མེད་ཟེར་ 
སླབ་སྟེ་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་སྡོད་ཞིན་ན་ 
ལོག་མགཔ་ལུ་སབ་སྟེ་ དགའ་བ་ལེན་མེ་འདེ་ 
ལྲ་ཡང་ ཨམ་སུ་གིས་ནོར།འཚོལ་འབདཝ་ 
མས་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ནོར་རྗེ་ མཐའ་ནོར་འཚོ་མེ་ལྲ་རོར་རྗ 
དང་ ལ་ནོར་འཚོ་མི་ལུ་གནག་རྫེ་ཟེད་བའི་ཐང 
སྙད་ཡོད། 

ནོན་རྲ་ཁག་ ནོར་ཏྱི་སྡེ་ཚན་ལེ་ཤ་གཅིག” 
ཁར་ཡོད་མེ། དཔེར་ན་ རྒྱ་ཚམ་རྲ་ཁག་ ཡང་` 
གུམ་རྲ་ཁག་. ཁྲ་བམ་རྲ་ཁག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ནོར་ཤཌ སྒོ་ནོར་སེམས་ཉན་སྱྱེ་ཤ་ཨེན། 
ནོར་འི་སྤགས་ཟེར་མེ་ ནོར་ཤ་འེང་མོ་བཙོ་སྟེ་ 
སྤགས་འབད་ཟ་ཞི་ཅིག་ཡོད། 

ནོར་སྙ་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
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གནང་མི་སྟ། རྣམ་སས། ནོར་རྒྱུན་མ། རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཚུ། 

ནོར་ལམ་ ཚལ་མའ་ནང་ལས་ཕར་རོར་ 
བདའ་འགྩོ་སའི་ལམ། རྟ་ལམ། ནོར་ལམ་ ཚུ་ 
དོན་དག་ཏ་ལམ་འདྲ། 

ནོན་ཆེ་ ཤུགས་ཆེ་བ་དང་ ཁྱབ་ཆེ་བའཾ་ 
དོན་ལུ་གོཝ་ཨེན། དཔེར་ན་ ཚྭ་དུམ་གྲ་ཅེག་ 
བཏབ་རུང་ ཚོདམ་ཚུ་ཁ་ཧོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ཚྭ་ 
འདི་ནོན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
ནོམ་དྭགས་ འཱ་རྣམ་ཡང་འབད་མ་ཚར་ཨེ། 
ལགཔ་རྟོད་དྲགས། 

ནོན་ཚུགས་ ཉས་ཐག་གིས་སྤུས་ཙ་སྦེ་ 
བརྡུངས་ཏེ་ ལོང་མ་ཚུགསཔ་བཟོ་བ་ལེན་རོན་ 
ཚུགས་ཅི་ཟེར་སྤབ་ཞེ་ཡོད། མ་གཞེ་ནོན་ཟེར་ 
མེ་གླགས་ཁེལ་བའི་དོན་དང་ ཨེབ་ཚུགས་ 
པའི་དོན་ཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། དོ་རུང་ ལྟོ་ནོནམ་ 
འབད་ཟ། ཆང་ནོནམ་འབད་འཐུང་ལེར་སྐབ་ 
པ་ཅིན་ལྟོ་ཚུ་ ཕོཝ་འགྲང་སམ་སྤེ་ཟ་ཞེ། 
ནོམས་ ལག་ནོམས་བརྐྱབ་ཟེར་མི། གནག་ 
དྲུང་ནང་ཡིག་གིས་མ་མཐོང་པད་ ཅ་ལ་ཚུ་ 
ལག་ནོསས་ བརྐྱབ་སྟེ་འཚོལ་ནེ། ལག་པ་ 
གིས་ཞོམས་བལྟ་ཟེར་མེ་འདེ་ ཏེམ་ཅུང་ཞང་ཅ་ 
ལ་ཡོད་མེད་ནོམས་བལྟ་བའི་དོན་ཨེན། 
ནོར་སྐྱེག་འཁོགས་ ནོར་ཉམས་མ་པ་ལས་ 
རང་མེདཔ། རྭ་ཏོ་འགུར་ཕགས་ཀོ་རྒྱངས་ 





གཅེག་འབད་ཡི། 

གནག་དྲུང་ འོད་ཀྱི་ལྟང་བ་ཅ་ལས་མེདཔ། 
མུན་པ་དང་དོན་འདྲ། གནམ་ནུབ་མོ་གནག་ 
དུང་དྲུང་ཨེན་པས་ཟེར་བ་ཅེན། གནག་དུང” 
དུང་འབད་ས་ཆ་ཡིག་གེས་སྤུ་ལས་མཐོང་མ་ 
ཚུགས་པའི་ཀྱད་ཚིག་ཅེག་ཨེན། 

གནགཔོ  བཤོ་གནགཔོ། གདོང་གནགཔོ། 
ཚོན་གནགཔོ་ཚུ་ ཁ་དོག་གི་མེང་དང་། 
སེམས་གནགཔོ་ཟེན་བ་ཅིན་ བསམ་པ་དན་པ་ 
ལྲ་སླབ་སིན། 

གནག་ཧྱེམ་བྱེམ་  ཁ་དོག་གནག་པོའི་ཀྱད་ 
ཆོས་ཅིག་ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ཤིང་ 
གནག་ཕྱེམ་བྱེམ། སྤུ་གནག་རྱེམ་བྱེམ། མཚོ་ 
གཞག་རྱེམ་རྱེམ་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ནག་རྗེ་ ལ་ཁ་གེ་ལ་ནོར་་གཡག་ འཏྱཐོ། 
མཛོ་མོ།ཚུ་འཚོ་མ། 

གནག་ཡུག་ ངའི་གདོང་ཁར་ལས་ཕར་ 
གནག་ཡུག་བཏང་སྟེ་ ཡར་སོ་མ་ཟེན་བ་ཅེན་ 
ཡིག་གི་གདོང་ཁར་མཐོང་ཙམ་ མ་གཏོགས་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ མ་མཐོང་བའི་དོན་ 
ཡིན། 

གནག་ལོག་ལོ་ ་མེ་འདྡེ་ངོ་ཤེས་རྔང་ཡང་” 
མ་ཤེསཔ་བཟུམ་བཟོ་སྟེ་ ཁ་མ་སྐབ་པར་སྡོད་ 
ཞེ་དང་། གདོང་གནག་ལོག་ལོ་ཟེན་བཅིན་ 
ཙགཔ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅེག་ལུ་སྐབ་ཨེན། 
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གནག་སེམས་ སེམས་ངན་པ། བསམ་ངན་ 


གྤྱི་ཨིང་གཞན། 
གནང་ སྤྲོད་གནང་] འབད་གནང་། སྐྱེལ་ 


གནང་། ལེན་གནང་། གསུང་གནང་། བྲེས་ 
གནང་། བཏང་གནང་ཟེར་བ་ཅེན་ འབད་བྱིན་ 


ཟེར་པའ་བསྐྲལ་ཚག་གི་ཞེ་ས་དང་། བཀའ་ 
གནང་། དབང་གནང་། ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆུ་བྱ་ཆོག་གི་ཞེ་ས་ལུ་འཇྲགཔ་ཨིན། 
གནང་ཆ་ དཔོན་གྱེ་གནང་ཆ་ཟེར་བ་ཅིན། 
གསོལ་རས་ཀྱི་མིང་གཞན། 

གནང་བ་ ཡིག་ཚང་གི་གནང་བ། གཞུང་ 
གི་གནང་བ། ཕ་མའི་གནང་བ། བླ་མའི 
གནང་བ་ཚྭ་ ལཱ་ག་ཅེ་རང་ཨིན་རྲང་འབད་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ། 

གནངས་ཆེས་ མ་འོངས་པའི་ཉིནམོ་གསུམ་ 
པ་ལུ་གནངས་ཚེས་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
གནད་ཀ་ ” གནད་ཀྲ་ཆེ་གལ་ཆེ་ ཁག་ཆེ་ 
ཏོག་ཏོ་ཚུ་དོན་འདྲ། 

གནད་དོན་ གདད་དོན་ཟེར་མེ་དོན་དག་ངོ་ 


མ་ལུ་སླབ་ཨིན། གནད་དོན་ག་ཅེ་ཡོད། གནད་ 


དོན་གྭ་ཅི་ལས་བཉེན་ཏེ་གྨོ་ཟེར་དོ་བརམ། 
གནས་ ནམ་མཁའི་མེང་། གནམ་སྟོང་མ། 
གནམ་ཧོནམོ། ས་དང་གནམ་ཚུ། 

གནས་ཁར་ 
ཏོག་གནམ་མཁར་བལྟ། ”དང་གནམ་ཁར་ 


བྱ་གནམ་ཁར་འཕྲར། མིག་ 





འཕྱར་ཟེར་དོ་བཟུམ། བྱ་བའི་་ཡྲལ་སྟོན་པའེ* 
ཚག། 

གནམ་གྲུ གནམ་ཁ་ལས་ཕར་འཕྲར་ཏེ་ 
ཨི་དང་ཅ་ལ་རུ་སྐྱེལ་མེ་གི་།འཕྲུལ་འཁོར། 
གནམ་སྒོ་ ཏྱེམ་ནང་ལས་ཡར་བལྟ་སྟེ་ 
ཐོག་དང་ཁྱིམ་ཐོག་ཁར་འཛེགས་སའི་སྒོ། 
གནམ་ཆུ་ གནམ་ཁ་ལས་བབས་པའི་ཆཱ་ 
དང་ གནམ་གཟར་ལས་བཟེད་པའི་ཆུ། 
གནམ་བཀོས་ གནམ་བཀྐོས་ཟེར་མི་ 
ལྷ་གེས་གནང་གནངམ་ ཟེར་བའི་དོན་ཨེན།: 
གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
རྒྱལ་པོའི་རེགས་ལུ་ཡང་གོ་ཞེ་ཨེན། ལས་ 
གནམ་བསྐོས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚེ་སྔོན་མའཾ་ལས་ 
དང་ སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ ཤུགས་ཅིག་ལུ་སྐབ་ 
ཡིན། 
གནམ་ཐང་ 
ཆགས་སའི་ཐང་། 
གནམ་ནངས་ དོ་པ་གནམ་ཤར་དཀར་ཏེ་ 
གནམ་ནངས་ཞི། ད་གནམ་ནངས་ཡི་ ཡར་ 
ལོངས་ཟེར་དོ་བརྲམ། 

གནམ་པང་ ཏེམ་ཧྱི་ཐོག་ཁ་ལས་མར་ 
བཀབ་ཞེ་གི་ཤིང་ཆས་ཅིག་ཨིན། གདུང་དང་ 
ལྩམ་གྒྱ་འགུ་བཀབ་པའི་སེན་ཏ་ཚྭ། 
གནམ་ལོ གནས་ལོ་ས་ཕྲུལ། གནམ་ལོ་ 
མེ་འབྲུག་ཟེར་ དོ་བཟུམ་ ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྤྱིར་ 


གནམ་གྲུ་འཕུར་ས་དང་ 
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བཏང་གི་མིང་། 
གནམ་ཁྱགས་ 
པའི་ཐོག། གནམ་ལྕགས་སྐུ་རེ་ཚུ། 
གནས་མེད་ས་མེད་་ ལེ་ཤ། གྱངས་ཁ་མེདཔ། 
ཚད་མེདཔ། གནམ་སེད་ས་མེད་ལྐེགས་ཤོམ་ 
ཏད གནམ་ཁེགཁས་མེད་ཁསས་ཨརསས་ 
ཁ་ལེར་དོ་ཁཆས། 

གནམ་སྐང་“ དུས་བཟང་གནམ་སྒང་། ཉེར་ 
དགུ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ན། 
གནམ་སྤུབས  གནམ་ས་སྤུག་སྤུབས་ཞི། 
གནམ་ཁར་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའི་དོན་སེན། 
གནམ་ས་སྨུག་ཕྦུབས་ཏེ་ མེག་གིས་མི་མཐོང་ 
པས་ཟེར་དོ་བརྲམ། 

གནས་ གནས་ཟེར་མི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆླ་བ་སེམས་དཔའ་ཚྭ་གིས་ཕྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་ས་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན་ རྒྱ་གར་ལུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
བཞི་དང་ འབྲུག་ཡུལ་ལ་ཡང༡གུ་རཱ་རིན།ཕོ་ 
ཆེའི་གནས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་། བྲམ་ཐང་སྐར་ 
ེ།ཀུར་སྟད་སེངགེ་རྫང་ཚྭ། དེ་མ་ཚད་སྡོད་ 
ས་ལུ་ཡང་གནས་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་/ས་ 
གནས་ག་ཏེ་ཁྲ་ཐུག་སྡོདཔ་སྨོ། ས་གནས་ག་ཏེ་ 
ལས་འོངམ་སྨོ་ཟེད་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་གསེར་ 
ཏོ་ལ་གཅེག་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་བཞེ་སྟོང་འེ གནས་ 
འོང་ཟེན་བ་ཅིན་ འདེ་ཅེག་ཕོགཔ་ཨེན་ཟེར་ 


གནམ་ཁ་ལས་མར་འབབ་ 





བའི་དོན། སྟེང་ཕྱོགས་ལུ་ལྷ་གནས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ཆགས་པའི་དོན་ཚུ་ལ་ སྐབས་ཐོབ་དངˆ 
བསྟུན་ཏེ་འཇུགཔ་ཨིན། 

གནས་སྐབས › གནས་སྐབས་ཅིག་ཟེན་ 

གཏན་འཇགས་མེན་པར་ སྐབས་ཐོག་ཅེག་ 
ཟེར་བའེ་དོན་དང་། གནས་སྐབས་བསྐྱིར་ 
ཟེན་ཡ་ཐབས་ཤེས་སྟོན་པའི་དོན་ཡང་ཨེན། 

གནས་ཁང་ དྡོད་ལའེ་ཏྱེམ་རྱྱེ་མིང་ཨེན། 
དེ་ལས་ དགེ་བསྐེན་གནས་ཁང་། སྐྱེས་བུཿ 
ལུང་བཙན་གནས་ཁང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡུལ་ལྷ་ 
གཞེ་བདག་ཚུ་གི་བཞུགས་ཁང་ལྔ་ཡང་གོ་ནེ༔ 

ཚན 

གནས་གོང ཅ་ལ་གི་གོང་ཚད་ཀྱི་མེང་ 
གཞན། གདན་འདི་གི་གནས་གོང་ག་དེ་ཅིག་ 
སིན་ན་ཟེན་དོ་བརམ། 

གནས་གླ་ གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གནསཔོ་ 
བརྙའ་སྟེ་ལྡོད་པའི གླ་རྔན། ཁང་གླ་དངཿ 
ཅོག་འཐད། 

གནས་མགྱོན་  གནས་པོ་གནས་མཁྱོན་ 
ཟེར་གནསཔོ་དང་ མགྱོན་པོའི་མེང་གཉེས་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། 

སྲནས་ལརྟནྟ་ ` -:བླ་མ་སྐནྐས་བརྟ་རེར་ 
མི་ནབ་སྡེ་ཁག་གི་དབྲ:འཛིན། ཀྲོང་སར་ 

གནས་བརྟན། . སྤ་དོ་གནས་བརྟན། :མོང་ 

སྒད་གནས་བརྟན་ཆྭ)) མ་གཞེ་བརྟན་མཁས་ 
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ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི“ དགེ་སྤོང་ 
ཨིན་ འཕྟཊ་པའི་གནས་བཉན་བྱས་དུག་ཚུ། 

གནས་པོ་ ཏྱིམ་གྱི་ཇོ་བདག། ཨཔཕ་གནས་ 
པོ། གནས་བདག་གཞེ་བདག་ལུ་ཡང་གནས་པོ་ 
ཟེནྐསས་ལོལ་འོདེ། 

གནས་མོ་  ཨམ་ཚུ་གེ་མིང་དང་། སྱི་རྲ་ 
གནས་པོ་བརྙའ་སྡོད་སའི་སྦྱིན་བདག་ཨམ་ལུ་ 
ཡང་གནསམོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

གནས་གཞི་ སྟབས་བདེཝ་མ་བདེཝ་ལུ་ 
གནས་གཞེ་འགྲེགསཔ་མ་འགྲེགསཔ་ཟེར་སབ་ 
སྲོལ་ཡོད། 

གནས་བདག་ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་བརླམ་ 
ས་ཆའི་བདག་པོ་ལུ་གནས་བདག་གཞེ་བདག་ 
ཟེར་སྐབ་ཨེན། ཧེ་མ་ཞག་གཅིག་གི་ས་ཚགས་ 
སོ་སོ་གནས་ཁང་བཟོ་སྟེ་སྡོད་མེ་ བདག་པོ་ལུ་ 
ཡང་ གནས་བདག་ཟེར་སྲུབ་སློལ་འདུག། 

གནས་པ་མེད་ ཏན་ཏན་མེད་མི། ངེས་ 
བརྟན་མེད་པ། དབུགས་འགམ་སྟེ་ སེམས་ 
ཡང་གནས་པ་མེད་དོ་བཟུམ་ སེམས་ག་མནོ་གུ་ 
མནོ་མེདཔ། 

གནས་ཚང་ ཨམ་སུ་གེ་མེང་གཞན། ཏྱོད་ 
ཀྱི་གནས་ཚང་ཨ་ལོ་སྐྱེས་ཡེ་ག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གནས་ཚུལ་ གསར་འགྱར། འཛམ་གླིང་ 
གི་གནས་ཚུ་ལ། གཡུས་ཁ་གི་གནས་ཚུལ། ལོ་ 
རྒྱུས་གསརཔ། 





གནས་ལུགས་ རང་བཞེན། གཤིས་ལྲཊ། 
དོན་དམ་ཆེར་ཡི་ཚུ་དོན་ཅོག་འཐད། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སེང་། 
གནས་བཤད་ གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཚུ་ 
གི་བཤད་པ་ ཁ་གསལ་འབད་ཡོད་པའི” 
གནས་ཡག་དང་། དེ་ལས་ ཁ་ལས་གནས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རུབ་ནི། 

གནས་སྤོ་ ས་གནས་གཅིག་ཁ་ལས་གཅིག་ 
ཁ་ལུ་གནས་སོར་ཏེ་འགྱོ་ནེ། ཡག་ཚང” 
གནས་སྤོ། གནས་སོར་དང་དོན་འདྲ། 
གནས་ལྔ་ ` 'བཅེ་བུཝ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལྔ 
ཟེར་ དཔེར་ན་ རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཨིང་། 
སྒྲ། ཚད་མ། བཟོ། གསོ་བ། ནང་དོན་འེགཔ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གནུབས་ རེགས་ཅིག་གེ་ཡིང་། གནུབས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གནོད་ པྨན་གྱིས་ཕན། དུག་གིས་གནོད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ ལུས་དང་སེམས་ལུ་གནོད་པའི་ 
བྱ་ཚིག 

གནོད་བཀལ་ གཞན་ལུ་ལུས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་གནོདཔ་བཀལ་ནེ། ངེའི་ཨམ་སྲུ་ལུ་གནོད་ 
བཀལ་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨམ་ཚུ་བརྐུ་བའཾ་ 
དོན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 

གནོད་པ་ ` གདོན་གྱི་གནོད་པ། འདྲེའི་ 
གནོད་པ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གནོད་པའ་ཚིག་དང་ 
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ཕྙན་པ་མ་གཏོགས་ གནོདཔ་མེེད་ཟེན་བཡིན་ 
གནོད་པའི་མིང་ལྲ་འཇྲག། 

གནོད་ཕྱེད་ གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཟེར་དོ་བཟམ། 
གཞོདཔ་སྐྱེལ་མེ་གང་ཟག། 

གནོད་ཟས་ - ནདཔ་གནོད་ཟས་ཟ་སྟེ་ ནད” 
གཞེ་ལོག་ལོད་ནུག་ཟེན་དོ་བྲརས་ ནད་གཞི་ལ་ 
གནོད་པའི་ཟས་ དཔེར་ན་ མཁྲེས་པའི་ནད་ལྲ་ 
གནོད་ཟས་མར་ཁྲ་བཟུམ། 

གནོད་ལེན་ གནོདཔ་བཀལ་བའི་ལན་ལུ་ 
ཕར་གཞོདཔ་བཀྲལ་ཞེ། 

གནོད་སེམས་ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་འགལ་ 
མིང་། དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ གཞན་ 
མེདཔ་གཏང་ཞེ་གི་མནོ་བསམ་གཏང་ཞེ།, 
སེམས་ཐོག་དྭགས་ ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ 
གཅེག་ཨིན། 

གནོན་ །རྒོང་མ་གིས་-འོག་མ་ཞེལ་རྱིས་ 
གནོན་པའི་བྱ་བ་དང་` མཛུབ་མནོན་ ལྕགས་ 
པར་ཟེར་མི་ཡི་གུ་འབྲེ་ཞེ་ འཕྲུལ་ཆས་ཅེག་གི་ 
མིང་ཡང་ ་ཨིན། 

མནན། འོག་ལྲ་མནན་པའི་འདས་པ།: བོད་ 
དམག་ཕྱག་གིས་མནན། རྒྱ་དམག་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་ཟེན་དོ་བཟམ། 

མནམ་ དེམ་འཇོན་པའི་དོན་ཨིན། དཔེར་ 
ན་ ཤ་རློནས་ལས་རྲས་ཏྲེ་མནས་དེས། ཙན 
དན་ཤིང་ལས་དྲིམ་ཞེམ་ཏོག་ཏོ་སནམ་དེས་ 





ཟུན་སྤོས་ལས་ བཟང་དྲི་མནམ་དེས་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
བནའ་སྐྱེལ་ མནའ་འབོ་བའི་ཕྱེད་ཚོག། 
མནའ་ཆྲ་ ད་ལས་ཕར་རང་གི་གློག་ལུ་ 
བབས་རུང་ང་གིས་ལཱ་འདེ་ཅ་ལས་མི་འབད་: 
ཟེར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཞུཝ་ད་ དམ་ཚེག་ 
གི་ཆུ་ཅིག་འཐུང་ཞི་ཡོད། 

མནའ་འཕོ་ ང་གིས་ཏིནམོ་ད་རེས་ལས་ 
བཟཟང་སྟེ་ ལཱ་འདི་འདི་བཟུམ་ནས་མང་མི་ 
འབད་ཟེར་མནའ་འབོ་བའི་བྱ་ཆེག། 
མནའ་མ་ བུ་ཤི་ཨམ་སྲུ་སྤྱིར་བཏང་ལུ: 
མའ་མ་ཟེར་སླབ་ནེ་དང་ མནའ་མ་ཟེན་མི་ 
ངོ་མ་འདི་ བམོ་གཉེན་རྐབ་ཞིནམ་ལས་ བྲའེ་ 
ཉྱིམ་ནང་ཚུར་ལེན་མེ་ལྲ་སླབ་ཨིན། 
མནའ་ཟ་ མནའ་འབོ་ནེ་དང་དོན་ འདྲ། 
མནད་ ལྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནང་བའི་བྱ་ 
ཚག] ལས་ལྲ་ནད་གཞི་འཁོར་བའི་སྐབས་ 
ལྭ་ ནད་ཀྱིས་མནར་ཟེན་སྨབ་སྤོལ་ཡོད། 
མནད་མེད་ , ཚ་དམྱལ་བཅུད་ཀྱི་ལྡུག་ཤོས། 
དམྱལ་བ་མནད་མེད་པའི་མིང་། 
མནལ་དཀྲོགས་ གཉིད་དཀྲོགས་པཀི་ཞེ་ག། 
མནལ་ཚོར་ གཉིད་ཚོར བའི་ཞེ་ས། 
མནལ་གཟིམ་ གཉེད་ལོག་པའི་ཞེ་ས། 
མནལ་ལམ་ གཉིད་ལམ་གྱི་ཞེ་ས། 
མནོ་ མནོ་བསམ་གཏང་བའི་བྱ་ཚིག། ང་ 
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གིས་དེ་སྦེ་མནོ་ཡེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་འོང་ 
མནོཝ་ཡང་མེད།: ཁཁྱོ་དགོ་ཡང་མ་མནོ་ཟེར་ 
དྭོ་བཟུམ། 

མནོཝ་མནོ་སན་ མོ་བསམ་བཏངམ་བཏད་ 
སར་ ལཱ་འབད་ཆུགས་པའི་དོན་ཨིན། དཔེར་ 
ན་ ལག་པར་དངྲལ་ཅིག་རང་ཐོགས་ཆགས་ 
སྟེད་པར་ཡྲོད་པ་ཅིན། ལཱ་ག་ཅི་འབད་དགོ་རང་ 
མནོཝ་མནོ་སར་ འབད་ཚུགས་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

མནོ་བསམ་ བསམ་འཆར། བསྐམ་བློ་ཚུ་ 
དོན་ཅོག་འཐད། 

རྣ་རྒྱན རྣམ་ཅོ་ཁར་བཏགས་ཞེ་གི་གྒྱན་ཆ། 
སིན་ཅུང་ཚུ། ཞེ་ས་ལུ་སྙན་རྒྱན་ཟེར་སླབ་ 
ཡིན 

རྣ་རྒྱུན ཧེ་མ་གི་ལོ་རྒྱས་དང་། གཏམ་ཚུ་ 
ཡག་ཐོག་ལུ་མིན་པར་ གཅེག་གིས་གཅེག་ལུ་ 
ན་ྒྱུན་སྦེ་གོ་ཞེ་ཡོདཔ་ དཔེན་ན་ ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
གི་སྐོར་ལས་ རྣ་བྱྱན་ཙམ་རེ་གོཝ་མ་གཏོགས་ 
ཡིག་ཆ་སྦེ་ཅ་ལས་མ་མཐོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཞ་བ , རྣམ་ཅོ་གི་མེང་གཞན་ ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་ཁ་ 
རུ།ཁུས་ཕུད་-སྡན་ཞྱག་ཟིག་དགོསས་འདྲ་བས་ 
ཟེར་དོ་བཟླམ་དང་ གཏམ་འདེ་གི་སྐོད་ཁས་ང་ 
གིས་རྣ་བར་རད་མ་གོ་ཟེན་སྨབ་ཞེ་ཡོད། 
རྣམ་མཐེན་ ཀུན་མྱན་དང་འདྲ། ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཇེ་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངའ་མེ་སང་ས་ 





རྒྱས་ཀྱི་མཚན། 

རྣམ་གྲངས་ མིང་གེ་རྣས་གྲངས་ དོན་- 
གཅིག་ལྲ་མང་གི་དབྱེབ་ལེ་ཤཱ་ཡོད་པ། 
རྣམ་ཐར་  བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སློབ་མའི: 
ཉམས་ལེན་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཚུ་བློ་ཆེས་ལུ་བསྐྲལ་ཞེ་ ་དང་ གླ་མ་ལུ: 
དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ སྐྱེ་བའི'ས་ 
བོན་ལྭ་བླ་མཐྲཾ་མཛད་པ་དང་:འཕྲེན་ཁས་ཆུ་ཿ 
ཡིག་ཐོག་ལྔ་བཀོད་དེ་ ཡོད་མེ། 

རྣམ་དཔྱོད. བློ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད། -ཤེས་དབ། 
ཀྱི་ཅལ། རིག་པ་ཆུ་དོན་འདྲ། 

ནུས་གཞག་ རྣམ་གཞག་ཟེར་མེ་ /འབད་ 
ཆོགཔ་དང་མ་ཆོག་པའི་དབེ་བ་དང་། ཐ་ 
སྙད། ལམ་ལུགས། ཁྲིམས་ལུགས་བཟུམ་ཅིག་ 
ཨེན། 

ནམ་ཤེས་  ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཆུགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཅན། ཡིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་ ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

རྣམ་ཁྲས་ རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་ཡ་གྱལ་ བྱུང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ནོར་ལྷ: 
རྒྱལ་པོ་། 

ནམ་  རྣས་ཅོ་ནད་ནི།དྭགསན།སེམ༦༢ཅིཀ 
ཏེ་ཡས་ཞཞན་` གཉམ་དད་རྣཝ་གཏ་པ་ཏེཉཞ་ཁྲགས། 
ཞག་  ཁྲག་རུལ་རྲལ་བའི་ཁྲ་བ་དཀར་པོ། 
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མ་རུལ་ཏེ་རྣག་བསགས་ནུག་ ' རྣག་བཏོན' 
གཏེང་དགོ་བཅཐ་ཧདོ་འཆ། 

རྣག་གཙག་ རྣག་ཕྱེ་ཁར་བཏོན་བཏང་ཞི། 
ནག་འཛག་ “ གཟུགས་ཁ་ལས་རྣག་གིའེགས་ 
པ་འཛག་ཞེ། 

རྣམ་དཀར་ རྣམ་དཀར། ལྷག་བསམ་ཟེར་ཨ་ 
ཚུ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མེང་གཞན། སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁེགས་ཤོམ་ལཱ་ རྣམ་དཀར་གྱི་ 
བསམ་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

རྣམ་བསྱུར་ ངོ་བོ་གཟིག་ལས་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྱོ་མེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟེར་བ་ 
ཅིན། ལུས་ཅལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ བུད་སེད་ཀྱེ 
རྣམ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཅེན་ སྒེག་ཆོས་དང་གཡོ་ 
ྐྱ་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 

རྣམ་རྒྱལ་ དགྲའི་ཕྱོགུ་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དོན། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་ཉེར།ཉ་ཡོ་ཤམ་རྒྱབ།དཧས་ལྡེན་ 
འབྲུག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཚྭ། 
རྣམ་རྟོག་ - སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལུ་རྣམ་ 
རྟོག་ཟེར་སྐབ་ཨེན། རྣམ་ཉོག་མ་རིག་ཆེ་ན་པོ་ 
འནི། འཆོནེ་ཁལ་ར་མེཚོས་ཉུང་ཅུད་སེན། 
ཏྟོག་མེད་ཏིང་འཛེན་ལ་གནས་པ།  ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་རྙོག་མེད་གསལ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དེ་ལས་རྣམ་ཉོག་མ་ལང་ས། རྣམ་རྟོག་མ་ཟ་ 
ཟེར་བ་ཅིན སེམས་ལུ་འདྲོག་དོགས་བསྐྱེད་མི་ 





དགོ་ཟེར་བའི་དྒོན། རྣམ་རྟོག་དཔྱད་རིག་མེད། 
ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ཁར་རྣམ་རྟོག་གཞེ་ཡང་ 
དྲན་མ་ཚུགས་པའི་དོན། 

རྣམ་རྟོག་ལངས་ རྣམ་ཉོག་ལངས་སེ་སེ་ 
གི ལཱ་འབདཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཧ་ལས་ 
བའི་དོན་ཅིག་སིན། 

རྣམ་པ་ ཕྱེའི་བཟོ་རྣམ། དབྱེབས། དབྱེ་ 
བ། ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལུ་འཇུག་ཞེ་ཨེན། 
རྣམ་སྤྲུལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ། བཱ 
མའི་རྣམ་སྤུལ་ཟེར་དོ་བརུམ། སྤྲུལ་པ་དང 
འདྲ། 

རམ་དབྱེ་ - རྣམ་པ་སོ་སོད་དབྱེ་བ་མིང་ 
གི་རྣམ་དཔྱེ། ཚེག་གི་ རྣམ་དབྱེ། སྲམ་རྟགས་ 
ནང་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཟེར་ཡི་ཚྭ། 
རྣམ་འདྲེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འདེ། རྣམ་ 
འདྲེན་བཞེ་པ་ཨེན། 

རྣམ་སྨིན་ - ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། ལཱ་ཐོགཔོ་ 
དང་ལེགས་ཤོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨེན་ནེ། 
རྣམ་གཡེང་  སེམས་བག་མེད་དུ་ཡེངས་ 
སོང་བ། འདི་ལུ་ཁ་རྒྱང་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
རྣམ་དག” 'སེམས་རྣམ་དག། ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ ཟེར་རྡོ་བཟུམ་སྐྱོན་མེདཔ་ཅིག་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། 

རྣམ་ཅོ” ཉན་ཞེ་གི།རྣམ་ཅོ། རྣམ་ཅོ་ལེགས་ 
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ཤོས་སྦེ་གྒོཝ་མས་ཟེར་སླབ་དོ་བརུམ། 
རྣམ་སྲས་བང་ མཛོད" རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ 
ཟེར་ཨི་ མ་གཞི་རྒྱལཔོ་ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ལཱ་གོ་དགོསཔ་ཨིན་རུང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བཁི་ལྒོ་ལས་ འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ལ་ཡང་ རྣམ་ 
སྲས་བང་མཛོད་ཟེན་བཏགས་ནུག། 

རྣམས” གེ་ར། ག་ཡེར། ཐམས་ཅད། ཀུན། 
རྣམས། ཆ་མཉམ། ཟེར་ཨེ་ཚུ་མང་ཚེག་སྟོན་ 
ཕྱེད་ཀྱ་སྒ་ཨེན། 


རྣལ་འབྱོར་མ ཟབ་མོའེ་དོན་ལྲ་སྤུད་པའི་ 


གང་ཟག་མོ་ལུཿ རྣལ་འབྱོར་མ། དཔའ་སོ། 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷ་མོ་ལ་སོགསཔ་སླབ་ན 
ཡོད།  དེ་མ་ཚད་ བོན་ལྒ་མཆོད་མི་སམ་སྲུ་ 
ལུ་ཡང་རྣལ་འབྱོདམ་ཟེར་སླབ་འོང་། 
རྣམ་འབྱོན་པ) སྟོང་ཉད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པཞི་གང་ཟག། སྔགས་པ། དཔའ་བོ། སྒོམ་ 
ཆེན། གྲུབ་ཐོབ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
རོ་ཏོག་ཏོ་ ཞེག་པ་རྣོ་ཏོག་ཏོ་དང་ མཛོན་ 
ཧྭ་ཉོ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའིཁུད་ཚེག། 
རྣོས་བརྡར་ གྱི་ཤུ་བརྡར་རྡོ་ འགུར་བརྡར་ 
ཞིན་ན། རྣོས་བཏོན་ཞི། དེ་ལུ་དངོས་བརྡར་ 
ཟེར་སྐབ་ལུགས་ཅིག་ཡང་འདུག། 
རོས་ཅན་  གྱི་ཤུ་ཚུ་ལཱོས་ཡོད་མི། 
ྟོས་མེདས་  'གྱིཤུ་རྣོས་མེདཔ། 
ཱ་ཁག་ ཅ་ལ་གི་སཱ་ཁག་མ་འདྲཝ།- དྱེ 





བདང་འདྲ། 
སྣ་འཁིིདཔ་ ལམ་གྱི་སྣ་འཁྱེད་ཁགྱོ་མེ་ 
ལམ་སྟོནཔ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

ལྣི་གཅིག།ཌ ཉྣོད་ཁགྲ་མེ།སྟོ་མེདཔ།ལྟ་ 
གཅིག་ ལྣ་གཉས་ ལྣ་གསུམ་ཟརདོ་བཞྲམ། 
ཧཱ་ཆཱ་ ལྷ་པ་ནང་ལས་འཛགས་པའེ་སྣ་ 
ཆླ།། ས་ནས་འདི་ལྷ་པ་ནང་ལས་ ལྣ་གྲཿ 
ཡང་འཛག་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྣ་ཐག” སེམས་ཅན་གཡག་ཆུ་གི་ལྷ་པ་ 
ཁར་བཏགས་པའི་ཐགཔ། ལྷ་པ་ཁར་བཏབ་ 
ཞེ་གི་ཏམ་ཁུ་ ཕྱི་ལུ་ཡང་ལྣ་ཐག་ཟེར་སླབ་ཞི* 
ཡོད། 

སྣ་འདྲེན་  འགོ་འཁྲེད་པ། སྣ་འཁྱེད་ཨི། 
ཁ་ལོ་བ། འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ ནད་ཀྱི་ལཱ། 
འདྲེན་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྐྱན་ལྷོང་ཡེ། 
སྣ་ཚང་ ཉྷམ་ཚང་དང་ སྣ་ཚང་དོན་] 
ཁདྲ། ཚོད་བསྲེ་ལྷ་ཚང་། ཤིང་འབྲས་སྣ 
ཚང་ཚུ། 

སྣ་ཚོགས་  རྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས། ག་རང་ 
སྙམ་ཚང་འབད་ཡོདཔ།` ཅ་ལ་ལྣ་ཚོགས། 
མི་ལྣ་ཚོགས། ཡོནཏན་ལྣ་ཚོགས་ཚྭ། སྣ་ 


ཚོགས་སྤུ་ཚོགས་ཟེར་བ་ཅིནཌ མཁོ་ཆས་ 
ཡོདཔ་དང་མེདཔ་གེ་ར་གཅེག་ཁར་སྲ་བསྲེས་ 


བརྐྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་དོན། 
སྣ་འཛོམས་  ཡོན་ཏན་ལྣ་ལེ་ཝ་གཅིག་ལུ་ 
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འཛོམས་དོ་བཟུམ། ལྣ་ཁག་ལེ་ ་གཅིག་ཁརཿ 
འཛོམས་པ། 

ལྣ་བྲག་ ལྷ་པ་གེ་དོང་གི་མེང་གཞན། 
སྣ་ནེ་  སྣ་གཅིག་དང་རྡོན་འདྲ།ཚོད་བསྡེ་ 
ཁྲོམ་ཁ་ལས་ ཚོད་བཀྲེ་ལཱ་རེ་ཉོ་སྟེ'འབག་ 
ཤོག་ཟེར་དོ་བརག་ 

སྣ་མེན་ ` གདོང་ལེན་འབད་ཞི། བཞེས་སྒོ་ 
འདེ་གིས་སྣ་ལེན་འབད་དེ་ ན་ཡེ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
རྐྱེན་འབད་བའི་དོན་ཨེན། 

ལྣ་སེལ་ ལཱ་སྤོམ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་ 
མ་འབད་ནེ་གི་འིམ་གྲོ་ སྣ་སེལ་རིམ་གྲོ་ཟེར་ 
ཀྱིན་སེལ་གྱི་མིང་གཞན། 

ལྷག་ཀྐོངˆ ལྷག་ཚ་བླཊན་གིཧོད། ལྡག་བུམ། 
སྣག་ཅི་ ལྣག་ཚ་དང་ལྷག་ཅེ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་སེན། 

ལཱག་ཚ་ ཡེ་གུ་འབྲེ་ནེ་གི་ལྷག་ཚའི་མིང་། 
ལྕག་ཚང་' གདུང་ཆོས་རྗེའི་ཀྱིམ་ལུ་ ལྕག་ 
ཚང་ཟེན། དེ་སྡེ་སྐབ་དགོ་མེ་དེ་ ལྣག་ཟེར་མེ་ 
ཉེ་ཚན་ལཱ་གོཝ་ལས་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཉེ་སྐྲ་ 
འཁོར་ཚུ་གི་གཞེས་ཏྱེམ་ལ་ལྷག་ཚང་ཟེར་ 
སྐབ་ཨེན། དཔེར་ན་ བྲམ་ཐང་ཆུ་སྤད་ལྕག་ 
ཚང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྣག་རིས་ ཚོད་མ་བཏང་པའི་ཉེ་མ་ སྣག་ 
ཚ་དང་ སོལ་མུ་གིས་ འཾ་མོ་ཁྲས་ཏེ་ཡོད་མེ། 
སྣང་ - ལྣང་ཟེར་ཨེ་མཐོང་བའེ་དོན་ཨེན། 





མཐོང་ལྣང་དང་པ་གཉེས་པ་ཟེར་མི་ཚུ། 
སྣང་དག་ སཱྣང་དག་ཟེར་མེ་སེམས་ཁར་ 
དྭནམ་སྟོན་ཟང་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨི།) ང་གིས་ག 
དེ་ཅིག་སླབ་རུང་ལྣང་རག་རང་མེ་སྐྱེད་པས' 
ཟེན་དོ་བཟུམ་ ལྣང་དག་མེད། དག་སྣང་མེད་ 
ཚུ་དོན་འདྲ། དང་ས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་དོན། 
ལྣང་བ་ ` ཕྱེ་ལཱང་བ་སྣོད་ཀུ་འཇིག་ཉེན་ 
ནང་སྲིད་པ་བྱསད་ཀྱི་ཨེམས་ཅན། ཟེར་ཧོ་ 
བཟུམ། སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་དང་ རྣམ་ 
རྟོག་འཆར་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། ངའི་ལྣང་བ་ལུ་ 
བྲམོ་འདེ་་ལྷ་བཟུམ་འབད་མཐོངམ་མས། མོ་ 
གི་སྐད་ཡང་ ཕྱི་ཝང་གི་སྐད་བརླམ་འབད་ 
དང་གོཝ་མས། 

སྣང་བ་འཁྲུལ་- སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་གོ་ 
ལོག་དང་ ཕྱེ་འགྱུར་འགྱོ་ནེ།” ཏྱོད་ལྣང་བ་ 
འབྲུལཝ་སེན་ན་ཟེར་ནོ་ཁཆྱག ་དེ་ལས་ལྣང་ 
བ་འཁྲུལ་སི་སེ་ཟེན་བ་ཅིནཿ སྐྱོ་བའེ་དོན་ལ་ 
ཡང་གོ་འོང་། མི་ཤེ་དནམ་ད་ སྣང་ཐ་ 
འཁྲུལཏེ་ ཁ་ག་སྲབ་གུ་སླབ་ཨིན་འདུག། 
སྣང་བ་གང་ཤད་ སེམས་ཁར་མནོ་ཚད་ 
དྲན་ཝན་བབན་མེ། 

སང་མེད་ རྒྱུ་༦་ལ་དང་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ 
བདག་མེད་དང་བཅེ་ཁུང་ས་མེདཔ་བཞག་ནི། 
ལམ་བ: རྒྱ་བལ་གྱི་འཐག་འཐག་པའི་བགོ་ 
ལ་ལྟམ་བྲ། 
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སྣམ་སྤུན་ དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་ྦྱར། 
སྣམ་བུ་གྲ་དུམ་ལེ་་སྦྱར་ཏེ་ བཙེམས་ཞེ་ཞད་ 
གསསཏེས་ཆུ་སར་ཇེ་སས། 

སྣར་མ་ སྐར་མ་ཅིག་གི་མིང་། སྤེན་སྣར་ 
གུབ་སྦྱོར་ཟར་མེ་ཚུ། 

སྣབས་ཁྱིས་ ` ལྷབ་ཕྱག་ཞེ་གི་རས། ལྷབ་ 
རྩེས་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

ལཱ" ལུགས་སྲོལ་ལྣུབ་བཏང་བའི་ད་ལྟ་ 
བ། ལུགས་སྲོལ་ལྣབ་ཡི། བསྟན་པ་སྣབ་མི་ 
བདྲུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཚུ། 

ལྤབས ༣ ༢ཞག་སྲོབ་གུས་པེར་ཁགྲུད་ཆག: 
བསྟན་པ་ལྕབས་ཤིག། 

སྣབ་འཁོར་ ° གའེ་སྤྱིར་བཏང་གེ་སིང་། 
འགྲུལ་འཁོར་ཟེར་ཨི་ ་མེ་དམངས་སྤྱིར་བཏང་ 
ཕར་ཚུར་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མི། གཱི་ལཱ་ཞེ་ས་ 
ཞུཝ་ད་འེབས་དྲོ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
སྣམ་པད་ ཡི་གུ་པར་བཏབ་སའི་འཕྲུལ་ 
པར་ཅིག་གི་མིང་། 

སྣུམ་པར་རྐྱབ་ དཔྱེ་ཆ་ཚུ་འཕྲུལ་དཔར་ 
རགའ་གས་ལས་ཅུ་སེས། 


སྣུམ་འབྱུག་ གཟུགས་ཁར་ལྣུམ་དབུར་བའི་ 


བྱ་ཚིག། ལྕམ་དང་ཧྱུམ་དོན་འདྲ། ཧུམ་ 
འཕྲན་བརྐྱབ་ཞེ། 

སྣམ་བཙིན་  པད་ཀར་མར་ཁུ་བཅར་དོ་ 
བཅུམ་འབད་ལྷུམ་བཅེར་ཞེ། 





སྣུན་  དུས་ཚོད་པར་བལྟ་སྟེ་འཕེན་ཞེ། 
ཡུན་འགྱང་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། དུས་དྲ་ལྟ་བ། 
སཱེམ་མི་ ལག་པ་གིས་མར་སྟེམ་མེ་གང་ཟག། 
སྣེམས་ ལག་པ་གིས་སྣེམས་པའི་བསྐྲལ་ 
ཆྐག། 

སྣོད ནང་རྫས་འདེགས་ནི་གི་ཧོད་ལྲ་སྣོད་ 
ཟེར་ཡང་ སླབ་སྲོལ་ཡོད་ ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ 
ཉེན་ཟེར་བ་ཅིན་ ནང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོའ་ཿྔ 
བཉེན་ས་ཅིག་ཨེན། 

གཱོད་ཆས་ ཀ་ལ་རྫམ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཧོད་ཆས། 

སོད་ལྡན་ འློད་ལྡནགྱེ་སློབམ་ཟེར་གདམ་ 
ངག་གི་ལྣོད་དུ་གྱུད་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ། དཔེར་ན་ སུམ་རྟགས་ལས་ ཟོ་ 
བཟང་དད་པ་ལ་བཉེན་པ་ཟེར་དོ་བརུམ་ཅིག་ 
སྟ 

སྤྲོད་མིན་ གདམ་ངག་གནང་སའི་ཡུལ་ 
ཨིན་པ། ལྣོད་དང་མ་ལྡན་པ། ལྣོད་མིན་ལ་ 
ཞི་““གསང་བར་བྱ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 
གདམ་ངག་གི་སྐལ་བ་སེད་པའི་ཨེ། 

སྣོལ་མ་ མགོ་འཇུག་ལྣོལ་ཏེ་ཡོད་མེ་འདེ་ 
ལུ་བསྣོལ་བྱ།སྣོལ་བྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
བརྣབ་ - གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས། བརྣབ་སེམས་ཟེར་ཡིད་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་ 
གཅིག་ཨིན། 
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བརྣན་ས་ ནན་ཏན་གྱི་དོན་དང་ ངེས་བཟུང་ 


གི་སྒ།, ཁྱོད་ཞེ་ཕམ་ཨེན་ ཁྱོད་ཞེ་ངེའི་གཉེན་ 
ཨིན། ཁྱོད་ཞེ་ལྟོ་ཚང་། ཁྱོད་ཞེ་ས་ཞང་ སོ་ན་ 
ཨ་ནེ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ཞེ་སྒྲ་ཚུ་ལུ་ བརྣན་པའི་སྒྲ་ 
ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

ཀྐསྟཏཿ 5༡༡༧ སྐད་ཞེ:“སྐན་ཆེ་ བསྐོ 
ཚར་ཡི། ལྣད་ཤེག་ཟེར་བྱ་བྱེད་བསྐྲལ་ཚག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད། 

བཀྣམ་ནི་ རྱག་ལུ་བསྟམ་པའི་མ་འོངས་ 
པ་ བལྣམ་འདྱོན་ཞི་ འབག་འགྱོ་བའི་ཞེ་ས་ 
ཨིན། སེམས་ཁར་མ་བརྗེད་པར་བཞག་པའི་ 
ཞེ་ས་ཡང་ ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
བསྟན” ` དུས་ཡྲན་ཕར་འགྱངས་པའ་དོན་ 
ཨིན། ང་བཅས་ནའི་ཞལ་འཛེམས་ཀྱི་དུས་ 
ཚེས་འདེ་ ཨ་ཙེ་ཅེག་ཕར་བསྟར་དགོ་པས་ 





ཟེ་དོ་བཟུམ། 
བལན། ཁ་སྐོང་བསྟན་པའི་དོན། ཁ་སྐོང) 
རྐྱབ་པ། 

བསྣམས་ ཕྱག་ལུ་བལྣམས་པའི་འདས་: 
ཚིག། 

བཀུན་ ` ཆོས་སྐད་ལས་ གནད་དྲུ་བལྟན་ 
ཟེར་བ་ཅིན། གདས་ཇག་གཞད་དུ་བསྟན་མ: 
ལཱ་ཉམས་མྱོང་ལེགས་ཤོས་སྦེ་ཆུད་པ་ གཞན' 
ཡང་ ས་ལོའི་ཁ་ལུ་ཨའི་གྲི་ཨོམ་བཙུགས་ 
པའི་དོན། དེ་ལས་གྲི་བལྟུན་ཟེད་བ་ཅིན་ གྱི་ 
རྫས་རྐྱབ་པའི་དོན་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 
བལྩུབ་ བསྟན་པ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཚུ་བསྣུབ་ 
པའི་ས་འོངས་པ། 

བསྐུབས ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚ) བལྣབས་ 
པའི་འདས་ཚག། 
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པ་ །རོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་བཅུ་གྲསུམ་པ། 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡེག་ཅིག་ཨིན། འབྲུག་པ། ཕྱི་ 
གླིང་པ། ཐེམ་ཕྲུག་པ་ཚྭ་བདག་སྒྲ་དང་ཤེས་ 
པ། མཛེས་པ། སྡེག་པ། བསམ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཡིང་མཐའ་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ཨེན། 

ས་ཏུ་ རིས་མོ་པ་ཏ་གི་མེང་། གིང་ལོ་ཕ་ཏ་ 
ནོར་འཛིན་པ་ཏ་ཟེན་བའེ་དབྱེ་བ་ཡོད། དངྲལ་ 
གྤི་པ་ཏ། ཟང་ས་ཀྱི་པ་ཏྱ་ཟེར་བ་ཅེན་ སྤྲོས་ 
བརྐོ་སྟེ་ཡོད་ཚད་ལུ་ཡང) པ་ཏ་ཟེར་བའི་ཐ་ 
སྙད་ཡོད། 
པོ་སྡེ་ཉཀུ་ནེཌ་ཆེག་མཛོད་པསྡེ་ཟེད་ཏོ་བཅེག 
གསལ་བྐེད་གྱི་གོ་རེམ་ལྟར་དུ་7སྡེ་ཚན་འབད་ 
ཐ་ན 

ས་ནེ་ དོག་མ་དང་ཆ་དེ་ཟ་ཞེ་༡སྔོ་སྨན་གྱེ་ 
འདབ་ལེབ་ཅིག། པ་ནེ་ར་བཏགས། ཀྲོ་དོམ་པ་ 
ཞེ། ཐཏ།མ་ཞེལར་ཨལ་ཧྩ་ཝ་ཡོད། 


པ་ཞེ་མང་རམོ་ པ་ཞེ་ནང་མངར་རྫས་རིགས་ 


བླུགས་ཞེནམ་ལས་ཁམ་རྡོག་བཟོ་བཟོཝ། 
པ་ལང་ གྲག་ཤེང་དང་ སུ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་དུང་ཅུ་ ཆང་ འདེགས་བཞག་སའི་ཧོད་ 
ཅིན་ཨེན། པ་ལང་ས་ཀྲམ་དང་སྱེད་ཀྲམ་ཚུ་གི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད། འདེ་ཡེངས་ལུང་པ་ལས་ 
འཐོནམ་ཨིན། 





པ་སངས་ རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ནང་ལས་ 
གཅིག། གཟའ་པ་སངས། 

ཕགས་ཀོ་ ཤིང་གི་པགས་ཀོ། ཤིང་འབྲས་ 
ཕགས་ཀོ། གླང་གི་ཕགས་ཀོ་ཚུ། 
པགས་ཀོ་ཤུབ་ ཤིང་འབྲས་དང་ཤིང་གི་ 
མགས་ཀོ་ཚུ་ཤུབ་ནི། ནང་རྫས་དང་པགས་ 
ཀོ་སོ་སོར་འཕྱལ་བའེ་དོན་ཨེན། 
མགས་ནད་ པགས་པ་ལ་འཐོན་པའི་ནད་ 
ཀྱི་ཞིགས་སྤྱེད་བཏང་གི་མིང་ཅིག། 
པང་ཁེབས་ འབྲུག་ལུང་པ་ལས་འཐོན་ 
པའ་ཟོང་ཆ་ཅིག། ཕྱག་བསིལ་པང་ཁེབས་ 
ཟེར་མི་ ླམ་དང་དཔོན་ཚུ་གི་ཞབས་སྤུར་ཞེ* 
གི་ཟོང་ཞེག་ཞྡེག་ས་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
མང་གདན་ སམ་སྲུ་ཚུ་གི་གདོང་ཁ་ལས། 
དཀྱི་ཞེ་གི་བགོ་ལ་ཅིག།ཌ གདོང་ཁེབས་ཟེར” 
ཡང་སླབ་ཨེན། ཨམ་སྲུ་ཚུ་གཉེན་བརྐྱབས་ 
ཞིནས་ལས་དཀྱི་སྭོལ།འདུག། 

པང་ལེབ་ ཨེན་ཏ་ ཤེང་ག་པང་ལེབ་ཟེར་ 
ཤིང་གཞོག་ཞི་ནམ་ལས་ ལེབ་ལེབ་བཟོ་བཟོཝ་ 
ལ་ པང་ལེབ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། རྔོན་པ་པང་ 
ལེབ་འཛིན་པ་ཟེར་བའི་ཨིང་ཡང་ཨིན། 
པད་ཀན་ པད་ཀར་ཟེར་ཡེ་འབྲུང་ཡུངས་ 
ཀར་སྱྱི་ཨིང་གཞན། འདི་སར་ཁྲ་ཐཙེ་ར། 
བཏུབ་ པད་ཀར་མར་ཁུ་འདི་ གཟུགས་ཁར 
བཅུད་ཡང་འོང་། 
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བདྡ་སྐོད། /པད་སྐོར་འགྱེར་ པད་སྐོར་ཤེག་ 
ཤིག འཆམ་པད་སྐོར་འགྱེར་དོ།”ཁྱིམ་སྭད་ 
སྐོར་འགྱིན་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ལུས་ཀྱི་ནམ་ 
འགྱུར་དང་། བསྐོར་ར་རྐྱབ་སྡོད་ཚུ་ལ་ཅེག། 
ཕེད་ཀྐོན་ལེད་ཀཿྐཏ་ཡང་འཕྲེལསྔོག།ཁོན། 
སྐ་སྡེའ་ ༡༧འདེ་བཟོ་ཉགས་སེ་ཏོག།སྒན་ 
བཟུམ་འདབ་མ་ཡོདཔ་ཅེག་ཨེན། དེ་ལྭ་དངྲལ་ 
དང་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། ད་རེས་ནངས་པ་ ཟ་ཁང་ནང་ལ་ ལྟོ་ 
བཟའ་ཞེ་གི་ཟ་ཆས་ལུ་ཡང་ པད་སྡེར་ཟེན་ 
སླབ་སྲོལ་དད་ཞུག། 

པད་སྡོད།༡ མེ་ཏོག་རྒདལི་སྡོང་ལོ་ཉེར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིངངོ་མ་གཙོ་བོ། 

སད།འདཊ༡ ཌ མེ་ཏྟོག་སྣདའེ ཤནས་ཡ། 
པད་ལྕུམ་ འབྲུ་པད་ ཀར་ལས་འཐོན་པའི་ 
ལྡག 

པདྨ་ མེ་ཏོག་སྨད་སྤྱིང་བཏང་གི་ཁིང་། 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ གུ་རུ་རེན་པོ་ཆེ་ཁི རྣམ་ 
ཐར། བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་མ་ཚྭ། 
སྒྒྷ་རྒྱས་པོ་  གུ་རྲ་པདྨ་རྱལ་པོ། གུ་རྲ 
མཚན་བཅྒུད་ལས་གཅིག།- ›/ `ˆ 
པདྨ་ཆོས་བཅེགས་ རྫོང་ཆེན་དང་ལྷ་ཁང 
རྱེམ་ཞེག་རྡགམ་ཚྭ་གི་ . གདུང་གི་ཐོག་ཁ་ཝྲ་ 
བཀལ་ཞི་གི་མ་ཏ་ཁརོ་བརྐོཝ་ཅིག་ཡོད། >དྦཇ་ 
པ་པདྨ་དེའི་ འགུར་ཆོས་བཅེཊ་བཀལཝ་ཨེན། 





པདྨ་འབྱུང་གནས ཁོ་རྒྱན་གུ་རྲ་འེན་པོ་ 
ཆེ་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། མེ་ཏོག་པདྨ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཞེ་འདེ་གིས་ མཚན་དེ་སྦེཿ 
གསོལ་ཞུག། 
མཏ་ཚོན་, 
པད་ཚོད་ཚུ། 
ཕད་ཞཱ་ ཇ་ཧོར་ཧུལ་པོ་གེས་ཨོ་རྒྱན་ཉིན་ 
མོ་ཆེ་ལྲ་ཕྲལ་བའི་དབུ་ཞྭ། 

མདྒོ་  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཟེད་བ་ཅེན་ 
སྤུན་རས་གཟེགས་ཀྱིཿམཚན་དང་ མེ་ཏོག 
པདྨའི་མེང་ཡང་པདྨོ་ཟེན་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
པན་དྲི་ཏ་ ལེགས་སྐྱར་གྱི་སྐད་ཨིན། རྔོང་ 
ཁའི་ནང་མཁས་པ་ཟེན་བའི་དོན་ཨིན།༼དྲེ་ 
ཟེར་མེ་འདེ་ སྔགས་ཡིག་ནང་ཏ་ལོག་ཏ་ཐོབ་ 
ཨིན་རུང་ རྫོང་ཁའི་ཀ་སྨད་ ༣༠ ནང་ལོག་ 
ཡག་རྣམ་གཞག་མེདཔ་ལས་ སྟབས་བདེ་བའི: 
ཆེད་དུ་ དེ་སྦེ་བཞག་ཡོད། 

པད་ ངོ་བཤུས་འཕྲུལ་པར། ལུམ་པད། 
ངོ་པད། འདྲ་པན། དཔྱེ་ཆཁིཿཔར་ཚྭ་གིཿ 
ཡིང་། ལྷག་པར་ ངེས་མར་ ཐོབ་པར ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ལས་སུ་བྱ་བའི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཟིག། 

པར་བསྐྲུན; ; པར་ཤེང་ ་གསརཔ་བརྐོ་ཞི་ 
ཏང་ པད་བཏབ་ཞེ་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན་ དཔེ་ཆ་འདི་ 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ པར་ 


སྔོ་ཚོད་ཅིག་གི་མེང་ རྒྱ་ནག] 
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བསྐྲུན་འབད་ཡེ་ཟེར་དོ་བརྲག་ 

པན་ཁང་ དྭཔེ་ཆ་པན་བཏབ་སའི་ཏྱེམ་ 
དང་གཞན་མི་པད་བཏབ་ས་ཡང་ཨིན། 
པན་སྒྲོམ་ པད་ཤིང་ཚུ་བཞག་སའི་ 


པར་ཆས་ པར་བཏབ་ཞི་གི་ཅ་ལ། འཕྲུལ་ 
ཅཀ 

པན་བཏབ་ དཔྱེ་ཆ་དང་།ངོ་པར་ལྕམ་ཕད་ 
འཕྲུལ་པར་ཚུ་བཏབ་ཞེཿ པར་བཏབ་ཚར་ཡེ། 
པར་བཏབ་ཞི། པར་བཏབ་རོ་ཟེན་དུས་བཟུམ་ 
ྱི་དཔྱེ་བ་མེདཔ། 

པད་རང་  པར་ཐུང་ཟེར་མེ་ དཔྱེ་ཆ་ཤོག་ 
ལེབ་ཆུང་ཀུ་གི་ཐེང་གཞན། 

སན་མ་ དཔེ་ཆ་པར་ནོ་མི་དང་ ཤིང་གི་པ་ 
ཏ་འབབ་བཟོ་མི་ཆུ། 

པར་ཡིག་ དཔེ་ཆ་པར་བནོ་ཞེ་གི་ཡི་གུ། 
པར་ཅ་ཟེད་ཡང་སྐབ་ཨིན། 

པན་ཤིང་་ པད་བཞོ་ནེ་གི་ཤིང་། འདེ་མང་ 
ཤོས་རང་སྟག་པ་ཤིང་གིས་བཟོཝ་ཨེན། 
གྲས ༡༡༡༣ན་༣༠༡༣ཆེན་པས།།གེགས་ཁས། 
དྲུག་པས།:ཞན་མས་ཟེད་དོ་བརམ། བྱ་ཚེག་གི་ 
ཚིག་གྲོགས། 

སི་ཅང ཆྒུ་ཞག་གི་རུལ་སའི་མེང་། 
ཕི་སི་ རེ་མོ་འབྲེ་ཞེ་དང་ ཐེག་འཐེན་ཞེ་གི་ 
ཕི་སེ། འདི་ཕྱི་གླིང་པའི་སྐད་ལས་ ཉ་དྭངས་ 





ཏེ་སླབ་སྲོལ་ཚུད་ནུག། ཞ་ཙེ་གིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའ་ཞ་སྤུག། 

སྱི་མང་ (ཕེ་ཅེ་ཝང་) སྤུ་ཧན་ཏོག་ཏོ་ འཐོན” 
མི་གི་སྒྲ་ཆས་ཅིག། 

སྱྱིད་ (པེ་ཅེར) སེམས་ཅན་གྱི་སྤུ་དང་ སི 
ལ་སོགས་པ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་འི་མོའ་འབྲེ་ 
ཆས་ཅིག། 

ཕྲ་ཏ་ དྱོག་མྱེ་བལྟད་ཞིནམ་ལས་ ཇ་ཐུག” 
བཟུམ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཟ་ཞེ་གི་ཟས་ཅིག། དེ་མང་ 
ཤོས་རང་བུམ་ཐང་ལུང་པ་ལུ་ཟཝ་ཨེན། 
པཱཏི་ དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་པཱཏེ་ཟེར་གླེགས་ 
བས་གྱི་སིང་། དཔེར་ན” འབུམ་པུ་ཏེ། མདོ 
མང་ཕྲཏི་ཚུ། 

ཕྲཏི་ཤིང་ ལ་སྨན་སྱི་བྱེ་བྲག་སྨན་བྲོལ་ཁག་ 
དྲགྲམཞེག།ོན། 

ཕྲ་ཤུད་ (ཆོས་སྐད) པུ་ཤུད་ཟེར་ཨི་བྱ་ 
འདྲེ་ཏོ་ཟནམ། 

ཕྲན་ ` འོ་ལུ་ཞེ་ས་སྦུན་བ། སྤུན་ཟེད་ས་ 
མགོ་ཅན་འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

ཕྲད་ཁང་ - མེ་རོ་བཞག་སའེ་ཞྱིམ་གྱེ་ཞེ་ 
ས། བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་སྲར་མེ་མཆོད་ཕུལ) 
སའི་ ཉྱིམ། 

ཕྲར་སྦུངས་ ° བླམ་དང་དཔོན་ཚྭ་གི་སྐུ་ 
ཕྲང་མེ་སྦྱངས་འབད་བའི་ཞེ་ས། 

ཕྲས་མོ་  རྐང་པའི་ ་ཡུས་མོ། རྐང་པའིཌ 
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ངར་གདོང་དང་ བརླད་དོ་གི་བར་ན་ཡོད་པའེ་ 
ཅགས་ཏོ་ག་ཨིང་། 

ཐོ རྒྱལཔོ། བློནཔོ། གཡོགཔོ།)གཞོན་པོ། 
གས་པོ། བླུན་པོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། བདག་སྒྲ་དང་ 
མིང་མཐའ་ལྲ་འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

པོ་ཏི ཆོས་ཀྱི་སླེགས་བམ། ཕྲ་སྟེ་ང་དོན་ 
དག་ཅོག་འཐད། 

བོད་ པོད་ཟེར་མི་པོཏ་གི་བྡཚིག་ཨན། 
འཇེགས་གླིང་བཀའ་འབྲམ་པོད་དགུ་ཟེར་དོ་ 


བཟྲམ། 
ཐོ་ཏ་ ར་པོ་པོ་ཏ་ལ་ཟེར། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས། ལྷ་སའི་ཅེ་པོ་ཏ་ལ། ཟེར་བ་ 
ཅིན། བོད་ཀྱི་གོབས་སྐྱབས་མགོན་འེམ་བྱོན་གྱེ་ 
བཞུགས་གནས་ཕོ་བུང་། 

ཕྱང་ཕྱིང་ (པཅང་ཕེཅེང་) ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཅོ་ 
ཁན་གོ་ཚུལ་ཅིག། དཔེར་ན་ གནས་ཚུལ་ཁ་ 
གསལ་མེན་པར་ དུམ་གྲྭ་རེ་གོ་བཅིནང ལོ་ 
རྒྱས་ཕྱང་ཕྱེང་ཅེག་གོ་མེ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
སྲ་སབ་ ` རྫས་དང་ལྔགས་ལ་བཉེན་པའེ་ 
མོ་བཏབ་ཐང་ས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཅེག། 

ཕྲ་མོ་ པྲ་མོ་ཕབ་སྟེ་སོ་བཏབ་པའི་མེང་། 
དམག་ སྒྲ་དཔག་ཞེ། ཚོད་དཔག་ཞེ། ཚོད་ 
བལྟ་ཞེ་དུམ་ཁ་དཔག་ཞེ་ཚུ། 

དཔག་ཚད་ གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལུ་ རྒྱང" 
གྲུགས་གཅེག། རྒྱང་གུགས་བརྒྱད་ལུ་དཔག་ 





ཚད་གཅིག་ཟེར་ཅེ་ས་སྲོལ་ཡོད། 
དཔག་བསམ་བསྟན་འཇིན་ དཔག་བསམ་ 
ཁ་ལུ་ བརྡུང་བརྡུང་ས་པའི་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡིང་། ཕྱག་ཤེད་དཔག་བསམ་བསྟན་འཛིན། 
དཔག་བསམ་ཤིང“ བསམ་ཚད་འདོད་དགུ་ 
འབྱང་བའི་ལྷའཾ་དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་། 
དཔང་བཤུགས་ འཛོམས་དཔང་བཙུགས་ 
ཞི་དཀོན་ཆོག་དཔང་བཙུགས་ཨེན། ང་གེས་ 
ལཱ་འདེ་སྤུ་ལས་རང་ཡེ་འབད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མནའ་འབོ་ཐངས། 

དཔང་གཞག་ འཛོམས་དཔང། བར་མ། 
དཔང་པོ་ཟེར་མེ་ཚུ།' མ་གཉེས་འཐབ་འཛེང་ 
འབདཝ་ད་ བར་ན་ཡོད་ཡེ་གི་མི་བཟུམ་ཅེག་ 
ཨིན། དེ་གི་སྐོར་ལས་འཛོམས་དཔང་བཞག་ 
དང་བཅསཔ་སྦེ་སྟོན་ཞེ་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དཔའ་ཁ་ ལཱ་འདེ་ང་གེས་འབད་ཞ་གེ་ 
དཔའ་ཁ་ཨེན་ཟེར་བཟིན་ ལཱ་འདེ་འབད་ན་ 
གི་མནོ་བསམ་ཡོདཔ། ་འབད་ཞེ་ག་ལེ་ས་ 
ཨིན་ཟེར་བའ་དོན་ཨེན། 

དཔའ་ཡིག་ཁི་ སེམས་ཁང་ཝེ་ཚོམ་མེད་ 
པར 'དམའ་བསྐྱེད་དེ་སྡོད་ཐངས་ཅེག་ཨེན། 
རང་ལྔ་སྐྱོན་མེན།རོགས་ཀྱི་གདོང་ཁད་དཔག” 
ཁིག་ཁི་འབད་སྡོད་ཞེ་ཁོང་ལེར་རྡོ་བཟུམ། 
དཔའ་ཁྲིང་ཁྲི་ དོཊ་ཝཱ་སྤྲོབ་སྟོན་ཏེ་སྡོད' 
ཐངས་ཟིག་ཨིན། 
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དམའ་བཅམ་ ལྭ་ལིག་འབད་ནེ་མནོ་བསམ་ 


གཏང་པ་མ་ཚད་དངོས་སྲ་འགོ་བཅམ་ན། ང་ 
གིས་ཀྱིམ་ཅིག་བརྐྱབ་ནེ་ དཔའ་བཅམ་དོ་ཟེར་ 
ཁྱིམ་ཀྐྱབ་ཞེའཾ་ གྲབས་སྒྲེག་བརྐྱབ་པའི་དོན་ 
ཅིག་ཨེན། འཆར་གཞི་བཅམས་ཟེར་ཡི་དང་ 
དོན་འདྲ། 

དཔའ་འཆམ་ འཆམ་གྱེ་གྱལ་ལས་གཅིག། 
དཔའ་བོ་དང་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚུ་གི་གར་ 
འའ 

དཔའ་རྟགས་ འདེ་ཕོ་དཔའ་བོའེ་རྟགས་ 
མཚན་སྐེད་པར་བཏགས་ཞི་ཅིག་ཨེན། དབྱེ་ 
བཿ དཔའ་ཉགས་བན། ཆུ་འི་ཅནམ། བསེ་ 
ནག་ཅནམ། 'ཧོ་ཤུབ་ཅན་ཚུ་ཤུབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། གདུང་བསམ་ཐུང་མ། དཔག་བསམ་ 
བསྟན་འཛིན། ཆུ་ཁཔ་བསྟན”འཛིན། ནག” 
ཕཝ་ཟེན་མི་ཚྭ་ནང་ རྫས་འཐོན་སའེ་དབྱེ་བ་ 
དང་ སྤྱི་འིང་དང་ སྤེད་དུམ་འེང་ཨིནཌ་ཐུང་ 
སིན་ཚུ་ ནང་རྫས་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བ་ཚུ་སོ་ 
སོད་ཡོད། 

དཔའ་རྟགས་སྲན་ཅུངམ་ ཚོད་བསྲེས་སྲན་ 
ཅུངས་ཅིག། སུན་ཤུངམ་དབྱིབས་ལེབ་ལེབ་ 
འབད་ཨེ་ཅིག་ཡོན། 

དཔའ་མདོག་བསྒྱུར་ ཨེན་ཨིན་རང་འདྭལ་ 
སྲི་རྣམ་འགྱུར་སྟེན་ནི། ནང་ན་ག་ཞེ་ཡང་ 
མེད་རུང་ ཕྱེ་ཁ་ལུ་ཡོད་ཡོད་རང་།འདྲཝ་འབད་ 





ནི། མ་ཤེས་རུང་ཤེསཔ་བཟོ་སྟེ་ལྡོད་མེ། 
དཔའ་མདོག་སེང་སེ། 

དཔའ་བོ་ དཔའ་བོ་ཟེར་ཨེ་ ལཱ་ག་ཅི་རང་ 
འབད་རུང་  འདོགས་ཞེ་མེད་མེ་ཅིག་ཨེན། 
མི་འདེ་ཕོ་དཔའ་བོ་ཅིག་ཨེན་པས། སེམས་ 
ཅན་སྟག་ལུ་ཡང་ མི་འདྲོགས་པས་ཟེར་དོ་ 
བཅས།ཉྟོབསལྡན་གྱ་དཔའ་བོ། 

དཔའ་མོ་ དཔལ་མོ་ཟེར་མེ་ རྣམ་འབྱོད་ 
མ་བོན་ལྷ་གསོལ་ཡེ་ཨམ་སྲུ་ཚུ། 
དཔའ་ཅལ་ ཞབས་དུང་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྱལ་གྱི་སྤུལ་ཕའེ་ དམག་མི་གི་ཆས་བསྒྲིགས་ 
མི་ ད་རེས་ནངས་པར་རྫོང་གཞེས་ཚུ་ནང་” 
དགའ་སྟོན་ སྐྲུབ་མཆོད་རེ་འབདཝ་ད”དྲན' 
གསོའི་དོན་ལུ་འཐོན་ཞེ་ཡོད། 

དཔའ་ཡག་ རང་གེས་རང་ལྔ་བྷལ་སྟེ་ 
ཧ་ལས་ནི། རྔམ་ནེ། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཞི་ཁོ་ལུ་ 
ཡོན་ཏན་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ ཁོ་རང་གིས་ 
ཁོང་རང་ལྲ་ དཔའ་ཡག་སྡོདཔ་མས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

དཔའ་ཞུམ་ ང་གེས་ལཱ་འདེ་འབད་ཚུགས་ 
པའི་ས་རང་སིན་འདུག་ཟེར། སེམས་དཔའ་ 
མར་ཞུམ་ཞི། སྤོབས་པ་མར་ཞུམ་ཞེ། 
དཔའ་སི་སི་  སེམས་སྤྲོ་སེ་སེ། ཆང་ 
ཅེག་འབུང་བའི་བསྒང་ལས་ སེམས་ཡང་ཚ 


དཔའ་མི་སེ་འོངས་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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དཔལ་ལྡན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཕྙན་ཚོགས་སྡེ་ཐཞི་ཁཿསོན་ཏན་གྱིཿ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའིཿ# རྱལ་ཞབ་ཀྱི་མེང་དང་། 
དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ 
མེ་ཚུ་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་མཚན་ལས་དྲངས་ 
ཏེ་ མཐ་མེང་འབད་བཏགས་སྲོལ་ཡོད། 
དཔལ་འབྱོར་ རྒྱ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད) སྤར 
བཏང་གི་མིང་། རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔལ་འབྱོད་ 
ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དཔལ་འབན་ གཟེ་བརྗེད་འབད་བ། དཔལ་ 
འབྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཏོན་དང: 
མེ་བཏེགས་ཞེ་དཔལ་འབར་ཡང་ཨེན། 
དཔལ་གཡབ, ` འེ་མོའི་བྱེ་ཁྲག་ཅེག་ཡོད། 
དཔལ་བེའུ་དང་དོན།འདྲ། 

དཔྱང རྒྱབ་དང་དཔུང་ཟེར་)ཆཿརོགས་ 
འབད་མེ་དམག་གི་དམག་དཔང་། བསྟན་ 
འགྲོའ་དཔྲང་གཉེན་ཟེན་བ་ཅིན) བླམ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚྭ། 

དཔུང་རྒྱན་ ཕུག་ལྟག་ཁར་བཏགས་ཉེ་གིང 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཅིག། མང་ ཤོས་དམག་མེ་ 
ཆུ་གི་ གོ་སའི་མེང་ལ་འཇུགཔ་ཨིན། 
དཔྲང་གཉེན་ སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན། ཆ་ 
རོགས་འཐད་ཞི། བློ་གཏད་ས། 


. དཔྲཇམཿ (ལག་པཁི་ཕྱག་ལྟག་དང་ཀེ་ལེ་གི* 


བར་ན་ལུ་དཔྲངམ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 





དཔྲང་རྡོ་ རྡོ་ཕྱག་ལྟག་འགུད་བཀལ་ཞིནས་ 
ལས་ དཔྲངམ་དྲེགས་ཏེ་རྡོ་གཡུག་བཀོ་ནེ་གིཿ 
ཅེད་མ་ཅེག། ཤུགས་འགྲན་ཞི། སྟོབས་ 
འགྲན་ཞེ། 

དཔྲུང་རོགས་) ;དཔུང་གཅེག་ཁར་བསྒྲེགས་ 
ཏེ་ ལཱ་འབད་ཞེ། དཔེར་ན་ གླང་དོ་གྭཅེ་གཔོ་ 
འདེ གཅིག་གེ་དཔུང་རོགས་གཅིག་སེན་དོ་ 
བཟུམ་ཆ་རོགས་དང་ཧ་ལམ་འདྲ། 

དཔེ། དཔེ་ཟེར་མི་དོན་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་ 
ནུས་པ་ཅན་ཅེག་ཨིན། དཔེར་ཞ་ ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་ བཅོ་ལྔའི་ཟླཝ་དང་ 
འདུཝ་བས་ཟེརཝ་ད་ དཔེ་ནམ་མཁའི་ཟླཝ་ 
ཅོག་འཐདཔ་སྡེ་ དབྱང་ས་ཅན་མའི་ཞལ་ཡང་ 
ཁ་རྒོག་དཀར་པོ། འོད་ཤིག་ཤིག་ཡོད་པར་ཧ' 
གོ་ཚུགས་དོ་བརླམ། 

དཔྱེ་ཁྱིམ་ - ཏྱིམ་བཟོ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་བལྟ་ 
སའི་ཁྱིམ། 

དཔེ་རྒྱན་  སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའ 
ནང་གསེས་ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པའི་རྱན་གྱི་མེང་ཨན། 

དཔེ་རྒྱུགས། དཔེ་ཆའི་ཤྒུགས། སློབ་དཔོན་ 
ལུ སློབ་ཕྲུག་གིས་ རྒྱུགས་ཕྲལ་ཞི། 

དཔེ་སྤྲོམ་ དཔེ་ཆ་བཞག་སའ་བང་སྒྲོམ། 
གདམས་ངག་མཛོད་འདིཿ དཔེ་སྒོ་མ་ནང' 
བཙུགས་བཞག་ཟེར་དོ་བརྡམ། 
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དཔེ་ངན་ དཔེ་བྱང་ཉེས།:དཔེར་ན་༧ཊནཝ་ 
བཞྐུ་ཐང་ས། ཤོབ་བརྐྱབ་ཐངས། མེ་གསད་ 
ཐངས་ཀྱི་དཔེ་བཟུམ། 

དཔེ་ཆ་ ཀུན་རྫོབ་ཐ་རྙད་ཀྱིཿཤེས་བྱ་གེ་ར་ 
ཡིག་ཐོག་ལ་བཀོད་དེ་ཡོད་ཨི། དཔེ་ ཡི་གུ་ལ་ 
བལྟ་སྟ་ དོན་སྱི་ཆ་ཧ་གོ་ཚུགས་ཞེ་འདེ་གིས་ 
དཔེ་ཆ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

དཔེ་གཉེན་ དཔེ་ཆ་བདག་འཛིན་འཐབ་ ་མེ། 
དཔེ་ཆའི་གཉེན་པ། 

དཔེ་སྟོན་ - དེན་ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་དཔེ་སྟོན་ 
ནི། ལེགས་ཞེམ་ཟེར་མི་དཔེ་འདི་བཟུམ་ཅེ་ 
ཨིན། འོགཔ་ཟེར་ཨི་དཔེ།འདི་བྲནས་ཅིག་ཨེན་ 
ཟེན་སྟོན་ཞེ། 

དཔེ་དེབ  སློབ་དེབ། འབྲེ་དེབ། ལག་དེབ་ 
ཟེད་དོ་བཟུམ། དཔེ་ཆ་ཀི་ལྟབ་འབད་བཟོ་ 
བཟོཝ་ཚུ། 

དཔེ་མེད་ མ་སྲེད་པའི་དོན་ཅེག་ཨེན། བྱ་ 
ཨིན་པ་ཅིན) ཤོག་སྒྲོ་མེད་པའི་དཔེ་མེད། 
གཅན་གཟན་ཨེན་པ་ཅེན་ སྡེའུ/ཞ་མེད་པའི་ 
དཔེ་མེད་ཟེར་དོ་བརྔམ།: 

དཔེ་མཛོད་ རེས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཆ་དང་སྲིད་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ བཞག་ལའེ་ 
མཛོད། རྒྱལ་ཡོང་ས་དཔེ་མཛོད་བརྲམ། 
དཔེ་ཤུབ་ དཔེ་མ་ཤེས་ན་ འདེ་དང་ཆ་ 
འདྲཝ་ཟིག་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། དཔེ་ལ་གསལ་ 





བཀོད་དེ་མོ་རྒྱུས་སླབ་ཞེ། 

དཔེ་སྲོལ་ འདེ་བཟུམ་མའི་དཔེ་དང་ སྲོལ་ 
ག་ཏེ་ཡོདཔ་ཟེར་ དཔེ་དང་ལུགས་སྲོལ་ཟེརཿ 
བའི་དོན་ཨེན། 
དཔེན་ན་.;དཔྱེཿའགད་བ་ཡིནཿདོན་དག་ 
དཔྱེའི་སྒོ་ལས་སྟོན་ཞེ། 

དཔེན་བརྗོད་ - སྙན་ངག་གི་དཔེད་བརྗོད་ 
བཟཟམ། དོན་དྭག་དེ་ཙལ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ 
ཞིན་ན་ མིང་ཆག་མ་ཁདདཝ་སྦེ་བཅམས་པའི་ 
དཔེན་བརྗོད། 

དཔོག: ` རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔོག་ནེ།: ཚོད་ 
དཔོག་པའི་བྱེད་ཆག། 

དབོན་ རྒྱལ་པོ་ཟེར་ཨེ་དང་:དོན་དག་ཅོག་ 
ཁཐད། དཔོན་གྱིས་བཀའ་གནང་དེས། དཔོན 
གྱི་བཀའ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟྡམ་དང་།, དེ་ལས་ 
གཞན་འགོ་དཔེན་སྤྱིན་བཏང་ལ་ཡང་ དཔོན་ 
ཟེན་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད།: འགོ་དཔོན། དམག་ 
དཔོན། སྤྱི་དཔོན།' ལེང་དཔོན། དད་དཔོན། 
གཟེམ་དཔོན། མཛོད་དཔོན་ཚུ། 

དཔོན་ཁག་ དཔེན་གྱི་སྡེ་ཚན། དཔོན་ཆ) 
ཁྱབ། དཔོན་ཁག་ཚུ། དཔོན་ཁག་རྣམས་ཟེར་ 
རྡོ་བཟླམ་དང། 

དསྔོན་བཅྱུད་ རྒྱལ་པོའིཡུལ་བཅྱད་གཆམ། 
ཕ་མེས་བསྒང་ལས་རང་དཔོན་འབད་སྡོད་མེ་ 
གི་བརྒྱུད་པ། 


354 





དཔོན་ཆེན་ མཁོ་ཆེན། དཔོན་ཆེན་ཟེར་འབྲུག་ 


ལུ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱེ་མིང་ལེག་ཡང་ཨེན། 
དཔོན་གཡོག་ དཔོན་དང་གཡོག་གེ་མང་མཉམ་ 
ཅིག་སླབ་ཐངས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཆ་ 
རང་ ོག་བྱོནསོརུགཟར་དོ་བཟུམ། 


དཔོན་སློབ་ ཀྲོང་ས་དཔོནསློབ། སྤ་གྲོ 
དཔོན་སློབ།  '  དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ལེར་ 


འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དང་ཕུགས་འབདན་སྡེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ འོག་ལས་གོ་ས་མཐོ་ཤོས་ཅེག་ཨེན། 

མ་གཞི་དེ་བྐྐང་གི་དཔོན་སློབ་ཚུ་གེ་ར༡ གྲ་ 
ཚང་ནང་ལས་ སློབ་བཞེ་ཁི་གོ་ས་ཐོབ་མི་ 
གྲངས་ལས་ དཔོན་འབད་བཀལ་བཏང་ཞེ་ 
འདི་གེས་ དཔོན་སློབ་ཟེར་སླབ་སེན་ན་མནོཝ་ 
མས། 

དྭམྱཿ (༦) ཆ་ཤས་དང་ ཆ་ཕྲན། དཔྱ་བགོ་ 
ཞེ་དཔྱ་གཤགས་བརྐྱབ་ཞིདཔེར་ན་ གོས་ཆེན་ 
འནི་དཔ་གསུམ་བགོ་བརྐྱབ་པའི་ དཔྱ་གཅེག་ 
ཀྱོད་ལྲ་བྱེན་ཞེ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དཔྱ་ཁྲས་ (ཅ་ཁྲལ) གཞུང་ལུ་ཕྲུལ་ཞེ་ཁྲལ་ 
སྤྱིད་བཏང་ཀི་སིང་།) དབྱེ་བ་ ཉ་ཁྲལ། ཞོན་ 
ཀྲལ། ཚོང་ཁྲལ། ཨི་ཁྲལ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ 
ཡོད། 

དཔྱ་བཀོ་ ` (ཅ་བདོ) དཔྱ་བགོ་ཟེར་ཨིཿ 

གཉེསདཔྱ་དང་།  གསུམ་དཔྱ་བཟོ་སྟེ་བགོ་ 
བཤའ་བརྐྱབ་ནི། 





དཔྱ་སབ་ (ཅ་ཕབ། ད་ལྟོ་ཡོད་མེ་འདེ་ལས་ 
དཔྱ་ཕབ་སྟེ་ཙེ་ས་རྐྱབ་ནེ། 

དཔྱང་  (པཅང་ཞེ) བཞོ་ལཱ་དཔྱང་ཞེ། 
ཐགཔ་དཔྱང་ཞེ། 'དར་དཔྱང་ཞེ། སྤུན” 
གཟིགས་དཔྱང་ཞེ་ཚུ། ཞལ་ཐག་དཔྱང་ཟེར་ 
བཟིན་ འཐུད་ཤོར་སོང་བའ་དོན་ཨེན། 
དཔྱད ཝེད) བརྟག་དཔྱད་འབད་ཞི། ཞེབ་ 
དཔྱད་ཀྐྱབ་ཞེ། ལཱ་ག་ཅེཿརང་འབད་རུང་ 
བཉག་ཞེབ་དཔྱད་དེ་འབད་དགོ་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་བྱ་བ། 

དཔྱད་ཁྲ་ ེད་ཁྲ) ་གཞུང་ལས་དཔྱད་ཁྲ་ 
བཟོ་བཟོཝ། ཆོ་གཔ་མ་ཆོག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལུ་དཔྱད་ཁྲ་ཟེར་ཏེ་མ་དེ་ཕྲེ་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
ཁྲིམས་ལུགས་བཟུམ་ཅེག་ཨེན། དེ་ལུ་བཅད' 
ཁྲ་དང་ཆོད་ཟླུམ་བཟོ་བཟོཝ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ 
ཡོད། 

དཔྱལ་ཟེ་  (ཕེཅེལ་ཝེ) མགུ་ཏོ་ཁར་ སྐྱ་ 
མེད་པ། དཔྱལ་ཟེ་ཐོན་ཚད་དཔོན་གྱེ་བརྒྱུད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དཔྱལཝ་  (ཕེཉལ༧) གདོང་གི་དཔྱལཝ། 
མིག་ཏོག་ཡན་ཆད་དང། སྐུ་མཚམས་མན། 
ཆད་ལྲ་དཔྱལ་ཝ་ཟེར་སླབ་འོ་ང་།' དཔྱལཝ་ 
དཀརཔོ་ དྭཔལཝ་གནགཔོ་ཟེད་བ་ཅིན། 
བསོད་བདེ་ ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་སྒྲ་གཏམ་ 
ཨིན། 
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དཔྱད་རིག་ 
དཔེར་ན་ ང་དཔྱད་འེག་ཅེག་བཏང་བལྟཝ་ད་ 
ད་སང་དྲོ་པ་ ལྷ་ཁང་ནང་འགྱོ་ཞི་བརྗེད་ཨོ་ 
ནུག ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དཔྱད་གཞི (ཅེད་གཞེ) བརྟག་ཞིང་དཔྱད་ཞེ་ 
གི་གཞེ། ཟེ་ཆོམ་ཡོད་མཞི་དོན་དག་གི་རིཊ་ 
ནད་གཞི་ངོས་ ་མཟིན་པའི་འིགས་ཚུ། 
དཔྱི་སྒྲོ་ (ཕཾ་ཅེ་སྒོཿ བྱའེ་དཔྱ་སྨད་ལོགས་ཀྱི་ 
སྒོ། སདའི་འགུར་བཀལ་ཞེ་གི་སྒོ་ལེགས་ཤོམ་ 
ཅིག། ལེབ་སྒོ།ཟུནསྒོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡྟོད། 

དཔྱིད་དུས་ (ཅད་དུ) (ཆོས་སྐད ཟླ་བ་ 
དྭང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྲ་དཔྱིད་ཀའི་དུས། 
རྫོང་ཁ་ལཱ་སོ་ཁ་ཟེན་སླབ་འོང་] 

དྱི་སྨད་ (ཕེཉེ་སྨད) གཟུགས་ཀྱི་ཞེད་པའི་ 
ཁོག་ལ་ཡོད་པའི་རུ་ཏོ་འབྲར་འབྲན། 

དཔྱོད" ` (ཅོད) བརྟག་ཞེང་དཔྱོད་པའི་བྱེད་ 
ཆག། ཀློའི རྣམ་དཔྱོད།' ཡོངས་དཔྱོད།, ཞེབ་ 
དཔྱོད་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ མིང་ལྲ་འཇྲུགཔ་སེན། 
དཔྦལ་རྒྱན།)དམག་སེ་ཆུ་གི་:-ཞྭ་མོའི་གདོང་ 
ཁའི་གོ་གནས་ཀྱི་ཉགས། 

ཕླགས་  སྟག་ཡྲགས། གཟིགས་ཡྨགས། 
ནོོན'ཡྤགས། ར་ྤགས་ ལུག་ཡྲགས་ཁ་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཅན་གྱི་འེགས་ལུ་ ལ་ཡྤགས་འབྲི་ 
དགོ། དེ་ཡང་ བད་ན་འབྲེལ་ སྐྲ་ཚུད་པ་ཅེན་ 


(ཕེ་ཅེ་ཞེ) དྲནམ་ཚོར་ཞེ་ 





སྐག་གི་མགས་ཀོ་ཟེད་ ལ་འགོ་མེདཔ་འབྲེ་ 
དགོ། 

སྲ ཆོས་སྐད). མཛེས་པ་དང་ བརྒྱན་ 
པའི་དོན། སྤ་ལེགས་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བའི་གླ་ཅེག་ཨིན། 

སྲ་འཁན་ པྤ་ཆར་བཏོགས་ཞེན་ན་ བཟོ་ 
བཟོ་བའི་འཁརཝ་ མི་རྒན་རྒས་ལམ་འགྱོཝ་ 
ད་ བརྟེན་སའི་འཁརཝ། 

སྲ་མ་ (ཆོས་སྐད) ཤྲུག་པ་འདྲ་སྲ་གཅིག་ 
འབད་བའི་བསངས་ཀྱི་ཤིང་ཅིག་ཡོད། 
སྲ་ཚན་ པྤ་ཚར་འདམ་རྲ་ཟེན་མེ་ཚོད་བསྲེ་ 
ཅིག་ཨེན། ཕྲ་ཚན་ལྕུག་གུ་གིཌཚོདམ་བཟོ་ 
བཏུག འདི་འབྱོ་ལ་ཁག་དྲགས་འོངམ་ཨེན། 
སྤ་ནོ་ འབྲུག་གི་རྫོང་ཁག་ཁལ་གཅིག་ 
ལས་ ས་དགའ་ཤཤོས་ཅིག་གྐེན། སྤ་ནོ་ སྦ་ 
སྐོར་ཆོ་དྲུག་ཟེར་བཅེ་ཞི་ཡོད། དང་པུའི་ཡེ་ 
གྲུ་ནང་ སྤ་གྲོ་ཟེར་ཁཐོན་ཞེ་'ཡོད། 

གྲག་ཤིང་, -ཕྤག་ཤིང་འདེ་ས་ཁ་དམའ་ས་ 
ལྲ་སྐྱིཝ་ཨིན། བཟོ་རྟགས་ སྤ་ཚན་དང་ཆ 
འདུད་སྭ་ཅིག་འབུད་བའི་ནང་ཁས་ སུག་སུ་ 
ཅིག་ཡོད འདེ་ཙོ་ཕུན། དཝ་དང་། དར་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟོ་བཏུབ། 

ཐྲགས་ ཆ་དང་ཕྱི་སླ་བསྲེས་ཏེ་བལད་ 
བལྟད་པའི་ཨ་ཁ་ལུ་ ཕྤགས་ཟེད་སླབ་རྲུང་ 
དེ་ལག་པའི་སྤད་འི་སྦུགས་ལུ་དྲེལཝ་ད་ སྤན་ 


356 





རྡཾལ་ཟེར་སླབ་ཨིན། ལྟོ་དང་གཅིག་ཁར་ཟ་ནེ་ 
ཤ་བཙོ་བཙོ་པའི་རིགས་ལུ་ ཕག་ཤ་སྤགས། 
ནོར་ཤ་ཕྤགས། ང་ཤ་སྤགས། བྱ་ཤ་ཕྤགས་ 
ཚུ་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 

སྤགས་ཅུང་ ས་ཕྤགས་ཤུང་། ཏྱིམ་རྐྱབ་ནི་ 
གི་དོན་ལས་ས་འདམ་གྲུ་བཞི་ འབད་བཟོ་ 
བཅཝ་ཟེག 

སྤགས་ཏ་སྤོག་ཏོ་  ས་རྤགས་ཏ་སྤོག་ཏོ་ཟེར་ 
ི། ས་དབྱེབས་སྟོམས་བཏང་ཏ་སྦེ་མེདཔ། 
སྲགས་བསྣད་ ཆུ་དང་དཀར་ཕྱེ་སྲ་བསྲེ་སྟེ་ 
བསྣད་ཞེ། སྤགས་བརྫེས་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
སྤགས་བཙོ་ ཕག་ཤ་དང་། ནོར་ཤ། ར་ 
ཤོ།ཏ་ཤ།”ཅྱ་ནྲ་ཚ་བཛོན། ཁོང་ཁྲིས་ཏོ་ 
གཡོ་ སྤགས་བཙོ་ཟེར་དོ་བཅླམ། 


སྤགས་ཚོགས་ ཚོགས་ཕུལ་ཞེ་གི་དོན་ལས་ 


ཕྱེ་དང་ གུ་རམ་ཚུ་ཀྱུགས་ཏེ་ བསྐད་ཞེནམ་ 
ལས་ བཟོ་བཟོ་བའི་ཚོགས། 

སྤང ནགས་ཚལ་མེད་པའེ་ས་ཆ་ རྩསྐྱེས་ 
ཏེ་ཡོད་མེ་ཅེག་ལུ་སྤང་ཟེར་སྐབ་ཨིན། སྤང་ 
འདེ་དགའ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ སྤང་ན་ 
འཐོན་ཟེར་བ་ཅེན་ ཕྱི་ཁར་འཐོན་པའ་དོན་ལུ་ 
གོ་ནི་ཡོད། ཁོང་གི་ཤོབ་སྤང་ན་འཇོན་སོ་ནུག་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཤོབ་བརྐྱབ་མི་འདེ་གཞན་གྱིས་ 
ཧ་གོ་ཐའེ་དོན་ཨན། 

སྤང་བརྟོ་  ཁོ་ཐོག་བཏབ་ན་དོན་ཁས་ ལཱ་ 





འབད་མེ་ཚུ་གིས་ སྤང་བརྐོ་ཞ་ཏོག་ཅེ་འབག་ 
སྟེ་ སྤང་བརྐོ་ཞེ་འདེ་ལཱ་ཁག་ཡོད་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
སྤང་རྟོ་བོད་ དང་ཕྲར་འབདན་ རྫོང་ནང' 
སྦྲགས་རྒྱུགས་ཨི་གི་ཞགས་ལུ་འཆམ་སྐརཔ། 
གཟེམ་གྒར་པ། ཕྱག་མདའ་“། ཕྱག་ཁུ་ཨི། 
བོད་གཞུང་རུང་། སྤང་ཞྐོ་བོད་ཟེར་དབྱེ་བ་ལེ་ 
ཤ་ཡོད། སྤང་ནོ་བོད་འདེ། རྒྱལ་ཁབ་རྣང་ 
མག་བཟླགོ་རེ་ཡོདཔ་ད་མ་གཏོགས་ནམ་ 
རྒྱན་ ལོ་འེ་ལྭ་ཀྲང་རྐོ་བ་ཚར་རེ་མ་གཏོགས་ 
རྟག་བུ་ སྒྲིགས་རྒྱུགས་མི་དགོ། ད་རེས་ 
ནངས་པ་ལམ་ལྲགས་འདེ་མེད། 

སྤང་སྐྱེས  སྤང་ནང་སྐྱེས་མེ་ཚོད་བསྲེ་ 
ཅིག་སེན། ནགས་སྐྱེས་དང་ཅོག་འཐདམ་ 
ཅག་ཡོད། ་སྤང་སྐྱེས་འདེ་ནོར་སེམས་ཅན་ 
གྤི་གདན་འེ་འཐེང་ཞི་མ་གཏོགས་› སྦོམ་ 
འགྩོཝ་ད་ ཚོད་བསྲེ་འབད་ཟ་ཨི་བཏུབ། འདེ་ 
གི་མེང་གཞན་ཀེས་ཟེར་ཡང་སྐབ་གིན། 
སྐད་འཆམ་ ཁྱིམ་བཟོཝ་ད་ཚིག་པའི་ 
དོན་ལྲ་ ས་དང་ཆུ་ཀླུགས་ཞེནམ་ལུས་གྱང་ 


བརྡུང་ཞི་གྱང་བརྡུང་སའི་སྒྲོམ་ལྲ་སྤར་སྒོམ་ 
ཞེར་སྐབ་ཨེན། 
།ཕྤར་བྲན།༩་༡༦ དེ་ཉཿཔར་།བཏད་ཞེ་ན་ན་ 


གསར་ཕུད་འབད་ཕྲལ་ཞི་ལུཿ སྤན་ཁྲད་ཟེར་- 
སྐབ་ཨེན། 
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སྤར་བྱང་ དཔྱེ་ཆའཾ་པར་བརྐོ་ཚར་བའ་ 


མཇག་ལ ས་ག་ཏེ་བཏབ་མཏབ་སེན་ན་ཨི་ག་ 


གིས་ དུས་ནམ་བཏབ་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་ 
འབྲེ་ཞེ་ཚུ་ལྲ་སླབ་ཨེན། 
སྤད་མ་ དཔེ་ཆ་སྤར་མ། དཔྱེ་ཆ་ལག་པ་ 


གིས་འབྲི་འབྲེཝ་མེན་པར་ ཤིང་འགུར་པར་ 
བཏབ་པའི་དཔྱེ་ཆ་ཚུ་ལུ་ སྤར་མ་ཟེར་སྐབ་ 


ཨིན། 

གླུ གཟུགས་ཁར་སྐྱེས་པའི་གྲུ།ནོར་སྱུ་སྤུ། 
ཊྱ་སྤྭ་ཚྭ། 

སྤུ་སྐྱེས་ གཟུགས་ཁ་ལུ་སྤུ་སྐས་ནེ། ཁ་ལུ 
སྤུ་ལེཤ་སྐྱེས་ཆ་ཞུག། ཁ་སྤུའདི་ཀྲེག་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གླུ་ཁ་  སྤུའེ་ཁ་དོག་ ནོར་སྤུ་ཁ་གནགཔོ། 
ཏ་སྤུ་ཁ་དཀར།པོ། རོ་ཉྐེ་སྤུ་ཁ་སེར་ཕོ་། 
གླུ་ན་ཁ་ འདི་འབྲུག་གི།རྫོང་ཁག་ཁལ་ 
གཅིག་ལས་རྙེང་ཤོས་ཅིག་ཨེན། སྤུངས་ཐང་ 
ཁ་ཟེར་མེ་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་སྤུ་ན་ཁ་ཝེར་སྲབ་སྲོལ་ 
རུད་ནུག། 

སྲུ་མཾ་ ཁ་ཤ་བྤ་ཅནམ། སྤུ་ཕྲག་ ཁ་ག་སྤུ་ 


ཕུགགེ་བཞོཟེརདོ་བརུམ། རས་ཆ་གི་བྱ་བྲག 


ཅིག་ཨིན 
སྤུ་ཙམ་ 'ཆུང་ཀུ་ཅག། ཉང་སྲ་ཉག། དུས 
གྲ་ཅིག་ཟེན་བའ་དོན་ཨེན། དཔེར་ན་ང་གིས་ 
འབད་བའི་ལཱ་ལྲ་ འཛོལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཅིག་ཡང་ 





མེད་ཟེར་དོ་བྲརམ། 
གྲུ་ལས་མེད་ མ་པ་ལས་རང་མེད་ཟེར་བའེ་ 
དོན་ཨེན། ཅ་ལས་མེད། ཅ་དག་སྤུ་ལས་མེད་ 


\| ཟེར་མི་ཚུ་དོན་འདྲ། 


སྲྭ་གཡམ་ ° ཞའ་སྤུ་གཡམ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་སྙོམས་བཏང་ཏ་བཟོ་བའེ་དོན་ཅེག་ཨེན། 
ཡང་སྤུ་གཡའ་མཁེ་ཤིང་ཟེར་ ཤིང་ལག་ 
པར་རེག་པ་དང་ གཡའ་མེ་ཅིག་ཡོད།: 
གྤུ་སོག་སོ་ི ཁ་དང་གདོང་ཚྭ་ལྲ་ྤུ་ལེ་ 
ཤ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོདཔ། གདོང་སྤུ་སོག་སོ་སྦེ་ 
འདྲོགས་ཡང་འདྲོགས་པས་ཐེར་དོ་བརུམ། 
གྲུང་ཞི་ ཅ་ལ་གཅིག་ཁར་གྲུང་བའི་མ་ 
འོངས་པ། ཤིང་འདི་ཚུ་གཅིག་ཁར་སྲུང་ཞེ་ 
ཨིན་ཟེར་དོ་བརུམ། 
སྤུངས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཁར་སྤུངས་པའེཿ 
འདས་པ། མི་གེ་ར་གཉིག་ཁར་སྤུངས་སྡོད་ 
ནུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 
སྤུད་' ཟལཝ་སྤུད་བཀོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཐལཝ་ 
'བཀོ་ཞེ་དང་འདྲ། 
༣༦༡༦ ཞུང ཚོས་འཕྲོར་ 
དང་། རྡོ་རྗ་སྤྲན་ཟེར་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་མཇེད་ 
གྲོགས། ཕ་སྤུན། མ་སྤུན་ལེང་སྤྲནཆ་གི་བསྡ་ 
ཡིག་ཚུ་ལུ་འཇུག་འོང་།། 
སྲུན་ཆ་  ཕམ་གཅེག་གི་ཨ་ལོ་ཚུ། དེ་ལས་ 
ཨ་པའི་སྤུན་ཆ་ལུ་ཕ་སྤུན། ཨའི་གེ་སྤུན་ཆ་ 
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ལྲ་མ་སྤུན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

སྤུན་དུང་ ཐགས་ཀྱི་སྤུན་བཙུགས་སའི་ 
དྲུང་ཁྱང་། 

སྤུས་ཅ་" སྤུས་ཅ་འབད་ཟ་ཡི་སྤུས་ཅ་ 
འབད་སླབ་ཅེ། སྤུས་ཅ་འབད་དྭངས་ཡེ་ཟེར་ 
རྡོ་བཟུམ་ ལཱ་ག་ཅེ་རང་འབད་རུང་ ངལ་ 
རངས་ཏོག་ཏོ་ལྦེ་འབད་བའི་དོན་ཅིག་ཨིན།: 
སྤུས་གཙང་ སྤུས་གཙང་ཟེར་མི་ ཅ་ལ་ནོར་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ 
ལེགས་ཞིམ་ཁུངས་དག་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་ 
གན 

སྤེད་ཞི་ ཁ་གསརཔ་སྤེད་ཞེ། དོང་སྲེད་ཞེ་ 
ཚྭ་དོང་བཏོན་ཞི་དང་འདྲ། 

སྤེན་པ་ - རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ནང་ལས་ 
གཟའ་སྤེན་ཡ། 

སྤེལ་ ཁུབ་སྤེལ་གྱི་མེང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ལུ་སྤེལ་ཞི། འཕེལ་བཅུག་པའི་དོན་ཨེན། 
སྤེལ་རྒྱབ་ ` སྤེལ་དཔོན་གྱི་འོག་ལས་སྤེལ་ 
རྒྱབ་ཟེར་མི་འདེ་ དམག་མིའི་ སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་ 
གནས་ཅིག་ཨིན། ྨ 

སྤེལ་དཔོན” དག་པོའ་ལས་ཁུངས་ནང་གི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གོངས་ཅིག་ སྤེལ་དཔོན་འདེ་ 
འགྲེམ་དཔོན་སྱི་འོག་ལས་ཨེན། 

སྤེལ་མ་ གཡུ་དང་བྱྱ་རྲ་སྤེལ་མ། སྙན་ངག་ 
གི་ཚེགས་བཅད་སྤེལ་མ་ཚྭ། སླ་བསྲེས་བརྐྱབ་ 





སྟེ་ཡོད་པའེ་དོན་ཅིག་ཨིན། 
སྤོ་ཏོ་- ཨོ་ཀྐན་འདྲཝ་གི་ནང་རྫས་མེད་ 
ཕའ་་སྟོངས་ལུ་ཀྲན་སྤོཏོ་ལྕགས་ཀྲིན་གྲོ་ཏོ་ 
ཟེད་སྐབ་སྲོལ་ཉིག'འཏྲག། 
སྤོ་བཞག་ ས་གནས་གཞན་ཁར་སྤོ་བའི་བྱ་ 


སྤོ་སང་  རོལ་མོ་སྤོ་སང་ཟེར་རོལ་མོའ་ 
བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། 

སྤོག་ཏོག་ ས་སྤོག་ཏོཌཟེར་མི་སྒང་ཏོག་ཆང་ 
ཀྲུ སྤོག་ཏོཁཁར་འཛེགས་བསྟཝ་ད་ ས་ཆ་གེ་ 
ར་མཐོང་ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སློགས། ` ཁེ་བཟང་སྤོགས་བཏང་ཞེ། སྟོང་ 
ཕ་ཤིང་ལས་མི་ཕྱེ་ སྤོགས་ཞེ རྡོ་སྤོགས་ 
བཏང་ཞི། ས་སྤོགས་བཏང་ཞི་ཚྭ། 

སྤོང་ བཀག་ནེ། བཞག་ནེ། ལཱ་ངན་པ་ཕར་ 
སྤུང་བའེ་ད་ལྟ་བ། 

སྤོབས་མ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབས་པ།-སྤོབས་ 
པ་བཙོང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཏམ་པ་བཙོང་ཞེ་ལ་ 
ཡང་གོང་འོང་། 

སྤོས) བདུག་སྤོས།དེ་ལྲ་སྤོས་གཞུང་ཀྱུང་། 
ཟུད་སྤོས་ གཟེམ་སྤོས་ཟེད་བའེ་དཔྱེ་བ་ཡོད། 
སྤོས་དཀན་ 6 སྭ་ལའི་ཤིང་གི་ཐང་ཆ། 
སངས་སྨན་ཚུ་ལ་འཇུག་ཞེ་ཨིན། 
སྤོས་ཕོར. དྲ་ཞེམ་སྤོསཕོར་ཞོཊ་པའི་སྨེན 
མེཊ་མ་ཆེན་དོ་བཟུམ་ སྤོས་བཙྩཊ་སའི་ཧོད། 
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སྤོས་ཾཤེས་ ` འེན་པོ་ཆེ་འེབྱེ་བྲག་ཅེག་ཨེན། 
གཡུ་དང་བྱ་རྲ་སྤོས་ཤེལ་གསུམ་ཟེར་སླབ་རོ་ 
བརུམ། 

སྒྱ་ (པཿ)  ནགས་ཚལ་ཞང་སྡོད་ཨི་གེ་སྤུ་ 
དཀར།སྤྱ་གནགཔ། སྤྱ་དམར་ཚྭ། 

སྤྱ་དཀར་ (ཡཅ་དཀར) སྤུ་བྱང་ཁོག་དཀར་པོ་ 
མཇུག་མ་འིང་མོ་སྦེ་ཡོད་མེ་ཅེག། 

སྤུ་ཚེས་ (པཅ་ཚེལ) སྤྱ་ཚེལ་དཔལ་ 
འབན། སྦྱང་མའི་ཚང་བསྐོལ་ཏེ་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་རྫས་ཅི། 

སྤྱ་ལམ་ཤིང་ (པཅ་ལམ་ཤིང་) བོདཔ་དང་་ 
ཟླ་པ་ཚུ” བཟོ་བཏུབ་པའི་ཤིང་ཕྲ་ཅན་ཅིག་ 
འོ 

སྤུགས་ ` (ཡཅག) ཁ་ཕྤུགས་ཞེ། ཁ་ག་ཉྒོད་ 
ས་སླབ་ཞེ། གཉིད་ལམ་ནང་ ཁ་སྤུགས་དོ་ 


བཟུམ། 
སྤྱགས་མདོག་འཐབ་  (བཅག་མདོག་འཐབ) 
སེམས་ཚབ་ཚུབ་འབད་དེ་ བློའོ་སླབ་ཐངས། 
ས་ལོ་སྤྱགས་དོག་འཐབ་སྟེ་ ཁ་ལས་བློའོ་ཡང་ 
ག་སླབ་གུ་སྐབ་མིན་འདུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 
སྤྱང་ཀ (མཅང་ཀ) རྒྱ་ཞོར་ཚུ་གཞེ་ཡང་ 
སད་མ། མི་སྤྱང་ཀ དབུལ་པོ། 

སྤྱང་གྲུང" (ཅང་གྲུང) མེ་སེམས་སྤྱང་ 
ཏོགཏོ་དང་སྤུ་གྲངཏོག་ཏོ་ཡོད་མེ། 
ཀྱུང་བོ་ (ཅང་པོ། རིག་པ་སྤྱང་པོ། མཁས་ 





པ། གསལ་དྲ ཅེ་དྭཊ་འཇོན་ཐངས་ཡོད་ཨི། 
སུང་སླང་། (འཅངསློང) རྱ་ཉོར་མེད་པའ་ 
སྤྱང་ཀ་ བཞེས་སྒོ་ལྷངམ་རྐྱབ་སྟེ་སྡོད་མི། 
སྤྱན་ (ཅེན) མིག་ཏོ་གི་ཞེ་ས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྤྱན། དཔོན་གྱི་སྤྱན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྤུན་ཆབ་ (ཅེན་ཆབ) ` ཡིག་རུའི་ཞེ་ 
ས། ཟླམ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྤྱན་རྗིམ་ (ཅན་རེམ) མེག་ཏོ་གི་ཛིམ་ལུ་ 
ཞེ་ས་སྦྱར་བ། ཡིག་ཏོ་གི་སྤུ། 

སྤུན་གཟིགས་ (ཅེན་གཟེགས) མིག་ཏོ་གེས་ 
བྟ་བའི་ཞེ་ས། སྤྱན་གཟིགས་དར་དཔྱང་ 
ཟེན་ མཆོད་རྫས་ཅིག་ཡང་ཡོད། དོ་རུང་ཨི་ 
འདི་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མེན་པ་ སྤུན་གྱི་ 
སྲས་སེན་མས་ཟེར་བ་ཅིན་ གོང་མ་གིས་ 
མིག་ཁར་བཀལ་ཏེ་ ཐུགས་ཀྱི་བཅེ་ཏབ་མེད་ 
པའི་དོན་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་  (ཅན་རས་གཟིགས། 
བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
མཚན། 

སྤྱན་ཤེལ་ (ཅན་ཤེལ། སིག་ཤེལ་གྱི་ཞེ་ས། 
དྱེེ་བ་གཞོན་ཤེལ། གན་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། སེ་ 
ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། 

སྤྱན་འདྲེན (ཅེན་འདྲེན) ཆོ་གའི་སྤྱན་ 
འདྲེན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅསཔ་ ཞེང་ 
ཁམས་ཚུ་ལས་གདན་འདྲེན་གུ་བའ་ཚེག། 
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སྤྱི་ཁྱབ (ཅཾ་ཁྱབ) ཞེ་དྲག་གི་དཔོན་ཁག་ཆུ་ 
གི་གོ་གནས་མཐོ་བའི་ གླི་ཅིག་སིན་། ༧༩ 
སྤྱ་ཏྟོག་ཁད་ ཁཅ་ཏོག་ཁར) ཤིང་གི་སྤྱ 
ཏོག་ཁར། ཛུབ་མོའི་སྤྱི་ཏོག་ཁར། གངས་འེ་ 
ྤི་ཏོག་ཁར་ཟེར་མི་ཅེ་མོའི་དོན་དང་ སྤྱི་ཏོག་ 
ཁའི་ཅ་ལ་ཟེར་བ་ཅིན་ མཐདན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ 
ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

སྤྱི་མཐུན་ (ཅེ་མཐུན)  མཐུན་མོང་མཉམ་རྲབ་ 
ྤྱི་མཐན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚུ་དོན་འདྲ། 
སྤྱི་དོན་ (ཅེ་དོན) ཨེ་དམང་གེ་ལཱ་དོན་ཁྲ་ 
ྤྱི་དོན་དང་ མཐྦན་མོང་གི་ལཱ་ཟེར་སྐབ་སས། 
དེ་ལས་ དཔེ་ཆའི་སྤྱདོན་ཟེར་ཨི་དོན་དག་གེ་ 
བཅུད་སྤྱེར་བཏང་ལྲ་སླབ་ཨིན། 

སྤྱི་དྭཔོན་  (པེཉེ་དཔོན) ` སྤྱེ་དཔོན་ཟེན་མེ་ 
མི་གནག་པའི་གཡུལ་ཁ་ལས་ཕར་ ཁ་འཐེན་ 
སྐྱིལ་སི། བརྡ་བཏང་མི།' གཙོ་དཔོན། སྤྱི་ 
དཔོན་གྱི་འོག་ལས་ གཡོག་རྒྱུགས་མེ་ལ་ ལས་ 
ཚན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

སྤྱི་མ་ (ཊེཅེ་མ]བར་ན་གི་ཅ་ལ། ད་བཅས་ 
ྤྱི་མ་གི་ནོར'ཨིན་ཟེར་དོ་བཟམ། བགོ་བཤའ་ 
རྱབ་ནི་གི་རྒྱ། སྤྱི་ཛྫས་བཟམ་ཅིག་ཨིན། ཡུལ་ 
ཚན་ལ་ལྲ་ཉིག་ནང་ སྤྱི་མ་ཟེདཝ་ད་ སྒེར་གྱི་ 
ཟེན་བའ་དོན་ལུ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོདཔ་ལས། 
བརྟག་ཤིང་དཔྱད་དགོསཔ་འདུག། 

སྤྱི་གཚུག་ (ཅེ་གཙྩག) དབུའི་སྤྱི་གཙུག། སྤྱི 





ཧོ་ཟེད་སི་ ལྲས་ཀྱི་གནས་གསྲམ་ལས་གཉེག' 
སྐིན། སྤྱི་གཙུག་ཁར་བཀལ་ཐེད།བ་ཟིན་གོང།: 
དུ་བཀྲུར་ཐའི་དོན་ལྲ་འཇུག་འོང་། 
སྤྱིང་ཁཏང་7 ཁན་བཏང་) དམེགས་བསལ། 
སྤི་འགལ་ཚེག་། སྤྱིར་བཏང་གི་ཝཱ། སྤྱིར་ 
བཏང་འབད་བ་ཅེན། སྤྱིར་བཏང་སྡེ་ཚནཿ 
ཟེར་མི་ཚྭ། སྤྱི་མཉམ་སྤྱི་རོན་ཅིག་ཨིན། 
སྤྱིད་བསྡོམས་ (ཅེར་བསྡོམས) ཡོངས་ 
བསྡོམས་དང་དོན་འདྲ། ཚོགས་པ་དེ་ནང་ཨི་ 
གྲངས་སྤྱིད་བསྡོམས་ག་དེམ་ཅིག་འདུག་གོ་ 
ཟེན་དོ་བརམ། 

སྤྱི་ཆེས་ (ཅེ་ཚེས། སྤྱི་ལོ་དང་ཚེས་གྲངས་ 
ཀྱི་མེང་གཅེག་ཁར་སླབ་ཐངས། 

སྤྱི་ཟླ་ (ཅ་ཟླ) སྤྱི་ལོ་དང་(ཟླཝ་གཉེས་ཀྱི་ 
མིང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐང་ས། 

སྤྱིད་ཏ་ལ་ (པཅེད་ཏ་ལ) ཚེལ་མ་བླུགས་ 
སྭའི་ཧོད་ཅིག། ཟངས་ཀྱི་སྤྱིད་ཏ་ལ།: དངྲལ་ 
ྤ་སྤྱི་ཏ་ཁ། རྩགས་ཀྱི་སྤྱེད་ལ་ཚྭ། 

སྤྲིན་ (མེཉེན) ཀོ་བའི་སྤྱིན་ཟེར་ཀྐོཝ་བཅོ་ 
ཞིནམ་ལས་ ཁྲ་བ་བཏོན་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་འདེ་ ཅ་ 
ལ་གཉིག་གིས་གཅིག་ལྦ་ འབྱར་ཞེ་ཅི་ཅེག་ 
ཨིན། 

སྤྱིན་དབྲན་ (པེཉེན་ཏྲན). ཤོག་གྲུ་ཚུ་ལ་ 
སྤྲིན་དབྲར་བའི་བྱ་ཚག། 

སྤྱིན་ཤོག་ -(ཡཅན་ཤོག) པྲན་དང་ཤོག་གུ་ 
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ཚྲ་ཝྲ་འབརཞེ་གིསྤྱན་ཤོག། 
སྤྱིན་ཁལ་ཡལ་ (འེཉེན་ཡལ་ཡལ། མེ་ལེ་ཤ་ 
འཛོམས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྦུག་ལུཿ: ངོ་ཚའའི་རྣམཡ་ 
ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན་ མི་འདི་ཁྲོམ་འཛོམས་ 

སན་གདོང་ཡང་། སྤྱིན་ ཡལ་ཡལ་བཟོ་སྡོད་ནུག་་ 

ཟེནནོ། 

ྤིས་སེ་འཏགས་ (ཨིཉི་སེ་བཏོགས): ཀྲེམ: 

བཙོང་སྡོད་མེ། ལཱ་གཞུངམ་མ་འབད་མེ། ལཱ་ 

འྭག་ཆེཝ་ད་རང་ སྤིས་སི་བཏོགས་ཅེ་རང་ 

རྒུ གཞུངམ་འབད་ཞི་རང་མེད་ཟེད་སྐབ་ 


ཁག: ཐལ་བ་སྐྱུགས་བཏང་ཞེ། 
བྲ མཐའ་ལཱ། ༦ ཤེས་ན 
ྦེ་ན།ཇང་ཁ་ནང་མཐད་།ཉབ་ན་ 
ྤྱད་ས་ (ཅད) རྱ་བྤདཔ།སྤྲོད་པ་ 
ལེགས་པས། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ངན་པས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ངན་ སྤྱིར་ 
བཏང་གི་མིང་། 
ཏྤྱོདཔ་བཙོང་ (ཅེདཔ་བཙོང་) སེམས་ཁར་ 
ས་བབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཏེ་སྡོད་ཐངས། 
སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་སྟོན་ཞི། རང་གི་མནོ་ཐང་ས་ 
ཀྱངམ་ཅིག་འགྲུད་བཀལ་སྡོད་མེ་ཚུ་] ུ་སྤྱད་ ་པ་ 
བཅོང་ཟེད་སྨབ་སློལ་ཡོད། 
སྤྱོད་ལམ་ (ཅེད་ལམ) སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་ 
པ་དོན་དྭག་འདྲ། 





“ མཊ་ཀོ་ལ་མོགས་པའི་ཅ་ལ་པར་ཚུན་ 
༧ [བཏུབ་པའི་འགས་ཚུ་སྤྲིང་ཞི། མེག་ཏོ་ 
སྤྲུངས་ཏེ་ བལྟ། སྐྱིད་ཐག་སྤྲེངས་ཏེ་ལམ་ཁགྱོ་ 

ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྤྲིང་ཟམ་ རྲ་བརལ་ཞི་ཟས་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
སིན། དཔྱང་ཟམ་ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། 
སྤྲིང་ཡིག” བཏང་ཡིག་དང་འདད། བཤེས་ 
པའི་སྤྲིང་ཡིག་ཟེར་དོ་བཟུམ། གྲོགས་བཤེས་ 
ལྲ་བསླབ་བྱ་བཏང་བཏང་པའི་ཡེ་གྲུ། 
སྤྲིངས་ད་ཡི་ - ཕཊ་ཀོ་ཕར་དང་ཚུར་སྤྲེངས་ 
ཚད་བའི་དོན་དང་བཀའ་ཤོག་ སྤྲིངས་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ བཀའ་ཤོག་ཚུ་ཕར་དང་ཚུར་བཏང་ 
ཚན་བ། 
སྤྲིན། ཏ་མའ་འོད་སྒིབ་བེད་སྤིན། ས་ 
གནགཔོ་ འདོམ་གྱེས་འཇལ། སྤྲིན་དཀར་པོ་ 
ཚད་བཙུགས་ཏེ་ དཀའཝ་སྤུད་སྤྱདཔ་ཨེན་ 
ཟེར་དྭོ་བཟླམ། 

[ ྤུལ་པའི་སྐུ་ཟེར་མི་ སངས་རྒྱས་ 
བར་དུ་ སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་འབྱོན་ཨི་མཆོག་གེ°་ 

བ་སྤྲུལསྐུ་ཚྭ། 

༨ ` 
གཅིག་ལས་རྣམ་པ་ལེ་ཤ་སྤྲུལ་སི 
སྤྲེ་  ལོ་བསྐོད་བཅུ ༨ སྐེམ ལས་ 
གཅེག་ ཟ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ། སྐྱེས་པ་སྤྲེ་ལོ་པ་ 
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༣དགོ་བཝམ་སྤེས་སུ་ཚད་ཆེ་ཏམོབཏ སྤ 
༣ར་སྤབ་སློལ་རོད་ནུག། 

སྤྲེལ་ཟླ སྤེལ་ཟླ་ཟེར་ཡེ་ཟླཝ་ལྔ་པའི་མེང་། 
ལོ་འཁོར་བྱུ་་གཉིས་ ཟླཝ་བཅུ་གཉིས་ལུ་ 
འཁོར་ཏེ་འགྱོཝ་ཨེན། སྤྲེལཟླ་འདི་ལྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་ཕ་ཚུ་གིས་ དུས་ཆེན་ དའ 
འདི་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་འིན་པོ་ཆེ་ ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ 
ཉན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྐྲ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ 
ཆེན་འབད་ཞི་འདེ་གེས་ཨེན། 

ྤྲོ་སྤྲོམ་ ` རྡག་རྡགམ་ ལེགས་ཤོམ་ དགའ་ 
ཤོས་གྱེ་ཨེང་གཞན་ཨིན། བྲམོ་འདི་དྲགོས་ཀྱི་ 
སྤྲ་སྤྲོམ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྤྲོ་བ་ བློ་འེ་དང་འདོད། སེམས་ཀུ་སྤྲོ་བ། 
དགའ་བ་ཚུ་དོན་འདྲེ། ང་ ལཱ་འདི་ལྲ་སྤྲོ་བ་ 
ཡོད། ” སྤྲོ་བ་མེད་ཟེར་སླབ་དོ་བཅུམ། ཏྱིམ་ 
འདིི  སྤྲོ་ཏོག"་ཏོ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ཅེན་ 
སེམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ ཡོད་པའ་དོན་ལ་ཡང་ 








གོ་ཞེ་ཡོད། 

སྤྲོ་ཟཐས་ ` རང་གེ་སེམས་ཁར་ཚུད་པའི་ 
བཞེས་སྒོ། བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཤོམ། 

སྤྲོད་ ཅ་མ་ལག་པར་སྤྲོད་ནེ། རྣམ་ཅོ་ཁར་ 
བློའོ གོ་བརྡ་སྤྲོད་ན་འགན་འཁྲང་ཅེས་སྤྲོད་ 
ཞི་ཚུ་གི་བྱ་ཚིག། 

སྤྲོས་རྐོ་་ི དངྲལ་ཚྭ་ལུ་ པཏཾ་རོ་བའི་ཐྱེད་ 
ཚག།སྤྲོས་རྐོ་མི་ཚྭ་མང་ཤོས་རང་ སྤ་རོ་ 
བྱག་ཝང་ལོགས་ལས་ འབད་ན་འད་གིས་ 
བྱག་ཝང་པ་ཟེར་སྐབ་མས། 

སྤྲོས་ཅནས་ དངངལ་གྱི་ཅ་ཆས་སྤྲོས་བརྐོ་སྟེ་ 
བཟོ་བཟོཝ་ཚུ་ དངུལ་ཀོང་ སྤྲོས་ཅནམ། ཧུ 
ླང་སྤྲས་ཅནམ་ཟར་དོ་བཟུམ། 

སྤོས་པ་ཆེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་གྲྭ་རྒྱས་པའ་ 
དོན་དང་ ཐེབས་ལེ་ཤེ་བཏགས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུགཔ་ཨིན། 
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་་ 


ས་ རྫོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་བཅུ་བཞེ་པ། 
མིང་གཞིའི་མ་ནང་གེ་ཡེ་གུ་ཅིག། རང་གི་ 
ལསལེམས་སྐྱདཔའ་། ཕ་བཟ་ེ་གྲ། སྱ 
བཟང་གི་ཤུབ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། པ་ཉ། ཕ་ 
གླང་། ཕ་གཡག་ཚུ་ཡང་སེན། 

ཕ་ཁན་། ཆ་དཔ་ཕ་ཁར་བརྐྱབ་ཚེ་ཟེལཔ་ 
ཆུ་ཁར་ལོག་དོ་ཐེར་དོ་བྲམ། ས་གི་ལོགས་ལ་ 
ཟེར་བའི་དོན། 

མ་ཁིུམ་ 
གི་ཀྱིམ་ལུ་མ་ཏྱེམ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
ག་ག། ༡༩ ༣ཉ་ང་ཏོག།ཕག་ཞར།ས་ཏེ་ 
ཏམ་ཟེར་ ཐག་འིང་བའེ་ཡུལ་སྟོན་ཕའེ་སྐྲ་ 





མ་བརྒྱདགུ་བརྒྱད 
མར་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའེ་རིགས་བརྒྱུད། ཕ་ 
ལྷས་བ།བརས་ཚ་ཆེང་ནོ་སྦརས། 

ས་ཐོ་ གཡུས་ཁ་ལུ་བོན་མཆོད་གསོལ་མེ་ཕ་ 
ཇོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཕ་ཇོ་ཟེར་ བླམ་ཆོ་སཔ་ 
གཉེན་བརྐྱབ་སྟེ། བུ་གཞི་འཐོན་མི་ལུ་ཡང་ཕ་ 
ཇོཟེར་སྤབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཕ་ཇོ་སྡེངས་ ཟེམ་ཕུ་གེའ་མགོར་དགོན་པ་ 
༧་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག། དགོན་པ་དེ།ཧེ་མ་ཕ་ཇོ་ 


་ཨ་པའི་ཁྱིམ་ལུས་ཁྱིམ་དང་ ཨའི་ 





འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོས་ ཞབས་ཀྱིས་བཅགཔ་ 
ལསཌ་ཞྲུས་ལསེ་རྱལ་པ་ཤུཀྱ་གིས་གདན་་ 
བཟུངས་ད་ ཕ་སྡེངས་ བྱ་ཞོད་ཕུང་པོ་ཟེར་ 
བཏགས་ཞུག། 

ཕ་ནོར” ཨ་ཕའི་རྒྱུ་ཅ་ལ་ཚུ། ཕ་ནོར་བུ་ 
གི་ཐོབ་ལམ་ཨེན་ཟེར་དོ་བྲཟམ། དེ་ལས་ 
ྐོགེ་སྱི་ཱམ་ཞོང་མགེབ་དང་ལེམ་ལཁས་ 
འབད་དེ་འགྱོཝ་ད་ ཕ་མ་གེས་ཕུགས་ནོར” 
འབད་ཁྱིན་པའི་ཅ་ལ་ལུ་ཡང་ ས་ཞོར་ཝེར* 
སླབ་འོང་། ཌཱ 

ས་ཀྲད་ ཕ་བུ་གཉིས་ཨིང་གཅེག་ཁར་སྲབ་ 
ཐངས། ཁྱེད་ཕ་སྤད་གཉིས་ག་ཏེ་འགྱོ་ནེ་སྒོ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ ཨ་པ་དང་ཆ་དེ་བུ་ཚུ་དང་ 
བྲམོ་ལེ་ཤ་ཡོད་རྲུང་ ཁྱེད་ཕ་སྤད་ཚུ་ཟེར་སྐབ་ 
འོང་། 

ས་ཀྲན་ ཨ་པ་གཉིས་སྤུན་ཆ་ཨེན་པ་ཅེན་ 
ས་ལོ་ཚུ་ལ་ཕ་སྤུན་དང་ ཨའ་གཉིས་སྤུན་ 
ཆ་འབད་བ་ཅིན་ མ་སྤུན་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
སཕ་མ་ རང་གྷ་སྐྱེད་པའ་ཕ་མ་གཏེ། སྐ་དོང་ 
གསོ་བའི་ཕ་མ། རང་གི་ཤ་རུས་ལས་ཉེ" 
བའི་ཉེ་ཚན་ ཞན་ཤོས་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཕ་མ་ཟེར་ 
སླབ་སློལ་ཡོད། 

ས་མིང་ ཨ་པའི་ཨིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཨིང་ 
གཝི་སྤོ་ཟེར་འདྲེ་དོ་བརྔམ། 


ས་ཚབ་ ཨ་པའི་ཚབ། རང་ལུ་ཨ་པ་ད་ 
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ལྟོ་མེད་པ་ཅེན་་ས་པའི་ཚབ་འབད་མེ། 
ས་ཚན་ ཨ་པའི་ཉེ་ཚན་ཆ་ཁྱབ། 
ཕ་གཞིས་ ཕ་མའི་བྒང་ལས་རང་ཡོད་ 
པའི་ས་གཞ་དང། ཁྱས།རྱུ་ནོར་ཚྲ། 

ཕ་གཱལ་ རང་གི་གྲངས་ཀྱི་མེང་གཞན་ ས་ 
ཡུལ་སྐྱེས་ཡུལ་ རང་ཡུལ་ཚྭ་དོན་དག་ཅོག་ 
འཐ 

ས་གཡན་ ཕ་ཚབ་དང་དོན་འདྲ། ང་ཕ་ 
གཡར་བུ་གཡར་མེན་ ཕམ་ངོ་སྐེད་སྐེད་རང་ 
ཨིནཱ་ཟེད་དོ་བརྙམ། 

ས་རིགས་ ཨ་པའི་རིགས། ངེའི་ཕ་རིགས་ 
འདི་པད་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་ཨིན་ཐེར་དོ་བརུམ། 
ས་ལམ་ རྡོ་ཆེ་ཕ་ལམ་ཟེན་ རྙིན་པོ་ཆེའི་ 
བྱེ་བྲག་གོང་སྦོམ་ཅིག་ཨིན། 

ས་ཁོགསམ་ རང་ལས་གནན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཅིག་ལུ ཕ་ལོགསམ་ཟེར་སྐབ་འོང་།]: ཕ་ 
ལོགས་མའི་ཡེ་དང་བསྟུན་དགོ། 

ཕ་ཤུལ་  ; ཨ་པ་ཤེ་ཚར་བའི་ཤུ་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅ་ལ་ཚུ། ས་ཤུལ་བྲ་གིས་འཛེན་ཟེན་ 
བ་ཅིན་ ་ས་པའི་རྒྱུ་ནང་ ལཱ་འཕྲོ་ཚུ་ བྲ་གིས་ 
འབད་ཞེ་ལྲ་སླབ་ཨིན། གཏམ་དཔེ་ ས་ཤུལ་བུ་ 
དང་གཡག་ཤུལ་ཀོཝ་ཟེར་སྐབ་ཞི་འདུག། 
ཕག - 7 ཕག་ཟེར་ཨི་སྐྱིབ་མ་ལྲ་གོ་ནེ་ཡོད། 
ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལྲ་ཕག་མ་བཅད་ཟེར་སྤབ་དོ་བཟུམ། 
གནག་མ་བཅད་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། གཞན་སྒོ་ 





ནོར་སེམས་ཅན་ཕག་པའི་མིང་དང་། ལོ་ 
རྟགས་ཕག་ཚྭ] 

ཕག་དྲུང་:. -( ཕགཔ་གསོ་སྐེ་བཞག་པའི: 
ཁྱིམ། དེ་ལྲ་དུང་སྒོད་ཟེན་སླབ་ཞེ་ཡང་ ཡོད། 
སག་གདོང་ འཆམ་གྱི་འབབ་ཕག་པའི་ 
གདོང་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ཨི། 

སགཔ་ སྒོ་ཁའི་སེམས་ཅན་ཕགཔ། རེ 
ཁར་སྡོད་ཨི་སེམས་ཅན་ཕགཔ་ལུ་འེ་ཕག་ཟེར། 
དབྱེ་བ། ཕགཔ་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁད་སྡོད་མི་ལ་ 
ཀྱ་ཕགཔ། རེ་རེ་འབད་སྡོད་མེ་ལྲ་རུང་ཕག་ 
་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

ཕག་ཚང་ ཕགཔ་བཞག་སའི་ཁྱེམ།  སྤ་ 
གྲོ་ཕག་ཚང་ནང་ཟེར་གཡུས་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
ཕག་ཚིལ་ ཕག་པའི་ཚེལ་ལྲ། ཚོད་སྡོར་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

སག་ཚོང་ ཕགཔ་ཉོ་ཚོང་འཐབ་ཞེ། 
སག་ཟེ་ ཕག་པའི་ལྟ་སྐོག་ཁང་སྐྱེས་མེ 
སྤུ་ འདི་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཚོན་བཏང་ཞི་ 
ལག་ཆ་ སྦོམ་ལུ་ཕག་ཐེ་དང་ ཆུང་ཀུ་ལ་ཕྱིར་ 


ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
ཕག་ལོ  གནམ་ལོ་ཕག་ལོ། 
ཕག་ཤ ° ཕགཔ་བསད་བསད་པའི་ཤ། 





ཕག་ཤ་མགུ་སྦྲེལ་ - ཕག་ཝ་དྲ་སྟེ་སྐམ་ 
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བཟོཝ་ད་ ཤག་གཉིས་མགུ་ཏོ་གཅེག་ཁད་སྦྱེལ་ 
ཏེ་བཟོབཟོཝ། 


མངས་ བཅེ་བ་ རང་གྱི་རྒྱུ་ཅ་ལ་དང་གཉེན་ 


གྲོགས་ཚུ་ལ་སེམས་ཕངས་ཞེ། ཕངས་སེ་སེ་ 
ཨའི་གིས་བྲ་ལྲ་ཕངས་ཟེར་དོ་བཟུམ། སེམས་ 
ཀྱིས་ཁདབ་ལགི་ྱ་ཚིན། 


སངས་ཕང་ས་ གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས་ 


ཟེན་མི་ ཧ་ཅང་གིས་སེམས་ཀྱི་བཅེ་བ་འབད་ 


བའི་ཁྱད་ཚེག་ཅེག་ཨེན། 


སངས་ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཕངས། ཤིང་ 


འབྲས་ཡངམ་གང་བཏོགས། ཤིང་ཡངམ་གང་ 
འཐུ་ཟེར་དོ་བརམ། 


སཕང་མད་བཏབ་ ཨས་ལོ་ཕང་མར་བཏབ་ 


ཟེད་ཨི་ ས་ལོ་ཕང་མར་ལེན་ཞིནམ་ལས་བཟྲང་ 


སྡོད་པའི་དོན་ཨེན། 


སཕངས་ལི་ སེསས་ཀྱིས་ཕངས་པའི་ 


འདས་ཚག་ ང་ཀྱིམ་འདེ་བཙོང་ཞེ་ལུ་ཕངས་ 


ཆི་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


ཕངས་ཁྲལ་ དབང་འདུས་ཆ་འོག་གཡུས་ 


ཅག་གེམིང་། 


སངས་སེམས་ ཧྱྱུ་ཅ་ལ་ཕངས་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཅེན་ ཅ་ལ་ལྲ་བག་ཐོན་འབད་ 
བའི་དོན་ཨིན། སེར་ལྷ་དང་ཕང་སེམས་ཚུ་ 


དོན་འདྲ། 


ཕད་ཟུང་ ཉེར་མཁོའི་ཅ་ལ་རེ་འདེགས་ 





སའི་ཕད་ཅེ་ཆུང་ཀྲུ་ཅིག་ཨིན། སྐད་ཤུགས་ 
ཕད་ཅུང་འདི་སང་ཤོས་རང་སྐུར་སྟོད་ལས་ 
འཐོནམ་སེན། དོ་རུང་སད་ཟུང་བ་ ཆུང་ལཱ་ 
འབད་ཕོརཔ་ལྟོ་རས་བཙུགས་ས་འདི་ལ་ གྲྭ་ 
ཕད་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

ས་ཆེ) ༤ ཁཐུ་ཊནེགག།སཁི་སྐདྷ་ཟེ་། 
སྨན། ༨གནོད་མཁི་ཞགལ་སེང་སྨན་སྱེས་ 
ཕན། དུག་གིས་གནོད་ཟེན་དོ་བརྔམ། ོ་མཁ 
ཅིན་ ལྟོཝ་བཀྱེས་ཞེ་ལ་ཕན། 
ནད་གཞེ་ལ་ཕན་ཟེར་ཨེ་བྱ་ཚག་དང་ ཕན་པ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མིང་རྐྱང་ལྭ་འཇུགས་པའི* 
སྐབས་ཅིག་ཡང་ཡོད། ཕན་པ་དང་གནོད་ 
མའི་ཇོ་ཤེས་དགོ་ཟེར་དོ་བཟམ། 
སན་བཏགས་ ལེགས་ཞེམ་འབད་ཞི་དང་། 
སྐན་མ་འབྲད་ཞེ། ཆ་རོགས་འགད་ནི་ཚུལི། 
ཆིག་གཞན། 

སན་ཐོགས་ གཡོག་གིས་དཔོན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ནེ། བུ་གཞི་གིས་ཕ་མ་ལུ་ཕན་ཐོགས་ 
ི། སློབ་མ་གིས་ བླ་མ་ལྲ་ཕན་ཐོགས་ཞེ། གོ་ 
ཆོད་པའི་དོན་ཅིག་ཨིན། ཅ་ལ་འདི་གིས་ 
ཕན་ཐོགས་པས། ཨམ་སྲུ་གིས་པོ་སྐྱེས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སན་ཐབས་ ཤུྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པའི་ལྭ། 
ཕན་པའི་གནས་སྐབས་། དཔེ་འབད་བ་ཅེན་ 
ནད་ལྲ་ཕན་པའི་ཐབས་སྨན་བྱིན་ཞེ། སེམས་ 
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ལུ་ཕན་ཐབས་ཆོས་སྒྲུབ། རྒྱལ་ཁབ་ལྲ་ཕན་ 
ཐབས་ སུང་སྐྱོབ་འབད་ཞི་ཆུ། 
སན་བདེ་ །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། 
སཐར་ཐུགས་གི་བདེ་ས་གཉིས་གཅིག་ཁར་སྲབ་ 
ཐངས། ཕན་བདེ་ལས་ཁུངས་ཟེར་ཡང་ཡོད། 
ཕན་ཚུནཿ ཅོད་གཞེ་གི་ཅ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ 
ཟེ་ད་དོ་བཟུམ། ཕར་ལོགསམ་དང་ ཚུར་ 
ལོགསམ་ཟེད་བའི་དོན་ཨེན། 
སྐན་ཡོན་ ནམ་སྨེན་སྱི་འགལ་མེང་། དགེ་ 
བ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བྲ་ ཕན་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་ཞེ། 
སན་སེམས་ གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ 
ཟེར་གནོད་སེམས་ཀྱི་འགལ་མིང་། བྱང་ཆུ་བ་ 
ཀྱི་སེམས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚུ་དོན་འདྲ། 
སབ: ¦ 'ལྟག་ལུ་ཡོད་སེ་འོག་ལ་ཕབ་ཞེ།/གོ་ 
ས་མར་ཕབ་ཞི། རིན་གོང་མད་ཕབ་པའི་ 
འདས་ཚེག་ེན། 
སབས་ ཆང་བཟོ་ཞི་ཕབས། དཀར་དང་ 
ནག་ཚུ་བཙོ་ཞིནམ་ལས་ ཕབས་བཏབ་སྟེ་ཆང་ 
བཟོཝ་ཨན། ཕབས་འདི་སྨན་རྫས་བཏབ་སྟེ་ 
ལོགས་སྲ་འབད་བཟོ་དགོ། 
བསལ་གཏའ་ ° སྨན་སྱི་ཕབས་གཏའ་ཟེད་ 
མི་་སྨན་སྱི་གཞི་ངོ་མ་གཅིག་ཨིན།”དམ་རྫས་ 
གྱི་ཕབས་གཏའ་ཟེར་མི། དམ་རྫས་ཀྱི་ཞུས་པ་ 
དང།བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤུགས་ཅིག་ཨིན། 





ཕས་ རྒྱལ་བའི་འགལ་མིང་ དཔེར་ན་ 
དམག་ཕམ། ཅོད་པ་ཕམ། སླབ་གཞི་ཕམ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་དང་ སེམས་ཕམ་ཟེར་བ་ཅིན་ བློ 
འཁོལ་ཞ་ བློ་འགྱོད་བའ་དོན་ཨེན། 

ཕམ་ཁ་ ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། 
གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན་ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བཟུམ། ཁ་སརུ་དང་ཅོད་གཞེ་ཚུ་ཕམ་ཁ་ 
རང་གིས་ལེན་ཞེ།། 

ཕམ་པ་ རྱལ་ཁ་ཕམ་པའི་འདས་ཚིག། 
ཕམ་པ་བཞེ་ཟེར་ཨེ་དགེ་སློང་གི་ཅ་བ་འེ་ལྟང་ 
བ་སེན། ཨེ་ཚངས་སྤྱོད་པ། མ་ཀྱིན་པ་ལེན་ 
པ། སྲོག་གཅོད་པ། རྫུན་སྤྲ་བ་དང་བཞེ། 
ཕམ་སྲ་གཞི་ ཕམ་བུ་གཞེ་འཛོམས་སར་ 
བཙོག་ཁ་མ་སླབ་ཟེར་དོ་བརྲམ། ཕ་མ་དང་བྲ་ 
གཞི་ཚུ་ མེང་གཅིག་ཁར་འབད་སླབ་ཐངས་ 
ཟིག་གེན། 

ཕམ་ཚོང་ གྱོང་ཞུད་རང་གིས་འབས་སྟེ་ 
ཚོང་བརབ་ཞི། ཚོང་གོང་མ་ཐོབ་པ། 

སར་ ཡིག་ཏོ་ཕར་ཁ་ཐུག་བལྟ། ཕར་ལོགས་ 
མའི་མི། ཕར་སོང་། ཕར་བཞག། ཕར་རང་ 
སྡོདཔ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟྲམ་ ཐག་རེང་བའི་ཡུལ་ 
རྩམང་ཚང། 
ཕར་ཁ་ 
འགྱོ་དེས་ཟེར་རོ་བཟུམ། ཕར་ལོགས་ཟེར་ 
བའེ་དོན། 


ཆུ་ཕར་ཁ་ལས་མར་ ཨི་ཅིག་ 
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སར་རྒྱུག་ ` ཕར་དང་ཚུར་ཞྐང་ཕྱུག་བརྐྱབ་ 


ནི། སར་རྱུག་སྟ་སོང་ཞིག། 

ཕད་བསྒྱང་ -ཞག་ཡན་ཕན་བཀྱང་སྟེ་མ་ 
སྡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དུས་ཕྲན་ཕར་བརྱང་བའི་ 
བྱ་ཚིག 

སར་འགྩོ་ ཕར་འགྱོ་ཞི་ཚུར་འོང་ཞི། ཁྱོད་ 
ཕར་སོང་ ནཱ་མ་ཤོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཕད་སྤྲོད་ - ཚོང་ཚུར་ཉོ་སྟེ་ དངྲལ་ཕར་ 
སྤྲད་ཟེར་དོ་བཟྔམ་ ཕར་བྱིན་པའི་དོན། 
༡༡ན༡།༥༤གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། རེ 
གདུང་ཆ་བཞག་ཡང་ ཕད་ཕར་འང་འགྱོ་དོ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ཐག་རིང་སྲུ་སོང་བའི་དོན་ཨེན། 
ཁྱོད་ཕར་ཕར་མ་སོང་ ཚུར་ཚུར་ཤོག་ཟེར་ 
སྐབ་སེ་ཆྭ།། 
སད་ཕྲད་རྐྱབ། 
ཤུལ་མ་འབད་ཞི་འབད་བཞག་ཞེ་ ལཱ་ཕར་ 
ཕུད་ཀུབ་སྟེ་བཞག་ད་ཨ་ཟེར་དོ་བརམ་ བལྣར་ 
བཞག་ཞེ་དང་འདྲ། 

ཕར་ཕྱིན་དྲུག འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
ཁད་ཕྱིན་པའི་ལམ་འབད་ཞི་འདི་གིས་ ཕར་ 
སིན་ཟེར་སྐབ་ཨིན། དབྱེ་བ་ སྤྱིན་པ།” ཆུཝ་ 
ཆུང ་ུང་བ་ཤབྐ་ལགྱལ། སཁསས་ 
གཏན། ཤེས་རབ་དང་དྲུག་ཡོད། 

ཕར་ཚུར་། ` ཕར་དང་ཚུར། ཕར་ཚུར་ 
བཤལ་ཞེ། ཕར་ཚུར་འགྱོ་ཞི། ཕར་ཚུར་ 


ལཱ་ཚུ་ད་ལྟོ་མ་འབད་བར་ 





འཁྱམས་ཞི། ཕད་ཆུར་བལྟ་ནེ། 
སཕན་བཞག་ ཅ་ལ་ཚ་ཕར་བཞག་ནི། དེ་ 
ལས་ ཇ་འདི་ཕར་རང་བཞག་ ཆུ་ཡང་ཨིན་ 
འདྲུག་ཟེར་བ་ཅིན་ ལྟ་ཅི་དང་ ཧ་ཅང་གིས་ 
དཀོན་པའི་དོན་ཅིག་ཨིན། 

སར་ལས་ ཕར་ལས་འབྱོན་མི་འགྱོནམོ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཕར་ཁ་ཐུག་ལས་ཟེར་བའིང 
དོན། 

ཕལ་སྐད་ གཞུང་སྐད་ངོ་མ་མེན་པའི་སྐད་ 
ལྲ་ཕལ་སྐད་དང་གཡུས་སྐད་ཟེར་སྐབ་གེན། 
གཡུས་ཚན་རེ་རེ་ལུ་སྐད་རེ་རེ་ཡོད་སི། 
ཕལ་ཆེར་ མང་ཆེ་བ། མང་ཤོས་། གཏམ་ 
འདི་ཕལ་ཆེར་མེ་བདེན་པས་ཟེརདོ་བཟྲམ། 
ཕལ་གཏམ་ འཇེག་ཉེན་ཕལ་པའི་གཏམ་ 
ཟེར་ཕལ་སྐད་དང་དོན་འདྲ་ ཕལ་ཁ་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

སཕལ་པ་ མི་ཕལ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་གོ་ས་ 
མེདཔ། ནོན་ཕལ་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱུ་ནོར་ 
དམན་པ་ཅིག་ལུ་སྤབ་ཨིན།  ཕལ་པ་དང་ 
དཀྱུས་མ་དོན་འདྲ། 

སལ་པོ་ཆེ་ མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཟེད་ ཤྭ་ལོ་ 
ཀ་འབྲམ་དང་་ ལེཁྲ་བརྒྱ་ཐས་པ་ཡོད་པའེ་ 
མདོ་སྡེའ་སྡ་སྣད་ཀྱི་མཚན། 

སིན་ གྒྱུ་སྙན་ཧྱམ་ཁྱེས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཟས་ 
ཅིག། བཟོ་རྣམ་པུ་ཏ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ 
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ཡོད། འདེ་ཚོདམ་བཟོཝ་ཨིན། 
ཟིན་ཤོག་ ་ཕར་བཏབ་ཞེ་ཤོག་གུ་གནགཔོ་ 
ཅག་གི་ཨིང་། པར་ཆས་ནང་ཕེན་ཤོག་བཙུཞྐ། 
ཕིན་ཤོག་མེད་པ་ཅིན་ པར་བཏབ་མི་བཏབ་། 

ཕིབས་ རོང་གི་གསེར་ཏོག་ནེ་འོག་ལུ་ཡོད་ 
མི་རྒྱ་ཕེབས། 

སྲ་ ལུང་པའི་ཕྲ་དང་ མདའ་ལེར་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་ ཕུ་ཟེར་ཨི་ ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ 
མདའ་ཟེད་མེ་ས་ཁ་དམའ་སྲལ་སླབ་ཁོང་། 

སྲ་ཀླྭ་ ` བྱ་པྲཀྲ་གི་ཨིང་“ཕྲག་རོན་གྱི་གླ་ 
ཟར་༡མསཏེ་ “ཕུཀྲ་ཆེད་སྲབ་སྲོལ་དར་ཞུག། 
དོ་རུང་ཕུ་ཀྲུ་ལྦའོ་ཟེར་ ཁྱིམ་གྱི་མཛེས་ཆོས་ 
རྒྱན་ཆ་ ཤིང་ཆས་ཐིག་ག་མིང་ཡང་ཡོད་ དེ་ 
ལུ་ངང་སྐེ་དང་ ཕག་ལྣ་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་སླབ་ 
ཛུ 


སྲ་དཀྲོགས་མདའ་དཀྲོགས་ མེ་འཆམ་ཏོག་ 


ཏོ་གི་བན་ཞ་ ཕྲང་བརྡུང་སྟེ། གེ་ར་དཀྲོགས་ 
བཞག་ཞི། 

སུག ལང་པའི་ཕྭ་གི་གངས་འི་ཕྲ་གི་ཆུ། 
ཕྲ་གི་བཙན་ཟེར་དོ་བཟུམ། ལུང་པའི་ཕུ་ལ་ 
འབྲེལ་སྒྲའི་རྐྱན་སྦྱར་ཚུལ། 
ཕུ་ཆཱ་ལུང་པའི་ཕུ་ལས་མར་འབབས་པའི་ 
ཆ། གངས་འི་ལས་བསྟོན་འཇོནམ།གབད་ཤི་ 
འདེ་གིས་གངས་ཆུ་ལེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
ས་ཐག བུ་ཐག་ཆོད་ཟེར་བཟིན་ཏམས་ཆོད་ 





ཞི། གནས་ལུགས་ཏ་གོ་ཞེ་དང་ སུ་ཐག་མ་ 
ཆོད་ཟེར་བཅིན་མཐའ་མ་ཆོདཔ། དོན་ཧ་མ་ 
གོཝ་ཅ་ལ་གི་ཉམས་མ་ཆོདཔ། 

བྲ་དུང་'7 *° བགོ་གི'ལག་པའི་ཨེང་གཞན། 
གར་གྱི་ཕྲ་དངྲ་ཟེར་མི་ ཁོངས་སྐུའི་ཆས་ 
གོས་ཅིག་ཡང་ཨེན། 

ཕྲག་ ཁྱག་ལག་ཟེར་ཨིཊ རྡོ་ཆང་བྱུང་གི་ 
བུག་ཕྲག་ གུ་རྲའི་སྒུབ་ཕྲག་བཟུམ། (རྷོ་ཕུག་ 
་ཟེར་བ་ཉིན་རྡོ་སྦོམ་ཡོད་ཨེ་ལུ་སླབ་ཨེན། 
ཕྲགས་ གཉེར་ཚང་ཚ་ཕུགས་ནང་བཙུཊ་ 
ཟེ་རྭ་རྡོ་བཟླམ།  ཁྱིས་ནང་ཤི'ཕྲགས། གཉེན། 
ཚང་བཞག་ས། དུས་ནམ་ཕུགས་ཟེར་ཤུལ་ 
ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅིག། དང་ཕྲཊ་དེང་ཕུགས་ 
་ཟེར་འདས་པའི་དུས་ཅིག་ལུ་འཇུག་ཞི་ཡོད། 
ཕྲགས་རུགས་ ལཱ་འབད་སའི་ལམ་ མཿ 
མཐོང་པད་ཕུགས་དུགས་ཞི་ བྱ་ཐབས་ཟད་པ་ 
ཐབས་ཟད་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 

ཕྲགས་རྲབ་- ཁུངས་ཐུག། ཕུགས་བཉན་ 
ཚུ་དོན་འདྲ། མཇུག་ལས་མཇུག་སྲ་འགྱར་བ་ 
མེདཔ་བཉན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
་¥-་55༩པ༨༩༠༦ ༧༧༣༦ 
མད་མར་སླབ་ཞེ། དཀྲོགས་གཏམ་གྱི་ཡིང་ 


གཞན། 
ཁྲང་བརྡུང་ ཆ་རོཊ་འཆམ་ཏོག་ཏོ་གི་བར་ 
ན་ཕྲང་བརྡུང་སྟེ་ འཐབ་བཅུག་པའི་བྱ་ཚིག། 
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སྲང་པོ་ - ཕྲང་པོ་ལྔ། གཟུགས། ཚོར་བ། 
འདུ་ཤེས། ` འདུ་རྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲང་པོ། 
ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་ཟེར་ གསོན་པའི་ལྲས་ 
དང་ མི་གི་རོ་ལཱ་ཡང་ཕུང་པོ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ 
ཡོད། 

སྲང།གཞི་ ˆ )ཞཐབ་འཛེང་འབད་ཞི་སྐི་ཧྱ། 
ཕ་མའི་ངོ་བསྒང་བསྒྲུབས་པའི་ཅ་ལ་ཚུ་ བུ 
གཞེས་ ངོ་བསྒང་ལྲ་ཕྲང་གི་གཞེ་ཨེན་དོ་ 
བཟུམ། 

སྲང་ཟེ་ ཕུང་བརྡུང་ཞེ་ལུ་སྤྲོ་བ་ཡོད་པའི་ 
མི། དཔེར་ན་ མི་ཕུང་ཟེ་འདེ་གིས་ང་བཅས་ 
ལྟོ་ཚང་:༢ ཀྱི་བར་ན་ ཕུང་བརྡུངས་ད་ནུག་ 
་ཟེད་དོ་བརུམ། 

ཕྲན་ ཕྲད་ཟེན་མེ་ལྟག་མཇག་གི་འགལ་ 
ཨིང་།ཇ་ཕྲད། ཆང་ཕད། ལོ་ཐོག་གསར་ཕུད། 
གཙུག་ཕྲད། སྐྱ་ཕུད་ཚྭ། 

ཕྲད་ཀོང་ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀོང་ཟེར་ ཇ་ 
ཕུན་དང་ ཆང་ཕྲད་ཚུ་ཕྲལ་སའི་ཏོད་ཅིག་གི་ 
སིང་། ཕྲ་ཞོང་ཆེད་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 
སྲན་ཏ་  ཆུམ་དང་མཛདཝ་ཚུ་འཇལ་ཞེ་གི་ 
བུད་ཏ། ཆུམ་ཕྲད་ཏ་གང་གིས་ལྟོ་མེ་ལྟོ་གཅེག་ 
།སདེ་ཁཅི་ས་སྟིན། 

བྲད་གཏོར” ' ཆང་ཕུད་གཏོར་ཞེ། ཇ་ཕྲན་ 
གཏོར་ཞེ། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་ཞེ་ཚུ་ 
བཟའ་ཏུང་གི་ཕྲད་བཅད་ཞེནས་ལས་ དཀོན་ 





མཆོག་ལུ་ཕུལ་ནི།་ 

ཕད་ལས་ ལ་ནོར་ལས་འཐོན་པའི་དར་ 
ཚལ་གྱེ་འེགས་ཅིག་ཨེན། 
ཕྲན་ཚོགས་སླིང་ 
དུང་ཁག་ཅིག་གི་ཨིང་། 
ཕྲན་སྲམ་ཚོགས་ རྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཚྭ་ 
ཕྲན་སྲམ་ཚོགས་པ། བཀྲེས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཨིན། 

སྲཁ་ དམག་བརྐྱབ་ནེ་དགྲ་ཆས་དགུ་ལི་གི་ 
མང་གཞན། གཀན་གང་འུམ་མེན་མཉས། 
ཕྲག། མ་འདེ་ག་ཕྲབ་བརབ་སྡོདནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

སྲཁ་མ་་ དཀར་དང་ནག་གི་ཕུབ་མ། རེད་ 
ཀྱི་ཕྲབ་མ། སོག་མ་གི་མེང་གཞན། ནས་བཏབ་ 
ན་ཕྲབ་མ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ཟེར་དོ་བརླམ། 
སྲད་ཁ་ ཕུར་ཁ་ཟེར་མི་གཞན་གྱེས་ བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པའི་ ལཱ་འབད་བའི་གཞོད་པ་ཅིག་ 
ཨེན། འདི་ལྔ་མིང་གཞན་ངན་བརྐྱབ་ཟེར་ 
མང་སླབ་ཨིན། 

སྲད་པ་ ` དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི” 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིག་ཨེན། དངུལ་གྱི་ 
ཕྲན་པ། ཟངས་ཀྱི་ཕྲན་པ། སེང་སྡེང་ཕུར་ 
པ། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཚུ་ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི། 
ཕྲན་པའི་དབྱེ་བ་སེན། 

སྲམ་ - ཡུལ་གོང་མ་ལྲ་དངོས་པོ་སྤྲོད་པའེ་ 


འབྲུག་གི་ས་གནས” 
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ཞེ་ས། རྒྱ་ནོར་ཡོད་ཚད་བླ་མ་ལྲ་ཕུལ། 
སྲཁ་ཆ་  བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་ལུ་ཕྲམ་ཞེ་གི་ 
འབྲལ་བའི་མིང་གཞན། དབང་གི་ཕུལ་ཆ་ 
ཟོང་དགུ་ཚན་གཉིག་དང་ ཏི་རཱ་གཅིག་སྟོཇ་ 
ཕྲལ་ནྣུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྲམ་དུ་རྱིན་ གཞན་ལས་ཁྱད་ཕར་དུ” 
འཕགས་པའི་དོན། མཐར་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཕྲལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་དོ་བཟུམ། མཆོག་ཀུ་གྱུར་པ་ 
ཅིག། 

མེབས་ དག་ཤོས་ད་རེས་ཕེབས་ཅི་ཟེར་དོ་ 
བརུམ་“ལྷོད་པའེ་ཞེ་ས་དང་། སེམས་བག་ 
སེམས 

ཕེབས་ཇ་ མྱཧོནམ་གསདཔ་ཕེབས་ཚ་རཝ་ 
ཅིག་ ཇ་དྭང་ཞི་འདེ་ལུམེབས་ཇ་ཟེད་སྐབ་སྲོལ་ 
ཡོད། 

ཕེབས་དྲོ་/ ) ལྣམ་འཁོ་སྤི་ཞེ་ས།”རྒྱལ་ 
པོའ་ཕེབས་དྲོ། ཨ་ཞེའི་ཕེབས་དྲོ་ རྗེ་མཁན་ 
ཕོའི་ཕེབས་དྲོ་ཚུ། དེ་ལས་ཆེབས་དྲོ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་ཨིན། 

ཕེབས་ལམ་ སི་གོ་གནས་ཅན་ཚུ་འབྱོན་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཞེ་ས་ ནཱ་ལས་ཕར་དཔོན་འབྱོན་ 
སཞི་ཕེབས་ལམ་ཤིན་གཞན་འསྩོ་སེ་ཆོག། 
སེབས་བྲས་ གདོང་སྲ་འབད་བའི་ཞེ་ས། 
མངའ་བདག་ནིན་པོ་ཆེ་འབྱོནམ་ད། ཕེབས་ 
བསྲ་ཞུ་དགོ་ཟེར་དོ་བརྔམ། 





ཕོ་ཉུང་ གཉེན་མ་བརྐྱབས་པའི་ ཕོ་སྐྱེས་ 
ལུ་ཕོ་རྐྱང་དང་ སམ་ཆུ་ལུ་མོ་རྐྱང་ཟེར་སྐབ་ 
འོང་། ད་རང་ཕོ་སྐྱེས་ཙང་ཙང་འཛོམས་ཡེ་ 
ཚུ་ལ་ཡང་ ཕོ་རྐྱང་འཛོམས་ནུག་ཟེར་སྐབ་ 
འོང་། 

ཕོ་སྐྱེས་ སྐྱེས་པ་པོ་སྐྱེས་སྤྱེར་བཏང་གི་ 
སིང་། ཕོ་སྐྱེས་འདེ་ལེཊ་པས་ཟེན་ཨེ་ཚུ། 

ཕོ་སྱ་ རོ་ཉུ་ཕོ། 

ཕོ་བགོ་ ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་བགོ་ཚད་ཅན་གྱི་ཐོང་ 
ཆ། དམར་ཁྲྭ་ཕོ་བགོ་བུབས་གཅིག་ཉོ་ཞིནམ་ 
ལས་བགོ་ཅེག་བཙེམ་དགོ་པས་ཐེར་དོ་བཟླམ། 
མོ་རྒནམ་ ཕོ་སྤུན་ཆེ་ཤོས་དང་ཤན་ཤོས། 
དེ་མ་ཚད་རང་ལས་རྒན་ཤོས་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཕོ་ 
་གནམ་ཟེར་ལླབ་སྤོལ་ཡོད། 

ཕོ་ཆས་ ཕོ་སྐྱེས་ཀྱི་བགོ་ལ་ད་ རྒྱན་ཆ་ 
གི་ཞགས་སྤྱིད་བཏང་གི་སིང་། 

སོ་ཆེན་ ཏ་ཕོ་ཆེ་ན། ཉ་གསེབ་འདི་ཤ། 
བཏོགས་ཚརཝ་ད་ ལོ་ཆེན་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
མཕོ་ཉགས་ པོ་ཨིིན་པའི་ཉགས་མཚན་ 
དང་ཕོ་མཚན་གྱི་ཨིང་ལུ་ཡང་འཇུག་འོང་། 
ཕོ་དྲེས། ` ཉ་དྲེལ་ཕོ། 

ཕོ་ནོར་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་མོའེ་འེཊ། 
སོ་བ་ མེ་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་ཁོག་པའི་ནང་ 
བཞེས་སྒོ་བཞུ་ཨི་ནང་ཁྲོལ་གཙོ་ཅན་ཅིག། 
ཞོཝ། ༥ གོང་གི་ཕོ་བ་ཏང་འདྭ། 
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ཕོ་མོ་ ན་གཞོན་པོ་མོ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཕོ་དང་ 
མོ་གཉིས་མེང་གཅེག་ཁར་སླབ་ཐངས། 
ཕོ་ཚོད་ ཕོ་ཚོད་ཟེར་མི་སེམས་ཀྱིས་ཚོད་ 
བཟུང་ཞི། ཕོ་ཆོད་མ་མཐོངམ་ལས་ཐག་མ་ 
བཅད་ཟེན་སླབ་དོ་བཟྲམ། 

ཕོ་མཚན་ སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན། མངེ། 
ཕོ་ཡིག་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཅུ་ལས་ སྒྲ་ 
གཏང་ས་བྱེད་ྩོལ་དྲག་པ་ཚུ་ལུ་ ཕོ་ཡིག་ཟེར་ 
སླབ་སིན།[དཔེར་ན།ཀ་ཅཏ་པ་ཙ་ཚྭ། 
སོ་རབ་ ཡོན་ཏན་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ ཕྲན་སྲམ་ཚོགས་པའི་ཕོ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཀུ་བྱར་པ། 

ཕོ་དབས་ པོ་རབས་ཆད་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ° ཕོའི་བརྒྱད་པ་ཆད་ སོང་སོངཔ། 
འཛམ་གླིང་ནང་ཕོ་རབས་མ་ཆད་པ་ཅིན་ བུམོ་ 
ལུ་མགཔ་འཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་དཔྱེ་མི་སྲེད་ 
ཟེན་རོ་བརླམ། 

ཕོ་ཁེགས་ ཕོ་ལེགས་མོ་ལེགས་ཟེར་མེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ འཁྲབ་སྟོན་ 
སྐབས་ རྒྱལཔོ་རོད་བཟང་ལུཿ ཕོ་ལེགས་དང་ 
བཙུན་མོ་འདྲེ་ལ མོ་ལེགས་ཟེན་བཏགས་ནུག། 
ཕོ་བྲང་ ཧྱལ་པོ་བཞུགས་སའི་ཕོ་བུང་། 
སོ་ཤིང ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་མོ་ཤིང་གླང་མ་ཟེར་ 
ཤིང་ཅིག། 

ཕོག་ གཟཊ་ཁད་མཚོན་ཆ་ཕོག་པའི་འདས་པ་ 





ཕོག་ཟུག་ ལྷ་ལཱ་བཙོག་གྲེབ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ 
ཕོག་ཐུག་ཤོར་ཐ། 

ཕོགས་ དྲངལ་ཡོགས་ ལྟོ་ཕོགས། རྒན" 
ཕོགས། གསོལ་ཕོགས། ཕོཊ་འཐུས་ཚུ་ བཟའ་ 
བཏུང་གི་འྲངས་དྲངལ་དང་ གཉེར་ཚང་གེ་ 
མིང་སྤྱིར་བཏང་ཅིག་ཨེན། 

ཕོགས་ཁུལ་ དྲངལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁྲལ། 
སོངས་ ཕོངས་པ། དངལ་པོ། སྤུང་ཀ། 
ག་ནི་ཡང་མེད་མི། 

སོད་ ཕོད་པ། ནུས་པ། ཐུབ་པ། ངོ་ཚ་ཞེ་ 
མེདཔ། སྟོབས་ཡོདཔ་ཚུ་ལྲ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ཕོད་ཁ་ ཤཱ་ནག་གི་འཆམ་བགོ་ཕོད་ཁ། 
བོན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ འབྲུག་ལ་གསེད་ལྐོན། 
ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན་ འབོལ་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་དོན་ཨན། 

སོདཔ་ ཇ་དང་ཆང་ཆུ་འཐུང་ཞི་གི་ཕོརཔ། 
ཤིང་གི་ཕོརཔ། དཀར་ཡོལ་ཕོརཔ། རྫ་ཕྱིའི་ 
ཕོདཔ་ཚུ།, 

ཕོཝ་རྒྱགས་ སྲོམ་སུ་སོང་བའེ་དོན་ ཨ་ 
ལོ་འདི་སོོལྭ་རུགས་སོ་ཞུག་ཟེར་བ་ཅིན་ སྦོམ་ 
ཡན་སྐོ་ནུག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 

སྱ་རི་ (ཕཆ་འི) བལ་གྱིས་ འཐག་འཐག་ 
པའི་མལ་ཆ། ཕྱ་རི་མལ་ཆ་བཀབ། ཕྱ་འེ་ 
འཐག་ཆུ། 

སྱ་སི་སི་ (ཡར་སེ་སེ) རྐངམ་ཕྱི་སེ་སེ། 
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ཤིང་མྱ་སི་སེ། ལག་པ་མྱ་སེ་སེ། ཁབ་མྱ་སེ་ 
སེ་ཚུ་ཕྲ་བའི་ཁྱད་ཚེག་ཅིག་ཨེན། 

སྩག (ཆག), ལག་པའི་ཞེ་ས། ཕྱག་ལཱཿ 
ཕྱག།ཿཕྱག་ཁས་གྲནང” 


སྱག་འཁར་ (ཆག་འཁར) ལག་པར་སག་ཞི་ 


འཁར་བའི་ཞེ་ས། 

སྱག་སྐམ (ཆག་སྒམ) དཔྱེ་ཆ་དང་ ཅ་ཝཿ 
ཚུ་བཙུགས་སའི་བང་སྒོམ་གྱི་མེང་གཞན། 
སྱག་ཅྱ 
ཆོ་ག་བཏངམ་ད་ ལག་པའི་པད་བསྐོར་ཚྭ་གིཿ 


གར་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ །' བླ་མའཾ་གསང་ 


ཡུམ་ལུ་ཡང་ཕྙག་རྒྱ་མ་ཟེན་སྤབ་ཨིན། 

ཕྱག་སྲི (ཆག་གྲིཿགྱི་ཤུང་གེ་ཞེ་ས། དྲགོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གྲི་རྣོས་སྤུས་ཅ་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྱག་རྗེས་ (ཆག་རྗེས) བླ་མའི་ཕྱག་རྗེས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མཛད་ཤུལ་ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྗེས། མཁས་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཚྭ། 
ཕྱག་དངྲལ་ (ཆག་དངྲལ)ཏི་རྲ། དངྲལ་ 
ཀྲམ་ལྲ་ཞེ་ལ་སྦྱར་བ། དཔོན་གྱི་ཕྱག་དངྲམ། 
སྱག་མཇལ་ (ཆག་མཇལ) གོང་མ་ལུ་ཕུལ་ 
ཞེ་གི་ཕྱག་མཇལ། ཟོང་ཆ་དང་ཅ་ཆས་ཚྭ། 


དཔོན་ལྲ་ཕྲལ་ནི་ཕྱག་སཇལ། སློབ་དཔོན་ཚུ" 


ལུ་ཕྱག་མཇལ་ཕུལ་ཟེར་ ཁྱོསམ་ལུ་ཞེ་ས་ 
སྦྱར་བ། 
ཕྱག་སྙེགས་  (ཡཆ་སྟེགས) ཕྱགས་མ་ 


(ཆག་རྒྱ) ལག་པའི་མུག་རྒྱ་ཟེར་ 





ཕྱགས་ཏེ་ རགས་རོགས་གཅེག་ཁར་ སྤྲངས་ 
ཏེ་ཡོད་མི་ ཕུག་སྙེགས་ཕྱི་ཁན་བཀོ་༧་ད་ཟེར་` 
དོ་བཟུམ། 

ཕྱག་ཉྟགས་ (ཆག་ཉགས) ལག་རྗེས་ཀྱི་ཞེ་ 
ས་ལུ་ཕྱག་རྟགས་དང་། ས་ཡིག་གི་ཞེ་ས་ལ་ 
ཡང་ཕུག་རྟགས་ཟེར་སླབ་འོང་། ཕྱག་གི་ 
རྟགས་མཚན། 

ཕྱག་ལྟག་ (༥ཆག་ལྟག) གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལྟག” བཀྲབ་ཞེ་དུམ་བཀལ་ཕུག་ལྟག་ཁན) 
བཀལ་ཟེར་དོ་བཟྲམ། ལྟག་ལྐོག་གཡས་གཡོན་ 
དང་དཔུང་པའི་རྲ་ཏོ། 

ཕྱག་ཐམ་ (ཆག་ཐམས) གཞུང་གི་ཕྱག་ 
ཐམ། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཐམ། ཕེའུ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར” 
བ་ དཔེར་ན་ བཀའ་ཤོག་འགུར་ཕྱག་ཐམ་ 
མནན་ཐེར་དོ་བརུམ། ཕྱག་དམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
འོང་། 

སྱག་མདའ་ (ཆག་མདའ) མདའ་དང་ 
ཀྲོབ་མདའ་ཚུ་ལུ་ཞེ་ས་སྦུར་བ། ཞབས་ཕྱག་ 
མདའ་གནང་མས། ཕྱག་མདའ་བཀག་འེག་ 
ཕོག་ཆེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཕྱག་རྡོར" (ཆག་རྡོར) བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། 

སྩྱག་གདུབ་ (ཆག་གདབ) ལག་པའི་གདོབ་ 
ཅུ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 

ཕྱག་ན་པདྨོ་ (ཆག་ན་པདྨོ) བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན། 
ཕྱག་དཔེ་ (ཆག་དཔེ། དཔེ་ཆ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྲུར་ 
བ། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་དོ། ཕྱག་དཔེ་བལྟམ་ 
འབྱོན། ཧེ 
སྱག་ཕྲལ་ (ཆག་ཕུལ) ལུས་ཀྱི་མ་ལྔ་སར་ 
ཕབ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ། སྐྱེད་སྡུག་ཞུ་ཞའི་དོན་ 
ལུ་ཞབས་ལྲ་ཕྱག་ཕུལ་ནེ་ གོང་མ་དང་འགོ་ 
དང་པ་མཇལཝ་ད་ གུས་ཞབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ 
ལགཔ་ས་ཁར་ཕབས་སྟེ་ ཕྱག་ལེན་འབད་ཞེ་ 
ཁུ་ཡང་ ཕྱག་ཕུལ་འབད་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 
གུས་འདུད་དང་དོན་འདྲ། 

ཕུག་འཕྲེང་ འཕྱེང་མའི་ཞེ་ས། བླ་མའི 
ཕྱག་འཕྲེང་] 

ཕྩག་བྲིས་ ཡེ་གུ་བཟོའི་ཞེ་ས། བཏང་ཡིག་ 
ལུ་ཡང་ཕྱག་གྲིས་ཟེར་ སླབ་སྲོལ་འདུག སློབ་ 
དཔོན་ལས་ ཕྱག་བྲེས་ཅིག་ཕེབས་ཅི་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཕུག་དབང་བཅར་ བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་དང་ 
མཇལ་ཕྲད་ཞུ་ཞི་ འགོ་དང་པ་མཇལ་བད་འགྱོ་ 
ཞི། ཕྱག་དབང་བཅར་ཞི། 

ཕྱག་སྤྲིས་གནང་ དཔོན་གྱིས་ཕྱག་སྤྲིས་ 
གནང་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ ཉས་ཐག་གིས་བརྡུངས་ 
པའི་ཞེ་ས། 

རྱག་ལྷྱུག་ ཡ་གུ་འབྲེ་ཞ་གི་སྨྱུག་གུ་ལུ་ཞེ་ 
ས་སྦུར་བ། 





ཕྱག་འཚལ་ དཀོན་མཆོག་དང་ གོང་མ་ 
ལྲ་ གྲུས་ཞབས་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་མཚོན་ཅིག་ 
ཨིན། ཕྱག་ཕུལ་དང་དོན་འདྲ། 

སུག་མཛུབ་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ལུ་ཞེ་ས་ 
བྱྱར་བ། 

ཕྱག་མཛོད་ གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད། བླ་མ་དང་ 
དཔོན་སྱི་ཕྱག་མཛོད་ རྒྱ་ཅ་ལའི་འེགས་ཚུ་ 
བཞག་སའི་མཛོད་ཁང་གི་ཞེ་ས། ཅ་ལ་བདག་ 
འཛིན་པ་ གཉེར་པ་ལྲ་ཡང་ ཕྱག་མཛོད་ལ” 
ཟེར་སྐབ་ ་འོང་] 

ཕྱག་རྫས་ རྱཅ་ལདང་དངུས་ཚྲ་སྤྱད་ 
བཏང་གི་ཞེ་ས། བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་འདེ་རང་ 
བརླག་ནི་མི་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྐྱག་གཞུ་ གཞུ་ལཞེ་ས་ཕྱུར་བ། དཔོན་ 
གྤི་ཕྱག་གཞུ| ཕྱག་གཞུ་བསྣམས་ཏེ་ ཕྱག་ 
སུདྭའཱ་གནང་། 

སྩྱག་བཞེད་ ལུགས་སྲོལ་རྱི་ཞེ་ས། ཕྱག་ 
རྒྱུན་ཟེར་ཡང་སྐབ་འོང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱུན། ལག་ལེན། 

ཕྱག་ཡིག་ - ཡིག་གུ་ལྲ་ཞེ་ས་ཕྱུད་བ། 
ཕྱག་གཡོག་ དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཟེར་དོ་ 
བཅུམ་ གཡོག་པོའི་ཞེ་ས། 

ཕྱག་ལཱ་ - ལྭ་ལྲ་ཞེ་ས་ྦྱར་བ། ཕྱག་ལཱ་ 
གནང་མས། ཕྱག་ལཱ་ལེ་ཤ་འདུག་ཟེར་ཨི་ཚུ། 
ཕྱག་ལེན་  ལག་པའི་ཕྱག་པད་སྐོར་འགྱིར་ 
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ཞི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞེ་ལ་ཕྱག་རྱེན་མཛད་ 


ཟེད་སླབ་ཞེ་ ཡོད། 
སུག་ཤུབས་ - ལག་ཤུབས་ཀྱི་ཞེ་ས། 
སྩག་ཤེད་ དཔའ་རྟགས་ལུ་ཞེ་ས་བྱྱར་བ།, 


དཔོན་གཉིས་སྐལམ་ཚུ་ ཕྱག་ཤེད་བཏགས་ ན་ 
བཟའ་བཞེས་འབད་ རྫོང་ནང་འབྱོནམ་ཨེན་ 


ཟེན་དོ་བཟུམ། 
ཕུག་བསིལ་ འགཔ་ཆུ་འཁྱུ་བའི་ཞེ་ས། 
སུག་བསིལ་པང་ཁེབས་ བྲམ་དང་དཔོན་ 


ཚྭ་ཕྱག་བསེལཝ་ད་ ཆུ་ཕང་མང་མི་རེག་ཞེ་གི་ 


ཁེབས་དང་ ན་བཟའ་ཁེབས་བརྐྱབ་ནི་ཕང་ 


ཁེབས་མེ་ཏོག་ཅནམ་ཅིག་ཡོད། 

ཕྩག་སེན་ ལག་པའི་སེན་མོ་གི་ཞེ་ས། 
ཕྕགས་  (ཕཆག) ཕྱགས་སྟིགས་འཕྱག་ 
པའི་འདས་པ། 

སྱད་མདའ་ དམག་གི་མིང་གཞན། 
སྱི་ཁང་ (ཕེཆི་ཁར) བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ 
ཚག། ནང་ན་ལས་ཕྱེ་ཁར་འགྱོ། ཕྱེ་ཁ་ལྲ་སྡོད་ 
ཞི། ཕྱེ་ཁར་ཡར་སོང་ཡེ། ཐེག་ཏོ་ཕྱེ་ཁར་བལྟ་ 
ཞེ་ཚུ། 


ཕྱི་འགྤྱར་ ཁ་འགྱུར) ལཱ་ཕྱི་འགྱུར་ 


འབད། བློའོ་ཕྱེ་འགྱུར་སླབ་ཟེད་མེ་ཚུ་འཛོལ་ 


བའི་དོན་དང་] ཚགས་ཁ་མ་ཚུདཔ། 
ཕྱི་སླིང་པ་ (ཕེཆི་གླིང་ཕ) འཛམ་གླིང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་འགས་ཚུ་ལ་ ཕྱི་གླིང་པ་ཟེར་ སྐབ་ 





སྲོལ་ཚུད་ནུག། 

སྱི་རྱལ་ ((ཕེཆི་ཧུལ)  / ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ' 
གར་དང་ ཞེ་པ་ལི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་བརུམ། 

སྱི་ཧྒོ་  ཁར་སྒོ། ཏུམ་ཕྱི་སྒོ་དང་པ་ལུ་ཕྱི་ 
སྒོ་དང་⁄རྒྱལ་སྒོ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 
སྱི་ནང་,  (ིཆི་ནང་) ཕྱི་དང་ནད་གཅིག་ 
ཁན་སླབ་སྲེལ་དང་ བགོ་སྱི་ནང་སྤོག་ཞི. 
གདན་ཕྱེ་ནང་སློག་ཞེ་ཚུ། 

སྱི་པ་ (ཕེཆི་པ) ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྲ་མ་ཞུགས་པར་ ཕྱི་རོལ་མྲ་ 
སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྲ་ཞུཊ་སི་ཚུ] དཀོན་ 
མརོག་གྲསས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དགྲ་ཁས] 
མ་ལེན་མི། 

སྦི་འབྲེལ་ ཕྱིའི རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བ་ 
འབད་ནེ། ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་ཕྱེ་འབྲེལ་ 
སྙན་ཁག་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

སྦྱི་མ་ བཤུལ་མ། ཚེ་ཕྱེ་མ། ཚེ་ད་རེས་ 
བཏུབ་རུང་ ཕྱི་མ་ལྲ་མི་བཏུབ་ཟེད་སླབ་དོ་ 
བྲམ་དང་ ནང་མ་དང་ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨིན། 

ཕྱི་མི་ (ཕེརཾ་མེ) ཕྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སི། 


ཕྱི་རུ (ཕེཆཾ་རྱ། དྲུས་ཕྱི་རྲ་ ལྟ་མ་ཕྱི་རྲ་ 


གནམ་སྲོཔ་ད་ མེ་བཏེག་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སྤི་ཤབ་  (ཕེནིཤབ) བཞོ་ལ་གི་སྟྱི'ཤབ་ 
དང་ ནང་ཤབ་ཟེར་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ཕྱི་ 
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ཤབ། སྱི་ཤབ་གོས་ཆེ་ན་དང་ ནང་ཤབ་རྒྱ་ 
ཕྱིང་འབད་བའི་བགོ་ཅིག་ བཙེམ་ཟེར་དོ་ 
བཟམ། 


སྱི་སེལ་རྐྱབ་ (ཕེཆཾ་སེལ) ཅ་ལ་དང་མི་ཚུ་ 


ཕྱི་སེལ་བརྐྱབ་ཟེར་མི་ ལེགས་ཞིམ་དང་ བྱང་ 
ཉེས་སོ་སོར་ཕྱི་ཞི། དྲགཔ་དང་ཞནམ་ཕྱི་སེལ་ 
བརྐྱབ་ཞེ་ཚྭ། 


སུང་ཕ། ེཆི་པ།ཕྱིང་པ་ཟེར་མི་བལ་གྱེས་ 


བཟོ་བཟོ་བའི་གདན། འདེ་མང་ཤོས་རང་བོད་ 
ལས་འཐོནམ་ཨེན། 

སྱིན་  ཡོན་ཏན་མཐད་སྱིན་པ་ཟེར་བ་ཅེན་ 
མཐན་འཁྱོལ་བ། 

ཐུན་ཆད་ ད་ཕྱེན་ཆད་དེ་སྦེ་འབད་ཐག་མེ 
ཆོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། ད་ལས་ཕར་ཟེར་བའི་ 
དོན། 

སྐིར རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའི་་རྟགས། ཅེའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱེར་ྭ། 

+ ཁྱིར་དྲུ་ དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ཅིག་ཨེན། དགྲ་ 
བཏུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཨག་ཙ་བརྐྱབ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 
སྐྱག་གུ་ (ཕརྦ་ཀུ་ མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
ལས་ ཕྱུག་གུ་གསརཔ་སྐྱེས་སྐྱེསཝ་ཆུང་ཀུ་ལ་ 
སྐབ་ཨིན། རོ་ཀྱི་གི་ཕྱུག་གུ། སེམས་ཅན་སྟག་ 
གྭ་པཱ་གུ་ཆཱ། 
རྒྱག་བོ་ (ཕརྦག་པོ་ ) རྒྱུ་ནོར་ཁོངས་སྤྲོད་ 





འབོལ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མེ། ཁོང་ཕྱུག་པོ་ཨེན་ 
ནོར་ལ ཡོད་ཆིར་དོ་བྒརཔོ། 

སྒྱགཔོ་ ཕྱགཔོ་ཟེར་བའི་མེང་མཐའ་ལྡེབ་ཚུལ་ 
སྱུགས་ སྒོ་ཕྱུགས་ཟེང་ སྒོ་ནོར་སེམས་ 
ཅན་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་གཞན། 

སྦྱར་ (རུར) གྲངས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ཐམ་ལྲ་དུང་ 
རྐྱར་གཅིག་འབད་བཅེཝ་ཨེན། 

རྒྱར་སྒོར་ (རྨར་སྒོ) འབྱོག་པའི་ཕྱུར་སྒོ་ 
་ཟེར་ ལ་ནོར་གྱི་དར་ཚིལ་སྐམ་ཁ་ཟས་འབད་ 
བཟོ་བཟོཝ་ཅིག་ཡོད། དེ་གི་མེང་གཞན་ཕྱར་ 
སྐམ་དང་ཏེག་པ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
སྦྱར་ཞིབ་ དར་ཚེལ་ཕྱ་རུ་རུ་བསྒྲལ་ཏེ་སྐམ་ 
བཟོ་བཟོཝ། 

སྱེ་ (ཕེཆ) དཀར་ཕྱེ་དང་ ནག་མྱེ། ཞིབ་ 
མྱེ་ཚུ། འབྲུ་ཆུ་རག་ནང་ འཐགས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་ཕྱེ། 

སྱེ་རུག་ - (ཕེརི་ཐུག) དཀར་ཕྱེ་དང་ནག་ཕྱེ་ 
ཚྭ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཐུགཔ། ཟམོ་རང་གིས་ 
བསྐོལ་བའི་ཕྱེ་ཐྲག། མངད་རུང་སྐར་རུང་ 
འཐུང་དགོ་ཟེར་མི་ རང་གིས་ ་ལན་པའི་ལྡག་ 
བསྡལ་འདེ་ རང་གིས་སྱོང་དགོ་ཟེར་བའི་སྒ་ 
གཏམ་ཨིན། 

སྐེ་ནི་ (ཕེཆི་ཞི) སྒོ་ཕྱེ་ན་ ལྡ་མིག་ཕྱེ་ཞི། 
ྒོ་སྒག་ཕྱེ་ན། གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེ། ཁ་ཕྱེ་ཞེ་ཚྭ། 
ཕྱེ་མན་ (ཕེཆེ་མད) ཕྱེ་མར་ཟེར་མེ་ཉེན་ 
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འབྲེལ་ལེགས་ཞེམ་ཅེ་ཝ་ད་ དཀར་ཕྱེ་འགུར་ 
མར་སྱི་རིལ་བུ་བཀྲལ་ཏེ་བཀྲང་ཞེ་ཅེག་ཡོད། 
སྱི་འཕྲར་ ཕྱེ་འཕྲར་ཟེར་མི་མཆོད་རྫས་ཉིག་ 
གི་མེང་ འདི་ལ་མིང་གཞན་འཕན་ཟེན་ཡང་ 
སླབ་ཨིན། 

ཕྱེད་ཀ. (ཕེཆེ་ཀ) གཉིས་བགོ་རྐྱབ་སི་ལྲ་ 
སྱེད་ཀ་ཟེར་སྐབ་ཨིན།, གཟྲགས་ཕྱེད་ཀ་བཀྐྱབ་ 
སྟེ་ ནཝ་མས་ཟེར་སླབ་དོ་བཅུམ། 
ཕྱེད་ཏ་ཀོ་ཏ་ (ཕེཆེ་ད་ཀོ་ཏ) ལཱཕྱེད་ཏ་ཀོ་ 
ཏ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་ འབད་ཞེ་ང་མེད་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ ལཱ་ཞུན་མ་དག་པའི་དོན། 

སྱེན་ (ཕེཆེན) གུབ་ལས་བཏང་བའི་ཆླུང་ 
གི་མིང་ ་ 

ཕྱེན་དྲེ་ _ (ཕེརེན་དེ) ཕྱེན་གྱི་དྲེམ། མེ་འདེ་ 
སྱེན་ཏྲི་ཉན་ཧུ་འབད་སྡོད་ནུག་ཟེན་དོ་བཅུམ། 
སྐེམ་ལ་ (ཕེཆེམ་ལ) སློག་ཆག་རྱེམ་༥ཌེན་ 
འབྲུབ་ཅིག་གི་མེང་། དཀའ་མེའི་འོད'ཝུདགཞ་མི] 
སྩོགས་ ཤར་ཕྱོགས། ཤྷོ་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོཊ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཟེན་དོ་བཟུམ་ཕྱོགས་ སྤྱིར 
བཏང་གི་མིང་། 

ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ དཔེ་ཆ་ལྟ་ཁག་མ་འདྲཝ་ 
ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་བསྒྲིག་བཞག་བཞགཔ། 
ཕྩོགས་བལྟ་འཁྲོན་ཁོ་ི ཕྱོགས་བཞེ་བལྟ་ཉེ་ 
དོན་ལས་ བཟོ་བཟོ་བའི་ འཕྲུལ་གྤྱི་ཅ་ལ་ཅིག། 
ཕྟོགས་རིས་ ཆགས་ལྡང་ཕྱོགས་རེས་ཟེད་ 





མི་རུང་གི་མི་ལུ་ལེགས་ཤོམ་དང་གཞན་ལུ་ 
ཟོགཔོ་ འབད་ཞེ། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ 
རྩོགས་རྱེ་ཞེ། 

སྱྱོགས་གཏོགས་ འོངས་སུ་གཏོགས་མའི' 
མིང་གཞན། ཁོ་བོད་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ཨིན། ཁོ་རྒྱ་གར་སྤི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཨེན་ཟེར་ 
དོ་བརམ། 

སྩོད ལཱཕྱོད་ཟེད་བཅིན་ ལཱ ཤུལ་སྦོམ་ 
འབད་འཐོན་ཚུགས་མེ་ལུ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨེན། 
ལཱ་ཕོད་མེ་ནུག། ལཱ་ཕྱད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འདྲུག་ཟེད་ 
དྭོ་བཟུམ། 

སྱཱ་ཁྲག།  (པཆ་ཁྲག) སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱུ་གཡང་ཚྭ་བཀྲུག་པའི་ 
ཐབས་ཆོ་གྭ། 

སུ: མོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ནད་པྱྭ། དགྲ་ 
ཕུ སྭེ་པ་ཟེར་མི་ཆུ་ ནད་ཀྱི་སྐོར་ གདོན་གྱི་ 
སྐོར་ དགྲའི སྐོད་ཟེར་དོ་བཅུམ་ལྲ་གོ། 
ཕྲ་ཐྱན་ གསེད་དང་ དངུལ་བྱི་ཅ་ལ་འགྲུན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲ་བརྐྱབ་སྟེ་ཡོད་ཨི། 

ཕྲ་སྡོམ་ ཕྱ་སི་སེ་དང་བློམ་གཉིས་གཅེག་ 
ཁར་སླབ་ཐང་ས། སྦོམ་ཆུང་ཟེད་མི་དང་དོན་ 
འདྲ། བྱུ་རྲ་སྐེ་འཁོད་གཅགཔ་འདི་ ཕྲ་སྦོམ 


” སྙོམས་བཏང་ཏ་འདུག་ཟེད་དོ་བཟམ། 


ཕྲ་མོ་ 
བའི་དོན། 


ཕྱ་སི་སེ་དང་ དུམ་གྲྭ་ཅིག་ཟེན་ 
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ཕྲག་དོག” སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཟེར་མི་གཞན་ 


སྤི་ཡོན་ཏན་དང་ རྒྱ་ནོར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སེམས་མ་ 
བདེཝ་སྐྱེས་ཞི། ཁོ་ལྲ་ཡོན་ཏན་དང་ རྒྱུ་སྟོབས་ 
ཆུ་7དེ་སྦེ་མེད་པ་ཅིན་”ཀྲིག་ཀྲེ་ལོང་ཞེ་མས་ 
ཟེར་མནོ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལས་ 
གཅེག་སེན། 


ཕྲང་ཏང་ཏ” ཤིང་ཕུང་ཏང་ཏ་ཟེར་ཨིཿཤིང་ 


ཀ་ཀཱ་ཀོ་ཀྲ་མེདཔ། ˆ 'མེ་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཟེར་ཨི་ 
སེམས་ལུ་གཡོ་སྒྱུ་མེདཔ་ ལམ་ཕྲང་ཏང་ཏ་ཟེར་ 
མི་ལམ་བསྐོར་ལས་སེདཔ། 

སྲངས་ཕུང་ས་  ཕར་དང་ཚུར་ག་ཏེ་ཡང་ 
མ་འཛུལ་ཐར། ཕྲངམ་ཕུང་སར་སོང་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ལམ་ཕྲང་སྟེ་འགྱོ་བའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 
སྲང་ལམ་ ཕུང་ལམ་ཟེར་མེ་བསྐོར་ལམ་གྱི་ 
འགལ་ཡིང་། རྐྱར་ལམ། ཉེ་ལམ་ཚུ་དང་དོན་ 
ཀྲ 

ཕྲན་ཙམ་ - ཉུང་ལུ་ཅིག་དུས་གྲ་ཟིག་ས་ 
ཅ་ཅག་ཚུ་འདྲ། 

དྲིན་བཅོལ་  ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ས་ལུ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་འབད་ནེ། ཕྲེས་མཛད་པར་བསྐྲལ་བའེ་ 
དོན། 

ཕྲིན་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན” 
ལསཆེར།སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཞེ། 

ཕྲུག ཕ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྲུག་ སློབ་དཔོན་ 
སྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚྭ་དང་། (སྣམ་ཁུ་ཕུག་གི་ཡིང་ 





དང་། མལ་ཆ་བཙུགས་ཕྲགཚུ་ཡང་ཨེན། 
ཕུགཔ་ ` ` ཡེག་ཕུགཔ། སློབ་གྲའི་བུ་ཚྭ་ 
དང་བམོ་ལ་ཡིག་ཕྲུགཔ་ཟེར' བདག་སྒྲའེ་ཡ་ 
མན་འདྲེན་ཏེ་སྲབ་ཚུལ། 

ཕྲུག་ཤད་ ` སྣམ་བུ་འཐགས་ཚར་ཞིནམ་ 
ལས་  སྤུ་བཏོན་ཞི་དོན་ལས་ ཕྲུག་ཤད་ 
བཀྐྱབ་ཞེ། 

ཕྲེང་ ཕེང་ཟེར་མི་བར་མ་ཆད་པའི་དོན་ 
ཅིག་ཨིན། སྔགས་ཕྲེང་། སྐུ་ཕྲེང་ཚུ་དང་ 
ཕྲེང་བ་ཟེར་བ་ཅིན་ སྔགས་བགྱང་ཞི་ཕྱེངམ། 


ཐོད་ཕྲེང། ཤེལ་ཕྲེང་ཚུ། 

སྲེང་ཐག་་ ཕྱེང་མའི་ཐགཔ། 
ཕྲེང་རྡོག་ ° ཅེངས་ཕྲད་རྡོག་འེ་འེ། 
འཕག་ ་ཡད་གནམ་ཁར་འཕར་ཞེ། 


འཕར་བ་དང་དོན་ཧ་ལམ་འདྲ། 
འཕགས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའ་ས་ལས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ བུང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་ལྲ་འཇུག་ཞེ་ཨེན། འཕགས་པ་སྤུན" 
རས་གཟིགས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཚུ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ སོབ་དཔོན་ཨུ་དེ་བའཾ་ 
མཚན། 

འཕགས་མ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མ་དང་ འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་སོ་ལ° 
སོགས་པ་ མོ་སྷ་སྤྱེད་བཏང་གི་མཚན། འུ 
འཕགས་ཡྲུལ་ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
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ཡལ་ཟེར་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ལྲ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་མེང་ཅིག་ཨིན། 
འཕང་ མདའ་འཕང་ཉཞེ་དང་ གཏོརམ་ཚུ་ 
འཕང་པའི་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཟེར་ཨི་གོ་ས་ལྲ་གོ་ཞེ་དང་། ཁྲི་འཕང་ 
ཟེར་ཨི་ྲེཐོག་ལུ་གོ་ཞི་ཡོད། ཡར་འཕང་རྐྱབ་ 
ཞ་ཐང་དེ་ནང་འྲ 

འཕང་འཁོན་ སྐདཔ་འཁལ་ཞི་འཕང་ 
འཁོར་། གླུད་ཀྱི་ནང་བཙུགས་ཞེ། འཕང་ཁྲ། 
འཕང་རིལ་ འཆས་རྐྱབ་ད་ འཕང་རེལ་ 
བསྒྱུར་ཞེ། 

འཕན་ ཀ་འཕན་ཟེར་མི་ ཀ་བའི་ཁེབས་ 
བཟུམ་འབད་ཡོད་མེ་མཆོད་རྫས་ཅིག། འདེ་ 
ལུ་ཕྱེ་འཕྲར་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཞེ་ཡོད། 

འཕས་ རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པར་ཕམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ། དྲནམ་མ་སྟོན་པ་ཅིན་ འཕམ་འོང་ 
ཟེར་མེ་ཚྭ། 
འཕན་ ཡར་གནམ་ཁར་འཕར་ནེ། གོང་ 
གནས་ཡར་འཕར་བ། གོང་ཚད་ཡར་འཕར་ 
ཞི་ཚྭ། 
འཕརཝ་ གཅན་གཟན་འཕརཝ། ཕརཝ་ 
གིས་ནོར་བསད་ནུག་ཟེར་དོ་བརམ། 
འསྲཿབཏབ་ ཝགས་བགྱང་ས་ཞེན་ན་ ཡུང་ 
ཀར་དང་མར་ཚྭ་ལུ་འཕྲ་བཏབ་ཞི། སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་སྤྱིས་རླབས་པའི་དོན་ཨིན། 





རླུང་མ་འཕྲ་ནེ་དེ་སྦེ་ཨེན། ཇ་ཚ་ཏོམ་ལུ་འཕྲ་ 
བཏབ་སྟེ་ དྲོད་གྱང་བཅུག་ཞེ་ཡང་ དེ་སྦེ་ 
ཨིན། 

འཕུ་ཐངས་ མེ་འཕྲ་ཐངས། ཧུ་གླིང་ 
འཕྲ་ཐངས། དུང་འཕྲ་ཐང་ས། གླིངམ་འཕྲ་ 
ཐངས་ཚྭ། 

ཁྲར་ནི་ དུང་དང་རུ་གླིང་ཚུ་ཁ་གིས་ 


འཕྲ་བའི་བྱ་བ་དང་མེ་འཕྲ་ནི་ཡང་ཨིན། 

འཕྲ་མི་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་འཕྲ་མི་གང་ 
ཟག། 

འཕྲར་ བྱ་གནམ་ཁར་འཕྲར། གནམ་གྲུ་ 
འཕྲར་ཟེར་ལྡེང་བའི་དོན། དེ་མ་ཚད་ལག་པ་ 
གིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་མགུ་ཏོ་ཧུམ་འཕྲར་བརྐྱབ་ཞི་ 
དང་ ཀོཝ་འཕྲར་ཞེ། ་དེ་ལས་མགུ་བསྐོར་ 
བརྐྱབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་གོ་ནེ་ཡོད། དཔེར་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལྲ་མགུ་འཕྲར་འདེ་རང་མ་རྐྱབ་ 
ཟེར་དོ་བརྲམ། 

འསྲལ་ རྒྱབ་ཁ་ལས་མི་གཞན་གྱིས་འཕྲལ་ 
བཏང་ཞི། ཟས་ཁར་ལྷོདཔ་ལྩེ་གིས་འཕུལ་ 
ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

འཕྲལ་ཡིག་ ཟེར་མེ་སྔོན་འཇུག་ལྔའི་ཡིང་ 
གཞན། 

འཕེན་པ མདའ་འཕེན་པ ནོ་འཕྲེན་པ། 
གཡུག་བཀོ་པའི་དོན། 

འཕེལ་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བྱ་ 
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ཚིག། གོང་འཕེལ་ལས་ཁྲངས། གོང་འཕེལ་ 
ཡྱི་ལཱ། གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཚྭ། 
འཕེལ་གླིབ་ ཡོན་ཏན་རྱུ་སྟོབས་ཚུ་ཡར་ 
འཕེལ་ནི་དང་ མར་འགྲེབ་པའི་བུ་ཚིག་ 
གཅེག་ཁར་སླབ་ཐངས། བླ་མའི་རྟོགས་པ་ལུ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད། སློབ་མའེ་དད་པ་ལྲ་འཕེལ་ 
གྲིབ་མེད་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

འཐོ་འགྱར་  རང་བཞེན་གྱེས་འགྱར་བ། 
སྱི་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། ནང་སེམས་ཀྱི་འཕོ་ 
འཕྱུན་ཚྭ། 

འཕོ་བ་ རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
འཕོ་ནེ། འཕོ་བའི་ཁྲེད་ཁ་འཕོ་བའི་ལུང་ཚྭ། 
འསོག་ མདའ་འབའ་ཁར་བཀའ་རེག་ 
འཕོག་པའི་མ་ཞོངས་པ། མཚོན་ཆ་འཕོག་ 
ཞི་རུ་ཡང་། 

འཕོས་ ཚེ་གཞན་ཁར་འཕོས་ཚར་བ། 
གནས་སྤོ་ཚར་བ། 

འྱས་ ཅུབ་ལས་ལའཕྱ་ གདོང་ཁར་སྨད་ 
ཟེར་ ཁ་བཏང་བའི་དོན་ཨེན། 

འཕུག་ 

ད་ལྟ་བ། 
མཐུད་ (ཕེཆེད། དྲག་དང་འབྱད་ཞི་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ དགྲ་དང་འཐབ་འཛེང་འབད་ཞེ་ གཉེན་ 
དང་འཕྱད་ཟེར་བ་ཅིན་ བཟའ་ཚང་ཁ་བསྡོམ་ 
པའི་དོན་ཚུ་ལུ་ ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 


(ཕཆག)ཕྱགས་སྟེགས་འཕྱག་པའི་ 





འཇུག་འོང་། 
འསྱར་ (ཕཆར) གནམ་ཁར་རལ་གྲི་ཚུ་ 
འཕྱན་ཞེ། དར་འཕྱར་ཞེ།) ཆྲ་དང་ཐུགཔ་ 
གཟར་རྲ་གིས་སྲོག་སྟེ་ཡར་འཕྱར་ཞི་ཚ། 

ཞྱས་ནེ་ པེཅིན) ལེ་ཤ་ཡོད་པ་ཅིན་འི་ 
ཞི། ལྟོ་ཨ་ཙེ་ཅིག་མང་པས་ཕྱི་དགོ་པས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

འཕེངམ་ །པེཆེང་མ། སྔགས་བགྱང་ནེ་ 
གི་འཕྱེངས། འཕྱེངམ་ལག་པར་སག་སྟེ་མ་ 
ཞ་བགྱང་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ ཕྱེངམ་ཟེར་འ་ 
མེདཔ་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 

འཐྱེལ་ (ཕེཆེལ་ནི) མེ་རློབ་འཕྱེལ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ གོང་གི་འཕེལ་དང་འདྲ། 

འཐོག་ མཆོག་ན) གཞན་གྤི་རྒྱུ་ཙ་ལ་ 
རྩ་ཨྱས་འོག་ལར་ཅུཊཝ་རེ༡ཿ འརྐའ་ 
འཕྱོག་འབག་དེས། 

འཕྲལ་ ཁྱོད་འཕྲལ་རང་ནཱ་འོང་དགོ་ཟེར་ 
དོ་བུམ། མཉྱོགས་པར་ཟེར་བའི་དོན་དང་ 
འཕྲལ་ཉམས་དགའ་བས་ཟེར་བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་ 
སྐབས་ཐོག་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
འཕྲལ་རྐྱེན་ འཕྲལ་རྐྱེན་ཟེར་ཨི་ གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད། གློ་བུར་དུ་སྟབས་མ་ 
བདེས་ཐོན་ནི། 

འཕྲལ་མགྱོགས་ འདེ་འཕྲོས་ལས་ཟེར་ 
བའི་དོན། ཏོད་འཕྲལ་མགྱོགས་འོང་དགོ་ 
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ཟེར་དོ་བཟླམ། 
འཕྲལ་འཕྲལ་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་འོང་ཞེ་ 
འདུག།- ཁཕྲལ་འཕྲལ་རང་ཤོག་སྨ་རེ། 
འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་སོང་སྒ་འེད། ལོག་ཅེ་ལོག་ 
ཅ། (ཡང་ཡང་གེ་བར་དུ་ཟེད་བའི་དོན། 
འཕྲལ་ཕྲགས་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཟུག་གཉིས་ཀྱི་མེང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐདས། 
'འཕྲིན་ འཕྲེན་ཟེར་མེ་གཅིག་ལས་གཅེག་ 
ལྲ་བརྒྱུད་དེ་  ཁ་འཕེན་གཏད་ཞེ་ཅིག་ཨེན། 
བཏང་ཡིག་ལཱ་ཡང་ འཕྲེན་ཡིག་ཟེར་སླབ་ཞེ་ 
ཡོད། ཁ་སབ་ཞི་གི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
བརྒྱུད་འཕྲེན་དང་ རླུང་འཕྲེན་ཟེར་གཏགས་ 
ནུག། 

འཕྲུལ་བསྐོར་ -ཤམ་སྤའི་འཕྲལ་བསྐོར་ 
ཟེན་མི།,མགོ་བསྐོན་བཏང་ཞེ། གཡོ་སྒྱུ་དང་ 
དོན་འདྲ། 

འཕྲུལ་ཁང་` འཕྲལ་གྱི་ལཱ་འབད་སའི་ཀྱིམ། 
འཕྲུས་འཁོད་ - འཕྲུལ་ཆས་སྤྱིད་བཏང་ 
གི་མིད་དང་ འགྱིར་བཏུབ་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚུ། 

འབྱུཕ་གླང་  འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ས་བཞོ་བཟོ་ 
བའི་གླང་ཟེད་གླང་གི་ཚབ་འབད་ ཞེང་མོ་ 
བཏུབ་པའི་འཕྱུལ་འཁོད་ཅིག་ཨེན།, 
འཕྲུལ་ཆས་  འཕྲུལ་གྤི་ཅ་ཁ།: འཕུལ་ 
འཁོར་དང་དོན་འདྲ། 





འཕྲུལ་འཆེམ་. བགོ་ལ་བཙེམས་ཞེ་གཾ་ 
འཕྲུལ་འཚེམ། བགོ་ལ་འཕྲུལ་འཚེམ་ནང་ 
བཙེམས་ནེ་ཨེན། འཕྲུལ་འཚེམ་གྱེས་བགོ་ལ་ 
བཙེམ་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

'བླགསྐ་ཨས། ༨༡ འཕྲལ་སྱི་གཙོ་བོ།། འཕྲལ 
གྱི་གཞེ། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ གློག་མེའི་ཨམ་ 
བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།། 

འཕྲོ ཉེ་མཝ་འོད་འཕྲོ་ན་དྭང་ཚེ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་འཕྲོ། དེ་ལས་ཐས་ཟ་འཕྲོ། གཏམ་ 
སླབ་འཕྲོ། ལཱ་འབད་འཕྲོ་ཚུ། 

འཕྲོ་བརླག་ ཆུ་ཟོས་བཏང་ ་བའི་དོན་ཨེན། 
རྒྱ་འཕྲོ་བརླག་བཏང་པ་སྦྱེན་པ་མེན། བྲ་ལང་ 
ཤོན་བཏང་པ་གཅེས་སྲུག་སེན་ཟེར་དོ་བཟུམ།: 
འཕྲོག་བཅོམ་  ཅ་༧་རུ་འཕྱོག། རྒྱ་ཅ་ 
ལ་གི་བདག་པོ་བཅོམ་བཏང་ཞེ་ལུཿ འཕྲོག་ 
བཅོས་ཟེར་དྲག་ཇག་པའི་ལྣ་ཨིན། 

འཕྲོད་ ལག་རྟགས་ལགཔ་ལུ་འབྱོར་བའི་ 
དོན། དཔེར་ན་ ཁ་འཕེན་དང་ཡེ་གུ་ཚྭ་འཕྲོད་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ བདག་པོ་ངོ་མའི་ལག་པ་ལུ་ 
འབྱོན་བའི་དྟོན་ལ་གོཝ་ཨེན། 
འབྲོད་ཏོག་ཏོ་  བཞེས་སྒོ་གཟུགས་ཁར་` 
འཕྲོད་ཞེ་དང་། ས་ཆའི་བསེལ་དྭོད་གནམ་ 
གཤིས་གཟུགས་ཁན་འཕྲོད་མི་ཚྭ་ལུ་ ས་ 
ཁམས་འཕྲོད་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་སླབ་འོང་། 
འཕྲོད་བསྟེན་ - གཟུགས་ཁམས་ལུ་འཕྲོད་ 
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མའི་ལཱ་འབད་ཞི་དང་ བཞེས་སྒོ་དང་སྨན་ 
བསྟེན་ཞེ་ུ་ལྲ་སླབ་ཨིན། 

འབྲོད་སྦྱོར་ གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་ 
ྱིའཕྲོད་སྦྱོར་ཅ་ལ་ཚུ་ང་ཁྲ་འབྲོད་སྦྱོར 


ཡོད་མེུད། སྨན་གྤི:འསྒོད་སྦྱེརུ། ཁམས་ 
འཕྲོད་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
འསྲོས་ འོས་ཟེར་འཕྲོས་ཚད་བ། སྤྲུལ་ 
་བཀྱེ་བབའི་འདས་ཚིག། 
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བ་ རོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་བ། 
མིང་གཞེའི་མོ་ཡིག་དང སྔོན་འཇུག་གེ་ཕོ་ 
ཡིག་ཅིག་ཨེན། ཨོམ་བཞོ་ེ་གི་བ། བ་ལས་ 
ཨོམ་བཞོ། བ་ལུ་ཆག་ཀྱིན་ཚུ། དེ་ལས་ གཞན་ 
ཐོ་བ་།ཚ་བ་། དགའ་བ།ཟླ་བ། སྐྱོ་བ། དམའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་མཐའ་ བ་ཕྱེད་ཝར་ 
འབོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

བ་གམ་ ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའ་ཕོ་ 
བྲང་ཟེར་དོ་བཟམ་ ཁྱིམ་དང་མཆོད་བཤམ་ཚྭ་ 
གི་པད་མ་ཆོས་བཅེགས་ཀྱི་ལྟག་ལས་བཀལ་མི་ 
ལུ་ནྣོར་བུའི་བ་གམ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

བ་གློ་ བྱ་ནེ་ཙོ་གི་མེང་གཞན་ཨེན། 
བ་གླང་ ཡོལ་ལྐོག་ཁར་ ཁོལ་ཤེལ་དང་ 
ལྟག་ལྐོ་ཁར་བྱ་ལྷག་ཡོད་པའི་གླང་དང་ བ་གི་ 
མིང་གཅིག་ཁར་འབད་སླབ་ཐང་ས། དེ་ལུ་བ་ 
ལང་ཟེར་འབྲེ་སྤོལ་ཡང་ཡོད། 

བ་ཆ བ་གཟུགས་ཆུང་གུ་ལའཾ་རིགས་ 
ཅིག་ དེ་མང་ཤོས་ བོད་ལས་མན་ཐོནམ་ 
ཤན ཏི 

བ་ཟག་ ཟྲག་པའི་མིང་ ཇེན་ཕྱེ་བལྟད་ 
ཞིནམ་ལས་ ཆུང་གུ་ཆུ་ང་གུ་བཏོགས་ཏེ་བཟོ་ 
བའི་ཐྲག་པ། 

བ་དན་ མཆོད་རྫས་བ་དན་ཟེར་ཨི་འཕན་ 





དང་གཅིག་ཨེན། དར་ཤིང་ལ་ཡང་བ་ 
དན་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། ས་བདག་བ་གདན་ 
ཁྲ་བོ་ཚུ་། 

བ་ཐོ་ གནམ་དགུན་ཧྱི་དུས་ལུ་ རྩའེ་འགུ་ 
དྲ་པ་ཟལ་པ་ཆགས་སྡོད་མེ་བ་མོ། བ་མོ་སྐྱ་ 
དུང་དུང་སྦེ་ཆགས་ནུག་ཟེད་དོ་བརམ། 
བ་མེན་ རྒྱ་ཚ་དང་རྒྱ་ཚ་མའི་ཕ་བ་སེན། 
བ་མེན་འདི་ ནོར་བུའཾ་རིགས་ཅིག་ཨིནམ་ 
ལས་། བ་མེན་གྱི་མིང་ལ་ནོར་བུ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་འོང་། 

བ་ཟམ་ ཆུ་བཤལ་ནི་གི་ཟམ། དང་ཕུགས་ 
ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལས་ཏྱིམ་ཐོག་བཀབ་སྟེ་ བཟོ་ 
བའི་ཤིང་ཟམ་ཅིག། 

བ་ཚ་ ནོར་འབད་རུང་ཨི་འབད་རུང་ 
རིགས་མ་འདྲཝ་གཉིས་ སྐྭ་བསྲེས་པའི་བྲུ་ 
བརྒྱད། 

བ་ར་ སྨན་ཨ་རྲ་བ་རྲསྐུ་ར་ལེར་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་ བ་རྭ། 

བ་ཝྭ་ སྔོ་སྨན་སངས་རྫས་ས་ལུ་དང་བ་ 
ལུ་གཉེས་ལས་ བ་ལ། སྔོ་སྨན་བ་ལ་སྭ་ལ་ 
འདི་ལ་ཁ་མཐོ་ས་ལུ་སྐྱེཝ་ཨེན། 


_ བཾ་ཤི་ཀ་ སྔོ་སྨན་བ་ཤི་ཀ་ཟེར་མེ་ཏོག་ 


ཅིག་ཡོད། མེ་ཏོག་འདེ་ས་ཚ་ས་ལུ་ཤརཝ་ 
ཨིན། འདེ་ཚོདམ་ཡང་བཟོ་བཏུབ། 
བ་སོ་ གླངམོ་ཆེ་གི་མཆེ་བ། བ་སོའ་ 
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ཕོདཔ། བ་སོའི་གདུབ་ཅུང་། བ་སོའི་ཤོ་ཚུ། 
བག་གྲིབ་ མནའ་མ་གསརཔ་ལེན་པའི་ 
སྐབས་ལུ་འོང་ཟེར་སླབ་མེ་གེ་བག་གྲེབ། 
བག་ཆགས་ བག་ཆགས་ཀྱི་སྒེབ་པ་དང་། 
བགྭ་ཆག་བཟང་པོ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པ་ 
ཟེན་མི་སེམས་ལུ་ཧེ་མ་ལས་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། སེམས་ཆགས་ནེ། 
བག་ཆགས་བཞག་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ སྐད་ 
གྲགས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་པའི་དོན། 
བག་ཚོག་ མནའམ་ལེནམ་ད་བཀྲེས་མངའ་ 
གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་གཏང་ཞི་ཅིག་ཡོད། 
བཞྭ་དྲོ་, བག་ཆགས་ཏོག་ཏོ། 
བག་སེབས་ ཡིད་བག་ཆག་པ། ཉམས་ 
དཀྐཁ་བ། 

ཕྲ་མ བགི་གནས་ཚང་ལ་བག་མ་དང་ 
མནའ་མ་ཟེར་སྨབ་འོང་། 

བག་མེད་ འཛེམས་ཟོན་མེད་པ། སེམས་ 
ཁན་དཱན་ཤེས་མེད་པ་ཅིན་ ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བག་མེདཔ་ཨེན། བག་མེད་ཀྱི་ལཱ་ཟེར་ 
མི་ དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལུ་མ་འཛེམས་པར་ 
འབད་ཞེ། 

བག་ཡོད འཛེམས་ཟོན་འབད་ཞེ། བག་ 
ཡོད་བདུད་ཅེ་འི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། འཆེ 
བའི་གནས་སུ་ུབ་པས་བཀལ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཟེར་གསུང་དོ་བཟུམ། 





བཔང་ཁ་ ཆུམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ཚུ་ 
འཁྱབ་སའི་ཧོད་ཆ་ཅིག། 

བང་ཁྲ་ བང་ུང་ལས་དུས་གྲ་ཅིག་ཆེ་ཨི་ 
ལྭ་ བང་ཁྲ་ཟེན་ དེ་ནང་ཇ་ཙམ་ཚུ་ལྷམ་ 
བསྒྲེག་སྟེ་འདེགས་བཞག་ས་ཨིན། 
བང་སྒྲོམ་ ཅ་ལ་བཙུགས་སའི་བང་སྒོམ། 
བགོ་སྒྲོམ། - མཆོད་བཤམས་ཀྱི་བང་སྒྲོམ། 
ཕྱག་སྒམ་ཚྭ། 
བང་ཅང་ ༈ྟོ་བཟའ་སའི་བང་ཅུང་། 
ཁེངས་ལས་ཐོན་པའི་ལག་ཅལ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཅིག།: བང་ཁུང་ཁབ་ཏོག་དང་མབ་ཏོག་ཁཿ 
བང་ཅུང་ཆ་གཅིག་ཟེར་སླབ་འོང་། 
བང་ཆེན་ གཞུང་གི་བང་ཆེན་བཏང་ཞི། 
ཧེ་མ་ མི་གནག་པའི་ཿགཡུས་ཁ་ལས་ཕར་ 
གཞུང་གི་ཐང་ཆེན་བཏང་ཞེ་ཡོད་ཌ ཁདི་ཝཿ 
བང་ཆེན་བོད་ཟེར་སླབ་ཨེན། བོད་འདེ་གིས་ 
གང་སླབ་ག་ཟེར་འཐད་ ག་ཅེ་དགོ་ཟེར་སུབ་ 
རུང་བྱིན་དགོསཔ་ཨེན། གཞན་ཡང་བང་ 
ཆེན། བང་མི་ནུག་ བང་ཆུང་ཟེར་མི་ཚུ" 
དབང་ཚད་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་འོང་། 

བང་འགྲན་ བང་ཆྒྱུག་ཞེ་འགྲན་བསྡུར་ 
འབད་ཞི། 

བང་མ་ཟུབ་ གླགས་མ་འཁེལ་ཁེ་ནོ་གིས་ 
མ་ཇུབ། ཤུགས་ཀྱིས་མ་ནོན། ཇོ་དབང་གིས་ 
མ་ཐུབ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། ཨམ་སྲུ་གི་བང་ 
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མ་ཟུབ་པར་རང་གི་ཕ་མ་ལུ་ཡང་ ལེགས་ཞེམ་ 
ཨི་འབད་བས་ ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ 
བང་མེདཔ་ཟེར་བ་ཅེན་ དབང་ཚད་མེདཔ་དང་ 
བང་ཅན་ཟེར་བ་ཅིན་ དབང་ཅན་ལུ་གོ་ཞེ་ 
ཨིན། 

བང་བཙོང་ ཤུགས་བཙོང་ དབང་བཙོང་ཟེར་ 
མི་ཚུ་དོན་འདྲ། ་མི་ཉམ་ཆུ་ང་ལྲ་བང་མ་བཙོང་ 
གཅིག་གིས་གཅེག་ལུ་བང་མ་བཙོང་། ཨམ་སུུ་ 
ལྲ་བང་བཙོང་དེས་ཟེར་སྐབ་དོ་བཟུམ། 
བང་ཚད་ པང་དང་ཚད་ཟེར་མི་དབང་ 
ཚད་ཀྱི་མིང་གཞན་ཨིན། དཔེར་ན་ ཕོ་སྐྱེས་བ་ 
སམ་སྤུ་བང་དང་ཚད་ཆེ། ཨམ་སུ་ལུ་ཕོ་སྐྱེས་ 
བང་ཤོར་སོ་ནུག། གཡོག་པོ་ལྲ་དཔོན་བང་ 
ཤོར་སོ་ནུག་ལེར་དོ་བརུམ། 

ཕང་མཛོད་ ཧུལ་པོའེ་བང་མཛོད། ཕྱག་ 
མཛོད། རིན་པོ་ཆེའེ་བང་མཛོད། རྣམ་སྲྭས་ 
བང་མཛོད། བང་མཛོད་ནང་གེ་ནོར་བུ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ རྒྱུ་ཅ་ལ་བཞག་སའི་མཛོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
བང་རིམ་ མཆོད་ཉེན་གྱེ་བང་འེམ་བཟམ། 
གཅིག་འགུར་གཅིག་བཅེ་གས་ཏེ་་ཡོདཔ། འེ་ 
རབ་ཀྱི་བང་རིམ། གཏོད་མའི་བང་འེམ་ཚུ། 
བད་ཀན་ བད་ཀན་ཟེར་ནད་ཅིག་ཨིན། བད་ 
ཀྲག། བད་རླུང་། བད་ཀན་སྒྲགཔོ། བར་ཞན་སྐུ་ 
ཐབ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

བབས་ ཆདཔ་བབས་ཅི། གནམ་ཁ་ལས་ 





ས་ཁར་བབས་ནུག། ཟེར་བ་ཅིན་མཐོ་ས་ལས་ 
དམའ་སར་ བབས་པའེ་དོན་དང་ དུས་ལ་ 
བབས་ཞུག་ཟེར་བ་ཅེན་ དུས་ཚོད་ཁར་ལྷོད” 
པའི་དོན་ཨེན། 

བབ་ཤནམ་ འབྲུབ་ཅིག་གི་མིང་ བབ་ 
ཤན་མའི་ཚང་ཝེར་ སེམས་ཅན་འདེ་ག་ཚང་ 
ཁོ་རའི་གཟུགས་ཁ་ལས་འཐོན་པའ་ཤན་ཐག་ 
ཕྱ་སི་སི་ཅེག་གིས་བཟོཝ་ཨེན། ཚང་འདེ་ 
མང་ཤོས་རང་ཀྱིམ་སྟོངམ་ག་ཡོད་སར་ཆག་ 
འོང་། 

བབ་བླ་ ཚོན་སེརཔོ་ཅེག། ཚོན་གཏངམ་ 
ད་གཞི་བབ་བླ་དབྲར་ཞིནམ་ལས་གསེར་སྒྲོན་ 
པ་ཅེན་ལེགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཕམ་ སུམ་ཉགས་ལས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕུད་ 
༡༡ ལས་ལས་གཅིག་དང་། དོས་བམ། ཁྲ་ 
བམ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡང་གུམ་གྱི་ཕྱུག་གུ་གེ་ཨེང་ 
དང་། དེ་ལས་ཤ་འདེ་བམ་ཞུག་ཟེར་བཡེན་ 
ཤ་རུལ་སྭ་སོང་བའི་དོན་ཨེན། འགས་བམ་ 
ཟེར་མི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཅེག་ཡང་ཡོད། 
བམ་པོ་ བམ་ཚན་གྱི་མིང་ བམ་པོ་དང་ 
པོ་ བམ་པོ་གཉིས་པ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག་བརྒྱ་ལུ་བམ་པོ་གཅིག་ཟེར་བཅེ་ཝ་ཨིན། 
གཞན་ཡང་ སྲག་མ་བམ་ཚད་གཅིག་ མེ་ཏོག་ 
བམ་ཚན་གཅིག་ཟེར་མི་ཚུ་ ཆག་པ་གཅིག་ 
ཟེད་བའི་དོན་ཨེན། 
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_བར་ཆད་ ལྭ་ཅིག་འབདཝ་ད་ བྱ་བ་ལམ་ 


འགྲོས་འགྱོ་མ་སྟེར་མེ། › བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། 
ལྷ་ཡེ་བཀའ་ཆད། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད། ནང་གི་ 
བར་ཆད། གསང་བའི་བར་ཆད་ཚུ། བན་ 
རྐྱེན་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 

བར་སྟོང་ བར་ན་སྐོད་ཀྱི་ས་སྟོང་] གཞན་ 
ཡང་དུས་ཚོད་བད་སྟོང་བཏང་། ཟེར་བལིན་ 
འཕྲོ་བླརག་བཏང་ཞེ་ མེདཔ་བཏང་བའི་དོན་ 
ལུ་ཡང་འཇུག་ བར་སྟོང་མ་བཞག་ཐེད་བ་ེན་ 
ས་སྟོང་མ་བཞག་ཟེར་བའེ་དོན་ལ་འཇུག། 
བར་ཐོག་ ཁྱེམ་གྱེ་བར་ཐོག། སྟེང་ཐོག་ 
དང་འོག་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གི་ཀྱིས་ལྲ་བར་ 
ཐོག་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

ཕདན་དོ་ པཕར་དང་ཚུ་ག་ཏེ་ཡང་མེན་པའི་ 
བད་ན་སྐོརམ་ལུ་ བར་དོ་ ཟེན་སླབ་འོང་། 
ཤི་ཞེནམ་ལས་ རྣམ་ཤེས་བར་དོར་ འཁྱམས་ 
ཟེན་མི་སྐྱེ་བ་ལྔ་མ་རྫོགས་ ཕྱི་མའེ་ལུས་མ་ 





ལེན་པའི་བར་ན་ མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་གི་ 


ལྲས་ག་ཞི་ཡང་མ་ལེན་པའི་དུས་ཅིག་ལུ་སླབ་ 
ཞེན། 


པད་པརན་ཞག་ མཚམས་མཚམས། རེ་ 


ཅིག་སྐབས། འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་ཟེར་མི་ཚུ་ 
དོན་འདྲ། བད་བད་ཞག་དང་ནཝ་མས། བར་ 
བར་ཞག་དྭག་པས། བར་བར་ཞག་ན་ཞི་ཡང་ 


ཨིན་འདུག།  རེ་ལེག་སྐབས་འོངམ་མས། 





འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་བལྟལ་མས་ ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

བན་ན་ཆུད་ ཤེང་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་ཚུད་ 
ཞེ། ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྐོན་མར་ཚུད་ 
སོང་བའི་དོན། 

བན་མི་ མི་གཉེས་འཐབ་འཛེང་འབདཝ་ 
དང་ཁ་འཕྱལ་མེ་དང་ བར་ན་བློའོ་སླབ་མེ། 
བད་ཚོང་ ཚོང་གཅིག་ལས་ཉོ་སྟེ་གཅེག་ 
ལུ་བཙོང་བའི་བར་ན་ལས་ ཁེ་སང་བཏོགས་ 
ཟ་ནི།' དཀའ་འཐུས་བཏོགས་ཟ་དོ་བཟུམ་ཅིག་ 
ཨེན། 
བར་བ 





” འཆམ་ཁ་བཟོ་ཞེ། མེ་གཉེས་ 
འཐབ་འཛིང་ས་འབད་བ་ཅེན་ ཁྱོད་གཉིས་དེ་ 
སྦེ་མ་འབད་ལེན་བློའོ་ཁེགས་ཤོམ་སྦེ་སྲབ་སྟེ་ 
ནང་འགྲིགས་བཟོ་ཞི། 

བལ་ ལྲུག་གི་བལ་དང་། ཤིང་ལས་ཐོན་ 
པའི་ ་ཀ་བལ་ཚུ། 

ཕལ་ཀྲས་ ` པལ་ཀྲམ་དཀརཔོ། ཧེ་མ་ཞི་ 
ཕཱལ་དང་ བོད་ལས་ཐོན་པའི་དངྲལ་ཀྲམ་ཅིག་ 
ཨིན། 

བལ་ཁུག་ བལ་བཙུགས་སའི་ཧོད་ཚད་ 
གྤིས་འཐགས་འཐགཔ་ཅེག། 

བལ་བགོ་ བལ་གྱིས་འཐགས་འཐགས་ 
པའི་བགོ་ལ། གནམ་དགུན་གྱོན་ཞི་གྱོན་ཆས། 
འད་སྣམ་བྲྭ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཨིང་ཅིག་ཨེན། 
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བལ་བཏོག། ལུགས་གི་གཟུགས་ཁ་ལས་ 
བལ་བཏོག་ནི། 

བལ་ཡུམ་ - ཤེ་པཱལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཨིང་། 
བལ་རོལ་ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 


བས་ ་་བྱ་ཚེག་གི་ཚེག་གྲོགས་ཅེག། དཔེར་ 
ན་ དགའ་བས། སྐྱོ་བས། མཐོ་བས། དམའ་ 
བས་ཚུ། ཆོས་སྐད་ལས་ བས་མཐའ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ དགོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡང་སེན། 
བས་འཕྲམ་ སྔོན་འཇུག་པ་ཡིག་གིས་ 
འཕྲལ་བའི་ཡེ་གུ་ དཔེར་ན་ བཀའ། བཅང་། 
རཤཧཱ'བཀོ།བལྷརྤན། ༨གཉགཊ།:ཀཧསྨན 
བསྲེ། བཞག་ཚྭ་བཟྲམ། 

ཟི་མ་མི་ཏུ། ; སློབ་དཔོན་དྲེ་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ཟེན་ རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཅིག། 

ཕི་ཤྭ་ཀམ་ ལྷའེ་བཟོ་བོ། སྐྲས་པའི་བཟོ་ཐོ་ 
ཤེ་ཀ་གས། 

ཕིལ་བ། སྨན་བེལ་བ་ཕོ་དང་མོ་གི་སེང་། 
བིལ་བ་ཕོ་འདེ་ཤིང་འབྲས་ཚལ་ལུ་གི་དོག་མ་ 
ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ཡོད། སྨན་བིལ་བ་མོ་འདི་ 
ཀྲུལ་ཞིན། 

སྱི་འཁྱབ་  འྱ་བསྡུཝ་ད་ རེད་ཀྱི་ཐལཝ་ཚུ་ 
བཀོ་ཞེ་གི་ལག་ཆ་ རླུང་ག་ཡབ་བརྔམ་ཅིག་ 
ཡོད 

བྲཿ  ས་ལོ་བུ་གཉིག་སྐྱེས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 





འགྲོ་བ་མེའི་རིགས་ལ་ ཕོ་མོའཾ་མཚན་མ་ 
དང་ལྡན་མི་ཅིག་ལྲ་བྲ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

བྲ་བརྒྱུད་  ཕ་བརྒྱད་བྲ་བརྒྱུད། ཨི་རབས་ 
ལས་ མེ་རབས་འབད་འོང་པའི་བརྒྱད་པ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བྲ་བརྒྱུད་) ཟེར་དོ་ 


བརུམ། 

བུ་མོ་ འགྭོ་བ་མེའི་རིགས་ལུ་ མོའ་མཚན་ 
མ་དང་ལྡན་མེ། 

བྲ་ཚབ་  གཞན་གྱི་བུ་གཞེ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ 
དེ་བྲ་གཞེ་ངོ་མ་ཁཟུམ་འབད་བཞག་བཞགཔ། 
བུ་ཚ བུ་ཚ་ཟེར་མི་ ལོ་ཆུང་ཀྲུ་ཨ་ལོ་ 
སྤྱིར་བཏང་།) ཁྱོད་ང་དང་འཕྱདན་ ད་ལྟོ་བུ་ 
ཚྭ་ནང་ཨེན་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་རངཿ 
གིས་སྐྱེས་བའི་ ཨ་ལོ་ལུ་ཡང་བྲ་ཚྭ་ཟེད་སྐབ་ 
ཞེ་ཡོད། 

ཟ་ཁུག་ ཁ་བ་བ་ཕུག་ཟེར་མི་ ཁཝ་དང་ 
རླུང་འཚུབས་སྦྲགས་ཏེ་ བརྐྱབ་པའི་དོན། 
གངས་ཁ་བ་མེ་གཙོ་ བྲ་ཡུག་གཙོ་ཟེར་ཨི་ ་ཚྭ། 
ཧླ་རམ་ གུ་རམ་དང་དོན་གཅིག། མངར་ 
རྫས་ཀྱི་རེགས། ཤེལ་བུ་རམ། བྲ་རམ་ཤིང་། 
བྲ་དམ་དམར་པོ་ཆྭ། 

བྲ་ཁོན' - གཞན་ལུ་རྒྱཕྱེད་ཀྲམ་བསྐྱིན་མ་ 
སྤྲོད་ཞ་ཡོད་པའི་བྲ་ལོན། བྲ་ལོན་འཚོལ་མེ། 
བུ་ལོན་བདའ་མི། བུ་ལོན་ལེན་ཡི་ཚུ་ཡང་། 
ཁྲང་འགས་ ན་འཐེན་རང་དབུགས་འགས་ 
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པའི་དོན་ཅེག། དབུགས་འགམ་ཟེར་བའི་སྒ་ 


༨༦༨ 
ཉུག 
རང་ཁང > ་ཙམསྱསྦོད་པ། 


བྲད གནམ་ཁ་ལས་མན་ས་ཁད་བུད་ཞི། 
འཛགས་ཞེ། དཔེར་ན་ ཤིང་འབྲབས་ས་ཁད་ 
བུན་དོ་ཁཟུམ། 
བྲད་གདན་ 
སཾ 
བྲརྐ་མེད་ མཐོ་བྲད་མེད་ཟེར་སམ་ཚུ་ སྤྱིར་ 
བཏད་གི་མེད་ཅིག་གིན་ ཐམོ་བུད་སེད་ཀྱི་གྱོས་ 
སྐོར་ ཐལ་བའི་ལབ་ཅ་དང་འདྲ་ཟེར་དོ་བཟམ་ 
མམོ་བྲན་མེད་མེདན་ཕྲང་མེད་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡང་ 
ཧོ 

བྲན་  ཏེ་རྲ་བྲ་ལོན་ཁར་སྤྲོད་ནེ་དང༡འབྱ་ 
ུ་བསྐྱིན་འགྲུལ་བཏང་ཞེ། 'ཏི་རྲ་སྐྱེད་ཁར་ 
གཏང་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། 

བྲབས། འཐག་རས་བུབས་ཅིག། ཕང་ཁེབས་ 
བྲབས་ཅིག། བང་ཟུང་བྲབས་ཅིག། ལྕམ་བུ་ 
བྲབས་ཅིག་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཟོང་ཆ་ཡེན་པ་ཅིན་ 
བྱང་ཐགས་ ༣ ལུ་བྲབས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། བང་ 
ཅུང་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ཆ་གཅེག་ལུ་ཡང་ 
བུབས་ཟེར་སླབ་འོང་། 

བམོ་རྟོགས་ བཟོའ་ཆ་རོགས། བམོ་ཆ་ 
རོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁོངཿབུམོ་རོགས་ 


ཁྱིམ་གྱི་འོག་ཐོག་ཤིང་ཆས་ 





གཉིས་ཟེར་སྲབ་འོང་། 

བུམ་པ་ མཆོད་ཆས་བྲམ་པ། གསེར་གྱི་ 
བྲམ་པ། དངུལ་གྱི་བྲམ་པ་ཚུ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ་གཞན་བྲམ་དབང་། བྲམ་བསྐྱེད། བྲམ་ 
སྒྲུབ་ཚུ་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 

བྲམ་ཏོ་ ` ཇའི་ནང་བླུགས་ནེ་གི་རྫས་སྨན་ 
བྲམ་དོ། དེ་ལུ་བྲལ་དོ་ཟེར་ཡང་འབྲི་སྲོལ་ 
ཡོད། 

བད་སྐས་ ཏྱིམ་ཕྲོག་ཁར་འཛེགས་ནེ་ ཨེ་ 
ཁུ་གི་མིང་གཞན། ས་ལོ་བད་སྐས་འགུ་ལས་ 
བྲད་སོང་ཞུག་ཟེར་དོ་བཟླམ། 

ཕེར་ ཟླ་གམ་ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་གོན་ཞེཿ 
ཡོད། བེར་བགོ། ཀམ་ཚང་གི་སྲུང་མ་མགོན་ 
པོ་བེར་གྱི་མཚན་ཡང་ཨིན། 

བོག་ ཏྱེམ་མའི་རབ་གསལ་གྱི་ཤིང་ཆས་ 
ཅིག། ཁྱིམ་རྡེག་རྟེག་མ་ཚུ་  པདྨ་ཆེས་ 
བརྩེགས་འགུར་བོག་ གཉིས་བཅེགས་བཀལ་ 
་བཉོས་ིན། 

བོགས་ ཆོས་སྐད་ལས་ལུང་གནང་བའི་ 
དོན། 

བོག་ཁེབས་ བོག་གི་ལྟག་ལས་ཨེན་ཏ་ཅིག་ 
བཀབ་ནི་ཡོད་མི་ འདི་ལུ་བོག་ཁེབས་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

བོང བོང་དཀར། བོང་དམར་ ་ཚུ། ལ་ཁར: 


སྐྱེས་ པའི་ལ་སྨན་ཅེག། 


388 





བོངས་ ལྲས་ཀྱི་བོངས་ཚད། གཟུགས་ཀྱི་ 
རིང་ཚད། 

བོང་ཀུ་ སེམས་ཅན་བོང་ཀུ། ར་དེལ་གྱི་ཕ། 
བོང་ཀུ་འགྲུར་ཞོན། བོང་ཀུ་འགུར་ཁུར་ཆ་ 
བཀལ་ཚུ། 

བོང་བོང་ གཉེད་བོང་བོང་སྦེ་ལོག་སྡོད་ཟེར་ 
བ་ཅིན། སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཉལ་སྡོད་པའ་དོན་ 
དང་། གདན་བོང་བོང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་བློ་བདེ་བོང་བོང་ཚྭ། 

བོད་ བོད་ཀུུ་གཡུས་ཟེར་།'འབྲུག་གི་བྱང་ 
ཁྲ་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་སྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག། 
བོད་ཁ་ བོད་པའི་སྐད། 

བོད་སྒར་པ་ གཡུས་བོད་སྒར་ནང ”སྡོད་ 
མ་མའ་མང་དང་། བོད་སྒདཔ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དཔོན་སྱ་ྱག་ཞུ་ཡ། ཚོང་ཀཞ་ཁར་ལྡོད་ཡཝོ་ 
ཡང་བོད་སྒརཔ་ཐེར་སླབ་འོང་། 

བོད་ལོ་ ཚར་གྱིས་འཐགས་འཐགས་པའི་ 
ཞམོ། ཆརཔ་བརྐྱབ།ཉེམ་ཤརཝ་ད་ མགུ་ཏོ་ 
ཁར་བཙུགས་ནེ་བོད་ལོ། 

བོན་ བོན་ཆོས་ལྲ་ བོན་དཀར་ བོན་ནག་ 
ཟེར་གཉིས་ཡོད། བོན་ནག་འདེ་སེམས་ཅན་ 
བསད་དེ་ ཤ་ཀྲག་གེ་དམར་མཆོད་ཕྲལ་ཡེ་ཚུ་ 
ཨིན། 
བོན་སྟོན་ 


རབ་ཟེར་ 


བོན་པོའི་སྟོན་པ་གཤེན་ 
བོན་པོའ་ཆོས་ལགས་ཀྱི་བལྟན་ 





མའི་མདག་ཐོ། 

བོན་པོ་ བྐོན་པོའ་ཆོས་འབད་སི། བོན་ 
ལུགས་འཛིན་མི། 

བྱ་  (བཇ) གནམ་ཁ་ལྲ་འཕྲར་མི་གེ་བྱ། 
བྱ་ཚང་། བྱའི་སྒོང་ང་།བྱ་ཤ་ཚྭ། 
བྱ་དཀར་རྫོང་ (བང་དཀར་རྫོང་) བུམ་ཐང་ 
བུ་དཀར་གཡུལ་ལས་ རྣམ་པད་རྒྱལ་བའི* 
རྫོང་། རྫོང་གཞི་འདི་ཆ་གསཔ་ད་ བྱ་དཀར་པོ་ 
ཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཞི་འདེ་གིས་ དེ་སེ་ 
བཏགས་ནུག། 

བྱ་ཁྱང་  (ཁང་ཀྱང་) བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱང་། 
འདི་ཀླུའི་ཁ་གཞོན་ཅིག་ཨེན། 

བྱ་དགའ་ (ཇ་ག) ཆོས་སྐད་ལས་གསོལ་ 
རས་མིང་། བྱ་དགའ་སྡོམ་སྤེ་གནང་ཡེ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

བྱ་རྒྱུད (ཇ་རྲད) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཟེར' སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེ་ལས་ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་༣འུད་སྡེའི་མཆོན། 

བུ་ཆེལ་ཆི་ །བཇ་ཆེ་ཆི) མིག་ཏོ་ཁར་ 
ལེགས་ཞིམ་མཐོང་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། བུ་ཚུ་འདེ་ 
འབད་བཞག་བྱ་ཆེལ་ཆི་འདུག། བྲམོ་འདེ་ 
བཟོ་བལྟ་བྱ་ཆཾལ་ཆི་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བྱ་བལྟ་ (བང་བལྟ་ཞི) གཞན་ག་ཅེ་འབདཝ་ 
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ཨིན་ན ཉིང་བདའ་སྟེ་སྐྱོན་བལྟ་ནི། 

བྱ་ནྲུག་  (བང་རྲུག) རྣམ་ཅོ་མ་གོ་མེ། མེ་ 
འདི་རྣམ་ཅོ་ཙ་ལས་འང་གོ་ན་ཨིན་འདུག། བྱ་ 
དྲུག་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བརྔམ། 

བུ་བོད་ (ཇ་པོད) བྱ་ཕོ། ནམ་ཚོད་ཟེན་པའི་ 
བྱ་བོད། ཁྱེམ་བྱ་ཕོ། 

བུ་འཕྲད་ (བཇ་འཕུར) གནམ་མཁའ་ལུ་ 
ཊྱ་འཕུང་བའི་བྱ་ཚེག། 

བུ་ཕ་ བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ། ལཱ་གི་བུ་བ། བྱ་བ་ 
ལམ་འགྲོ། བྱ་བ་བཟང་ངན་ཚུ། 

བྱ་ཐོ་ (བང་མོ། ཏུམ་ ་བྱ་མོ། བྱ་མོ་གེས་ 
སྙང་རྡོག་བུད་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། བྱམོང་ཡང་། 
བུ་རིགས་ (བཇ་རིགས། སེམས་ཅན་བྱའི་ 
རགས་སྤྱིར་བཏང་།, 

བྱ་ད་བ ( (ང་ར་བ) བལྟ་རྟོག་འབད་ཡི། བྱ་ 
རྟམ སྐྱོན་འགྱིམ་མི། 

བུ་ལེ་ (ཇ་ལེ) མོ་མཚན་ནང་གི་ཤ་ལེབ་ 
ཅིག། རྒྱ་ནླི་ཟེར་འབྲེ་སློམ་ཡང་ཡོད། 
བྲུ་ཤེང་འཇུ་ (བད་ཤིང་འགྱ གནམ་བྱུར་ 
དགོ་ཞི་གི་དོན་ལས་ ཐབ་ཤིང་ འཇུ་ཞེ། 
བུང་ཐགས་” ཟོང་ཆ་གཡུས་ཐགས་མ་གི་ 
རིགས་ བུབ་གཅེག་ལུ་བྱང་ཐགས་གསུམ་ཡོད། 
དཔེད་ན་ ཐགས་རས་བྲབ་གཅིག་ལཱ་ བྱང་ 
ཐགས་གསུམ་ཡོད་དོ་བརམ། 
ཅུན་ཧོན་དགུན་ཧོན་ (བཇ་ཧོན་དགུན་ཧོན) 





ར་ཁར་སྐྱེས་པའེ་ ཧོན་ཤེང་ལེག་གེ་སེང་། 
ཤིང་འདི་གི་འདབ་མ་གནམ་བྱུར་དགུན་མེད་ 
པར་ཧོ་བྱེམ་བྱེམ་འབད་སྡོདཔ་ཨེན། 

ཐུག་ (བཇག) བུག་ཟེར་བའི་ཟུར་ཉམས་ 
ཏེ་བྱག་ཟེར་སྐབ་ཨིན།: རྡོའི་བྱག སའི་བྱག། 
ས་འདྲོག་སེ་སི། དཔེར་ཞ་ པྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 
གི་བྱག་བཅུམ། 

ཕྱག་ར་ (བང་ར) རེ་དྭགས་སེམས་ཅན་ 
བྱག་རའི་ཨིང་། ལམ་འགྱོཝད་ མཆོང་ས་ 
སྟབས་མ་འདཱཝ་ཅིག་ལུ་ བྱག་ར་མཆོངམ་ 
འདེ་མཆོང་ས་ཟེན་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 

བྱང་ (ཇང་)ཕྱོགས་བཞི་གི་ནང་ལས་བྱང་། 
རུབ་བྱང་།བྱང་ཤར།བྱང་སྟོད། བྱད་སྤད་ཛུ། 
བྱང་ཁོག་ ` (ཇང་ཁོག) གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཁོག] བྱང་ཁོག་ནཝ་མས། བྱང་ཏོ་དང་བྱང་ 
ཁོག་གཅིག་ཨིན། 

བྱང་ཆུབ་ (ཇང་ཆུ་བ) མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲུབ་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། བུང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་མི་གང་ཟག་ལུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བློ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
སེམས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

བྱང་ཐང་ (ཇང་ཐང་) བྱང་ཐང་] ཅ་སེད་ 
ཆུ་མེད་ཀྱི་ས་ཆ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་།] བོད་ 
ཀྱི་བྱང་ཐང་] 

བྱང་ཕྱོགས་ (ཇང་ཕྱོཊ ས་བྱང་གི་ཕྱོགས། 
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བྱང་ས” (བཇང་ས) ནོར་གྱི་བྱང་ས། ནོར་ 
བཞག་སའི་ཁྱིམ་དང་།) ནར་ཇི་ཚུ་སྡོད་སའི་ 
ཞྱིམ་ཡང་ཨིན།ནོར་གྱི་ཁུང་སུར་སྲོང་ཞེནས་ 
་ལས་ཨོམ་ཅིག་འཐུང་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བརས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ (ཇང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ) དང་དོན་ཆ་བ་ལས་སྤངས་ཏེ་ གཞན་ 
དོན་ཁོ་ན་མཛད་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚྭ། 

བུད་ཇོ་རིས་ (བཇེད་ངོ་རེས) གདོང་གི་ 
ལེགས་ཉེས་ཅིག་ཨེན། འཇའ་འིསམོ་ལ་བྱད་ 
ཇོ་འས་ཡོདཔ་དང་གདོང་བྱང་ཉེས་ལྲ་བྱད་ངོ་ 
འེས་མེདཔ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

བྱབས་ཁུས། (ཇབ་ཀྲུས): ནད་གདོན་བྱབས་ 
པ་དང་སྡག་སྒྲབ་ཁྲུས་མའི་ཆོ་ག། ཁྲས་ཀྱི་ཕྱ 
བྲག་ཅིག། བཀྲུ་བྱབས་སྲང་གསུམ་ཚང་མེ་ལ་ 
བྱབས་ཁྲུས་ཟེད་སླབ་ཨེན། 

བུམས་སེམས་ (རམ་སེམས། སེམས་ཅན་ 
ཁུ་འདེ་ཁ་ཝྡན།ཞདོད་ཀྱི་སེམས་ པ་མ་གིག་བྲ་ 
གཞི་ལ་མནོ་དོ་བརླམ། /ཚད་མེད་བཞེལས་ 
གཅེག། ལེ 

སི་ཅྭ་ (ཕེཇེ་༢ུ) བྱ་ཆུང་ཀུ་ཚྭ། བྱ་མོ་གནམ་ 
ཁར་འཕྲར་ཚེ། ]ཕྱི་ཟུང་ས་ལ་ལུས་སོང་། 
བྱ་མོ་དས་ཚེག་ཡོད་ན། །བྱི་ཧྱང་གཡས་ 
བསྐོར་རྐྱབ་ཤོག་ཟེར་དོ་བརུམ། 

མུ་ཧྲི'ང 28༢) ༩་ག༧ས༤ ཉི་ཏྱིས།: 





སྱི་བ་ (ཇེ་བ) ཕྱེ་ཙེ་དང་དོན་གཅིག། :ལོ་ 
འཁོད་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལས་གཅིག། ལོ་ 
བདག་བྱཾ་བ། ཀྱི་ལོ། 

ཕྱི་ཟླར་ (ཇྲ་ཐུར).སེམས་ཅན་བྱི་ཐྲར་ཟེད་ 
གཟུགས་ཁར་ཅང་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག་ 
ཨིན། གཡུས་ཁ་གཞན་ལུ་ ཨཱ་སི་ལ་ཟེད་སླབ་ 
་ཞི་ཡོད། 

སྦ་ཅ་  །ེཇེ་ཙེ)སློག་ཆགས་བྱི་ཚེ་གི་ཨེང་། 
སྱི་ཙེ་རིས་བགོ་ལ་ཟ་ནུག་བྱི་ཙོ་འདེ་ཕྱེ་ལེ་ཝ་ 
འདྲོགས་འོང་ཚྭ། 

ཅུ་ལ་ ཞཇ་ལེ) སེམས་ཅན་བྱེ་ལེ། ཕྱེལ 
གིས་ཕྱེ་ཙ་ཟཝ་ཨིན། 

སྱི་སི་རྣམ་ཅུ་  (བེཇེ་ལེ་རྣམ་$ུ) ཤ་མོ་ཏེ་ 
ལི་རྣམ་ཅོ་དང་ཅོག་འཐདཔ་ཉིག་ཡོད། 
ཁྱི་རིལ་ - །ེང་རེལ) གུ་རམ་བྱི་ཞེལ་ཟེར་ 
གུ་རམ་སྐོག་རྡོག་ཆུང་ཀུ་ རིལ་འི་བཟོ་བཟོཝ 
ཚུ་གི་སིང་། 

སྱི་ཉང་72 ཞཝེཏ)/ཉའི་སྱི་ཧཱ་ཟེད་ཡེ 
ཉ་རའི་ནང་) རྟ་ལུ་ཅ་བླུགས་ སའི་ཝ་ཞིངམོ་ 
སྦོ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་མེ། 

སྱིང་ཞོད་ (ཇེང་རྒོད) བྱིང་ཟེད་ཨེ་སེམས་ 
ནང་ན་ འཐེབས་ན་དང་ རོད་ཟེར་མི་སེམས་ 
སྱི་ཁད་གཡེང་ཞེ་ཅིག་ཨིན། ཏིང་ངེ་འཛེན 
གྱི་སྒྲབ་པ་ལྔའི་ནང་གསེས་གཅིག། 

སྱིན་ནི་ (བེཇིན་ཞེ) གཞན་ལྲ་ཁྱིན་ཞེ་)གཞའ་ 
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ལུསྤྲོད་པའི་བྱ་ཚག། སྤྱང་ཀ་ལྲ་བགོ་ལ་ཕྱིན། 
ལྟོགས་མ་ལྲ་བཞེས་སྒོ་བྱེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
སིན་རླབས་ཿ ` (ཇེན་རླབས། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན།ཏན་དང་ 
ནུས་པ་ཅིག་ཨིན། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀ་རྫས 
དང་ དམ་རྫས་ཚུ་ལུ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད།: 

ཏྱིནམ་ཐག་ (བེངེནམ་ཐག) ཀང་པའི་ཁྱིནམ་ 
ཐག་གི་སིང་། ཅྱིནམ་ཟག་ཀོ་ུ། བྱིནམ་ཐག་ 
ཕྲང་ཏང་ཏ་ཚྭ།། བྱིནས་ཐག་ཁར་ལ་བ་༡ཞལ་ 
ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་` རང་ལྲ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་སྒྲ 
གཏམ་འབད་སླབ་ཞི་་ཡོད། 

ཏྱིམ་ ` (འཇེས) འདམ་ནང་ཁྱིས་ནེ། སའི་ 
ནང་ཁྱིམ་ཞི།  ནུབ་སོང་བའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 
དཔེན'ན)རྐངམ་འདམ་ནང་བྱེས་སྟེ་བཏོན་མ་ 
ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཅྩུ་རཱཿ (བརྱ་རཱཿནོར་བུ་བྱ་རྲ། སྐེ་ལུ་བཏགས་ 
ཉ་གི་རྱན་ཆ་ཅེག། 

སྤྱང (ཇུང་) ཐོན་ཚར་བའི་དོན། ལོ་རྒྱས་ 
ཚཾ། ཏེ་མ་ལས་དེ་སྦེ་བྱང་ནུག་ཟེར་ོ་བཟུམ། 
ཉྱི་ (ཁེན) འབྲུ་འཇལ་ཞི་གི་བྱེ།-སྤྱིར་ 
བཏང་བྱེ་གང་ལྲ་ སུད་ཏ་བཞེ་འཛུལཝ་སེན་ 
༣ུང་ གཞུང་ཕྱེ་ལ་ ཕྲད་ཏ་ལྔ་འེ'འཛུལཝ་གེན། 
འདིསྦེ་ཟླད་ཉམས་ཏེ་ ཕྱེ་ཟེར་སླབ་གེན། 





ཧྱི་བ་ (ཇེ་བ) གྲང་ས་བྱེ་བ། ས་ཡ་བཅུ་ཐམ་ 
ལུ་བྱེ་བ་གཅེག་འབད་བཅེ་ཝ་ཨེན། 

སྱི་བྲག་ (ཇེ་བྲག)) ནོར་བྲའི་བྱེ་བུག་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ནོར་བུའི་ཞེགས་སུ་གྱུར་པ་ཅིག་ཨེན་ 
དབྱེ་བ་ཞིབ་པན། མྱེ་བའི་ནང་གསེས་ཀྱུ་དབྱེ 
བ་དཔེར་ན་སྤྱར་འབྲགརྱལ་ཁབཀྱིཨེ་སེར་ 
རང་།ཁྱི་བྲག་ཀུ་ཁེངས་འིགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
མི་སེར་ལྲ་ཕན་པས་ཟེར་དོ་བཟམ། 

བྱེབ (འེངེམ) ཆུའི་ནང་གི་བྱེས། རྡོ་ཕྱེ། 

བྱེ་མ་ཟེར་བའཾ་མིང་མཐའ་ མ་གཅིག་ཁར་ 
'འདྲེན་ཏི་སླབ་ཐང་ས། 

སྱེན་ཐག་ (བེཇེམ་ཐག) ༡ལཝ་ད་བཀབ་ཞེ་ 
མལ་ཆ་ྱེམ་ཐག། ནང་ན་བགོ་ལ་དང་ ཀྲབཝ་ 
ཚུ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱི་ལས་ཁེབས་བརྐྱབས་ཏེ་ 
བཅེམས་པའི་མལ་ཆ། 

བྱེམས་སོག་ (བེེམ་ཕོག) ཀྱིམ་ལུ་བྱེམས་ 

ཕོག་ཆི་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན། སྐྱོན་ཆྲང་ཀུ་ཅིག་ 
ཕོག་པའི་དོན་ཨེན། ཁོ་གི་ཕྱེམས་འདི་ ད་ལ་ 
ཕོག་ཆེ་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དུས་ 
གྲ་ཅིག་ རང་ལྲ་ཡང་པོག་པའི་དོན་ལྲ་གོ་ཞེ་ 
ཡོད། 

སྱེམས (བེད) ཚོང་རྱེལ་ཁབྱེལ་གྱི་བྱེལཝ། 
བྱེལཝ་ཚ་རང་ཚ་བས། བྱེལཝ་ཆེ་རང་ཆེ་ 
བས་ཚུ། འཐབ་འཛེང་འབད་ཞེ་ལུ་ཡང་ 

བྱེལཝ་ཟྲབ་ཟེར་སླབ་ཞེ་་ཡོད། ཞེ་ས་ལུ་ཐུགས་ 
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བྱེལ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 

ཐྦོ་ (བོཛྔ) ཚོད་མའི་ནང་ཚྭ་བྱོ། མངར་ 
ཇའི་ནང་བཱ་རམ་བྱོ་ཟེར། བྲོཝ་ཐོན་པའི་དོན་ 
ཟེག་ཨིན། 

ྲོ་སྕེཿ ˆˆ(བཇོ་ས) པབྲོ་འཐགས་འཇགས་པྲའི་ 
ཕྱེ།ཧྷོ་ཕྱ་གཏད་རྫས། བྱོུ་ཕྱེའི་ཁྲར་ལེབ་ཚྭ། 
ཐྱོ་ལྷ། _ (བོཛ་ཉ) ཚོདམ་དང་ཇ་ཚུ་གི་བྱོ་ལྷ། 
བྱོ་ལྷ་བལྟ་ནེ། བྱོ་ལྷ་ཞེམ་ཏོང་།ོ་ བྱོ་ལྷ་ཡེན་ 
འདུག་ཟེད་མི་ཚྭ། བཞེས་སྒོ་གི་བྲོ་བའི་གི་ 
ཡིང་གཞན། 

བྱོན་ (ཇོན) བླམ་དང་དཔོན་ཆཱ་བྱོན་པའི་ 
འདས་ཚག། སོང་བ་དང་འོངས་ཚར་བའི་ 
ཞེ་ས། 

དྲོཕ་ཾ ངས་ །བོདེམ་རྒྱས་ར་ས) ཞེང་ 
ནང་བྱོས་རྒྱས་རས་བཏབ། བྲུམ་རྒྱས་རས་ 
བར་ཟེར་དོ་བཟུམ། བྲོ་དང་རྒྱ་རས་ཀྱཾ་ཨིང་ 
གཉིས་གཅིག་ཁར་སྤབ་ཚུལ། 

བྲན་ གཡོག་འཁོར། ལཱ་གཡོག་འབད་མི་ 
གཡོག་པ་ཚུ་ལུ་བྲན་འཁོར་དང་ ཟ་བྲན་ཟེར་ 
སླབ་ཨེན། 

བྲམ་ཟེ་ ཤིང་འབྲས་ཅིག་དང་། མེའི་འེགས་ 
བཞེ་ལས་བུམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མེང་ཡང་ཨེརྒ། 
བྲིས་ ཡེ་གུ་དང་རིས་མོ་བྲེས་པའི་འདས་ 
པ། ན་ཧིང་ལས་བཀའ་ཤོག་བྲེས་ད་ནུག། ཁ་ 
ཙ་ལས་དཔྱེ་ཆ་བྲེས་ཚར་ཡེ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 





བྲེས འཐེན་པ་དང་གླིངས་པའི་དོན། 
མཆོད་རྫས་ བླ་བྲེས་ཀྱི་ཨིང་དང་། 'ཆུ་བྲེས་ 
ཆི་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན། གནམ་བུར་ཆཱ་སྦོམ་ 
སོང་བའི་དོན་ལུ་འཇུགཔ་ཨེན། 
བླ་འགྲུགས་ བླ་ཉམས་སོངཔ་ཚྲ་བཀྲུག་ 
པའ་ཆོ་ག། 

བླ་ཆེན་ བླམ་སློམ་དཔེར་ན། འབྲུག་རྒྱལ་ 
ཞབཀྱིབླ་ཆེན་རྗེ་མཁན་པོ་བཟུམ་ཅག་ལྲ་ཞུས་ 
ཨིན། 

སླ་མ་ _ བླ་མ་དགེ་བའི་བཤྲེས་གཉེན་ཟེར། 
བླ་ཟེར་མི་ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དོན་དང མ་ཟེར་མི་གིས་བཅེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སྙོནམ་ལས། མཉྱེན་བཟྙེ་ནུས་གསུམ 
ལྡན་མེ་ཅིག་ལུ་བླ་མ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 

ཀླ་ཆློས” / བླ་མ་དང་ སློབ་དཔོན་ཕུང་ན་ 
བླ་མ་དང་ སློབ་མ་གཉེས་མིང་མཉམ་ཅེབ་ 
སྐབ་ཐངས། 

བླང་དོན་ བླང་དོར་སྤྱི་གནས་ཟེར། བླང་ཏ 
དགེ་བ་བྱས་དང་ དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་ཏ 
ཅིག་ལྲ་སྐབ་ཨེན། སྤང་བླང་དང་བླང་དོར་ 
དོན་ཁད། 

བླངས་ ང་གིས་ཐད་རེག་ཐན་ རེག 
འབད་ཞི་ཨིན་ཟེར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ 
བཞག་པའི་འདས་པ། 

བླམ་བན་ད་ ཚོད་བསྲེ་བླམ་བན་དྲ་གི་མེང 
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བླུ་ཁོནཌ ཀྐ་ཉེན་དང་ གསུང་ཏེན་ཚྭ་གི་ 
རིན་ལྲ་བླུ་ཡོན་ཟེར'སྦབ་སྲོལ་ཡོད། བླུ་ཟེར་ 
མི་ཉོ་བི་དོན་ཨེན། 

བྱུག  ཕོར་པའི་ནང་ཇ་དང་ཆང་ཚུ་བྲུག་ 
ཞི། ཝུགས་བླུག་ཟེར་བ་ཅིན་ སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུགས་སྲ་བླུག ་ཞེ། 

སླུགས་ ཇ་ཆང་ཚྭ་བྲུགས་པའཾ་འདས་པ། 
དཁི་ལས་ཕོར་པའི་ནང་ ཇ་བྲུགས་ཚར་ཡི་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ གླུགས་ཤིག་ཟེར་བསྐྲལ་ 
ཚིག་ཡང་ལེན། 

སྦྲན མེ་བླུན་པོ། ག་ཞེ་ཡང་མ་ཤེས་ཕའ་ 
མི། ཅ་ནས། སྐྲགས་པ། 

བློ་ - སེམས་ལྭ་བློ་ཟེར་སླབ་པའི་སྐབས་ 
ཅིག་ཡོད། དཔེར་ཞ་ བློ་མ་བདེ་བློ་བདེཏོག་ཏོ། 
རང་གི་བློ་དང་བསྟན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟློ་བཀལ་  ཆ་རོགས་ལུ་བློ་བཀལ་ནི། བློ་ 
གཏད་ཞེ། ཡིད་ཆེས་འབད་ནི་ཚྭ་དོན་འདྲ། 
བློ་འཁོལ་ - སེམས་ཕམ་པའི་དོན། བློ་ 
འཁོལ་སེ་སེ། སེམས་ཕམ་སེ་སྭེ་བོ་འགྱོད་སེ་ 
སི་ཚུ་དོན་འདྲ། 

བློ་སློས་ཅན་  ཤེས་རབ་དང་འེག་པ་ཡོད་ 
སི་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་གློས་དང་ལྡན་མེ། བློ་རིག་ 
ཅན་ཟེད་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

བློ་སྙོབས་ - སྙེང་སྟོབས། སེམས་ཤུགས་ 
ཆུ་དོན་འདྲ། 





བློ་ཁོག་ སེམས་གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་ཅིག། 
ཨི་འདི་བློ་ཁོག་འདུག་སྒ་རེ་ཟེར་ སླབ་པ་ཅིན་ 
རོགས་ཀྱིས་ཟོགཔོ་ ་གེམ་ཅེག་འབད་རུང་ 
སེམས་ས་ཕམ། སྙིང་སྟོབས་མ་ཞན་པར་ ཧེ་ 
མ་བྲརམ་འབད་ སྡོད་ཨི་ཚུགས་མེ།] བློ་ཁོག་ 
ཆུང་ཟེར་བ་ཅིན་ དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མེང་། 
བློ་འདོད་ ` བསམ་བློ་ཡོད་མ། བློའིཌའདོད་ 
པ། སེམས་ཀྱི་དང་འདོད། ང་རྫོང་ཁ་ལྷབ་ཞ་ 
གི་བློ་འདོད་ ཡོད། ་ཁྲོམ་ཁར་བཤལ་འགྱོ་ཞེ་ 
བློ་འདོད་མེད་ཟེར་དོ་བཟྦམ། 

བློ་ལཱ་མང་  མནོ་བསམ་ལེ་ཤ་བཏང་ཨིཾ། 
དམེན་ན་།ྭཝ་གཅིག་འབད་བའི་བཅན་ཿརྡོ་ 
རུང གཞན་ཅིག་འབད་དགོ་མནོ་ཞེ། 
ཟློ་རིག་  མེ་བློ་རག་ཅན་ཚུ་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་བཅམས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། རང་ 


བཞེན་གྤེས་ཤེས་རབ་ཡོད་མེ་ཤེས་རབ་དང་། 
དོན་གཅིག། 

བློ་བཟོང་ ` ཞལ་ཐག་དཔྱང་བའི་དོན། 
ཚགས་ཁ་མ་ཚུད་པར་བློའོ་བཙོང་ད་ཡི་ཟེར་ 
དོ་བརམ། 


བློ་ཟེ་ གཏམ་ཚེགས་བཅད་འབད་སླབ་ནི། 
དཔྱེ་འཐད་བ་ཅེན་པདྨ་འི་ཚེ་དབང་བཀྲེས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཚུ་བཟུམ། 

ཟློཟོ་  ཁ་ལས་སླབ་པའི་གཏམ་ བྲོའོ་ 
བརྐྱབ། ཁ་སླབ་ཚུ་དོན་འདྲ། 
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བློན་ཁག་ - བློན་པོ་གཅིག་གི་འོག་ལྲ་ཡོད་ 
པའི་ལས་ཁྲངས། 


ློན་ཆེན་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁར་སློན་པོའེནང་ 


ལས་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཧིལ་བུ་བཟུང་མི་ 
སྙིད་བློན། 

བློན་པོ་ རྒྱལ་པོའི་འོག་ལས་ མྒམགོ་གནས། 
བློན་ཚོཊ། བློན་པོ་ཚུ་ག་ར་གཅིག་ཁ་འབད་ 
འཛོམས་པའི་ལྷན་ཚོཊ་དང་འདྲ། 

ཧློན།འོག': བློན་པོ་འོག་ས། ཞབས་ཏོགེ་བློན་ 
པོ་འོག་མ། ནང་སྲིད་བློན་འོག་ དངྲལ་ཅེ་ས་ 
བློན་འོག། འཆར་གཞེ་བློན་འོག་ཚྭ། 
བློས་བཏང་ སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ 
བད་བཞག་བཞགཔ། ཕ་མ་གིས་བུ་གཞི་བློས་ 
བཏཿཿཚེ་ཏ་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀློས་བཏང་བཀྐོ་ 
བཞག་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། 

དབང་ བྲམ་དབང་གསང་དབང་ ཤེར་ 
དབང་གསུམ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་ ལྷ་དང་ལྔགས་ཏེང་འཛེན་སྒོམ་ཞེ་ལྲ་ 
དབང་བའི་དོན་དང་ གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་འབད་ཆོག་པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 
དབང་བསྐྲར་ བླ་མ་གིས་སློབ་མ་ལུ་དབང་ 
བསྐར་བའིབྱ་བ་དང་ སེ་ཤི་དབང་བསྐྲར་ཟེར་་ 
ཨིང་ལུ་ཡང་འཇྲུག་པའི་སྐབས་ཡོད། 
དབང་ཅན་ དཔོན་འདེ་དབང་ཅན་ཅིག་ 
ཨིན་པས་ཐེར་དོ་བཟྲམ། སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ 





དང་ བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་ལས་བཉེན་ 
ཏེ ག་ ཟེལ་གྱིས་གཞོན་ཚུགས་མི་དོན་ 
ཅིག་ལུ་ཡང་དབང་ཅན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
དབང་ཐང་ དབང་ཐང་ཟེར་མེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཅིག་ཨེན། དབང་ 
ཐང་དར། དབང་ཐང་རྒུད་]' དབང་ཐང་ལྦུབ་ 
ཟེར་སླབ་སི་ཚྭ། 

དབང་འདུས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱྱིས་  གེ་ར་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཡིང་། 
དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་། དབང་འདུས་ཆོས་ 
སླིང་།།་ཨེའི་ལེང་འཏགས་སྲོལ།ཉ1ོག། 
དབང་ གོང་མ་གིས་འོག་མ་དབང་ཞེ། 
རྒྱལ་ཁབ་སྤོམ་ཤོས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཆུ་ང་ 
ཤོས་ཚུ་དབང་བའི་བྱ་ཚིག། 
དབང་གནང ༡ སུག་ད།ས་གང་མཀའ་ 
དབང་ཚུ་གནང་པའི་བྱ་བ། དབང་བསྐར་ 
དང་འདྲ། 

དབང་པོ གཙོ་བོ་ཟེར་བའེ་དོན། སྟའི་ 
དབང་པོ་དང་འེ་ལས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་གཞན་ལས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའཾ་དབང་པོ། 
སྣའཾ་དབང་པོ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ། ལྩེའ་ 
དབང་པོ་ཚུ་ལུ་གོ། 

དབང་སྩྱག། - ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སིང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ 
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ཟེར་བ་ཅིན་ སྤྱུན་རས་གཟེགས་ལྲ་ཡང་གོ་ 
འོང་། དེ་ལས་རིགས་བགྲེས་ཏེ་ མིའི་ཨིང་ 
འཧད་ཟུ་ཏགས་སྲོལ་།མདཿཡྐོད། 

དབང་མེད་ རང་དབང་མེད་པ། དབང་ 
ཚད་མེད་པའི་དོན། གཟུགས་ཁ་ལས་ཆབ་ 
གསང་ཡང་ དབང་མེད་འབད་ཤོར་དེས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ 

དབང་ཚད་ ཤུགས་ཚད་ཅིག་ཨེན། དབང་ 
ཚད་མེད། དབང་ཚད་སྦོམ་ཡོད་ཟེན་དོ་བརྔས། 
དབང་རིལ་་ བྱོལ་སོང་གི་དབང་རེལ་ མེའཾ་ 
དབང་འིལ་ཟེར་ བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ལས་འཐོན་པའི་ནོར་བྲའི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
དབང་ལང་ སྤིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ རྒྱབ་ 
བཉྟེན་གྱི་ལུང་གཉེས་ཀྱི་ ཨེང་གཅིག་ཁར་སླབ་ 
ཐངས། 

དབང་པོ་ལག་པ་ སྔོ་སྨན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 
ཨིན། བཟོ་རྟགས་ལགཔ་ཅོ།འཐདཔ་ཡོདཔ་ 
ལས་དེ་སྦེ་བཏགས་ནུག། 


དབང་འབྲས་དཀརམོ་ འེད་དཀརཔོ་དང་ 


ཆུམ་དཀརཔོ་ཅིག་གི་མིང་། ཤར་གྱི་དབང་ 
འབྲས་དཀར་མོ་ཟེད་ ` ཆུམ་མེང་ཅན་ཅིག། 
དྲར་ སྭགུ་ཏོག་གི་ཞེ་ས། བླ་མའི་དབྲ། 
དཔོན་གྱི་དབུ་ཆུ། 

དྲབ་ཀླད་ བོད་པའི་ནང་གི་ཀླད་པ་ལུ་ཞེ་ 
ས་སྱུར་བ་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དབུ་ཀླད་ཚྲ། 





དབ་སྦˆ “ˆ སགུ་ཏོག་ག་སྐྱའ་ཞེ་ས། བླ་ 
མའི་དབུ་སྐ། དཔོན་གྱི་དབྲ་སྐྲ་ཚྭ། 

དབ་འཁོར་ མགུ་ཕཱ་འཁོར་བའི་ཞེ་ས། 
ལཱ་ཁག་རྐྱབ་འོང་ཟེར་བའི་དོན་ལ་ཡང་སླབ་ 
འོང་། དཔེར་ན་ ལོ་རྒསཔ་ད་ ལཱ་ལྣ་ཁག་ལེ་ 
ཤ་བཀྲམ་སྟེ་ ལྟ་མ:ཁྱད་ན་དཀྲ་བཞོད་ཁོང་ 


ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
དྲང་ཟོད་ བོད་པའི་ཞེ་ས། 
དབུ་གདུགས་ ཉིན་གདུགས་ཀྱི་ཞེ་ས། 


དབུ་མ་ སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད། › འདེ་ལྲ་དབྱེ་བ་ 
བཀའི་དྲབ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་དྲབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇད་ཁྱད་ཀྱིདཔྱ་བ་དང། ཐལ་རྒྱར་ 
པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་བཞག་ 
ཐངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
དྲང་མཛད་ ག་ཚང་གི་དྲབ་མཛད། ཆོ་ག་ 
འཁྱེད་དེ་གཏང་མི། གྲྭ་ཚང་གི་ཆེ་གའི་ 
མཛད་སྒོ་ཆུ་གི་སྣ་འཁྲེད་པ། 

དྲང་ཞུ་ བླ་མའི་དབུ་ཞྭ། ཟེར་དོ་བརམ་ཞྭ་ 
མོ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 

དགུ་ཉང་ ཧང་གི་ཞེ་ས། 

དབྲ་ལྟ་ དཔོན་གྱི་དབུ་ལྟ། རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
སྷ། རྒྱལ་པོ་གི་ཅ་བའི་བླ་མ། 

དབྲགས་ ཁའི་ནང་གི་དྲབགས་ཟེར་རླུང་ 
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གི་སེང་།' དབུགས་ལེན། དབུགས་ཆད།: 
དབུགས་ཕན་བཏང་ཞི་ཚུ། དེ་ལ་བྲང་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་འོང་། 

དབུགས་འགམ་ '” ནང་དོག་པའི་དོན།དད་ 
རེས་འབདན་ ལཱ་འདེ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ན་ 
འཐན་རང་ དབུགས་བགམ་ཆི་ཡི་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། བུང་འགམ་དང་དོན་འདྲ། 
རྲཀྲས་གཏུས། ° ཨི་འདེ་དབྲགས་གཏུམ་ 
ཟིག་ཨིན་ཟེད་ཁྲཉིན་དབུགས་ཁུང་དགས། 
འདི་འཕྲོས་ལས་ ༡ཚིགཔ་ཟ་ཨི་ལུ་སྐབ་ཨིན། 
འདི་ལྲ་སྲ་གཏམ་ཟེར་འབྲི་སྲོ་ཡང་ཡོད། 
དབུར་ གཟུགས་ཁར་སྨན་དབུར་ཞེ། མར་ 
དབྱར་ཞེ། སྣམ་དབུར་ཞེ། ལག་པ་གེས་དབུར་ 
ཞི་ཚྭ། ལཱ་མགྩོགས་པན་འབད་ཟེ་དབུར་ཞེ་ 
ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། སུར་ཟེར་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ 
ཡོད 

དབུན་སྟི་ བགོ་ལ་ཆག་ཏུབ་ཞེ་གི་ལྱགས་ 
ཀྱི་ཅ་ལ་ཅིག། བཞོ་ལ་འགུར་དབུར་སྟེ་རྐྱབ་ 


དགོ། དབུར་སྟེ་མ་རྐྱབ་པ་ཅེནཧྱམ་ཐག་ཐག་ 


འབད་མི་སྡོད་ཟེར་སབ་དོ་བཟུམ་ སུར་སྟེ་ཟེར་ 
ཡང་འབྲེ་འོང་། ༩ 


དྭུམ་པོ་ ཕྱུངཀ། རྒྱ་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཚྭ་ 


རྐ་ཞེ་ཡང་གེད་ཁེ། 
དྲབས་ཕྱོགས་ ཕོགས་བཞི་གི་བར་ན་ 
སྐོརམ། ལུང་པའི་དབུས་ཕྱོགས། ལུང་པའི་ 





སྟེ་བ་དང་ཕྦུགས་ཚུ་ལུ་གོ།”0 

དཔེན ༩ གནས་དབེན་པའི་འ་ཁྲོད། ཆོད་ 
འབད་སའི་ས་ཆ་སྐྱེད་ཏོང་ཏོཿཁུ་སེམ་སེམ་ 
འབད་བའི་ས་ཆ། ས་ཆ་ཙག་ཏོག་ཏོ། 
དབོག” ” ”ཀུཝ་གིས་ཆུ་དབོག། ཇ་དབོག། 
ཁགས་གིས་ས་དབོག་ཞི་ཚུཁེན་པའ་ཞོན་ 
ཅགི་ན། 

དགོན།  ཆོས་ཀྐད། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
ཞམ་གསུམའེར་དོ་བཅུམ་ དབོན་ཟེར་མི་ཚ་འོ་ 
ཟེར་ བུག་བྲ་ལུ་དེབྲ་དང་ཡས་ཞང་གི་བུ་བཟུམ་ 
ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

དབྱངས་” 'སྐད་ཀྱི་ནབྱངས། གདངས་ 
དབྱངས། དབུངས་པའིཿསློབ་དཔོན་ཚྭ། 
དབྱངས་འཐེན་སྐད་ཀྱི་གདངས་དབྱངས་ 
འཐེན་ཞེ། ཆོ་གའི་གདངས་དབྱངས་འཐེན་ 
ཞེ་ཚྭ། 

དབྱངས་ཡིག་ ཨེ་ས་ཨེ་སོ་ཚུ་ལྭ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡ་གུ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

དབུང་ས་གསལ་ དབྱང་ཨ་ཡེག་།ཞེ་དང་ 
གསལ་བྱེད་སྲམ་བྱའི“ཡེ་གུ། 

དཔྱེངས་  ལྟོང་པ་ཉིད། ནས་མཁའཾ་ 
དབྱེངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཚྭ། 

དཔྱེན་ཆེས་ - དབྱེན་ཟླ་དང་ཚེས་གྲངས་ 
ཀྱི་མེང་མཉམ་ཟིག་སྐབ་ཐང་ས། ) དབྱེན་ཆེས་ 
༡༣/༨༩ བཟྲམ། དེ་འཛམ་གླིང་སྤྱིར་བཏང་ 
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གིས་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ཚེས་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

དབྱིན་ལོ སྤུ་ལོ་ ཡེ་ཤུའེ་བདས་ལོ། དུས་ 
ཅ་དབྱེན་ལོ་ ;༩༨༩ སེན་ཟེར་དོ་བརམ། སྤྱི་ལོ་ 
དང་འདྲ། 

དབྱིན་ཟླ དབྱེན་ལོ་ཟླཝ་ད་གཅིག་ཁར་སྤབ་ 
ཐངས། སྤྱི་ཟླ། 

དྭཏྱིབས་ £ བཟོ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེབས།'དབྱེབས་ 
གྲུ་བཞི། དབྱིབས་ཀྱུར་ཀྱུ་ནར་ནར་ཚུ། བཟོ་ 
རྣམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 

དབྱུག་བམ་ ' རྟས་ལྕག་གི་གཡུ་པ་ལུ་དབྱག་ 
བམ་ཟེར་སུབ་ཨེན། ད་རེས་འབདན་སྐྲ་དྭང་ 
ལས་དབྱུག་བམ་ཐེང་ས་ཕོག་གཅེག་བཞོ་ཡེ་ཟེར་ 
སླབ་དོ་བཟུམ། 

དབྱེ་བ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དཔྱེ་བ་ཁ་ 
གསལ། དཔྱེ་བ་ཕྱེ་ཞེ་ཆུ། 

དབྱེན་ འབྱེད་ དགེ་འདུན་ཉྱི་དབྱེན་འབྱེད་ 
པ། དགེ་འདུན་པ་ནང་འཁྲུགས་ལང་བཅུག་ 
་ཞི། སྡེ་ནང་དོག་མ་འགྲེགསཔ་བཟོ་མེ་ལུ་སྐབ་ 
ཨིན། 

དངྱེན་བསྡུམས་ _ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བསྡུམ་ཟེད་མི་ དཔྱེན་འབྱེད་པ་ 'སྐར་ལོག་ནང་ 
འགྲིག་བཟོ་སྐེ་ ཐུགས་མཐུན་བཅུག་ཞི། 
དབྱེ་མེད་  ལྷ་དང་བླམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
ཟེར་དོ་བཟམ། ་རྣམ་པ་སོ་སོ་ཡོད་རུང་། ཇོབོ་ 





གཅིག། དབྱེ་བ་སོ་སོ་མེད་ཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨན། 
འབག་ ཁུར་ཆ་རུབ་ཁར་འབག་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་ཅ་ལ་ལག་པར་འབག་ཞི་དང་། 
ཕར་འབག་སོང་། ཚུར་འབག་ཤོག་ཚྭ། 
འབག་མི་ ཧྒྱབ་ཁར་ཁྲར་ཆ་འབག་མི། 
སེམས་ཁར་ཚ་གྱང་འབག་མི། ལཱ་གི་འགན་ 
ཁུར་འབག་མི་ཚྭ། དོ་འབག་མི་འྲར་ལཱ་པ་ 
ཉིག་འོང་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འབངས་ འབངས་ཟེར་ཨི་འཁོད་གཡོག་ 
སྤྲིར་བཏང་གི་མེང་ཅིག་ཨེན། དཔེར་ན་ རྒྱལ་ 
པོ་ལུ་གཅེས་པ་འབངས། འབངས་ལུ་གཅེས་ 
པ་ཀྲིམས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཤཱཁད', ལ་འབད། རྲ་གིམ་ཏབད།།སཱོད་ 
ཀྱེས་འབད། ཁོ་གེས་འབད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བྱ་ཚེག་སྤྱིར་བཏང་] 

འབད་དེས་ བཀྲས་ད་ལྟོ་ལཱ་འབད་དེས་ 
ཟེར་དོ་བཟླམ་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཨེན། 
འབད་ནི  ལཱ་འབད་བའི་མ་འོངས་པ། 
འབད་བཅོན་བསྐྱེད། བཅོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་ཨེན། 

འབད་གཞག་ ( དྤྱོད་ལམ་གྱི་མིང་གཞན། 
མི་འདེ་འབད་བཞག་ བྱ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
་འཐག་བཞྟས།ལཅ་༩་བཞག་ ཟས་འན་འཇད་ 
བཞག་བཅའ་བཞག་གཞི་ཡང་མིན་ནུག་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་སྤྱོད་ལམ་དང་དོན་འདྲ། 
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- ཁགད་མི་ དཔེན་ན་ ང་གིས་ལྟོ་འབད་ཡི། 
ལཱ་འབད་ད་ཡི་ཟེར་དོ་བཟམ་ ལཱ་འབད་བའི་ 
འདས་པ། 


འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅ་འགེངས་ 


ཏེ་འབད་ཞེནམ་ལས་ལ'་འཇུག་བསྡུ་མི།:ཁོ་ 


གིས་འབད་ཞིནམ་ལས་ མ་བཏུབ་སོང་ཡེ་ཟེར་ 


བ་ཅིན རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒྲ་དང་།: ཡང་ལོང་ 


ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་འཚལ་ཟེར་བ་ཅེན། ལྷག་ 


ཁཉས་ཀྱི་སྐ་ཁེན། 

འབབ་ མར་འབབ་ཞེ། ལྟག་ལས་འོག་ 
ལ་འབབ་པའི་མ་འོངས་པ། 

འཐམ་ཞད། ནད་ཅིག་ཀི་ཡེང་། 
ཀྐངས་བསྐྲམ་སྟེསྡོད་གྱང་ས་མང་སྟེ་ › ཤུལ་ 


འབམ་ 


ལས་རྐངས་སན་བཤུགས་ཏེ་ འགྱོ་མ་ཚུགས་ 


པག ན་ཞིག། 


འབའ་ མདའ་རྐྱབ་ཞེ་གི་འབའ། འབའ་ 


ཁར་བཀག་རེག་ཕོག་ཆི་ཡི་ཟེར་རྡོ་བཟུམ། 
འབའ་ཚང་ མདའ་ཏུབ་སའི་ས་ཁོངས། 
འབའི་མཐའ་སྐོར་ གྱེབ་བསིལ་བརྡབས་ཏེ་ 
ཡོད་ས། དཔེད་ན་ རྫོང་གི་འབའ་ཚང་ནང་ 
གནང་བ་མེད་པར་མདའ་ཀྱབ་མི་ཆོག་ཟེར་དོ་ 
ལ་ཀ ་ 
འབའ་ཡིག་ : འགན་འཛིན་གྱི་ཡེ་གུ་དང་། 
འཐའ་བརྐྱབས་པའི་ཡེ་ཀུ། 


འབར་ མེ་འབད། ཁོང་ཞྲོང་འབན། 





བསྐོད་ནམས་འབར་ཟེར་ཨི་ཡར་འཕེལ་བཞི་ 
དོན་ཨེན། 

འབར་འབྲན་ དབྱིབས་སྟོམས་ཏང་ཏ་ 
མེདཔ། ས་འབར་འབུར་འདེ་ཚུ་སྟོམས་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། བློའོ་འབར་ཁབུར་འེ° 
བཏང་སྟེ་བཀྐྱབ་མས་ཟེད་བ་ཅིན་ བློའོ་ 
འགོད་ལས་འབད་བརྐྱབ་ཐངས་ལུ་གོ་ཨེན། 
འབལ་ མགུ་ཏོ་ཁ་ལས་སྐྱ་འབལ་ཞི། 
འབའ་ཁ་ལས་མདའ་འབལ་ཞེ། གཟུགས་ཁ་ 
ལས་སྤུ་འབལ་ཞེ་ཚུ་བཏོན་བཏང་པའི་དོན། 
འྲབ་རས་ འབྲབ་རས་སྟོད་བཀོ། འབུ་ 
རས་སྨན་ཅེ་དམར་ཁྲ།  ཁབུ་དས་དམནཔོ་ 
འབུ་རས་སྐད་པ། འབྲུ་རས་བཀབ་ཞེ། འབུ་ 
རས་དཀར་རྱྱང་ཚུ་ འབྲ་ཚང་འཁལ་ཞིནམ་ 
་ལས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཟོང་ཆ་ཐིག། 

འབྲུབ་ འབྲབ་སྲིན།/སློག་ཆགས་འབྲབ། 
འབྲབ་འདྲོག་སེ་སེ། 

འབྲམ་ གསུང་འབྲམ་།བཀའ་འབྲམ་ 
ཟེད་མི་ཚུ་མང་ཚེག་ཙམ་དང་། ཆེས་འབྲམ་ 
ཟེར་ཨི་ ཤྭ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པའི་དོན་ཨེན། 
གཅེག་འབྲམ། ཉིས་འབྲམ་ཚུ། 

འབྲམ་སྲག་ ཁྲི་ཕྲག་བྱཿ་ཐམ་ལ་འབྲམ་ 
ཕྲག་ཅིག་ཟེན་བཅེ་ཝ་ཨིན། 

འབྲན་ཇ་ ངྲ་ལ་ལེབ་ང་དང་ འབྲད་རྔ་ 
ཟེར་གཉིས་ཡོད། རྔ་ཤིང་གི་བཟོ་རྣམ་འབྲད་ 
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བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་ལ་ འབྲར་རྔ་དང་འབྲར་མ་ 
བཏོན་པར་ལེབ་ལེབ་འབད་ཡོད་མི་ལྲ་ལེབ་ཇྔ་ 
་ཟེརཝ་ཨིན། 
“༢22༩ 
ཁོདཔ་ཤིཿཏོན། 
འབུར་འིས་ རེས་མོ་སྐྱོམ་འབྲན་བཏོན་ཏེ་ 
སོ་ཨི། 

༡༠༨༩ སའབདཁམས་མངིད་ 
ལྟ་ག། 

འབྲས་ཁ་ ` བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་ལུ་ཕྲལ་ནེ་ 
གི་འབྲལ་བའི་ཨིང་། འབྲུལ་བ་ག་ཅི་ཡོདཔ་ 
སྨོ འབྲལ་བ་ཟོང་དགུ་ཚན་གཅེག་དང་དངུལ་ 
རྐྱང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འཕེབས་ གཏན་འབེབས་འབད་ནེ་གཏན་ 
ཏན་བཟོ་ནེ། ཀྲག་ཀྲི་བཟོ་ནེ། ངེས་ཏིག་བཟོ་ཞེ་ 
ཆུ་ཨིན།  ད་ལྟོ་ཁྲེ་མས་ཡིག་འདེ་གཏན་ 
འཕེབས་བཟོ་བའི་བསྒང་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འཐོ་ འབྲུ་འཇལ་ཞེ་གི་ཚད་ཅེག་གི་མིང་ 


དབྱིབས་འབྲར་འབྲང་ 


དང་ མྦྱགོནམ་འབོ་ཟེར་བ་ཅིན། གཅིག་གིས་ , 


གཅིག་ལུ ཤོག་ཟེན་ཚུར་བཀྲུག་ཞི་དང་ཆྲ་འབོ་ 
ཞི། ལྟོ་འབོ་ནེ། ཚོདམ་འབོ་མི་ཚྭ་ ཧོད་ཀྱི་ 
ནང་ལས་ ཕྱི་ཁད་བཀོ ཞེ་ལ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ནད་གཞི་གཅིག་ལས་གཉིག་ལྔ་ འབོ་ཟེད་ཡང་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 

བབོན་ མེ་འབོར་ ཨི་རློབས་ འབྲུག་གི་ 





མི་འབོར་ ག་འདེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
འབོར་ཟེར་ཨི་ མང་ཉུང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་ཅིག་ 
ཆའ 

འབོལ་གདན་ གདན་སྟུག་པགས་པ་ཅིག། 
འཐོལ་གདན་གཉིས་བཅེགས་བཀལ་ཏེ་་ཁྲེ་ 
བརྐྱབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འབོས་ཏོག་ཏོ་ ༤ ༢ ཏི་ར་འབོལ་ཏོག་ཏོ། 
རྒྱགས་ཚད་ ཇོབ་ཇོབ། ལེ་ཤ་ཚུ་དོན་འདྲ། 
འབྱུད རེད་ཞིང་ཁ་ལས་ས་བ་བའི་སྐབས་ 
ལཿ འབྱུ་ཟེར་སླབ་ཨིན། དུས་ཅེ་འབྲུ་ལེགས་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། འབྲུ་ཞིང་ནང་ལས་བསྡུ་ 
ཚདཝ་ད་ རེད་ཟེར་སླབ་འོང་། 

འབྱུ་རྒྱ་པ།_ གནམ་སོ་ཁ་འབྲུ་བསྡུཝ་ད་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་མི་འགོ་དཔོན། 
འབྲུ་གཡུང་བརྱབས་ འབྲུ་ཞེང་གི་གཡུ་མ་ 
སེལ་ཞེ། 

འབྱུ་ལཱ་ འབྲུ་འཚོ་ཞིནས་ལས་འབྲུ་བར་ 
ཞེ་གི་ལ། 

འབྲུ་སྲིབ་  རེད་བརྡུང་བརྡུངས་པའི་སྲེབ། 
དེ་ལ་ འབུ་སྲེབ།ཧོ་སྲེབ་ཟེར་བའི་དབྱེ་བ་ 
'ཡོད། 

འབུང་ སྡེག་སྒྲེབ་བྱང་བའི་མ་འོངས་པ་ 
དང་ ཅ་ལ་འབྱང་སྟོན་ཞུགས་ཟེར་བ་ཅིན་ 
བརླག་སྟོར ཤོད་བའི་དོན་ལུ་འཇུག་འོང་ ཅ 
ལ་འབྱང་། ནོར་འབྱང་། གྲབ་འབྱང་ཚྭ། 
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འབུམས་ (ཇམ) མཐའ་མེད་པ་དང་ཚད་ 
ཤག་།ྒ་ཁརི་ཏོན་ཀང་།༢ དྲང་མཛན་ངབ་ 
འབུམས། རྫོང་བདག་རབ་འབྱམས། ཁྲེམས་ 
དཔོན་རབ་འབྱམས་ཟེར་གོང་མའི་ཞེབ་རོགས་ 
པའི་གོང་གནས་ཅིག་གི་མིང་ཡང་ཨེན། 
བྱར་ནེ་ (བཇར་ཉེ) ཤོག་གུ་ཚྭ་སྤྱིན་ 
སྤྱིས་འབྱར་ཞེ་ཚུ། རང་བཞེན་གྱི་བྱ་ཚིག། 
འཐུལ་ །ཕངེལ། ཁ་འབུལ་ནི། སོ་སོར་ 
འགྱོ་ནི། ཨམ་ཚུ་དང་མགཔ་ཁ་འབུལ་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ལམ་ཁ་འབྱལ་ཟེར་མེ་ལམ་རྒྱ་ 
གྲམ་འབད་ ཁག་སོ་མོ་ལུ་འགྱོ་ས་ཡོད་མེ་ལྭ་ 
སླབ་སེན། 

འཅུ་མོ་ ཁཿ་མོ།ལ་ནོར་སེམས་ཅན་ མོ་ 
ལྲ་འབྱིསོ་དང་ ཕོ་ལུ་གཡག་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
འབྱིམོ་ཆུ་ལས་ཨོམ་བཞོ། གཡག་ལུ་ཁུར་ཆ་ 
༨ 

འྱུང་མེ་ ང་ལ) ཤིང་བཟོ་བའི་ལག་ཆ། 
ཨེན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ ཤིང་ཆས་ཀྱི་རིགས་ 
སྙོམས་ཏང་ཏ་བཟོ་ཚུགས་པའི་བཟོ་ཆ་ཅིག། 
འཕྱིད་ (འཇེད) ཆུ་ཚོད་ )༢ འཕྱེད་སོ་ 
ནུག] གསོལཝ་ཡང་འབྱེད་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ཐལ་སོང་པའི་དོན་ཨིན། 

འགྒྱ་ (བུང དཀར་ ནག་ རེད་ མོན་འབྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ འབྲུ་ཞིགས་སྤྱིད་བཏང་གི་ཨིང་ 
ཅིག། 





འབྱུན་རྲཿ (བ་ད ཟ་ཧོད་ཞང་འབྲུའེ་ 
རིཊ་དང་དང་ ཤིང་འབྲས་ཚུ་ཁ་བཅད་ཀྱི་མ་ 
དོ་བར་བཀང་ཞི། དེ་ཡང་ཟ་ཞེ་གི་རེགས་ལ་ 
མ་གཏོགས་འཐུང་ཞེ་གི་རེགས་ལུ་ འབྱར་རུ་ 
བཀང་མི་བཏུབ། ཆོས་སྐད་ ་ལས་ཕྱུར་བུར་ 
རྟཿཿའདྲ། 

འབྱུད་རཱ་བཀལ་ (བུངྲ་རཱ་བཀལ). མད་འ་ 
རྐྱབ་ད"་མདའ་འབའ་ཁད། བཀའ་རེག་ 
གཅིག་ཕོག་པ་ཅིན་ ད་རུང་ཧེན་བཀལ་བརྐྱབ་ 
ཟེར་སྐུབ་པའི་ཚག་ལུ་ འབྱྱར་རྲ་བཀལ་ཅིག་ 
འབྱུར་རྲ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། ཤིང་འབྲས་ 
ཆུ་ཕད་སྡེར་ནང་” འབྱུ་རྲ་འབད་བཀལ་ཏེ་ 
བཅེགས་ནེ་ཡང་ཨེན། 

འབྱྱང་ (ཇྲང་) འབྱང་འགྱུར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་ཞེ། འཐོན་ཞེ་ཚྭ་གེ་ 
མ་འོངས་པ། ལག་པར་འབྱུང་ཟེན་བ་ཅིན་ 
ཐོབ་པའི་དོན། 

འབྱུང་ཁུངས་ (ར་ཁུངས) མར་གྱྱི་འབྱང་ 
ཁུངས་གོམ། ནོད་དྲའི་འབྱུང་ཁུངས་གྒྱ་ 
མཚོ་ཟེར་བ་ཅིན་འབྱང་ས་དང་། བློའོ་འདེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་གཟང་ཞེག་ཟེན་བ་ཅེན་ ད་ 
ཁུངས་ཕྲུགས་ཞི་དང་ ཁྱོད་ཀི་བློའོ་འདེ 


འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་ཉིན་ བློའོ་ 


ལྲ་བཅུད་མེད་པའི་དོན་ཨིན། 
འགབྱང་གཞི་ (ཇྲང་བཞེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
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ལུ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཟེར་)འཇེག་ཉེན་སྣོད་བཟུད་ 
ཀྱི་དངོས་མོ་ ག་ན་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་གྲུབ་ 
གྲུབ་འབད་ཞི་འདེ་གིས་ འབྱུང་བ་ཟེར་སླབ་ 
སམ། 

འབྱུང་པོ་ (ཇང་པོ། ཨེ་ས་ཡིན། མཁའ་ལ་ 
རྒྱ་བའེ་ཡེ་དྭགས་སྤྱིན་བཏང་གི་སེང་། བགེཊ་ 
དང་འབྱུང་པོ། འབྱུང་པོའེ་བྱ་ཟེར་མེ་བྱ་ཁྭག་ 
པའི་མིང་ཨེན། 

འབེག ` (བཇེག) ཤིང་ཅ་བ་ལས་འབྱེག་ 
ཞི།: བཅད་ཞི། དཔའ་ རྟགས་ཀྱིས་ཤ་འཕྱེག་ 
བཀོ་ཞི་ཆྭ་ ར་ཏོ་ཁ་ལས་བཏོག་བཏང་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

འཐྱེལ་ ° (བེལ) གཅེག་ལས་གཅེག་ལུ་ 
འབྱེལ་ཞི། ལྷག་ཅེ་ཤོག་གུ་འགུར་འབྱེལ་ནེ་ 
ཞྱིམ་གཉེག་ཁར་མཇུད་དེ་ཡོད་མི་ཝ་;གདང་ 
འཕེལམ་ཟེར་སླམ་གིན།:ནད་ཞེམས་འབྱེལ་ཏེ་ 
འགྱོ་ཞེ་ཚྭ། 

འཐྩོ་ (བོ) ཇ་ཀ་ལ་རྫམ་གཅིག་གི་ནང་ 
ལས་གཅིག་ནད་ལྲ་ཁབྱོ་ཟེར་དོ་བཟམ། ཉོད་ 
གཅིག་ལས་གཅེག་གི་ནང::བྱུགས་མའི་རྐོན་ 
= 

བཇོག་ (བོག): ནོར་སེམས་ཅན་རྩ་ཟ་ 
སའི་ཙ་འབོག། གླང་བཞག་སའི་གླང་འབྱོག་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། ཐེམ་ཕུ་གླང་འབྱོག་པ་ཁར་ 
ཟེད་དོ་བཟུམ། 





འཇོག་སོང་ (བོཇོག་སོང་) མེ་བཀྲ་མ་ 
ཤིསཔ་འདི་ འབྱོག་ཡར་སོང་ཞུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ གཞན་གྱེས་མ་ཤེས་པར་ རྒྱབ་ཁ་ལས་ 
ཐག་བཅད་དེ འཐོན་འགྩོ་ཞེ་ཅིག་ལ་སྦབ་ 
ཨེན། 

འཇྩོགཔ་ ལཱ་ཁང་ནོང་འཚོ་སྡོད་མི། འཚོ་ 
བ་ནོད་ལྲ་བརེན་ཏེ་ལྡོད་ཨི། 

འཇོན་ ` (ཇོན) ཡལ་གོང་མ་ཚྭ་འགྱོ་ཞེ་ 
དང་༡འོང་ཞི་གི་ཞེ་ས། ནངས་པད་དཔོན་ 
འབྱོན་ཞེ་ཨེན། ཟེར་དོ་བཟྲམ་དུས་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བ། 

འཐྩོན་བཞུགས་ (ཇོན་བཞུགས) འབྱོན་ 
བཞུགས་ཁབད་ཞེ། ཕྱག་ལེན་འབད་ཞེ།: དཱཔྱེ་ 
འབད་བ་ཅིན་ རང་ཕརན་དང་ཚུར་སོང་སྟེ་ 
ལྟོག་ཁོངས་དྭ། རང་གི་འགོ་དམོན་དོངཿསློས་ 
དཔོན་ཚུ་ལཱ་ སྐྲ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཟེར་ལག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་སར་ཕབ་ཞེ། མ་པ་གུས་ཞབས་ 
དང་ བསུ་བ་འབད་བའི་དོན་ཨེན། 

འཐྱོད་ (ཇོར) ལྷོདཔ། འབྱོར་བ། ཡེ་གུ་ 
དང་ཅ་ལ་ཚུ་ ལག་པར་འབྱོད་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ལག་པར་འཕྲོད་པའི་དོན་ཨིན། རབ་འབྱོན་ 
ཟེར་མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཝའ་ཅིག་གི་མཚན་ 
ད། བྲ་སོན་འབྱོན་ཟེར་བ་ཅིན་(བྲ་ལོན་བཏབ་ 


༡ཚར་བའི་དོན། 


འཇྱོད་རྟགས་  (ངོར་རྟགས) ཅ་ལ་ཕར་ 
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རུར' `  སྤྲོད་ལེན་འབད་བའི་འབྱོར་རྟགས། 
'ཊབོཿཿའཛན་དང་འྲག། 

འབྱོད་ལྡན་ (ཐོར་ལྡན) དཔལ་འབྱོར 
ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་པའ་ཡ། རྒྱུ་སྟོབས་ཡོད་མེ་ 
ལྲ་འབྱོར་ལྡན་ཟེན་སླབ་འོང་།] ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཏོག་ཏོ་ལཿ འབྱོར་པ་ལྡན་ཏོག་ཏོ་ཐེར་དོ་ 


བཟུམ། 

འབྲངས་ སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲངས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྗེས་འབྲངས། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཨེན། གཞན་ཡང་གཉེན་མ་རྐྱབ་པའ་ 
ཨམ་སྦུ་ལས་སྐྱེ་བའཾ” ཨ་ཁོ་ཆུ་ལཱ་ཡང་ 
འབྲངས་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཁྲབས། ཤིང་འབྲས། འབྲས་བུ། དོག་མ་ 
གྲུབ་འབྲས། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཚུ། 
འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན་ ཡོད་པའི་གཡུས་འབྲས་མོ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ཨིང་། 

འབྲས་ལྟང་  ཆུམ་ཀོ་བའི་ནང་བསྡམས་ 
ཏེ་ དོ་བཟོ་བཟོཝ་ལུ་འབྲས་ལྟང་ཟེར་སྐབ་ 
ཨེན། 

འདྲེ་ ཡེ་གུ་འབྲེ་མེ། འཾ་མོ་འབྲེ་མེ། ལྷ་ 
འབྲེ་མེ་ཟེན་དོ་བཟུམ་ ཡེ་གུ་ཚུ་འབྲེ་བའེ་ད་ལྟ་ 
བ་དང་'འབྲི་མི་གང་ཐག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
འབྲེ་ཅོག་  ཡེ་གུ་འབྲེ་ཞེ་གེ་འཕྲེ་ཅོག། 
འབྲེ་ཀྲ། ཅོག་ཅེ། ཅོག་སྒྲོམ་ཡང་ཟེར་འོ་ཛེ་། 





འདྲི་ནི་ ཉེང་ལས་ཡི་གུ་ཚུ་འབྲེ་ནེ་ཟེར་ 
དོ་བཟམ་ ཡེ་གུ་འབྲེ་བའི་མ་འོངས་པ། 
འདྲེ་ཅོམ་ གནད་དོན་ག་ཅི་རང་ཨིན་ 
རྲང་ཿནང་གིས་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་བློ་ལས་ 
ཅོམ་བརྐྱབ་པའི་རིགས། 

འབྲི་ཤོག་ ཡཾ་གུ་འབྲེ་སའི་ ཤོག་གུ་ འབྲེ་ 
ཤོག་འགུང་ཡི་གུ་བྲེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཡིག་ 
ཆང་ཞི་ལས་ཏགས་ཡོད་པའི་འབྲི་ཤོག། 
འབྲེང་ རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་མེང་། 
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་མ། ` འབྲེང་ཙམ་ཅིག་ཟེར་ 
མི་ཚུ། 

ཁྱབ་ པད་ཀར་ལ་སོགས་པ་མར་ཁུ་བཙེར་ 
ཞེ་དང་དཀར་ནག་པ་སོགས་ལ་འབྲ་སྣོ་ནོག་ 
ཕོའི་སྤྱི་མེང་། 

འབུལ འབྲུ་ལ་དགུ་ དཀར།ཞག།བཱ། 
མོནམ་བྱུ། ཨ་ཤོམ། ཀེ་ཛ། བཱུ རྒྱས་རས། 
གཡང་རེད། སྲནམ་ཚུ། 

འབྲུ་ལྙམ་ལྷམ་ “ྲ་ཁེག་ཁེ་དང་ འབྲུ་ལྷམ་ 
ལྙམ་ཟེན་ཚགས་ཁ་ཚུད་ཏོག་ཏོ་ནང་ དོན་ཁག་ 


ཁ་ཟེར་བའེ་དོན་ལུ་འཇུག་ཞེ་ཨེན། 
འབྲུག་ - གནམ་ཁར་ལས་ཕར་ལྡེར་མི་ 
འབྲུག།” ' གནམ་ཁའི་འབྲུག་ལུ་བརེན་ཏེ་ 


འབྲུག་དགོན་པ་དཇཏ འབྲུར"།་དགོན་པ་ལྭ་ 
བཉེན་ཏེ་ འབྲུག་ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཿཆོས་ 
ལུགས་ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུ་བཉེན་ཏེ་ 
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འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་ 
བའི་ཐ་སླད་དར་ཞུག། 

འབྲུག་ས་ ` འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་སྡོད་མི་གི་ 
སི་ཚྭ། 

འབྲུག་གཡུས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཡུས། 
འབྲུག་ཡྲལ་གྱི་ས་ཆ། པེ 
འབྲུག་ལོ” སྐྱེས་པ་འབྲུག་ལོ་པ། ཟ་མ་ 
འབྲུག་ལོ་མ། ལོ་འཁོར” ༣ ལས་གཅིག། 
འབྲུམ་ནད་ ནད་ཚབས་ཆེན་ཅེག་ཨེན། 
འབྲེལ་  གཅེག་གིས་གཅིག་ལྲ་འབྲེལ་བ་ 
འབད་ནེ། གཉེན་འབྲེལ། ཉེན་འབྲེལ། ཕྱེ་ 
འབྲེལ། གཞུང་འབྲེལ] ཚོང་འབྲེལ་ཚྭ] 
འབྲེལ་ཞུ་_ ལྐ་གསུང་བྲཊ་ཉྟེན་ཚུ་བཞེངས་ 
ནི་གི་དོན་ལཱ་ འབྱོར་ལྡན་ཚུ་ལས་རྒྱུ་དངོས་ 
རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུགས་ནེ།' དགེ་བའི་ལཱ་ 
འབད་ཞེ་གི་ཆེད་དུ་ ཏི་རྲ་ཚྭ་ལྷང་ཞེ་དང་ཕུལ་ 
ཞེ་ཚྭ། 

འབྲོང་ འེ་དྭགས་སེམས་ཅན་ཅིག་གི་མིང་། 
འབྲོང་གི་ ཤ་སྨན་ལྲ་ཡང་ འགྱོ་བཏུབ། གཟཊ་ 
གཡག་དང) མགོ་ཏོག་ར་ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ 
ཡོད། འདི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སེམས་ཅན་ 
སིན་ཆེར་སྤས་སྲོལ་ཡོད། 

བ་རླབས” ཆུའི་རླབས་ཀྱི་ཨིང་། རྒྱ་མཚོ་ 
བ་རླབས་འཁྲུགས། 

ཐད་བརྐྱབ་ གཏོར་ཟློག་འཕང་བའི་ཤུལ་ 





ལས་པཕོ་སྐྱེས་གཅིག་གིས་ གྱིཾ་འཆམ་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་ངར་སྐད་བརྐྱབ་ཞི་ཅིག་ཡོད། འདེ་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་  སྒོལ་ཞེ་དོན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྦུང་མ་ཚུ་ བསྐུལ་བའི་དོན་ཅིག་ 
ཨིན། 

ཐད་བཅད་ ཐད་བཅད་ཐད་དུམ། བློའོ་ག་ 
ཅི་རང་ཨིན་རུང་ ཐད་རེག་འབའ་རེག་སླབ་ 
ཞི། ཐད་བཅད་ ཐྲ་དུམ་ཐག་བཅད་ད་ཡི་ཟེར་རོ་ 
བཟུམ། 

ཐད་དུམ་ ` དཔའ་རྟགས་ཐད་དུམ་ཟེར་ 
མི་ གཡུས་ཁར་སྡོད་མི་ ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ 
བཏགསཔ་ཨིན། དཔའ་རྟགས་ཐད་དུམ་འདི་ 
ཤིང་རྫམ་ཞི་ལ་སོགས་པའི་ གཡོག་བཀོལ་ 
འོང་། 

ཐྦོབ་དྲིལ་ ཁ་མར་བལྟ་སྟེ་ཐོབ་རེལ་ཞི། 
ཐུག་འགུ་ལས་མར་ རྔོབ་རིལ་འགྱོ་དོ་ཟེར་དོ་ 
བརྲམ། 

ལྡ་ག་ ཆུའི་ལྦ་ག། ཆུ་འི་ལྟག་ལས་ཕར་ 
ཆ་འབུར་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་བཟུམ་སྦེ་ཆགས་ཏེ་ 
ཡོད་མེ། ལྦུ་བ་དང་གཅིག་ཨིན། 

སཱ་བ་  སྐེ་ལྲ་བཏགས་པའི་ལྦ་བ། ཤ་ 
ཟེབས་བཏགས་བཏགསཔ། ཤིང་གི་ལྦ་བ། 
བོང་ཐོ་བཟོ་ནེ་གི་ལྡ་ས། 

སྲ་སྒོར་ སྤ་ལེབ་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའེ་ཏེམ་ 
ཆུང་ཚུ། མི་སྦྱང་ཀ་ཚུ་ཏྱིམ་ཡང་བྦ་སྒོར་རེ་ 
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སྤུབས་སྡོད་ནུག་ཟེར་དོ་བཟམ། ?འི་ཏྱིམ་ཚྭ་ 
སྤ་ཚང་ ཕྲ་ལེ་ཤ་སྐྱེ་ལྡོད་པའི་ས་ཁོངས། 
སྦ་ཚང་ནང་གི་ཆུ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྦ་ལེབ་- སྦ་བརྡུང་ཞིནམ་ལས་འཇག་ 
འཐགས་པ་ ཁུམ་ཐོག་དང་སྐོག་སྐྱོར་བརྐྱབ་ཞེ་ 
གི་ཕྲ་ལེབ། 

སྦ་གསང་ གཏམ་གཞན་ལུ་མ་སྐབ་པར་ 
གསང་བཞག་བཞགཔ། བློ་བྲ་གསང་འབད་མ་ 
བཞག་པར་ཕྲང་སྟེ་སླབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལྡང་ ` ཆཱ་ནང་སྲང་ཞི། ཕྲང་བཏབ་ཞེ། 
ཀོཝ་ཕྲང་ཞི། ཆློནམ་བཟོ་བའི་དོན་ཨིན། ཕྲང་ 
ཆང་སྲང་དགོ་པས་ཟེར་དོ་བརམ། 

སྤང་ཆང་ ཕྡང་ཆང་ཟེར་མི་ཆང་གི་སླུམ་ 
ནང་ཆ་ཚ་ཏོས་བླུག་ཞིན་ན་ གླུམ་བལྟད་དེ་ 
འི་བ 


ལྷ་ཐསའབཝ་ན། 

སྦུདཔ་  ཀྱགས་རྡུང་མེ་གི་མགརཝ་ཚུ་གིས་ 
མེ་འཕྲ་ནེའི་ལག་ཆ་ཅིག་ཨེན། 

སྦམ་ མཉམ་ཟིག་སྤམ་ཞེ། གཅིག་ཁར་བསྡོམ་ 
ཞི་དང་སྦུགས་ཞེ་ཚྭ། 

སྦལ་པ་ སེམས་ཅན་སྦལ་པ་ཟེར་མེ་ཆུ་རབ་ 
འདམ་རྫབ་ནང་སྡོད་མི་ སློག་ཆགས་ཅེག་ 
ཨིན།ཉ་དང་སྲལཔ་ལྩོངམོ་ཚྭ་ཆླ་ནང་གཞས་ 


ཆང་གི་སྦངས། ཆང་རོ། ཆང་ 





པའི་སྲོག་ཆགས། 

སྦལ་གཟུགསམ་ ཕག་ཤ་ཕྲལ་གཟུགསམ་ 
་ེར་མི། ཕག་ཤ་རཱོནམ་གྲུ་བཞེ་བཟོ་སྟེ་ སྤགས་ 
བཙོ་བཙོཝ། འདི་སེམས་ཅན་སྦལཔ་ཅོག་ 
གཅེགས་ཡོད་ཞེ།འདེ།གིས་ ཕྦལ་གཟུགསས་ 
་ཟེར་སླབ་མས། 

ཁྦུག་ ` ཁོང་ངེའི་སྤར་རེ་ཕྲུག་ལྱ་ཚུད་ 
སོང་ཡི། མེའི་ཕྦུག་ལྲ་སྡོད་མི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དབྲས་དང་: དཀྱིལ་གྱི་མེང་། 

ལྦུག་གདན” “ཚོགས་གདན་ ཀྱིམ་སྲུག་གི་ 
གདན། 

སྦངས་ རྒྱ་དང་སྦུངས་ཟེར་བཟིན་ སྦྲངས་ 
འདྡ་སྟོབས་དང་ཁེ་རོད་ལ་འཇུག་པ་ཨིན། 

སྦུངས་འགུལ་ འྭར་ལཱ་ཟེར་དོ་བཟྲམ་ 
དང་། དེ་ལས་ མང་ཉུང་གི་ཚད་ལུ་ཡང་ གོ་ 
འོང་ དཔེར་ན་ . སྦུངས་མང་རང་མང་སྟེ་ 
བརོལ་མ་ཐུབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྦུབས” -ནང་དང་དཀྱིལ་དང་དབུས་ཀྱི་ 
མིང་གཞན། 





བགོ་ལ་ཆུ་སྤུ་ཞེ་གི་སྦུན་ 


སུན་། ་འདྲིལ་ 
'འདྲེལ། སྡན་ 'འདྲེལ་ནང་བགོ་ལ་ཚུ་བསྡམས་ 
ཟེར་དོ་བརླམ། 

སྡེ་ ཞེ་ཝྲེ། དེ་སྦེ་རང་། བལྟ་སྦེ་འབད་ 
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གཱ ཧུབ་སྲེ་འབད་ཞེར་ནི་བཇྲམ་མཐུངས་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་དང་ ལྷག་བཅས་ལྲ་ཡང་ 
འཇྲུག་འོང་། 

སྦོ་ ` གཟུགས་སྦོ་ཆེ་ཞུག། 'ལགཔ་སྦོ། 
འཐོཝ་གྲོ་ནི་ཚུ་གི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་གཟཊ་ 
ཀྤིསྦོ་ཟེར་བ་ཅིན་ཉགཟུགས་ཀྱི་གཞོག་གཡས་ 
གཛོནྟ་དོང་ཁདྲ། 

སྦོ་དཀར་  ཡོའྦ་ལ་སྦོ་དཀར་ གླང་སྔོ་ 
དཀར།ཿ བྱ་སྦོ་དཀར་ཆུ་ སྦོ་ཟེར་མི་གཞོག་ 
གཡས་གཡོན་གཉེས་ལུ་གོཝ་ལས། གཞོག་ 
གཡས་གཡོན་དཀེརཔོ་ལུ་ལྦོ་དཀར་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། 

སྡོ་མ་ ཡོས་བརྗོ་བརྔོ་བའེ་མེ་ཏོག་ལུ་སྦོ་མ་ 
དང་། གསེར་ཧྱུ་སློ་མ་ཟེར་རྒྱན་ཆ་ཅིག་གི་ 
སིང་ཡང་ཨེན། 

སློ་བཟེད་ ཉས་ཐག་དང་མཐོའོ་བཟེད་ཞི་ལུ་ 
སྦོ་བཟེད་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། སྦོ་འདུ། སྦོ་དྲང་ས། 
སྦོ་རེག་ཚྭ་ རས་ཐག་དང་མཛོའོ་ལ་སོགས་པ་ 


རེག་པའ་དོན་ཨན། 

སྦོ་ཡོས་  འཛརཝ་སྤོམ་འབད་ བརྔོ་བརྔོ་ 
བའི་མིང་། 

སྦོ་འེལ་རཾ་ འཕོཝ་སྦོ་ཞེལ་འེ་ཡར་སོ་ཡ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ལྟོ་གེས་འཕོཝ་ལྟེམ་ལྟེ་ གང་སོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅེག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
སྤོ་ལོགས་ཁད་  ཉེ་འདབས་ལུ། ཅ་བར། 





དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན རྫོང་གི་སྦོ་ཁོགས་ཁར། 
ཁྱེམ་སྦོ་ལོག་ཁར། ངེའེ་སྦོ་ལོགས་ཁར་ཟེ་ 
དོ་བཟུམ། | 
སྦོག་ཏོ་ - གཟུགས་ཕུང་ཀུ་གི་ཨིང་གཞན། 
དེ་ཡང་ཕོ་སྐྱེས་ལྲ་སྦོག་ཏོ་ལ་དང་ཨམ་སྲུ་ཁྲ་ 
སྦོག་ཏོ་མོ་ཟེར་སླབ་དགོ། 

སྦོམ་ སྤོམ་ཆྲང་།] སྦོམ་པོ། ཕྲ་སྦོམ།/སྦོམ་ 
སྲ་ཅག། སྦོམ་རང་སྦོམ་སས། ཆུང་ཀུའི 
འགལ་མེང་། 

སྦུ (བར) འབྲོག་པའི་གཡུས་ཁ་གཡུག་ 
གི་སྤུ་ཅིད་པ་གིས་འཐག་འཐག་པའི་གུར། 
སྟུ་གཡབ་ (བང་ཡབ) སྤང་ན་ཁམས་ 
བསངས་འགྱོཝ་ད་ སྤུབ་ན་ག་གུར་སློག་སྐྱར་ 
་མེདཔ་ཅིག་ཨིན། 

སྦུག་སྐྱིག་ (བཇག་ཕིཇེག) ཕྱྱག་སྦྲིག་ཟེར་ 
བ་ཅན་ གཡོ་སྒྱུ་དང་)ཨགོ་སསྐང་གྱི་ཧྱིང་ཧིག་ 
ཨེན། སྦུག་ག་སྦྱིག་ག་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁམས་ 
ལོག་སེ་སི་གི་ཨིང་། 

ཟུག་ཏ་ཁྱེནམ་ (བང་ཏ་ཁྱེནས)སའི་འགུར་ 
སྦྱག་ཏ་ཁྱེནམ་བཀོག་ད་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། ས་ 
ཁར་བཀོ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། 

སྦུང་ (ཇང་)) ཤེས་ཡོན་སྦུང་བའི་བྱ་བ། 
ཡོན་ཏན་ལྒབ་ཞི་དང་སྱུང་ཞེ་དོན་འདྲ། རྫོང་ 
ཁ་ཕྦུང་དགོ་པས། འེ་མོ་ལྷབ་དགོ་པས་ཟེར་ 
རྡོ་བཟུམ། ཕྦུང་ཅེ་ལུ་ཡང་ ཕྱུང་ཟེར་སྐབ་ 
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འོང་ ཏེ་བསྒང་བརྗོད་སྒྲ་ (བཇང་) ཟེར་སྐབ་ 
དགོསཔ་སིན། 

སྦྱང་བ་ (ཇང་བ) དཔེ་ཆ་ཕྱུང་བ་འབད་ཞེ་ 
དང་།སྐྱོར་ཕྦྱང་།འཐད་ཞེ་ཆྭ། 

སྦྱངམ  (བཇངས) སློག་ཆགས་སྦྱངམ། 
སྦྱངམ་འཕྲར་དེས་ ཕོརཔ་ཁབ་ཏོག་བཅད་ཟེར་ 
དོ་བརུམ། 

སྦྱང་ནག་ (བཇང་ནག) ས་དྲོད་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་དྲོད་ག་ཡོད་ སར་སྐྱེ་མེ་སྦྱང་ནག། 
སྦྱང་ཤིང (ཇང་ཤིང་) ཡི་གྲུའི་འབྲི་མའི་ 
སྦྱང་ཤིང་། སྦྱང་ཤེང་འགུར་རེ་མོ་བྲེས་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 


སྦུན” (བངར་ཞི། སྤྱིན་གྱིས་སྦྱར་ཞེ། མདའི་ 


འགྲུར་སྒྲོ་སྦྱར་ཞེ། ཨེ་རྫས་(གཡེར་རྫས) སྦྱར་ 
ན། ཤོག་གུ་བྦྱར་ཞི་ཚྭ། 

སྦྱིག་དུམ་ (བེཇེག་དུས) ཅེ་དམོ་ཙེད་ཞེ་ལག་ 
ཆ་ལག་གེ་མང་། ཤང་གེསྦྱ་དུས། 
སྤྱིང་གུམ་ (བཇེང་གུམ) སྦྱང་མ་གཟུགས་ 
སྦོམ་སྤེ་མགུ་ཏོག་དམར་པོ་མཚལ་བཟྲམ་ཡོད་ 
མེ་ཅིག། སྦྱིང་གུམ་མའི་ཚང་། 

སྤྲིན་བདག་ (ཇེན་བདུག) 'ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བདག་པོ། བླ་མའི་སྦྲིན་བདག་མཆོད་ཡོན་ 
སྦྱིན་བདག། ཀྱིམ་སྱི་སྦྱིན་བདག། . 
སྦྱིན་པ་ །ཇེན་པ) སྤྱང་ཀ་ལུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བའི་ཐིང་] ཟང་ཟེང་རོར་གྱི་སྦྱིན་པ། མི་ 





འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། དས་པའི་ཆོས་ 
ཀི་སྦྱུན་པ། 

སྦྱིན་འབྲས་ །ེན་འབྲས། ཕར་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བའི་འབྲས་བླ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
ཞེ་ཕྱགསོ་ཝྲ་ྐྱེ་ནེ་ཚྭ། མེ་སྤུང་ཀ་ཝྲ: སྦིན་ 
འབྲས་མེད་པའི་ཨི་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
སྦྱིན་སྲེག: །ངེན་སྲེག) རོ་མེ་བཏད་ཞེ། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུ། 
སྦྱིང་ཐག་  (བེརྲེང་ཐག) ཀོཝ་དྲ་ཞིནམ་ 
ལས་ཐགཔ་བཟོ་བཟོཝ། འདེ་ཐགཔ་ཨྲིན་པ་ 
ཉིན་སྦྱེང་ཐག་དང་. ཉས་ཐག་ཨིན་པ་ཅེན་ 
སྦྱེང་ལྱག་ཟེར་སྐུབ་ཨིན། 

སྦྱེན་ནི་ (བེངེན་ཞེ) ཐགས་སྦྱེན་ནེ། འཐག་ 
མ་ཚ དྭ་ལྟོ་ཐགས་སྦྱེན་དེས་ཟེན་སླབ་དོ་ 


བཟུམ། 
སྦྱེལ་ནི་ (བེངེལ་ནེ) ཕོ་རྒྱ་དང:་ཨམ་ས་ 
ྦྱེལ་ཞ། དོད་པ་སྤྱོད་ཞ། རྒྱོ་ཉི་དང་ཏདྲ། 
སྦྱོང་ (ཇོང)སློབ་སྦྱོང. ལྲས་སྦྱོང་ ནང་ 
སྦྱོང་ཆྭ་ ཡོན་ཏན་སྦྱང་བ་འབད་མའི་ཕྱེད 
ཚིག་ལུ་གོ་ནེ་ཨེན། 

སྦྱོང་བརྡན་ (ཇོང་བརྡར) ག་ཡོག་གི་སྦྱོང 
བརྡད་འབད་ནེ། སྦྱོང་བརྡར་ཁང་།, བྦྱོང 
བདར་ཟེན་འབྲི་སློལ་ཡང་ འདུག] 

སྦྱོར་ (ཇོད) ཚོན་སྦྱོར་ཞི་དང་།དགེ་སྦྱོ 
སྦྲོད་ལམ་ ཤེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མེང་ཉེག 
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སྦྲགས་ གཅིག་ཁར་ལྦུགས་ཞེ། མན་འམ་ 
སྦྲགས་ནེ། ཤིང་འགུར་ཕྤྲགས་བཞག་ཞི། ལག་ 
རྟགས་དང་ལྦགས་ཏེ་ ཡེ་གུ་ཅིག་ཡང་ཕུལ་ 


བཏང་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། གཅིག་ཁར་ཟེར་བའི་ 


རྡོན་ཡང་ཨེན། 

སྦྲང་ཿཅི”་ི (ཆོས་སྐད)  ཕྦང་མའི་སྦང་ཅེ། 
སྦྲང་ཅེ་མངར་ཀོང་ཏོ། དེ་ལཱ་རྫོང་ཁ་ནང་སྦྱང་ 
ཟེར་སྐབ་འོང་། 

སྦྲུམ་(ཅན་་ ཨམ་ཚུ་ཁོག་པའི་ནང་ ཨ་ལོ་ 
ཆག་ཆགསཔ་ལུ་གཟུགས་སྦོ་ཁོག། ་གཟུགས་ 
མ་ཐདེཝ། ' ” སྐྱེ་ནི་ཡོད་པའི་སྦྲུམ་ཅན་ཚུལ་ 


སླབ་འོང་། ཁོག་ཕའི་ཨ་ལོ་ཡོདཔ་འདྲ་ 
རུང་བའི་སྦྲུམ། ཉའི་ཚོགས་ཟེར་མེ་ཚུ་སྐབ་ 
ཐང་སོ་སོར་ཡོད། 

སྦྲེང་ བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་བྱོནམ་ད་དུང་ 
ཧྱ་གླིང་ རྔ་དང་རོལ་མོ་ཆུ་བརྡུངས་ཏེ་ གདན་ 
འདྡེན་ཞུ་ཞེ་ལྲ་གསེར་སྦྲེང་ཡེད་ སླབ་ཨེན། 

སྦྲོན་  ཆང་འཐུངམ་ད་ ཕོནཔ་ཁ་གསོ་ 
བརྐྱབ་ཞི་ལུ་སྤྲོན་བླུགས་ཟེར་སླབ་ཨེན། ཧེན་ 
བཀལ་བླུགས་ནེ། ཆང་གང་དང་སྦྲོན་ཅིག་ 
འཐུང་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་། ཁ་སྦྲོན་བརྐྱབ་ 
་ཟེར་བ་ཅིན་ མཆོདཔ་ཁ་གསོ་བའི་དོན་ཨེན། 
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མ་ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་དྲག་པ་མ། 
རྗེས་འཇྲག་བྱས་ལས་མོ་ཡིག་དང་། ་སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་ལས་ཤིནཏུ་མོ་དང་། བར་མ། འོ་ 
མ། བླ་མ། སློབ་མ། གྲུ་བཞི་མ། 'ཆུ་ཁོད་མ། 
ས་མ། ཕ་མ། དར་མ་ཚུ་མེང་མཐའ་དངཀ། 


མ་མཐོང་། མ་འབད། མ་སླབ། མ་རྟོགས་ལ་ 


སོགས་དགག་སྒྲ་དང་ ཆང་ཚོང་མ། སྤན་ 
གཡོག་མ་ཟེར་མེ་ཚུ་བདག་སྲྭ་ཨིན། 
མ་ཀྲུམ་ 


ˆ བརྡུངས་པའི་མ་ཀྲམ། དེ་ཕྱེད་ཀྱི་གོང་ཚད་ཅན་ 
ཁྲ་ཕྱེད་ཀྲམ་ཟེར་ཡོད། 

མ་ཁུམ་ པ་ཀྱིམ་མ་ཀྱིམ་ཟེར་ཡོད་པའི་ནང་ 
ལས་ཨའི་གི་ཏྱིམ་ལུ་མ་ཁྱིས་དང་། ཨ་པའི་ 
ཀྱིམ་ལུ་ ཕ་ཀྱིམ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 


མ་མཁལ་ ཁའི་འོག་གི་མ་མཁལ། ལྟོ་ཟཝ་ 


ད་ མ་མཁལ་ཡང་འདུན་འདྲ་རང་སྤར་དེས་ 
ཟེན་དོ་བཟུམ། 

མ་གི་ མ་གི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་ 
དོ་ཐཟུམ།འབྲལ་སྒི་རྱེ་སྦྱར་ཚུལ། 
མ་བརྒྱུད་ ཨ་མའི་རེགས་བརྒྱུད། 
མ་གོ་ དོན་དག་ཧ་མ་གོ་བ། མ་ཤེསཔ། 
མ་སྒོ་ སྐོ་སྦོམ། གཞུང་སྒོ། རྫོང་ནང་ 


དང་ཕུགས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ 
ཚོང་ ཉོ་བཙོང་འཐབ་ནེ་ཟངས་ཀྱི་བརྡུངས་ 





འཛུལ་ཞི་གི་འཛུལ་སྒོ་དང་པ་ མཟུམ་ཅིག་ལུ་ 
སླབ་ཨིན། 
མ་དགའ 
རོགས་ང་ལྲ་སེམས་མ་དགའཝ་ཆགས་ནུག། 
མ་དགའཝ་མ་སྐྱེས། མ་དགའཝ་མ་འབད་ 
ཟེར་རོ་བཟུམ། དགག་སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཨེན། 
མ་དྲངལ་་ ཚོང་བརྐྱབ་ནེའི་མ་ཅ། ཡིག་ 
ཚང་ནང་ཉད་འགྲོ་གཏང་ནི །ལོ་ནངྷ་ཐཱ་ཐའི 
མ་དྲངལ་ དཔེར་ན་ མ་དྲངལ་དང་ སུན་ཏེ་ 
ད་འགྲོ་གཏང་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མ་ཆེན་ སྐུ་གདུང་མ་ཆེན་ཟེད་བླམ་ 
སྦོམ་ཚུ་གི་སྐྲ་དམར་གདུང་གི་མཚན། 
མ་མྤརན། ཁའི་ཡ་མྱར་མ་མྱར་གཉིས་ 
ལས་ མ་མཆུ་ཟེར་མི་འོག་གི་འདེ་ཨིན། 
མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ ཉེས་པ་མེད་རུང་ ཉེས་ 
ཅན་གྱི་གངས་སུ་བཅིས་སྟེ་ རྒྱབ་ལས་ཁ་ 
གཏང་ཞི་ ཨི་ཁ་ཕོག་ཞེ། ཁ་འདུ་ཞི་ཚུ། 
མ་གཏོགས་ བཤོ་འདེ་མ་གཏོགས་མེད། 
ཁདེ་ཁར་ལྷ་ཨ་གཏོགས་འདྲེ་མེན། ལེཊ་ཞེམ་ 
མ་གཏོགས་ཟོགཔོ་མེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཁོངས་ 
སྲ་མ་གཏོགས་པའི་དོན། 

མ་ཟེམ་ སློབ་མ་ཐེམ་དང་ ཡ་ཐེམ་ཟེར་ 
བའི་ནང་ལས་མ་ཟེས། སྒོན་ཐེ་ཟེར་ཨེ་དང་ཉོ་ 
འཐད། 

མ་ནེང་ 


སེམས་མ་དག་འཝ། ཆ་ 


མ་ཞེང་གེ་ཡེ་གུ། དཔྱེ་བ་འགྱུར 
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བ་མ་ནེང་། མཚན་གཉིས་མ་ཞེང་། མཚན་ 
མེད་མ་ཞེང་ཟེར་གསུམ་ཡོད། མི་ཕོ་མེན་མོ་ 
ཨིན་ལྲ་ཡང་མ་ཞིང་ཟེར་འཇུག་འོང་། 

མ་ཁ་༦༩༡ གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་འེམ་འབད་ཀ་ 
རྟགས་བསྒྲེཊཏེ་ ཡོད་མ མདོ་ལྡེ་མ་པ། འདུལ་ 


བ་མ་པ། གསུང་འབྲམ་མ་པ་ཚྭ། དེ་ལས་མ་་་` 


གཞེ་ཟེར་བའི་དོན་ལུ་ཡང་སླབ་འོང་། 
མ་པ་རང་ ཆ་བ་རང་། ངོ་མ་ནང་། ཅ་ 
བ་ཉིད་ལས་རང་ཟེར་དོ་བཟུས། གནད་དོན་ངོ་ 
མ་སྟོན་པའི་གྒ་ཨེན། ག་འདེམ་ཅེག་སྐབ་རུང་ 
མ་པ་ལས་ཉན་མེ་བཏུབ་པས་ཟེར་དོ་བམ། 
མ་དཔེ དཔེ་ཆ་པར་བཏབ་ད་དང་འདྲ་ 
བཤུས་བརྐུབ་ད་དཔེ་བལྟ་ས། 

མ་བ་ ཨའི་དང་བླ་ཚུ་གཉིས་མཉམ་ཅེག་ 
ཞཧདཱ་སླབ་ཐང་ས། 

མ་བྱུང་ མ་ཐོན་ཟེན་བའི་དོན། ཧེ་མ་ཡང་ 
འདི་བྲཟམ་མའི་མཁས་པ་ འཛམ་གླིང་ནང་མ་ 
བྱུང་། དོ་རྲང་ཡང་མེ་འབྱང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱང་པས་ཟེན་བ་ཅེན་ 
ཚགས་ཁ་མ་ཚུད་པས་ ཟེར་བའི་དོན་ལྲ་ཡང་ 
འཇུག། 

མ་ཕྨད་ - ཨའི་དང་བུམོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིང་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐང ཁྱོད་མ་སྨད་གཉེས་ག་ཏེ་ 
ལས་འོངམ་སློ་ཐེར་དོ་བཟས། 

མ་ཅ་ ཚོང་རྐྱབ་ཞེ་གི་མ་ཅ། མ་དངྲལ་ཚུ་ 





དང་དོན་འདྲ། ཚོང་བརྐྱབ་ད་ལུ་ ཧེ་མ་རང་ 
མ་ཅ་ལངམ་སྦེ་ གྲན་སྒྲིགས་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་ 
སླབ་དོ་བརུམ། 

མ་གཞི་ རང་བཞིན། ཅ་བ་ལས་རང་། ངོ་ 
མ་རང་ཟེར་བའི་དོན། དཔེར་ན་ སྤུ་མ་གཞེ་ 
གིས་ཏེ་སྦེ་རང་ཨིན་ཟེརབ་ཅིན་ སླབ་ནེ་མེད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མ་འོངས་ དུས་ས་འོངས་པ། དྭ་ལ་བ། 
འདས་པ། གསུམ་གྱི་ནང་ལས་མ་འོངས་པ། 
འབྱང་འགྱུར་། ཤུལ་མ། རྟང་ལས་ཆུ་དོན་ 
འདྲ། 

ས་ཡིག་ ཐོ་དེབ། ཁྲ་མོ། ས་ཁྲམ་ཉེན་དེབ་ 
ཚུ་སྤྱིར་བཏང་གི་མིང་] 

མ་ཝམ་ ཨའི་ལཱ་ཞེ་ས་པྦྱད་བ། 
མ་དབས་ མ་རབས་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། མི་མ་རབས་ཟེར་མེ་ བཀྲ་མ་ 
ཤེསཔ། སྤྱོད་ངན་འབད་མི། 

མ་རངས་  དྲྭག་བྱང་འཕྱད་ལུ་བལྟ་སྟེ་ 
སེམས་ངལ་མ་ནངས་པ། འྭ་སྡུག་སྟེ་གཟཊ།་ 
ངལ་ས་རངས་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
མ་རུངས་པ་ གདུག་པ་ཅན། བསམ་པ་མ་ 
རྲངས་པ་ཟེན་བ་ཅིན་ སེམས་ངན་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་མ་རུངས་པ་༡འབད་གཞག་ངན་པ། 
མ་ཤོག་ ཚུར་མ་ཤོག་ ཕར་སོང་ཟེར་ བྱ་ 
ཚིག་ལྲ་དགག་སྒ་སྦྱོར་ཚུལ། 
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མ་མོ་ ཁའི ཡ་སོ་དང་ མ་སོ་ཟེར་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་མ་སོ། 

མ་སོང་ ཕར་མ་སོང་། ཕཱན་གླིང་ལུམ་ 
སོང་།. ཕྱི་ཁར་མ་སོང་] ཟེར་དོ་བཟུམ་ཕན་ 
སོང་བའེ་དགག་ཆིག། 
མ་ཧེ་ སེམས་ཅ: 
མག་རོག་ 
འབྱང་བཞེ་ཆ་ས་སྙོམས་པའི་སྐབས་སྲ་ ནང་ 
གྲུག་ཁམས་མ་བདེ་བན་ མགག་མོག་འབད་ཞི། 
མང་ ལེ་ཤཱ་ཟེར་བའི་དྒོན། ཁྱེལཝ་མང་ 
རང་མང་པས། མི་མང་རབས་ཅིག་འཛོམས་ 
ནུག] ཏི་རྲ་མང་ཉེད་རྫོགསཔ་ཅིག་རྫོགས་སོ་ 
ཡི་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

མང་ཇ་ མཨེ་དམང་ལྲ་དྭངས་ནེ་ཇ་དང་། 
དགེ་འདུན་དམང་ཁར་དྲངས་ཞེ་གི་ཐ། 
མང་ཏུང་ . གྱངས་ཁ་མང་ཉུང་གཉིས་ཀྱི་ 
མིང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། མང་ཉང་འན་ 
པས། མང་3ྱང་འཚམས་པས་ཚྭ། 

མང་ལྡེ་ - མང་སྡེ་པའི་གཡུས་ཟེར། ཀྲོང་ 
ས་རྫོང་གི་ཆ་འོག་ལཱ་ མང་སྡེ་ཚོ་བཞེ་ཟེར་ 
སེ་ཞཨོ།། ྷ 

མང་ཆེག་ སྲམ་ཉགས་ཀྱི་མང་ཚེག་རྣམས། 
སོགག། ཐམས་ཅད། གེ་ར། ག་ཡེ་ར་ཆུ། 
སྙན་དྭག ཆླ་མའི་མན་ངག། ཞཞམས་ 
ངག། ཚིག་ཐེངས་གཅེག་དང་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ 





།ཧེསི་ཀིཏ་ 
ཁམས་མག་མོག་ཟེར་མི་ ཕྱེ་ 








དོན་དག་བཅུད་བསྡ་སྟེ་གསུང་སེ་ལུ་མན་ངག་ 
དང་གདམས་ངག་ཟེདཝ་ཨིན། 

མན་ཆད་ ཡན་ཆད་མན་ཆད། ཡར་ལྟབ་ 
ཚུ་རྐོན་ཁྲད། ཁདི་མན་ཆད་འབྲུག་པའི་ཨ་ 
ཁོངས་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མན་ཤེལ་ , ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
མན་ སཨོམ་དཀྱོགས་ཏེ་བཏོན་པའི་མད། 
ལ་མན། མཐའ་མར་ཚུྭ། གསོལ་མར་ཟེད་ཨི་ 
མད་ལུ་ཞེཨ་བྦྱར་བ། 

མན་ཀྲིན་ ཤིང་གི་དོག་མ་ལས་མར་བཟོ་ 
སྟེ་ ཀྲིན་ནང་ཀླུགས་ཏེ་ཡོད་ཨི་དང་) དོ་རུང་ 
ཤིང་མད་ཟེན་ ཤིང་གེ་དོག་ས་གི་མར་ལེག་ 
ཡང་ཡོད། 

སན་ཁུ་ པད་ཀར་མད་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྣམ་སྱི་ཞིགས་དང་མར་བཞོ་བཞོ་བའི་ཁུ་བ། 
གཞན་ས་མར་ཁུ་ཚུ་ཡང་ཨེན། 

མར་ངོ་ ཚེས་གཅིག་ལས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ 
ཡར་བོ་དང་། ཆེས་བྱུ་དྲག་ལས་གནམ་ 
སྒང་ཚུན་མར་ངོ་ཟེར་བཅེཝ་ཨེན། 
མད་ཆང་ དགའ་སྟོན་ཉེན་འབྲེལ་བཅེཌ 
བའི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་ལུ་མཆོད་པ་ཕྲལ་ཞེ་ 
ཆང་བཀང་སྟེ་ ཡང་སྒྲོན་མར་བཀལ་བཞག་ 
བཞགཔ་ལུ་མར་ཆང་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
མར་དོ་ དང་ཕུགས་འབདན་ མར་དོ་གཅིག་ 
ལུ་མར་སྲང་གཅིག་བརྒྱ་ཨེན། 
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མན་ས་ ཝགས་གསར་མའི་ལོ་ལ་བ་ཅིག་ 
གི་མཚན། རྗེ་བཙུན་མེ་ལ་རས་པའི་བླམ་། 
མར་སབ་ ལྟག་ལས་འོག་ལ་ཕབ་ནེ། གོ་ 
གནས་མར་ཕབ་རྐྱབ་པ། དངྲལ་ཕོགས་མར་ 
ཕབ་ཚུ། 

མན་སེ་  དཀན་མེ་གི་ཨིང་གཞན། 
མན་ཤེ་ མར་སྲང་ལྔ་ལུ་ མད་ཤེ་གཅིག་ 


འབད་བཅིཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་མར་ཤེ་ལུ་ཆེ་ 
ཆུང་ལེ་ཤ་ཡོད། མན་སྲང་བཅུ་ཐས་འབད་ཨི་ 


་ཡང་ཡོད། 


སྤྱིད་བཏང་གི་སེང་། 


མལ་གདན། ཉལ་ཞེ་གི་མལ་ཆ་དང་ གདན་ 


སྤི་མིང་མཉམ་ཐེག་སླབ་ཐངས། 


མག ༡༩རསིན་མེཞ། འདེ་ཨེན་ཨག། གེ་ཕེ་ 


སབ་སས། དེ་སྡེ་མནོཝ་མས། སེམས་ 


དགའཝ་མས། ཟེར་དོ་བཟུམ་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་ 
གྲོགས། ཡས་ཁོ་མས་ལོ་ཟེར་བའེ་ཉགས་ 
ཉོགས་མ་མང་ཞེག་ཟེར་བཟིན། ཡ་གི་ལོ་རྒྱུས་ 


དང་ མ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བའི་དོན། 


མི་ ཁ་ཞིས་བློའོ་སབ་ཤེས། སེམས་ཀྱིས་ 
དོན་དག་ཧ་གོ་ཚུགས་པའི་གང་ཐག་ཅིག་ལུ་སི་ 


ཟིེར་སྐབ་ཨེན། གཞན་ལཱ་འབད་མི། ལྟོ་ཟ་མེ་ 
ཚུ་བདག་གྒྲ་དང་མེ་ཤེས། མཾ་སླབ། མི་འོང་ 
ཚུ་དགག་སྒ། 


ཕྱི་རུ་ཉལཝ་ད་ བཀབ་ཞེ་བགོ་ལ་ 





མི་ང མེའི་བརླ་དོ་གེ་རྲ་ཏོ་ལས་བཏོག་ 
སྟེ་བཟོ་བཟོ་བའི་རྐང་དུང་། 

མི་རྱང་ ཉ་རྐྱང་མི་རྐྱང་ཟེར་ རྟ་རེ་རེའི་ 
ཁར་མི་རེ་རེ་ཞོན་ཏེ་འགྱོ་ཞེ་དང་། འགྲུལ་པ་ 
ཉ་མེད་པའིཡི་རྱང་པ། 

སི་སྐུ་ འཇེག་ཉེན་ཕལ་པ། མེ་གནགཔ་ཡེ་ 
སེར་ཚུ་དོན་འདྐ།་ 

མི་སྐྱོན་ ལཱ་འདེ་གེས་ གཱ་ལ་ཡང་མེ་སྐྱོན་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མི་གནོད་ཟེར་བའེ་དོན་ཨེན།་ 
མི་ཁ་ རྒྱབ་ཁ་ལས་མེ་མང་གིས་ཁ་བཏང་ 
ཞི། སྐྱོན་བརྗོད་ནེ། ལེགས་ན་ལེགས་པའི་ཁ་ 
་བཏང་། ཉེས་ན་ཉེས་པའི་ཁ་གཏང་ཞེ། འདེ་ 
ལུ་ཁ་རམ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
མི་ཁུངས་ མི་ཁུངས་ཟེར་མི་འགྲོ་བ་མེའི་ 
ིགས་ཁུངས། རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་གི་མི་སེར་ 
སེན་ན་ ཇོ་རྟགས་ཁ་གསལ་འཁོད་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་ སི་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་ལས་ཁྱེར་ཟེད་སྐབ་ 
ཞི་ཡོད། 

མི་སླ་ མེ་ལུ་ལཱ་བཀོལ་བའི་གླ་རྔན། ཨི་ 
གླ་ ་གླྭ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

མ་དགེ་པ་ སྡེག་པའི་མིང་གཞན། དཔྱེ་བ་ 
སྲོག་གཅོད་པ། མ་ཕྱིན་ལེན་པ། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་པ། རུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩ་བ། ངག་ 
འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ 
ལྟ་དང་བཅུ་ཡོད། 
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མི་འགབ་ མེ་བཏུབ། མེ་རུང་། མེ་ལང་བ། 
མི་འཚམས་པ་ འོས་བབས་མེདཔ་ཚུ་ལུ་གོ། 
མི་འགྱུར” ཐང་ཐིག་གཅིག་འབད་ལྡོད་ཞི། 
འཐོ་བརུད་མེདཔ། ° རྟག་པ་དང་བརྟན་པ། 
གཡོ་འགུལ་མེདཔ། 

མི་ནོད་ རེ་ཁར་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་མེ་ 
ནོད། གཟུགས་མི་བརུམ་གདོང་སྤུ་ཅོག་འཐདཔ་ 
ཅིག་ཡོད་ཟེན་སྐབ་ཞེ་འདུག། 

མི་ངན་ ཨེ་ངན་གྱི་ཁ་ལས་གཏམ་ངན་ 
འཐོན་ཟེར་དོ་བཟུམ། མི་བསམ་པ་དང་།སྤྱོད་ 
་ལམ་བྱང་ཉེས། 

སི་ཆྩོགས་  ལཱ་གི་འགན་འཁུར་མེ་ལྩོགས་ 
པ། ཚགས་ཁ་མ་ཚུད་པ།: 

མི་ཆོས་ མ་ཆོས་གཙང་མ་བྱས་དྲུག་ཟེར་ 
ཨི་ འཇེག་ཉེན་མི་གནགཔ་ཚུ་གིས་སྤང་བླང་ 
འབད་དགོ་པའི་ཁྲིམས་ཅིག་ཨིན། འདེ་ཧེ་མ་ 
བོད་ལྲ་ ཆོས་རྒྱལ་སློང་བཙམ་སྒམ་པོ་གེས་ 
བཅམས་གནང་ནུག། 

སི་རྗེ་ མེའི་དཔོན། གཙོ་ཐོ་གཅེག་ལ་སླབ་ 
ཨིན། མ་གཞེ་མི་རྗེ་དང་མི་དབང་དོན་ཅོག་ 
འཐད་རུང་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མེ་དབང་ཟེད་མི་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལྲ་མ་གཏོགས་མེ་འཇུག་ 
མི་རྗ་ཟེན་ཨེ་འདི་ བློན་པོ་ཚུ་ལྲ་ཡང་བརྗོད་- 
སྲོལ་ཡོད། 

ཨི་བརྗེད་ སེམས་ཁ་ལས་དོན་དག་མེ་བརྗེད་ 





པ། དཔེར་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲབ་ཞེ་འདེ་ང་གིས་ 
ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་ཟེར་ སེམས་ཁ་ལས་ནམ་ཡང་ 
བརེད་ཞི་སེད་པའི་ཤེས་རབ། 

མི་ཉག་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གེ་ར་མི་རྟག་ 
་པ་ཟེད་རྐོ་གམ། ཉག་པ་དང་བརྟན་པ་མེདཔ། 
མི་བཏུབ་ མེ་རུང་བ། མི་འོས་པ། ཁོ་ སློབ་ 
དཔོན་མེ་བཏུབ་ཟེར་དོ་བརམ། དགག་སྤུའི་ 


་བ། 
མི་འཇུས་ - ནད་འགྲོ་འདེ་གེས་མི་འཐུས། 
ཨི་ལང་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 


མི་དོ་ སྐྱོན་འདེ་གིས་མེ་དོ། གཞན་ཡང་ 
སྟོན་ཞེ་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། མེ་ཚད་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

མི་བདེན" གཏམ་འདེ་མི་བདེན་ཟེད་བདེན་ 
པའི་དགག་སྒ། ནཱ་ལས་ཕར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་ 
བདེན་ཆེར་སྒབ་མེ་ཆོག་ཐེར་དོ་བརམ། 
མི་སྡེ་ མེ་སྡེའ་ལམ་ལུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
ཨི་སེར་སྤྱེར་བཏང་གེ་མེང་།། 

མི་དྭག་ ཁོ་གིས་ཟ་མི་དག་པས་ཟེར་བ་ 
ཅིན། ཚགས་ཁར་མ་ཆུདཔ་དང་། ཕན་མེ་ 
ཐོགས་པའི་དོན་དང་། འདེ།་བཟམ་ཞཐད་པ་ 
ཅིན་ ཨེ་དྲག་ག་ཟེད་ཁ་ཅིན་དྲི་ཚག་ལ་འཇྲག 
ི་ཏང་།གིཏྲག་དཀམ་ཅེ་པ་ཉེན། རྒུ་ཞན་ 
དབང་ཅན་གྱི་མེ་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
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ཨི་གནགཔ་ ཁོང་ཏཱསེབ་ཧཱ་མེ།ཊརེག་ེན་ 
ི་གནགཔ། )སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ཡི་གི་རིཊྐ། 
ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པའི་མེ་ཚུ། 


མི་ལྣ་ མ་ལྣ་འཛོམས་། མེ་རིགས་མ་འདྭཝ་ 


ལེ་ཤཾ། ' 
མི་སྤྲོད་ གཞན་ལྲ་དབང་ཚད་མེ་སྤྲོད། ཅ་ 
ལམ་ན 

མི་ཕྲང་ཏོམ་ མེ་སེམས་ཕུང་ཏང་ཏ་ཡོད་ 
ཁཿ ༠ཧས་ཝ་ཞའོ་གཱུ་མད་མེ།། ཁགཅ༡༤ང་ 
མན།རང་འདྲ་དང་ཡིཊསན་མི། 
སི་འབོར་ མེ་སྡེའི་མང་ཉང་། འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་མེ་འབོར་བསྡོམས་ ག་དེ་ཅིག་ 
ཡོདཔ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མི་དམངས་ མེ་སེར་དམངས། མི་དམངས 
ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་བལྟ་དགོ་ཟེར་སེ་ཚྭ། 

མི་ཅ་ མིའ་འགས་ཀྱི་ཅབ། ཁོང་དང་ ང་ 
བཅས་མི་ཅ་གཅིག་ཨེན་ཟེར་བ་ཅིན་ མེའི 
རགས་ཀྱི་འབྱང་ཁྲངས་གཅེག་ཨེན་ཟེད་བའི་ 
དོན་ཨེན། 

མི་བཙི་  གོང་མ་ལྲ་གུས་ཞབས་དང་ བཅི་ 


བཀྲུར་མེདཔ། བཅི་ཁུང་ས་མེདཔ། ཁོང་ ང་ 


བཉེས་ཀྱི་སཱང་ཧཿཝ་སི་བཅི་ཡེད་པ་ཟེན་ སྲ་ 
ཁད་མ་བཞག་པའི་དོན་ཡང་ཨེན། 


མི་གཞི་ ཨེ་གི་གཤིས་རྒྱུད། མི་གཞེ་ལེགས་ 


པས་ཟེད་བ་ཅིན། རང་བཞེན་གྱིས་བསམ་པ་ 





བཟང་པོ་ གང་ཟག་ཡ་རབས་ཅེག་ཨེན། 
མི་ལང་ བཤོ་མེ་ལང་པས། ལྟོ་མེ་ཁང་ 
པས། ཚོདམ་མི་ལང་པས་ཟེར་མེ་ཚུ་ཆད་ 
པའི་དོན་ཨེན། 

མི་ལས་ མེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཅིན། 
དལ་བ་བརྒྱད་དང་ཿ འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
མེའྲལས་ཉེན། དེ་ལས་ལྷག་མཇུག་མེ་ལུས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ལྷག་མཇག་ལས་པའི་དགག་སྒྲ་ 
སྦྱོར་རུལ། 

མི་ཤེས་ ཡོན་ཏན་མེ་ཤེས། ཁ་སུབ་མེ་ 
ཤེས། མེ་ངོ་ཤེས། དོན་ཧ་མི་གོ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ ཤེས་ཞེ་དང་གོ་ནེ་ཚུ་གི་དགག་སྒ། 
མི་སེར་ རྒྱལཔོ་གཅིག་གི་འོག་ལུ་སྡོད་ཨིང 
འབངས་མི་སེར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར། མེ་ 
སང་དང་དོན་འདྲ། 

མིག་ཆ་ སྡུལ་ད་ཡིག་ཏོ་ནང་ལས་འཐོན་ 
སྱེཐ་ཡིག་ཆུ་། བདགཿཿཇེ་ནཱ་རྲཿཀོདཿཡེ༩་ 
སེམས་དགའཝ་ད་ཡང་ མིག་ཏོ་ཁ་ལས་མེག་ 
ཆུ་འཐོན་ཞེ་ཡོད། 

སིག་བལྟ་ - མེག་ལྟོ་གེས་བལྟ་ནེ། ཁོ་དང་ 
ང་ཁ་ལབ་མིག་བྷལྟ་ནང་མེད་ཟེད་དོ་བརུམ། 
སིག་ལྟོས་ ཐེག་ཏོ་གེས་དཔྱེ་བལྟ་ས། ཨེག་ 
ལྟོས་ངན་པ་ལུ་མ་བལྟ་བན་བཟང་པོ་ལུ་བལྟ་ 
དགོ་ཟེར་རྲོ་བཟྲམ། དཔྱེ་བལྟ་ས། 

སིག་ཏོ་ ལྟ་ན་གེ་མེགཏོ་ཟེར་ཨིག་གི་དབང་ 
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པོ་སྤྲེར་བཏང་གེ་ཡེང་། 

མིག་ཏོ་རྒྱསམོ་ ཨིག་དབང་ཤེ་འབྲས་བུ། 
གསུས་སྐད་གཞན་ནང་ཡིག་ཏོ་གི་ཆ་ཟེད་ཡང་ 
སླབ་འོང་། 

མིག་མཐོང་། ཁྱོད་རང་ཚྫན་པ་ ཡིག་མཐོང་་ 


ལག་བཟྲུང་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟམ་ མིག་ཏོ་གིས་ 


མཐོང་སར་ཡོདཔ། གཞན་ཡང་ ཡིག་མཐོང་ 
གཅིག་གི་ས་ཟེར་ཨི་ཚྭ། 

མིག་ནད་ ཟིག་ཏོ་ཁར་ཐོན་པའ་ནད་ མིག་ 
རེམས་ཡང་ཨིན།། 

མིག་གྲུ་ ལིག་ཏོ་གེ་པགས་ཀོ་དང་ཡིག་ 
འབྲས་ཀྱི་བར་ཞང་ལས་སྐྱེས་མེ་སྤུ་འིང་མོ། 

མིག་འབྲུབ། སྔགས་དང་རྫས་ཚུ་ལུ་བཉྟེན་ 
ཏེ་ མིག་ཏོ་ཁར་མཐོང་ལྣང་མ་འདཱཝ་ལེ་ཤ་ 
མཐོང་བཅུག་ཞེ། སྒྱུ་མའེ་ཞིག་འཕྲུམ་བརམ། 
མིག་དམར" གཟའ་བདུན་གྱི་ནང་ལས་ 
གཅེག་ རེས་གཟའ་ཨིག་དམར། 

མིག་ཚོན” ” ཨམ་སུུ་རུ་གིས་ ཨིག་ཏོ་ཁར་ 
དབུར་ཞའི་ཚོན་ཅིག། 

སིག་ཚ་ གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལུ་ཕྲག་ོག་སྐྱེ་ནེ། སྒོགཔ་རང་གིས་ 


ཟ་ན་ཁ་ཚ། གཞན་གྱིས་ཟ་ན་ མེག་ཚ་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་གཏམ་སླབ་ཞེ་ཡོད། སིག་ཏོ་ནང་ 


ཐལཝ་ཚྭ་འཛུམ་ཏེ་ཚ་ཞེ་ལུ་ཡང་གོ། 
མིག་རྗེམ་ན ཤེག་ཏོ་ལྟག་ལས་སྤུ་སྐྱེས་ཏེ་ 





ཁོད་ཨེ་སྨན་མ་དྲ་ང'འདྲེ། 

མིག་གཞི་ ཅ་ཅིག་གཞེ་མཐུན་པ་ལེགས་མི་ 
དགོ། ལས་གནམ་བསྐོས་ཡོད་པ་སྦྲགས་མི་ 
དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། མེག་ཁར་ཚུད་ཞི། འདི་ལུ་ 
བལྟ་བའ་ཡེག་གཞེ་མཐུན་ཟེར་སྦབ་ཨིན། 
ཡིག་ནིམས་ ཨེག་ཏོ་ན་བའི་ཨིག་ཞིམས། 
ཏྱོད་ཀྱི་མིག་འེམས་འདི་ ང་ལཱ་འབྲུ་ཞི་མས་ 
ཟེར་དོ་བཟམ། 

སིག་སེན། ༢ ཕོ་དང་མོ་གཅིག་གེས་གཉིག་ 
ལུ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ སེར་སྣ།ཤོར་ 
བའ་ཚག་ཁ་ལས་ཐོན་ཏེ་ ཧད་བཏགས་ 
འཚོལ་ཞེ་དང་ སེམས་ཁར་ཕོག་པའ་གཏམ་ 
སྐབ་ཨེན། 

སིག་ཤེལ་ ཡིག་ཏོ་ཁར་བཙགས་ནེ་ག་ཡེག་ 
ཤེལ། སྤྱན་ཤེལ་ཟེར་ཨེ་མིག་ཤེལ་གྱེ་ཞེ་ས་ 
ཨིན། 


་ཨིང་ཅན་ ` ` ལྐད་གྲགས་ཅན། ་མི་འདེ་ 
འཛམ་གླིང་ནང མིང་ཅན་ཅིག་ཨེན་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 


མིང་བཏགས་ དངོས་པོ་ལུ་མིང་བཏགས་ 
ཞི། འདེ་ཀ་བ་ཨེན། ་འདེ་བམ་པ་ཨིན། 
ཁོ་བཀྲཾས་སྟོབས་རྒྱལ་ཨེན། མོ་ཆོས་ཉེད་ 
དབང་མོ་ཨརྒ་ཟེར་བཏགས་དོ་བཟུམ། 

མང་ལྟོན་ མེང་ལྟོན་ཏེ་འབོནེ་དང་གཞན་ 
སྤྱི་གདོང་ཁར་ ཇེའི་མིང་མ་སྟོན་སྨ་རེ་ཟེང་ 
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བ་ཅིན་ སེད་ངོ་མ་སླབ་ནེ། 
སིང་ཟོ་ ཡིང་གསལ་སྱི་ཐོ་ཡིག། 


མིང་མཐའ་ མིང་གི་ཚགས་གྲོགས། དཔེར་ 
ན་ ཕ་མ། བླ་མ། དམ་པ་ཟེར་བའི་མ་དང་པ་ 


ཆྭ། དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་བརྡ་གཞུང་ནང་ ཡོད།, 
སིང་གཞི་ མིང་གཞེའི་ཡི་གུ་ཟེར་ སྔོན་ 
འཇག་དྲངྲ་ ཇེས་ཁྲངག་གཉིས་ཀྱི་འཇྲག་ 
ཡུལ། 

སིང་འཐོན་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཐོན་པའི་ 
དོན་དང་། ཨི་གཞན་གྱི་སྦུག་ལས་ ལོགས་སྲ་ 
བཀར་ཏེ་ རང་གི་མིང་གསལ་བཙུགས་ཏེ་ 


ཡོདཔ། ཁྱོད་འདེ་གཞུང་ལས་ཨིང་འཐོན་རང་ 


ཨིན་པས་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
སིང་སྲེད་ ནུ་གྱང་དང་སྲེངམོ་གཉིས་ 
གཅིག་ཁན་སྐབ་ཐངས།: 

སིང་གསལ་ མེང་ཐོ་དང་འདྲ། དམེགས་ 
བསལ་མིང་གསལ་འབད་འདུག་ ཟེར་དོ་ 





བཟུམ། 
མིན་ སྲམ་ཉགས་ལས་དངོས་པོ་དང་ གང་ 
ཟག་གེ་དགག་སྒ། རྫོང་ཁ་ནང་མེན་ཟེར་སྐབ་ 


སྲོལ་དྟ་ནུག། དཔེན་ཞཿ ཁོ་སྙ་མེན་འདེ་ 
གསེད་མེན་ཚུ། 
ཆ་ཁ་ ༩ གཞོ་ལ་གི་མུཁ་ཟེར་ ཟོང་ཆ་གི་ 


མཐའ་སོ། དེ་ཡང་དྲ་ཁ་ཟེར་མི་གྱེམ་ཙེ་གིས་ 


དྲ་དྲྭ་བའི་སོ་ལྲ་སླབ་ཨེན། 





ཆ་གེ་ བཞེས་སྒོ་བཟའ་བཏུང་གེ་རིགས་ 
མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་འཐོན་ཞེ་ལུ། ལྟོག་ 
སློས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་། 

ཆ་ཏིག་ རེན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་གོང་སྦོམ་ 
ཅིག། མྲ་ཏིག་དཀརཔོ་དམརཔོ་ཚ། མྲ་ཏིག་ 
ཐང་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ས་ཐེམ་ཕུ་གི་ས་གནས་ 
ནང་གསེས་ཅེག་ཨིན། 

ཟྲ་སྟེགས་ ཕྱ་རོལ་མུ་སྟེགས་པ། ལྟ་བ་ 
ཏྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཤྱུང་ཨི། 
ཟ་མཐུད་ . བར་མ་ཆད་པ་དང་འབྲོ་མཐུད་ 
ནེ། ལཱ་མྲ་མཐུད་དེ་འབད་ནེ། སློབ་སྦྱོང་མུ་ 
མཐུད་འབད་ཞེ་ཚུ། 

མེ་ ཚ་ཞེང་སྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འབྱང་བ་མེ་དང་ གཞན་འཕྲུལ་ལས་བཉེན་ 
པའི་གློག་མེ། འཕྲུལ་མེ། སྒོན་མེ། མར་སེ་ཚྭ། 
མེ་ཉེན་ མེའ་འཇིག་པ་ལས་བཉེན་ཏེ་ 
རྱིས་ཚུ་མེ་གིས་འཚེག་པའི་ཀྐྱེན་ངན། 
མེ་མགལ་ མེ་ཡོད་པའི་ཤེང་མགལ་དུས། 
མེ་ཀླད་ སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་བཟོ་བཟོ་བའི་ 
མེ་འབན་ས་དང་ མེ་འཐོན་སའི་རྫས་སྒྲོམ། 
མེ་ཀྲད་སྒམ། མེ་ཀྲད་བཟོ་གྲྭ་ཚྭ 

མེ་ཏོག་ ཆྭ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ 
ཏོག་སྤྱིར་བཏང་། 

མེ་ཏོག་དམ་སྲེས་ མེ་ཏོག་བཙུགས་ཞི་ཀི༔ 
ཧོད་ཅིག། དྲངལ་གྱི་མེ་ཏོག་དམ་སྤྲིས་ 
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ཟངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དམ་སྤེས། ལྩགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
རཿསུསམ། 

མེ་འབར་ ཤེང་དང་མར་ཁྲ་ཚུ་ལས་མེ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་འབད་བ། 

མེ་འྲས། ཐབ་ནང་ཤེང་ཚུ་བཙུགས་ཞེནམ་ 
ལས་མེ་འཕྲ་བའི་བྱ་བ། མེ་འཕྲ་སྟེ་ཇ་བསྐོལ་ 
་ཟེར་དོ་བརམ། 

མེ་རིས་ ར་མོའ་རྱེ་བྲག་ མེའེ་རེས་མོ་ 
བམ་ཤོད་ན།མེཉ་ས་སརྦཱ་ལ། 

མེ་རོ་ ཤིང་མེ་བཏང་བའི་ཚིག་རོ། སོལ་ 
མོ་འགུར་མེ་དུམ་གྲ་རེ་ ཡོད་མི། དཔེར་ན་ ཐབ་ 
ཁ་ལས་མེ་རོ་དབོགས། མེ་རོ་དབོགས་ཞེནམ་ 
ལས་བསངས་ཕོར་ནང་བླུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མེ་ཁོང་ གདོང་བལྟ་ཞེ་དང་ གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་སའི་མེ་ལོང་། གཞན་སྐྱོན་བལྟ་བའ 
གག་ཞོན་ཀུང་། །རང་སྐྱོན་ལྟས་བའི་ཞྱོང་ 
སེད། །མེར་ཝཱཿ་གཏམ་དཔེ་འདེ་གཞན་རྱི་ 
སྐྱོན་མ་གཏོགས་འང་གེ་སྐྱོན་ཙ་ལས་མེ་མཐོང་ 
པས་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

མེ་ཤེས། ཤེལ་སྤི་ནང་གསེས་ཅེག། མེ་ 
འབྱང་སའི་ཤེལ། ལྷའི་བྲཉེ་མའེ་ཁང་བཟང་ 
འོག་གི་སེ་ཤེབ། 

མེ་ཉྭ་ འབྱང་བ་མེའི་ལྷ། དྲང་སྲོང་མེ་ 
ཉྟ་ཚྭ། 

མེས་མེད་ ཅེད་མོ་ཙེ་སྟེ་དགོད་ཁྲོ་སྐབ་ཞེ། 





བཅེ་ཁུངས་མ་བཞག་པའེ་དོན་ཨེན། ཁྱོད་ང་ 
ལྲ་མེས་མེད་ན་འཐན་འང་བསྐྲུར་ཏེ་ ཉན 


རང་མ་བཏུབ་ཐེར་དོ་བཟམ། 
མེད” 'ལྷ་མེད། 'འདྲེ་སེད། ཁོ་མེད། མོ་ཡེད་ 
ཚྭ་ཡོད་པའེ་དགག་སྒ་ཨེན། 
སེདཔ་བཏང་ ཅ་ལ་མེདཔ་བཏང་། རྒྱུ 
ཁཕོ་བླདག་བཏང།ྒར་ོས་བཏང་ཚུ་ཏོན་ 
འདྲ། སྤྱོད་བཏུབ་པའི་ཅ་ ་ལ་ཚུ་ སྤྱོད ་མ་བཏུབ་ 
བཟོ་ནེ། 


སེན་སྐྱེས་  བཞེས་སྒོ་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། 
ཤར་གྱི་ཨེན་སྐྱེས་ཟེད་མང་ཤོས་རང་ ཤར་ 
ཝུང་ཕར་ལྡོད་ཨེ་རྲ་ཞེས་ དུས་སྟོན་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲང་རྒྱས་ཟས་སྟོན་ཅིག་ཨེན། 
མེས་མེདཔ་ འབྱུང་ཁྲངས་མེདཔ། ཨ་ 
ལོ་འདི་་ད་ལྟོ་མེས་རང་མ་བཏགས་པས་ཟེར་ 
དོ་བརླམ། _ མནོ་བསམ་བཏང་མ་ཤེས་མེ། 
ཏཱནམ་ས་བཏཀས་པ། 

མོ་ གང་ཟག་པོ་མོ་གཉེས་ལས་མོ། ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་བཟང་ངན་དང་འཚུབས་ཆ་ 
ཁམས་འཕྲོད་ཚྭ་བལྟ་ཞེ་གི་མོ། 

ཐོ་རྱང་ མགཔ་མེད་པའི་ཨམ་ཚྭ། 
མོ་བགོ་ ཨམ་ཚུའི་དཀྱི་རས་ལང་པའི་ 
ཚད། དམར་ཁྲ་མོ་བགོ། སྤང་ཅེ་མོ་བགོ་ཚྭ།། 
མོ་སྐད་ ཨམ་ཚུ་གི་སྐད། སྐད་ཕྱ་སེ་སེ། 
ཕོ་སྐྱེས་འདེ་སྐད་ཡང་མོ་སྐད་ཤིག་ཤི་འབད་ 


417 





ཁབད་འདུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 
མོ་ཆས་ མོ་ཆས་ཟེར་ཨི་ཨམ་སྦའི་ཅ་ 
ལ།  བཀབ་བགོ་ལ་དང་ སྐེ་ཆ་ལུས་ཆ་གི་ 
ལྦ་ 

མོ་བཏབ་ བཟང་ངན་སྱི་དྱབེ་བ་དང་གནོད་ 
པའི་གདོན་ག་ཅི་ཨིན་ན་བལྟ་ནེ། ལཱ་ཕོ་ཚོད་ 
བལྟ་ཞི་ལུ་ཡང་ མོ་བཏབ་ཅིག་བལྟ་དགོ་པས་ 
ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 

ཐོ་ཟེག་ མོ་ཐེག་ཏོག་ཏོ་ཟེར་མེ་འདི་ མངོན་ 
ཤེས་བཅྲམ་སྦེ་སླབ་ཤེས་སེ་ མོ་གསལ་ཏོག་ཏོ། 
མོ་བདེན་ཏོག་ཏོ། 

ཐོ་གི་ མོ་གི་ཅ་ལ་། མོ་གི་ལྭ། མོ་ག་མགཔ། 
མོ་གི་ཉ༔་ལོ། མོ་གེ་འབད་གཞག། མོ་གི་ཕམ། 


ཟེར་དོ་བཟླམ་ཨམ་ཚུའི་རིགས་ལུ་འབྲེལ་སྒ་ 
སྦྱོར་ཚུལ། 
མོ་མོ་ བཞེས་སྒོ་གི་ཕྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 


ཤམ་མོ་མོ་དང་ཚོད་བསྲེ་གེ་མོ་མོ་ དར་ཚལ་ 
མོ་མོ་ཚུ། 

མོ་གཟུགས་ གཟུགས་གཞི་བྱ་ཆེ་ཆེ་ ཨམ་ 
སྲུའི་གཟུགས་གཞི་བཟྲམ་འབད་ཡོད་མི་ དེ་ 
བཟུམ་འབད་གདོང་ལུ་ཡང་ མོ་གདོང་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། 

ཆོ་ཡིག་ དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གུ་ཚྭ་ ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ལྲ་ཕྱེཝ་ད་་ དབུངས་ཀྱི་ཡེ་གུ་ཚུ་མོ་ཡིག་ 
ུང་བྐ་ཐངཚབ་བད་ 





མོ་རེངམ་ ཨམ་སྲུ་ལུ་མགཔ་ཡང་མེད་ 
བུ་གཞི་ཡང་མེད་ ཁྱིམ་ནང་མོ་རང་རྐྱངམ་ 
གཅིག་འབད་མི། ཨམ་མོ་རེངས་མའི་གྱོས་ 
སྐོར་ ཐལ་བའི་ལབ་ཅ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
མ་སྲཱ་གཡོ་སྒུ་ཅན་གྱི་གྲས་ལུ་གོ་ནེ་ཡོད། 
མོ་ལ ཕོ་ལྲ་སྤྲོད། མོ་ལྲ་བྱིན། མོ་ལ་ 
སྦབ། སོ་ལཱཿའདུག།: མོ་ཝུ་ཡོད། མོ་ཝྲ་མེད་ 
ཟར་ར་བཟླམ་ལ་དོནགྱེཀྐྱེན་སྦྱོར་ཚུལ། 
ཐོ་ལས་ མོ་ལས་ལེན། མོ་ལས་འབག་ 
ཤོག་ཟེར་དོ་བཟུམ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱོར་ཚུ། 
མོ་གཤམ་ ཨམ་སྲུ་ཨ་ལོ་མ་སྐྱེས་མེ་དང་ 
ཡ་གུ་ཝཱ་གདངས་ཞན་པའི་ ་ཡེ་གུ་ཚྭ་གེ་ 
ིགས། 

ཐོག་ཀྲོ་  མོ་མོ་བཙོ་ཞེ་གི་ཧ་ཡང་ལྟོད། མོ་ 
མོ་བཟོ་སའེ་ཧོད་ཅིག། 

མོན་པ་ སོན་པའི་ཡུལ་ལྲ་སྡོད་མི། 
མོན་ཡུལ་ མོན་ཡུལ་ཟེར་མེ་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་མ་དང་བའི་ས་ཆ་ཅིག་ཨིན། ཧེ་ 


, མ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ཡང་ མོན་ཡུལ་ 


ཟེར་སླབ་རྲང་ ཤུལ་མ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དྲུ་ 'འབྲུག་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ དར་ཞིནས་ 
ལས་མི་ལུ་འབྲུག་པ་དང་ ས་ཆ་ལཱ་ཡང་ 
འབྲུག་ཡལ་ཟེར་དང་ནུག། 

ཐོན་ལ་དཀར་ཅུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
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བད་ཀྱི་ས་མཚམས་ལྲ་ཡོད་པའ་ལཅེག་ཨེན། 


ལ་འདེ་མན་ཆད་ མོན་པ་ལྲ་དབང་ཞི་འདེ་ 


གིས་མོན་ལ་ཟེན་བཏགས་ཞུག། 
མོནམ་འྱབ་ འབུ་ཁྲེ་གི་ཨིང་། མོན་པའི་ 
ས་ཁར་ འཚོ་བའི་འབྲུ་འབད་ཞི་འདེ་གིས་ 
མོནམ་འབྱ་ཟེན་སླབ་མས། 
རྒྱ་ངན་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟེར་བ་ 


ཅིན་ཞིང་ལྲ་གཤེགས་པའི་དོན་དང་། མྱྱ་ངན་ 


ཁགད་ཞེ་ཡེར་ཨི་ སྡུག་གསྲམ།འབད་བའི་དོན་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྱྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དེ་ 
སྲེ་ཨིན། 

མུག་ (ཆོས་སྐད) རོ་མྱག་ཟེར་ ས་ག་ར་མེ་ 


རོ་རུལ་རུལཝ་གྱིས་གང་བའི་ས་ཆ་ ཚ་དམྱལ་ 


སྤྱི་ནང་གསེས་ དམྱལ་བ་མནན་མེད་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་རོ་མྱག་ ་གི་འདམ། མ་པ་ 
མྨག་ཟེར་ཨི་ཤ་རྲལ་བ་དང་ འདམ་པ་ལུ་གོ། 
ཐུང་ (ཆོས་སྐད). བྲོཝ་མྱོང་བཞི༡འདྭས་ 
ཚིག། 

མྱང་འདས་ ཐད་འུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་ 
འཕང་གི་མེད་གཞན། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཕའི་དོན། ེ 

རྒྱ་གྲུ་ ཤེང་གི་རྒྱ་གུ། རྩའི་རྒྱ་གུ། འདམ་ 
མ་ལཱ་མ་གྱྱར་བའི་ཧེ་མ་ སྤྱི་ཏོག་ཁ་ལས་ལྷུག་ 
གུ་ཐན་མི་ལཱ་རྒྱ་གུ་ཟེང་སྐབ་ཨིན། 
སྦྱར་མགྱོགས་ མགྱོགས་པའི་དོན། རྒྱར་ 





མགྱོགས་གུགས་ལྡན་ཉ་མཆོག་རྒྱམ་ཟེར་་ 
གསུང་ས་དོ་བཅུམ། 

སྒྱར་པོ་ ` ཤེས་རབ་རྐྱར་པོ། རིག་པ་རྨྱན་ 
པོ་ཟེར་ དེ་འཕྲོས་ལས་དཔྱད་རིག་བཏང་མེ། 
དྲན་ཆུགས་སེ། 

རྒྱར་ལམ་  ལམ་ཁ་ཐག་ཧ་ཅང་གིས་ཐུང་- 
ཀྱུ། རྒྱར་ལམ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེད་བ་ཅིན་: 
སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཐག་ཏེ་ཤོས་ཅེག་ལུ་ 
སུབ་ཨེན། 

ཐོང. བྲོཝ་མྱོང་ནེ། ཉམས་མྱོང་ཚུད་ཞེ། 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེ་ཚྭ། 

མོུང་ཐོག།  གཞན་ལུ་ཡོན་ཏན་སྟོནས་ད་ 
རང་གེ་རྒྱུད་ལྲ་ མྐྱོང་བ་འཐོན་པའི་ཐོག་ལས་ 
སྟོན་ཞི། གདམས་ངག་དཔེ་ཁྲིད་:རྱྱོང་ཁྲིད་ 
ཟེར་ཡོད་དོ་བརམ། 

ཁོུང་ཕ་.. བདེ་སྡུག་གཅེ་རང་ཨིན་རུང་ 
མཛོན་སྲམ་དུ་རང་ཤིས་མྱོང་བའི་ཨིང་། ཁྱོད་ 
ལུ་མདའ་བརྐྱབ་ཞེ་ མྱོང་བ་ཡོད་ག་ཟེར་དོ་ 
བཟམ། ཉམས་མྱོང་དང་ཏོན་འདྲ།» 

རྒོས (ཆོས་སྐད) ཆང་གིས་ར་བཟེ་བཟེཝ་ 
བཟུམ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་ཞེ། མྱོས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་དམད་པ་ཡིས། བཀབ་པ་བཞིན་ 
སྱི་ཟླ་བ་འདེ་ཟེན་ སྙན་ངག་ལས་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ། 

དམག་ དྭག་བྱང་འཕྱུད་ཏང་ཞཿབ་མི་ 
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ཆོགས་པ་ཅིག་ལུ་དམག་ཟེན་དྲག་དམག་ མཚོ་ 
དམག མཁའ་དམག་ ས་དམག་ཆུ་ དམག་ 
བརྐབ་ཐདས་ཀྱིདབྱེ་བ་དང་ སྐ་སྲུང་།'བསྟན་ 
སྲུང་། ཁྲིམས་སྲང་ཚུ་སྡེ་ཚན་གྱི་དྱེ་བ་ཡོད། 

དམག་བཉབ་ . དགྲ་བྱང་འཕྱད་དང་ དམག་ 


བརྐྱབ་ནི། འཐབ་ཞི། འཛིང་ནི།- ཕྱད་མདའ་ 


བརྐྱབ་ཟེན་ཡང་སླབ་ཨིན། 
དམག་ཁཇ དམག་ཕྡེ་ཞོད་སའི་ཁྱིས།: བསྟན་ 
སྐྱོང་གླིང་དསག་ཁང་། སྐ་སུང་དམག་ཁང་། 
ལེང་བསྟན་ཕྲག་དམག་ཁང་བཅམ། 
དམཉཿཿགུཞྐ་ཛ ཌདོསག་ཀི་སིད་དང་།-དྲམག་ 
ཀྱབ་པའི་བྱ་ཚེག། 

དམག་སྒད་ དམག་མི་ལྡོད་སའི་ དམག་ 
སྒར་ཆགས་ནུག་ཟེར་དོ་བརྲམ་ དམག་མེ་ཆུ་ 
སྡོད་སའི་ཀྱིམ་དང་གུར་ཚྭ། དམག་ཁང་དང་ 
དོན་འདྲ། 

དམག་ཆས་ དམག་མི་གི་ཆས་གོས་སྤྱིར་ 
བཏང་ཞྲི་ཨིང། 

དམག་ རྟ དམག་བཏུབ་ད་ཞོན་ཞེ་གི་རྟ། 
དམག་ད དམྲག་བྱབ་ད་ རད་མྱོགས་དང་ 
གཞན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་ཞེ་གི'- ངོ་ཉྟགས་ལ་ 
འཕྱད་བའི་དན། 

དམག་དུང་ དམག་མི་ཚུ་འཛོམས་བརྡ་ 
བཏང་ཞེ་གི་དམག་དུང་། 


དམག་དུང་འཕྲ་ _ དམག་དུང་འཕྲ་མེ། 





དམག་དུང འཕྲ་སྟེ་དམག་མེཚུ་བཀུག་ནེ། 
'དམག་མི་ བསྟན་སྲང་དྲག་པོའི་དམག།་ 
མི། སྐ་སྲང་དམག་མི། ཁྲེམས་སྲུང་དམག་ 
མ། ས་སྲུང་དམག་མི་ཚྭ” ཁཕྱད་སྡང་རྐྱབ་ 
མིའི་སྡེ་ཚན། 

རམག་དཔོན་ དྲག་བུང་འཕྱད་དང་ དམག་ 
རྐྱབ་ད་ ལྣ་འཁྱེད་མི་དང་ བཀོད་བྱ་ཕྱིན་སི། 
བློ་སྟོབས་དང་གུགས་ཅན། 

དམག་སྦྱོང་ དམག་རྐྱབ་ནེ་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ 
སློབ་སྦྱོང་འབད་ཞི། དམག་ལྷབ་ཞི། 
དམག་གསར་ དམག་མི་གསརཔ། དམག་ 
གི་སློབ་སྦྱོང་དང་པ་འབད་ཡི་ཚྭ། 
དམག་སྲིད་ དམག་མིའི་འགོ་དཔོན་སྱི་ 
གོ་སའཾ་མེང་ཅེག། 

དམངས་ མི་སེར་དམངས། གྲྭ་ཚང 
དམངས། ཡོངས་རྫོགས། མི་དམངས་ག་ཡ་ 
ར་ཟེད་བའི་དོན། 

དམངས་འཆམ་ བོད་འཆམ་གྱི་སིང་] 
བད་དོའི་ཐོས་གྲོལ་ གར་འཆམ་གྱི་གཟུགས་ 
སྲ་བཀོད་དེ་ལྟད་མོ་སྟོན་ནེ། 

དྭམན་ གོ་ས་མཐོ་དམན་ཟེར་དོ་བྲཟུམ་ 
དམའ་བ། དམན་པ། སྐྱོ་བ།ཞན་པ་ཆུ་དོན་ 
ཏདྲ། 

དམའ་ མཐོ་བའི་འགལ་མིང་། གོ་ས་ 
དམའ། ' ཐོག་ཚད་དམའ་ ས་ཁ་དམའ་ཚུ། 
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དམའ་ཕབ་ མེ་འཛོམས་སར་དམའ་ཕབ་པ། 
དམར་ཁྲ་ ཁྲ་དམར་པོ་མང་སྲ་ཡོདཔ་ལས་ 
དམར་ཁྲ་ཟེར་སྤབ་རྲང་ ཁཱ་ཱ་ཚོགས་ཡོད་ 
པའི་ཟོང་ཆ་ཅིག་ཨེན། 

དམར་ཅནམ་ སྤོ་རོ་དམར་ཅནམ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ཁ་ལས་ སྤོ་རོ་འཐོན་པའེ་འེ་མས་ནད་ 


ཅེག། 

དམའ་ཤོས་ མཐོ་ཤོས་ཏྱི་འགལ་མིང་། 
སློབ་གྲཱ་ནང་དམའ་ཤོས་དང་འཛིན་གྲྭ་དང་པ་ 
ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། ་ཞན་ཤོས་དང་ཆུང་ཤོས་ 
ཟེད་བའེ་དོན། 

དམར་གཏོར  ཆོ་ག་བཏངམ་ད་གི་གཏོར་ 
མའི་གྲལ་ལས་དྲག་པོའེ་གཏོར་མ་དང་། ཚོན་ 
དམར་པོ་བཏང་དགོ་པའི་གཏོར་མ། 
དམར་འཇཐབ་འཐབ་ ཁྲག་དང་བཅས་ 
པའི་ཤ་ལཱ་དང་ མ་སྟོན་ཁུག་སྟོན་ཚུ་ལ་སླབ་ 
ཨིན། 

དམར་བཤལ་ ཆབ་གསང་དང་གཅིག་ 
ཁར་ཁྲག་བཤལ་ཞི། ཁུག་འཐོན་པ། 
དམའ་ཤུབས་ ཨེ་འཛོམས་སར་ རང་གི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་དེ་  དམའ་ཕབ་པའི་དོན་ཨིན། 
དམའ་སྤྱིས་བརྐྱབ་དང་དོན་འདྲ། 
དམར་རྲཿ ལྟོ་དང་གཅེག་ཁར་བཟའ་ཞེ" 
ཚོདམ་ཅིག་ཨིན། ཀང་ཅུང་དམར་དྲ། བྱ་ཤ་ 
དམར་རྲ། ཉ་ཤ་དམར་རྲ་ཚུ། གཞན་དམར་ 





རུ་རྲ་ཟེ་བ་ཅིན་ ཁ་དོག་དམར་པོའེ་ཁུད་ 
ཆོས་ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨེན། དཔེར་ན་་དགེ་ 
སློང་ཚྭ་ན་བཟའ་དམར་རྲ་རྲ་སྦེ་ ་བཞེས་ཞུག” 
ཟེར་དོ་བརུམ། 
དམརཔོ་ 

མདོག་བཟྲམ། 
དམར་ལྷབ་སྙབ་ མེ་འབར་བའེ་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ས་ཐག་རེང་ས་ལས་ ཁ་དོག་ 
དམར་པོའ་འོད་མཐོང་ཚུལ། ་མེ་དམར་ལྷབ་ 


་ཁ་དོག་དམརཔོ། མཚལ་ཧྱ་ 


ལྷབ་འབད་འབདཝ་མས། ཕན་ལས་མར་ 
དམར་ལྷབ་ལྷབ་བཏང་སོང་ཡེ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
དམར་མཁནམ་ ནོར་སེམས་ཅན་གསད་ 
དེ་ཤ་བཙོང་མི། བཤན་པ་དང་དོན་འདྲ། 
དམའ་ཕབ་ ་ཡ་འཛོམས་སར་དམའ་ཕབ་ 
ཟེར་བ་ཅིན མེ་ལེ་ཤ་འཛོམས་སར་ རང་གི 
སྐྱོན་སྟོན་ཏེ་ ངོ་ཚ་བཅུག་ནེ་ སྨོན་ཆག་ནང་ 
ཡང་ མི་འཛོམས་སར་དམའ་ཕབ་མ་བཅུག། 
བུ་འཛོམས་སར་ སྤུ་གཏོར་མ་བཅུག་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། 

དམེགས་པ་ སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ 
དཔེར་ན་ ང་ལཱ་འདེ་འབད་དེ་ མཐར་ཆྲག་ལ་ 
འབྲས་བུ་ ཞཱ་བཟམ་ཅིག་འགྲུབ་དགོ་ཞ་ཨེན་ 
ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་ཞི། 

དམེགས་ཁྲབ་ ཁྲ་ཉེ་གོད་དགོ་པའི་དོན་ 
དག་ངོ་མ་ ལྭ་ཤུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལྲ་འེ་བ 
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བསྐྱེད་ ུལ། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ ད་ལྟོ་གཞུང་ 
གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ཚུ་ག་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་བརྟན་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་ཕུལ་ཨེན་དོ་ 


བཅུམ། 
དམིགས་བསལ་ ལོགས་སྲ་བཏོན་པ། ༦ 


ལས་འཐད་མ་ཚོགཔ་ཨེན་རུང་ གལ་ཅན་ཐོན་ 
པ་ཅིན་ འབད་ཆོགཔ་འབད་བཟོ་ཞི་ལུཿ ད་མིཊ་ 
བསམ་གྱི་ཏྲེམས་ཟེན་སྐུབ་ཨིན། 

དྲམ་ཞོད་ (ཆོས་སྐད) མེ་གཉའ་ནོད། 
ོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་ ཁྲམས་ཀྱིས་བཏུལ་ཚུགས་ 
པའི་མི། 

དམུན་ སོ་གིས་ཆུ་ར་སྐམ་དམྲར། རུ་ཏོ་ 
དམུར་ནེ།) བཞེས་སྒོ་དམུར་ནེ།: རྨར་ཟེར་འབྲེ་ 
སྲོལ་ཡང་ཡོད། 

དྭུས་ལོང་ སའི་གི་མངལ་ལས་སྐྱེས་ད་ 
རང་མིག་ཏོ་མ་པ་ལས་མེདཔ། 

དམོད་ བདེན་པ་བདར་བ་དང་དམེགས་ 
པ་གཏོད་ཞེ། མོ་བཏབ་ད་དམོད་ཞི། བཟང་ངན་ 
སྤྱི་དམོད་པ་དོར་ཞེ། དཔྱེ་གཏམ་ལུ་ཡང་ མོ་ 
བཏབ་མི་ མེ་གཙོ། དམོད་མེ་གཙོ། ཟེར་སབ་ནི 
འདུག། 

དམོད་ཚིག་ ཙིགཔ་ཟ་ལྟེ་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་ 
བཏབ་པའི་ཆག་ དཔེར་ཤ་ ཏྱོད་ཤི།བཟུག་ 
ཤིག། -ན་བཅུག་ཤེག། ཚ'བཅུག་ཤིག་ཟེར་ 
སྐབ་ཞེ། 





དམུལ་བ་ ` ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་ 
རྐཕྱལ་བརྐྱད། ཀེ་ཚེ་ ཉེ་འགྲོད་དང་༡རྒ་རྨྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། 

ས་ མ་ཟེར་མེ་གཟཟགས་ཁར་མཚོན་ཆ་ 
ཚུ་བརྐྱབས་ཏེ་ ` སྐྱོན་ཕོག་ཕོག་པའི་མ་དང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་འཐོན་པའི་མ་ཚུ། 

མ་བུ མ་བྱ་ཟེར་མེ་བྱ་འདི་གཤོག་སྒྲོ་ 
ཝུ་དཀར་སེར་དམར་སྫང་གི་ཚོན་།མརྟོག་ 
ཡོད་ ་མི། མང ཤོས་ ་རང་རྒྱ་ལྲ་ཡོདཔ་ཨིན།: 
་ས་སྨན་ ° མ་ལུ་དབུར་ཞེ་གི་སྨན། གདོང་ 
ཁར་དྭར་ཉི་སྨན་ལུ་ཡང་ མ་སྨན་ཟེར་སླབ་ 
སློལ་འདུག། 

མ་བཤུལ་ མ་དྲག་ཚར་བའེཿབཤུལ་ 
འོག་མས་འཛོན་མི་མེན་དྲེ་དང་དོན་འདྭ། 
མ་སློལ་  མ་གསརཔ་བཏོན་ཞེ། 

མགས་ ཕོ་མོ་གཉིས་བཟའ་ཚང་འབད་ 
འཕྱདཔ་ད་ མོ་ལུ་གནས་ཚང་ནང་ ཨམ་སྭ་ 
ཕོ་ལུ་མགཔ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

སང་ ཉྱེམ་གྱི་མང་གཞི། ཏྱིམ་མ་བརྐྱབ་ 
པའི་ ཧེ་མ་མང་གཞེ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཙུ་གས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཅིག་པའི་འགྱུམ་བཟུམ་ཅིག་ 
ལུ་མང་གཞེ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

མད་བྱུང་ ངོ་མཚར་ཅན་ ཕུལ་དུ་བྱང་ 
ཐུ། ཡ་མཚན་སྤྱི་གཞས། ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ལུ་ 
གོ་ཞེ་ཨེན། 
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མི་ལམ་ གཉེད་ལམ་དང་དོན་འདྲ།'དབང་ 
པོ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་ 
ཟེམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལྣང་འདེ་ལྲ་ ཐི་ 
ལམ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། བདེན་པ་མེད་པའི་དཔེ་ 
ཨིན་ མ་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཞི་ བཟང་ 
ངན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟགས་པ་ཡང་“ མེ་ལམ་ 
སྤྱིས་སྟོན་ཞེ་་ཡོད། 

མིག་ལྕགས་ ཉའི་ཀང་མའི་མིག་པ་ལུ་ 
བརྡབ་ནེ་མིག་ལྕགས། 

རིགཔ་ རྐང་པའི་ཐིག་པ། རྭ་ནོད་སེམས་ 
ཅན་དང་རེ་དྭགས་ཚུ་གི་ཀངས་རངམ་ཅིག་ལུ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ལྲ་ཐིག་པ་མི་འོང་། 
ཁྲག་བཙན་ ` དགྲ་ལྷ་རྦག་བཙན། ཀྲོང་ 
གསར་པའི་ཡུལ་ལྷ། ནོར་ལྷའི་མཚན་ཡང་ 
ཨེན། 

ཆཱན་ སོ་གིས་རུ་ཏོ་ཚྭ་རྤང་བའི་བྱ་ཚིག། 
མེད་ ཉའི་གྲ་ལྲ་ཡོད་པའི་མེད་ཟེར་ ཉའི་ 
མཇུག་མ་ལས་ཡར་བསྡམ་ཞི་ཐགཔ། དེ་ལས་ 
ཟློའོ་འདྲེ་མེད་རྐྱབ་ཟེར་རྲང་དེ་སྦེ་ཨེན། 
སེན་དྲེ་ ° མ་བཤུལ་དང་ མེན་དྲེ་གཉིས་ 
དྭོན་གཅིག། !ྲ 
ཇོ་ ས་ཞིང་མོ་བའི་ཕྱེད་ཚིག། མོ་ནེ། མོ་ 
སུ མོདས་ན། ོ 
ཆོས་གླང་ ཞིང་ཚོ་ཡེ་གི་གླང་། དཔོན་གྱི་ 
མོས་གླང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 





སྒ་རེ་  ཏྱོད་ཀྱིས་ཟོགཔོ་མ་འབད་སྨ་ཉེ། 
ལེགས་ཞེམ་ཨེན་པས་སྒ་རེ། སེམས་ལེགས་ 
པས་སྦ་རེ་ལེར་དྒོ་བརྡམ།÷ བསྐྲལ་ཚག་དང་ 
ངེས་པར་མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་ཚིག་ཅིག་ཨིན། 
སྨན”  སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་སྨད། ས་ཁ་ 
སྟོད་དང་ཁ་སྨད། གཟུགས་ཀྱི་ཁོད་སྟོད་དང་ 
ཁོད་སྨད་ཚྭ། 
སྨདཔ་ 
རྐྱབ་ཞེ། 
སྤད་གཡོག་ ཨམ་ཚྭ་གི་སྨད་གཡོག་ཟེད་ 
ཁོད་སྨད་ལྲ་གྱྱོན་ནེ་བགོ་ལ་ཅིག། 

སྨན་ ནད་གཞེ་འཇོམས་ཞི་གི་སྨན།ཌཁ་ 
སྨན། ལུང་སྨན། སྔོ་སྨན། རྡོ་སྨན་ཚྭ། དུག་ 
གསཞཉས་ཅེན། 


གཞན་ལྲ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་སྨདཔ་ 


སྨན་སྐྭ་ སྨན་འདམ་ལས་བཞེངས་ 
བཞེངས་པའི་གླུ 
སྨན་ཁང་ ` སྨན་ལེན་ས་དང་། སྨན་ 


བཅོས་རྐྱབ་ས། ནདཔ་སྡོད་སའི་ཀྱིམ། ་ཐེམ་ 
ཕྲ་སྨན་ཁང་ལྟེ་བ། སྨན་ཁང་ནང་སྨན་ཡོད། 
ན་བ་ཅིན་ སྨན་ཁང་ནང་འགྱོ་དགོ་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 
སྡན་ཁྲག་ སྨན་བླུགས་སའི་ཙམ་ཁུག། 
སྨན་སྤྲུབ་ ` དས་རྫས་སྨན་སྤྲུབ། བདུད་ཅེ་ 


ཆོས་སྨན། རྒྱུ་སྨན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ 
ཏྱི་མིང་། 
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སྨན་བཅོས་ དྲང་འཚོ་བསྟེནཏེ་ནད་གཞེ་བཅོ་ 
ཁ་བརྐྱབ་ཞེ། ཐེམ་ཕུ་སྨན་ཁང་ནང་སྨན་བཅོས་ 
བརྐྱབ་པར་འགྱོ་དགོ་པས་ ཟེན་དོ་བཟམ། 
སྨན་ལྡོངས་` . སྨན་སྐྱེས་སའཾ་ས་ཆ་། སྨན་ 
ལྫོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ། ཱུ 
སྨན་པ་  སྤྱིར་བཏང་སྨན་པ་ཟེན་སེ་དྲང་ 
འཚོ་ཨེན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་སྨན་བྱིན་ 
མི་ལྲ་སྨན་པ་ཟེར་བཏགས་ནུག།་ 
སྨན་ཅེ་དམར་ཁྲ་ གཞེ་དམར་པོ་འབད་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་མང་སྲ་ཡོད་མེ་ཟོང་ཆ་ཅིག། 
སྨན་མོ་ ° སྨན་ཁང་ནང་སྨན་བྱེན་མེ་དང་ 
ནད་གཡོག་རྱབ་མི་ཁྲམོ་ལུཿ སྨན་མོ་དང་སྨན་ 
གཡོག་མ་ཟེར་བཏགས་ནུག། གཞན་ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་གྱི་སྨན་མོ་ཚུ་ཡང་ཨེན། 

སྨན་ཅེ་ - དར་སྨན་ཚེ་ཟེར་མི་གཞེ་སེར་ 
བོའ་འགུར་ ཁྲ་སྣ་ཚོགས་བརྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མེ་ 
དང་། སྨན་ཅེ་བཀབ་ནེ་ཚྭ། 

སྨན་རྫས་  སྨན་གྱི་རྫས་སྤྱིར་བཏང་དང་ 
ཚོདམ་དང་ཐུགཔ་ཚུ་ནང་བླུགས་ཞི་སྨན་རྫས། 
སྨན་གཞུང་ _ གསོ་བྱ་ནད་དང་གསོ་ཕྱེད་ 
སྨན་ གསོ་ཐབས་ཚུ་གི་སྐོར་ ཁ་གསལ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་། 

སྨན་གཞོང་ སྨན་ཕྱེ་བསྒྲལ་སའི་གཞོང་པ། 
སྨན་རིན་ སྨན་ཉོ་ཉོ་བའིརིན་དངྲལ། 
སྡན་ཤ་༽ ` ལྤན་ལུ་འགྱོ་བཏུབ་པའི་ཤ། 





འབྲོང་ཅྒྱམ་ཙེའེ་ཤྭ་ཁདེ་སྨན་ཤ་ཨེན་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

སྨན་སྷ་- མཚན་ཙམ་ཅིག་རྣམ་ཅོ་གིས་ 
གོ་རུང་ ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཚུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་ལྷ་བདེ་གཤེཊ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཟྭ། 

སྨུག. ས་ལྤུག་གི་ཡིང་། གནམ་ཁད་ས་ 
སྨྲག་སྤུབས་ཏེ་་ མིག་གེས་ཡང་ཡི་མཐོང་པས་ 
་ཟེར་སླབ་དོ་བཟམ། 

སྦུགཔོ་ ཁ་དོག་སླགཔོ་ཟེར་མི་རྱ་སྤྲགགི་ 
མིང་། 

སྦེ་བ་ ཅེས་ཀྱི་སྨེ་བ་དགུ་དང་གདོང་གི་སྦེ་ 
བ།དེ་ལྲ་ཧིང་ནག་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
སྨོན་འདུན་ སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་འདུན་ཟེར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཞེ་དང་ འདུན་པ་བསྐྱེད་ཞི། 
སྤོན་ལམ་ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད གནས་སྐབས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་ ཐད་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཅུག་ཤིག་ཟེར་ སྒོན་ 
ལམ་བཏབ་ནི་འདི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། གཞན་འཇིག་ཉེན་པ་ཚུ་གིས་ 
ཡང་ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ལེགས་ཞིམ་འོང་ 
བཅུག་ཤིག། ལུས་དང་ ཕྲལ 
འབྱང་མ་བཅུག་ཤེག་ཟེར་ མནོ་ཞི་ཡང་སྤོན་ 
ལམ་གྱི་གྲངས་སྲ་ཚུད་འོང་། 
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ཙ་ རཇོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ 
ཤ ཐང་གཞའ་ཡེ་གུ་ཚུ་གི་ནང་ལས་ཕོ་ཡེག་ 
ཟེག་ཨེན། 

ཙ་ཀ་ལི་ ལྷ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲད་ལྣ་བདུན་ཚུ་གི་རི་མོ་ 
ཕྲས་ཏེ་ཡོདཔའེ་ཤོག་གུགྲུ་བཞིཉྐ་ང།སྲ་ 
འབད་ཡོད་མི། དེ་ལཱ་ཚེག་བསྡུས་ཏེ་ ཙཀ་ལེ་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 

ཙ་སྡེ་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཅུའི་སྡེ་པ་ལྔ་པ། 
གསལ་བྱེད་ ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་བཞེ་ལུ་ཙ་ལྡེ་ཟེར་སྐབ་ 
གིན། 

ཙ་ཕ། ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་འད་རྟགས་ 
བཀོད་དེ་ཡོད་མི་གེ་རིགས་ དཔེར་ན་ བཀའ་ 
འགྱུར་མདོ་སྡེ་ཙ་པ། གསུང་འབྲམ་ཙ་པ། 
ཚག་མཛོད་ཙ་པའི་ནང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཅ་འི་ 
སྐོར་ལས་འཐོན་འོང་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

ཙ་ནིཊ གནས་མཆོག་ལཱ་རི་གི་མིང་། ལྟ་འི་ 
སྱུ་ས། 

ཙག་བཅད། མར་བཞུུ་ཞིནམ་ལས་ཙག་ 
བཅད་ཞེ། དཀར་མེ 'རྣོར་མད་ཨིན་པ་ 
ཅེན་ཙག་བཅད་དགོ་ཟེར་དོ་བཟྔམ། 
ཙག་ཏོག་ཏོ་ 
ཙག་ཏོག་ཏོ་ཟེར་སླབ་ཞིཊ་ཡོད། དགོན་པ་ལུ་ 


ས་སྐྱད་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཁྲཿ ས | 





ལྐདདལར་འན་མྲེད་པར་་༄ག་ཏོག་ཏོ་འདྲུག། 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཙག་ཙག་ གྲའི་བྱེ་བྲག་ཅིག། ལམ་འགྱོཝ་ 
རཿ ཀངས་ཨེན་ཏ་ཁ་ར་ཚཱག་ཙག་མསང་སྟེ་ 
འགྱོཝ་མས་ཟེརསླབ་ཨེ་ཚུ། 

ཙག་ཅིག་ ཚོང་ཙག་ཙིག་ཟེར་མི་དང་ 
ཕྱམ་ཕྱིམ་ཚུ་དོན་འདྲ། ཚོང་ཁང་ནང་ཚོང་ 
ཙག་ཙིག་རེ་བཙོང་ཞི་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིན་ ཉེར་ 
མཁོ་དུམ་གྲྭ་རེ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 
ཙང་ཙང་ ཉག་རྐྱང་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། མི་ 
སྦོམ་ཙང་ཙང་] ས་ལོ་ཆུང་ཀྲུ་ཙང་ཙང་ཚྭ། 
ཚན་དན་ རང་བཞེན་ཉྱིས་དེམ་ཞེས་ཏོང་ 
ཏོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཙན་དན། འདི་ལུ་ ཙན་དན་ 
དཀར་པོ། ཙན་དན་དམརཔོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔྱེ་་ཡོད། 

ཙན་དན་བཀོད་པའི་སྫོངས་ འབྲུག་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་སིང་གཞན། 

ཙབ་ཙབ་ ཚབ་འཚུབ་དང་དོན་འདྲ། 
སེམས་ཙབ་ཙུབ་ཟེར་ སེམས་བརྟན་བརན་ 
མེདཔ་ཡང་སིན། ལོ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སྲ། 
སེམས་ཀྱི་ཙབ་ཙུབ་མང་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མནོ་བསམ་གཏང་ཞེ་མང་སྲ་འབད་མེ། 
ཙམ་ ` གྲངས་དེ་ཙམ། དུས་ཇེ་ཙམ་ཞེད་བ་ 
ཅིན་ གྱངས་ཁ་དང་དུས་ཚོད་ཆུ་གི་ཚད་ 
འཛེན་པའི་སྒྲ། ང་ཕམ་ཨིནམ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
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དོ སླབ་དཔོན་ཡང་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟྡམ། 
ཙམ་མ་ཀ་ མེ་ཏོག་ཚམ་པ་ཀའི་མིང་། 
ཏདྲུལ་བ་ལས། ངའི་དགེ་སློང་འདུལ་ཁྲེམས་ 
རམས་གྱུན་ཀྱང་།.-] འཇིག་ཉྟེན་ཕལ་པ་བརྒྱ་ 
ཡཾ་དོ་ཟླ་མིན། ]ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་རྙིང་ 
གྱུར་ཀྱང་།) |མེ་ཏོག་ཕལ་པ་བཅྒྱ་དང་དོ་ཨི་ 
མཉམ།  །ཟེར་གསུང་ས་དོ་བཟླམ། མེ་ཏོག་གི་ 
ནད་ལས་མཆོག་ཏྱ་གྱུར་པ་ཅིག་ཨེན། 

ཙམ་ཚུམ་:  ཕ་ཙཾ་ཞེཿ དུམ་གྲ་རེ་ཟེར་བའི་ 


དོན། དཔེར་ན་ ཕ་མ་ལྭ་ གཉེར་ཚང་ཙམ་ཤུམ་ 


རེ་བསྐུལཿབཿས་གཏོགས་ གཞན་ག་ཞེ་ཡང་ 
བསྐྱལ་མ་ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཙད་ཙིད་ 
ནེ་འབྲད་འཐོན་ཐངས་ལྲ་ཙད་ཙད་བཏང་ཐོན་ 


མས་ཟེན་སླབ་ཁོང་] སེམས་ཙར་ཙིན་བཏང་ 


མས་ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་འཚེར་ཁག་ཁ་དང་ 
སེམས་ཚབ་འཚུབས་འབད་ཞེ། 

ཅ་ཏ་ ` ལེགས་སྐྱུར་གྱི་སྐད་ལས། སྙེང་། 
དོན་ཧིང་། སེམས་ཚུ་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
ཅ་པ་ཏུ་ ཏ་ལ་གདོང་ཅོག་འཐདཔ་ ལྷ་པ་ 


ལེབ་ཏ་ འབད་བའི་སེམས་ཉན་རྒྱ་འེ་མོ་ཅིག་ 


ཡོད།ཌསེམས་ཅན་འདི་ཏེ་མ་བླམ་ལྦོམ་ཚུ་གི་ 
དག་པའི་གཟིགས་ལྣང་ལ་ རྒྱ་མཚོ་ནང་ལས་ 
མགུ་ཏོ་རྐྱངམ་ཅིག་འཐོན་ཡོདཔ་གཟེགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཙམ་མ་གཏོགས་ ད་ལྟོ་དངོས་སུ་མེད། 


ཆུ་བྱག་གི་གསེབ་ལས་ དུས་གྲ་ 





རཝ 'སྐད་རྱ་སེ་མེ་གེ་སྦིསྐེ་བྲག་བྱི་ 
ཙི་གེ་སྐད་བཟམ། བྱི་ཙེ་ཚ་སྐད་བརྐབ་ད་ཙེ་ 
ཙེ་ཟེར་སྐད་བརྐྱབ་ཞི་འདི་གིས་ ཕྱི་ཙེ་ཟེར་ 
གཏགས་ཁཏྲསས་སེན་པས། 

ཅགས་ཟ་ སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལང་ཞེ། དྲག་ 
བསྐྱེད། དུམ་ལང་] ཁྲག་ཁོང་ཚུ་དོན་འདྲ། 
ཞེ་སྡང་ཟེར་བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། མེ་ལ་ 
ཚག་པ་ཟ་བ་དེ་རང་ཨེན་ཟེར་ གསུངས་རོ་ 
བཟུམ་ ཆོས་སྐད་ལས་ཚིག་པ་ཟ་ཟེར་མི་ རྫོང་ 
ཁའི་ནང་ ཙིགཔ་ཟ་ཟེར་སབ་སྲོལ་ཚུད་ 
འདུག། 

ཙང་ དེལ་བྲ་གི་སྒྲ་བཟུམ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཙིང་སྤྲོད་ཟེར་བ་ཅིན་སྤྱོད་ངན་ 
ཨེན། 

ཚྭ་ནི་ རྡོ་མེ་བཏང་སྟེ་བཟོ་བཟོཝ་ དོག་མ་ 
མ་ནེ་དང་ཆ་དེ་ཟ་ཞེ་ཅིག་ཡོད། དོག་མ་པ་ཞེ་ 
ཙྭ་ནེ་གསུམ་གཅེག་མེདན་གཉིས་ཐབས་ཆག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

/ཚུག་ཤྱུག” རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཚོར་ 
བཏོན་པའི་འབོད་སྒྲའི་ཕྱེ་བྲག་ཊིག། སེམས་ 
ཕམ་པའི་བརྡ་མཆོན་ལ་ ཁའི་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ 
འབད་ནེ། ལྭ་ཚགས་ཁད་མ་ཚུད་པའི་ 
སྐབས་སྲ་ ས་ཁ་ཙུག་ཤུག་ཟེར་སྐབ་ཞི་ཡོད། 
ཚེ་ནེ་རེ་ དུང་ཆེན་དང་ ཀང་དུང་ཚྭ་ 
ཤུགས་སྦེ་འཕྲ་བའི་གྷ། 


426 





ཅེ་ན་མཏུབ་  དུང་ཆེན་དང་ རྐང་དུང་ཚྭ་ 
ཤུགས་ཅན་འཕྲ་ཞེ། རྐང་དྲུང་ཙེ་ན་བརྐྱབ། 
དུང་ཆེན་ཙེར་བརྐྱབ་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཙོག་ཙོག་ ཡར་ལོང་སྟེ་ ཕྲས་མོ་ས་ཁར་ 
ཨོམ་ཅོག་འབད་སྡོད་ཐངས། སྡོད་ཐངས་ 
འདིཌ གསོ་སྦྲོང་ཞུཝ་ད་དང་ བསྔོཝ་ཞུཝ་ད་ 
བསླབ་སྡོམ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཚུ་ལྲ་སྡོད་པ་ཨན། 
གཙག་ཞི” ཁྲག་གཙག་ཟེར་ ནད་ཁྲག་བཏོན། 
གཏང་ཞེ། 
གཙང་ 
གཙང་། ཆྲ་གཙང་ཚྭ། 

གཙང་ཆཱ་ ཟེམས་པྲ་གཙང་ཆུ་བཟམ་ ཆུ་སྦོམ་ 
ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

གཙང་ཏོག་ཏོ་ ཧ་ཅང་གཙང་བའི་དོན། 
ཁམས་དུངས་ཏོག་ཏོ། ཧིང་སངས་སང་ཚུ་ལུ་ 
གོ་ནི་ཨེན། ལྟོ་གཙང་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འབད་མ་རེ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གཙང་བ གཙང་ལེར་མེ་བྐོན་ཀྱི་གསུས་ 
ཅིག་གི་མིང་དང་། གཡུས་དེ་ཁར་ལྡོད་མི་ཚུ་ 
ལྲ་གཙང་པ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
གཙང་པ་རྒྱརས་ གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པའི་ 
སློབ་མ་ ཆོས་རྗེ་འགྲེ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་ 
བྱ་ད་ས་ཀྱི་ཨཚན། མོས་ཆེ་དཔལ་སྡན་འབྲག་ 
པ་ཟེར་མི་ཡང་འདེ་ཨིན། 

གཙང་སྤྲ་ ལྲས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་ 





བཙོག་པའི་འགལ་མིང་། ས་ 





ས་ཆ་དང་སྡོད་གནས་ཚུ་ཁམས་གཙང་ཏོག་ 
ཏོ་ལྦེ་བཞག་ཞེ། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཟེར་ 
མེ་ཡང་ སྐེའེ་སྤྱོད་ལམ་གཙང་སྦྲ་ལུ་བརྟེན་ 
ཏི་ནང་འང་གི་གཟུགས་ཁམས་ འཕྲོད་ཏོག་ཏོ་ 
འོང་ཐབས་ཅིག་ཨེན། 

གཙང་མ་ ཆུ་གཙང་མ། ས་གཙང་མ་ 
ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་དོན་འདྲ། ལགཔ་ 
གཙང་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལག་པ་གིས་ 
ཨརཝ་མ་བརྐུ་ཨི། ལགཔ་གིས་དུག་མ་ཏྱིན་ཨི་ 
ཁུ་སླབ་འོང་།། 


གཙང་མོ་ གཙང་མོ་ཟེར་ཡེ་གཙོ་བོ་རང་ 


ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ཚྭ་ གཅིག་གིས་གཅེག་ལུ་ 
དགའ་སྐྱོའི་དུས་སོ་སོར་སླབ་ཞ་ཡོད་པའི་གླུ 
དབྱངས་ཚགས་བཅད། དཔེར་ན་ ཁྱོད་ཞི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཕར་ཁ། ]ང་ཞེ་རྒྱ་མཚོ་ཚྭ་ཁར། ། 
ལས་དང་ལྤོན་ལམ་ཡོད་ན། །རྒྱ་མཚོ་སྦྲག་ 
ལ་འཛོམས་ཤོག་ །ཏྱོད་ལྲ་ཆ་གཅིག་ཨིན་ 
འདུག །ང་ལཱ་ཡ་གཅེག་མིན་འདུག །ཆ་ 
མེད་ཡ་མེད་གཉིས་ཀུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འགྱོ་གེ་ཟེར་དོ་བཅུམ། 

གཙང་བཅྩོག གཙང་མ་དང་བཅོག་པའི་ 
མིང་མཉམ་ཅིག་སྐབ་ཐངས། གཙང་བཙོག་ 
བལྟ་མ་ཤེས་པར་ ཁྱི་ཕག་བཟུམ་ཨིན་པས་ 
་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཐུང་ཀ 
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བརྐྱབ་ཟེར་མེ་ ཡེ་གུ་ལེན་བྲེས་བཏབ་མེ་ལས་ 
འདྲ་བཤུས་ལེགས་ཞིམ་འབད་ 


ལོག་སྟེ་ 
བཉྐྱབ་ཞི། 
གཙབ་  'གྱི་བུ་གིས་ཤ་རྫམ་ཞི་གཏུབ་ཞེ་ 
དང་དོན་འདྲ། 

གཅིག་གུ་ ཨེ་མ་དང་ ཝེང་གཡེར་ཚུ་ 
བརྡུང་ས་ ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཅ་ལ་ཅིག་ཨེན། 
གཅིགས་ ` །མཆེའུ་གཅེགས་ཞེ། 
གཅིན་ མར་ཁྲ་བཙར་བའི་མ་འོངས་པ། 


ཆུ་དང་མར་ཁུ་ཚུ་གཙེར་ཞེ། གཙེར་དོ། བཙེར་ 


མ། བཙར་ཞེག་ཟེར་དུས་གསུམ་བསྐྲལ་ཚེག་ 
དང་བཅས་པའ་དེ་བ་སོ་སོར་ཡོད། 
གཙུག་རྒྱན་ སྤྱི་གཙུགགི་རྱནཆ། མཧོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ རྗེ་མཁན་པོ། 
རྒྱལ་སྲིད་བསྟན་མའིཿགཙུག་རྒྱན་ མང་འ་ 
བདག་རིན་པོ་ཚེ་་བཟླམ། 

གཙུག་སྒྲོ་ བུའེ་སྤྱི་གཙུགཕྲག་གི་སྒོ། མ་ 
བྱའི་གཙུག་སྒོ་བརྔམ། 
གཙུག་ཏོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྲའི་གཙུག་ 
གཏོར། མཚན་བཟང་པོ་སྲམ་ཧུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལས་གཅིག་ཨེན། 
གཙུག་ཏོན་རྣམ་རྒྱལ་ ཚེ་ཤྷ་ནམ་གསུམ་ 
ལས་ ལྷྱ་མོ་གཙུག་ཏོར་ཤྣམ་རྒྱལ་མའི་མཚན། 
གཙུག་ནོར །སྤྱི་གཙུག་ཕྲུག་གི་ནོར་བྲ། སྤྱ 
རྟོན་དང་འདྲ། 





གཙུག་ལག་ཁང་  དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
་ལག་ཁང་། གཞུང་ལྡེ་ལྣོད་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ 
་གནས། ཉེན་གསུམ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ལྷ་ 
ཁང་ཚྭ། 

གཙུག་ལག་སྦོབ་གྲྭ་. མཐོརམསློབ་གྲྭགི་ 
ལྟག་ལས་ སྤོབ་གྲྭ་སྦོམ་ཤོས། གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་ གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་དབྲ་ 
འཛིན་ཚྭ།། 

གཙོ", -གལ་ཆེ་བའི་དོན་གིན།:ཤྱལ་མོ་ཨེ་ 
གཙོ་བློན་པོ་གཙོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཙོ་འཁོར་ གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ གཉིས་ 
མཉམ་ཅིག་སླབ་ཐང་ས། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཚྭ། 
གཙོ་ཅན་  ཏྱེམ་གྱི་གཙོ་ཅན། གཡུས་ཁ་ 
གི་གཙོ་ཅན། འགན་ཁག་ཅན་གཙོ་བོ་དང་ 
རྒན་ཤོས། 'གྲོང་གསེབ་ནང་གཙོར་རྒན་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་འོང་། 

གཙོ་ཐོ་  དདྲབ་འཛེན། ཇོ་མ་དོན་དག་ 
གཙོ་བོ། སྤྱིན་བདག་གཙོ་བོ། -དམག་དཔོན་ 
གཙོ་བོ་ཚུ། 

གཅོད་ སེམས་ཅན་འདི་གྲཟགས་ཆུང་ 
སུ་འབད་རྭཝ་འེངམོ་འབད་ཡོད། དྭཝ་འདེ་ 
གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཡང་བཅདཔ་ཨིན། 
གཙོད་དཱ་ རེ་དྭགས་སེམས་ཅན་གཙོད། 
ཀྱི་རྭཕ། ཅིསཔ་ཚུ་ལྲ་མཁོ་བའི་ཅ་ལ། 
གཙོབས་ ཁབ་ཀྱིས་གཙོབས་ཟེར་གསོབ་ 
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ཞི་དྲང་འདྲ། དོང་སྟོན་ཞེ། 

བཙག་ ས་ཚོན་བཙག་ཟེར་ཡི་མདོག་དམརཔོ་ 
ཅིག་ཡོད། དེ་གིས་འབད་ཚོན་གྱི་རེགས་ཁ་ 
དོག་དམརཔོ་ལུ་ བཙག་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡང་ ཡོད། 
ཇ་དང་ཆུ་བཙག་པའི་མ་འོངས་པ། 
བཙགས་ ཇ་དང་ཆ་བཙག་པའི་འདས་མ། 
བཙག་འྲ་བཅབ་་ མེལེ་ཤ་གི་ཕྲུག་ལས་ 
འདམ་ཁ་བརྐྱབ་ཞེ། སེལ་ཞེ། འཐུ་ཞེ་ཚུ། སི་ 
བཙག་འྱན་བརྱབ་སྟེ་ དམག་མི་འཇུ་དེས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

བཙན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་གཅིག། 
གཡུས་ཀྱི་སྐྱེས་བཙན། སྐྱེས་བུ་རླུང་བཙན་ 
བཟུམ། སྲོག་བཙན། བཀའ་བཙན། སྡེ་ཡིག་ 
བཙན་ཚུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཨིན། གཞན་ 
དྲག་བུང་འཕྱད་དང་དམག་བརྐྱབ་ཞི་ མདའ་ 
ཅེད་ རྡོས་ཅེད་ ཁུ་རྲ་ལ་སོགས་པ་ཅེད་མོ་གི་ 
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ རྒྱལ་སུ་ཅིག་འབད་མི་ 
ཝ་ ཁ་བཙན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལས་ 
བཙན་ཐབས་སྲུ་ཟེད་བ་ཅིན་ གློ་བུན་དུ་ཐེར་ 


བཙན་སྦོམ། གཡུས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྲུང་། བཙན་ཆེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཟེར་དོ་ 


བཟག 
བཙན་ཏོག་ཏོ་ བཏན་ཏོག་ཏོ་དང་དོན་འདྲ། 
ཏུམ་བཙན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བ་ཅིན། མེ་ག་ཡང་ཐར་ 





ས་མེད་པའི་ཉྱས་ བཀའ་ཁྲེམས་བཙན་ཏོག་ཏོ་ 
ཟེར་བ་ཅིན) ཁྲིམས་བཉན་ཏོག་ཏོ་ ལྡེ་མེག་ 
བཙན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ན་འཐན་ཏོག་ཏོ་ 
འགྱཉན་བ་མེདཔ་ཚུ་ལྭ་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུནཌ 
ཏེ་འཇུག་འོང་] 

བཙན་དད་། བཅན་གྱི་དར་དམརཔོ། ལྷ 
དན་དཀར་པོ་ ཀླུ་དར་ཧོནམོ་ཟེར་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡོད། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་ 
བརྡ་མཚོན་ཡང་ཨིན། 

བཙན་དྲགས་ ཆོས་སྲུང་བཀའ་བཙན་ 
དྲགས་ཟེར་བ་ཅིན་ཌབཀའ་གཉན་པའི་དོན་ 
དང་། རྫོང་བཙན་དྲགས་ཚུ” གནོདཔ་བཀཝ་ 
མ་ཚུགས་པའི་ས་ཆ་དང་། ཁྲིམས་བཙན་ 
དྲགས་ཟེད་བ་ཅིན་) ཁྲིམས་དམ་དམ་ཡོདཔ། 
ལགཔ་བཙན་དྲགས་ཟེར་བ་ཅིན་ ལགཔ་བདེ་ 
ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་དོན་ཚུ་ལ་ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 

བཙན་གནོན་ དབང་བཙོང་གི་སྒོ་ལས་ 
སེབ་བཞག་ཞི། ཤུགས་བཙོང་ཞེ། 
བཙན་དུག  རི་ཁར་སྐྱེས་པའི་དུག་ཅིག་ 
གི་མིང་། མ་བྱའི་ལྟོ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། 
བཙན་དཔང་ བཙན་དབང་ཟེད་མི་དྲག་ 
གནོན་འབད་བའི་དོན་ དབང་བཙོང་གིས་ 
འོག་ལ་ལ་འབད་བྱུག་ཞེ། དབང་བཙོང་ 
གིས་རྒྱ་ནོར་ཚུ་_ འཕྲོག་བཅོམ་འབད་ཞི། 
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འགྱོ་དགོ་མ་མནོ་རུང་ བངཿ་ཅན་འབད་འགྱོ་ 
བཅུག་ནེ་ཚུ། 

བཙན་ས་ གཞན་གྱིས་གནོདཔ་བསྐལ་མ་ 
ཚུགས་པའི་ས་ཆ། ཐར་པའི་གོང་འཕང་ལུ་ 
ཡང་བཙན་ས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། འཆེ་མེད་གཏུག་ 
མའི་བཙན་ས་ཟིན་ཟེར་གསུང་ས་དོ་བརུམ། 
བཙའ་ དཔའ་རྟགས་བཙའ་ཆགས་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ་༡ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ལུ'གཡའ་ 
གཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ཆགས་ཆགསཔ། 

བཙར་ ྱལ་བཙར་ཞི་ དཔེར་ན་ གསེར་ 
སྦྲེང་འབདཝ་ད་ མི་གེ་ར་གྱུལ་བཙར་ཏེ་ 
འགྩོཝ་ཨེན་ཟེར་དོ་བྲརམ། 
མཙར་འེ་ནར་རེ་ ཉུང་སུ་ཉུང་སུ་འབད་ 
སྤྲོད་ཞེ་དང་ དུམ་གྲྭ་རེ་ཟེར་བའི་དོན། དངྲལ་ 
ྱི་བསྱེན་ས་སྟབསཅག་ལུ་བྱནཞེ་སིན་འདུག་ 
བཙད་རེ་ནར་རེ་འབད་བྱིནམ་མས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

བཅཙར་ཞེ་ མར་བཙར་ནི། ཆུ་བཙར་ཞེ། 
བགོ་ལ་བཙིར་ཞི་ཚྭ] དུས་འདས་པ། 

བཙུགས་ ཤིང་སར་བཙུགས། ལཱ་འགོ་ 
བཙུགས། རྐང་པར་ལྷས་བཙུགས། ལུགས་ 
སློལ་གསརཔ་བཙུགས་ཚུ། དྲུས་འདས་པ། 
བཙུག་ནེ་, ནང་ན་བཙུག་ནེ། སློབ་གྲྭ་ནང་ 
བཙུག་ཞེཿ ས་དོང་ཞང་བཙུག་ཞེ། ཁའི་ནང་ 
བཙུག་ཞི་ཚུ་གི་དྲུས་མ་འོངས་པ། 





བཙུགས་ཕྲུག་ གནམ་བསེལཝ་ད་བཀབ་ཞིཿ 
མལ་ཆ་སྤུ་འིངམོ་སྦོ་ཡོད་མི་ཅིག་ཨེན། 
བྱ་གུས་ཕྲག་མལ་ཆ་ནང་ ཉལ་བ་ཅིན་དོ་ 
ཏོག་ཏོ་འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཙུགས་ཤིང  དོན་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་ 
པའི་ཤིང་] ཁྱིམ་མཐའ་སྐོར་ལྭ་ ས་ཆ་ 
མཛེས་ནི་དོན་ལུ་བཙུགས་པའི་ཤིང་། ་སྐྱིད་ 
ཚལ་དང་དོན་འདྲ། ཡང་རང་གི་ཨའི་ལས་ 
ཨམ་སྲུ་དམ་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཏམ་ སྐྱེས་ཤིང་ 
ལས་བཤཙུགས་ཤིང་དམ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡང་ 
ཡོད། 

བཙུན་མོ་ རྱྱལ་པོའི་གསང་ཡུམ། བཙུན་ 
མོ་ལྐན་པོ་ཆེ། རྫོང་གཞེ་ཁ་གི་བཙུནམོ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ གོ་གནས་ཉན་གྱི་དཔོན་ཁག་ལ་གོ་བའེ་ 
སྐབས་ཡང་ ཡོད། 

ྱ་ཙམ་ ཁ་བཙམ། མིག་ཏོག་བཙུམ་ཚུ་ཁ་ 
བསྡམས་པའི་བྱ་ཚིག། 

བཅེམ་ བགོ་བཅེམ་ཞེ། ལྷམ་བཙམ། བཀྱེ་ 
ར་བཙེམ། སྟོད་བགོ་བཙེམ་ཚྭ། འཚེམ་ 


བརྐྱབ་པའི་བྱ་ཚེག། 
བཅེམས་ བགོ་ལ་ཚུ་བཙེམས་པའི་ 
འདས་པ། 


བཙོ་ ཐབ་ཁར་ཤ་དང་ཚོདམ་ཚུ་བཙོ་ 
ཐའི་བྱ་ཚིག་ཆང་བཙོ་ཞེ་ སྤགས་བཙོ་ཞི་ཚུ། 
བཙོག་ཁ་ ངོ་ཚ་བའི་གཏམ་མངེ་ལྡག་ ཀཾ་ 
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ལྡག་ལ་སོགས་པ་སླབ་ནེ། ཁྱོད་ང་ལ་བཙོག་ཁ་ 
ཕྱིན་མི་ཆོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལྲ་ཀྐུ་གཏམ་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

བཅོག་པ་ མི་གཙང་བ། ཁམས་ལོག་སེ་ 
སི། ཧིང་སངས་ས་མེདཔ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ 
སྐག 

བཅོང་ ཚང་བཙོང་ནེ། ཡབ་བཙོང་ཞི། 
བློ་བཙོང་ཞི་ཚུ་ཉོ་བཙོང་འཐབ་པའི་བྱ་ཚིག། 
བཙོད་ འབྲབ་རས་དང་སྐདཔ་ཚུ་ཚོ་བརྐྱབ་ 
ཞི་བཙོད། བཙོད་འདི་ས་ཚ་ས་སྐྱེཝ་ཨིན། 
བཙོན་ཁང་ བཙོན་ཁང་ཟེར་བཙོན་པ་ཚུ་ 
སྡོད་སའི་ཁྱེམ། སེང་གཞན་ཨོག་ཀ་ཟེར་སླབ་ 
ཨིན། 

བཙོན་པ་ ཉེས་པ་ཕོག་མི། ཁྲེམས་ཕོག་ 
མ། བཙོན་ཁང་ནང་སྡོད་མེ། 

བཙོན་ལྟོ་  ཁྲམས་ཕོག་མེ་གེ་མེ་ལུ་བྱན་ན་ 
གི་བཞེས་སྒོ། བཙོན་པ་ལྲ་བྱེན་ནེ་ལྟོ 
བཙོན་ཕོགས་ བཅོན་པའི་ལྟོ་ཕོགས། 
བཅོན་ཚད་ བཙོན་ཁང་ནང་གི་ལྷོ་ཟབ་ཚད། 
ཅ་  གཟུགས་ཀྱི་ཅ་དེ་ལྲ་ དབུ་མ། རྐྱང་མ 
རོ་མ་ཟེར་ཡོད། དེ་ལས་ཅ་ཕྲན་ལེ་ཤ་ཡོད་ཨེ་ 
ཚྭ། གཟུགས་ཁར་ཁྲག་དང་རླུང་རྒྱ་སའེ་ལམ་ 


ཅ་བཀུམ་བཏུབ་  ཅ་ནད་ཀྱིས་ན་ཐངས་ 
ཅིག་ཨིན། *་བཀྲུམ་བརྐྱབ་སྟེ་དྲེགས་རང་མ་ 





ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

༈་ཁཱལ་  ཙ་འབྲོག་གི་ཁྲལ། 
ཙ་འཇྱོག་ སྒོ་ནོར་ལྩ་བཟའ་སའི་འབྲོག། 
ཅ་འཁྲུགས་ གཟུགས་ཀྱི་ཅ་འཁྲུགས་ཞེ། 
་ཅ་ཁྲིམས་ སློབ་དེབ་ཀྱི་ཅ་ཁྲིམས། དཔྱེ་ཆ་ 
ལྷབ་ཞི་གི་རིམ་པ་དང་ ཅ་བའི་རིམ་པ། 
ཁྲིམས་ལུགས་གཙོ་བོ་ཅེག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
ཅ་འགྲེལ་ དཔེ་ཆ་ཅ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ 
སྦྲགས་ཏེ ཡོད་མ ངག་སྒྲོན་ཅ་འགྲེལ། སུམ་ 
རྟགས་ཅ་འགྲེལ། སྤྲོད་འཇུག་ཅ་འགྲེལ་ཚུ། 
ཅ་རས་ ཁ་སླབ་མ་ཤེས་པའི'ལྐགསཔ། 
མི་འདེ་ཅ་རྒས་ཅིག་ཨིན་པས་ ག་ཞི་ཡང་མེ་ 
ཤེས་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ས་ལོ་བྲགེ་ 
གཅེས་སིང་ལྲ་ཡང་ ཙ་ཞས་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
ལཨ། 

ཅ་གཅིག་ ཁལ་གཅིག་དང་ གཅིག་ལུཉེ་ 
ཤྲུ་ཅ་གཅིག་ཟེར་ རྡོག་མ་གཅིག་ལུ་གོ་ཞི་ 
ཨིན།ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ཅ་གཅིག་ཟེད་བ་ཅིན་ 
ཉི་ཤུ་ཟེར་མི་བཞི་བརྒྱ་དང་ཅ་ཟེར་ཨི་ཁལ་ 
གཅིག་ལུ་གོ་ཞེ་ཡང་ ཡོད། 

ཅ་ཆེན་ ཅ་ཆེན་ མནང་ཆེན། འགངས་ 
ཆེན་ཆུ་དོན་འདྲ། གནས་ཅ་༼ཆེ་སར་ ནང་ 
ཉེན་འགངས་ཆེན་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཅ་ཐག་ ཉ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཐགཔ། 
ཅ་འགེངས། ལ་ཙ་འགེངས་འབད་ཞི། 
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ཡོན་ཏན་ཅ་འགེངས་ལྷབ་ཞེ། རིག་པ་འགྱིམ་ 
ཞི། རྡོགཔ་དྲེགས་ཞི་ཚྭ། 


ཅ་དྲེགས་ - ཅ་འགེངས་བའི་དོན། དཔེར་ན་ 


ལཱ་བྱཝ་མ་འོང་རུང་ཡང་ ཅ་དྭེགས་ཏེ་འབད་ 
ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

ཅ་ལེག་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལིག་ཚྭ་ལས་ཅ་ 
།ཿཧེག། 

ཅ་བྟྟྟ་ དྭང་འཚོ་གིས་ནད་པའི་གཟུགས་ 
ཁར་ཅ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ གཟུགས་ཁ་གི་ནད་ 
གཞེ་ངོས་བརྲང་ཞེ། 

ཅ་སྟོངས་ ཙ་སྟོང་ས་ཟེར་མི། ཁྲལ་གུང་ 
གཅིག་གི་མི་སེར་ ཆ་མཉམ་ཤི་ཚར་ཚརཝ་ 
ཅིག་ལུ་ཅ་སྟོངས་ཟེར་སླབ་་ཨེན། 

ར་བདད། ') ཏྲི་བ་ལོག་ཅི་ནང་འབད་ཞེ། 
ཞིབ་དཔྱད་ནན་བསྐྱུར་འབད་ཞེ། 

ཅ་དོན་ ཅེ་བའི་དོན་དག་ངོ་མ། གནད་ 
དོན། ཅ་དོན་ཚུ་དོན་གཅིག། 

ཅ་ནད་ / `ཅ་ལུ་བརེན་པའི་ནད་གཞི་ ཅ་ 
དཀར་གྱི་ནད་བཟྲམ། 

ཅ་ཕན་ ཅཆ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་རང་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨེན། 


ཅ་བ་ དོན་གྱི་ཅ་བ། མ་གཞི་རང་། ཅ་བ་ 


རང་ཟེར་ཡི་ཚུ) དོན་དག་སྙེང་པོ་ལྲ་གོ་འོང་། 
དཔེ་ཆའི་ཅ་བ་གཞེ་ངོ་མ། ཏྱིམ་སྱྱི་ཅ་བར། 
ཤིང་གི་ཅ་བར་ཟེར་ཨི་ ཉེ་འདབས་དང་ར་ཏོག 





ཅཝ་ ནཊ་ཚལ་ཟ་སྙད་ལས་ ཤིང་སྡོང་ 
ཧའིལ་ཕོ་གཅིག་ལུ་ཤིང་ཅཝ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
ཅ་བའི་བླ་མ་ རང་ལྲ་དབང་ཁྲིད་མན་ངན་ 
གནང་མི། རང་གི་རྒྱུད་ལཱ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
བཅུག་མི། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལམ་སྟོན་མི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
ཅ་མེད་ ཅ་བ་ལས་རང་མེདཔ་བཏང་ཞི། 
སྨན་གྱིས་དུག་ཅ་མེད་བཏང་། དགྲ་བྱང་ 
འཕྱད་ཅ་སེད་བཏང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཅ་བོ་ ཅོད་གཞེ་ཅ་བོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཅོད་ཡ་ 
ཕན་ཚུན་གཉིས་དང་། ཚེས་བཅུའི་ཅ་བོ་ 
ཟེན་བ་ཅིན། ཇོ་བདག་དང་ སྦྱིན་བདག་གཙོ་ 


བོ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨེན། 
ཅ་བ་གྲསམ་ འབྲུག་གི་ཅ་བ་གསུམ་ཟེར་ 
ཨི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་པོ། _ འབྲུགགི་མི་སེར་ 


འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གསུམ་ཨེན།”དཔེར་ 
ན་ འབྲུག་གི་ཅ་བ་གསུམ་ལུཿ ཐ་དམ་ཚིག་ 
བསྟེན་དགོསཔ་ཨེན་ཟེར་དོ་བརམ། ཡང་ཅ་ 
གསུམ་ཟེར་བ་ཅིན་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ་ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨིན། 

ཅ་མ་ཚང་ ཨི་ཅ་ཐག། ༄་རྒས། སྐགས་ 
པ་ཚུ། དབང་ཅ་ལྲ་སྐྱོན་ཡོདཔ། 

ཅ་ཚིགས་ དཔཔེ་ཆའི་ཅ་བ་ཚིགས་སྲ་བཅད་ 
པ། ཡང་ཅ་ཚིགས་ཟེར་བ་ཅིན་ འཆམ་སྱི་ 
ལེའུ་ཚིགས་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 
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ཅ་རླུང་ གནས་པ་ཅ། གཡོ་བ་རླུང་ཟེར་ 
ལྲས་ཀྱི་ཅ་དང་རླུང་གི་སིང་། 
༈་དས་ རྩ་གིས་འཐགས་འཐགས་པའི་རས། 
དོ་བསྡམ་ཞེ་གི་སྣ་རས་ཕད་ཙེ། 
ལ་རིན་ ` ལ་ཉོ་ཉོ་བའི་རིན། རང་ལུ་རྩ་ 


འབྲོག་མེད་པ་ཅེན།) གཞན་གྱི་ས་ཁར་ནོར་ 
བཙུགས་དགོསཔ་ད་ རྩ་འིན་ཆུ་འིན་ཟེར་སྤྲོད་ 


སྲོལ་ཡོད། 
་ཅ་ལག་ བསྟན་པའི་ཨ་ལག་ གྲུ་སྐུབ་ཡབ་ 


སྭས་ཟེར་དོ་བཟམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


དང་ བསྟན་འཛན་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚྭ། 
ཙ་བརྡ་་ - ཚ་བརྡ་བའི་བྱ་བ། 
ཅ་གསུམ་ ཉྱིན་རླབས་ཀྱི་ཙ་བ་བླ་མ། 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཅ་བ་ཡ་དམ། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཨ་ 


བ་མཁའ་འགྲོ། 

ཅ་ལས་ ༄་བ་ཉིད་ལས་ནང་ མ་པ་ལས་ 
རང་ཟེན་བའི་དོན། ཁོ་ལཱ་ག་དེ་ཅིག་སླབ་རྲང་ 
ཅ་ལས་ནང་ཏན་མེ་བཏབ་པས། ཅ་ལས་རང་ 
འགྱོ་མ་བཏུབ། ཅ་ལས་རང་བཏང་མ་གཏུབ། 
ཅ་ལས་རང་ནྒོད་མ་ཚུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཅ་དག་གྲུ་ལས་ ཅ་ལས་དང་། ཚ་དག་ 
སྤུ་ལས་གཉིས་ ཁ་ལས་སླབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་གཏོགས་དོན་དག་ཅོག་རང་འཐད། ཅ་ 
དག་སྤུ་ལས་རང་ སྤབ་པའི་ཁ་ལུ་མ་ཉན་མེ་ 
གི་མི་ཅིག་ལུ་ག་འདེ་ཅིག་སྐབ་རྲང་༡ི་ཉན་ 





ཟེར་དོ་བརམ། 
ཅད་གཅོད་ ཞེབ་དཔྱོད་བརྐྱབ་པའི་དོན་ 
ཅིག་ཨེན། དཔེར་ཞ་་མི་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
ཁར་བྱོག་ཡར་སོང་པཅིན་ མེ་འདེ་ག་ཏེ་ཡོད་ 
ག་ཅད་གཅོད་བརྐྱབ་ནེ། དྲེ་ཞེབ་འབད་ཞེ། 
འཚོལ་ཞེ་ཚྭ། 

ཅ་ལ་ ལུས་ཀྱི་ཅ་ལ་ ལུས་ ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། 


སེམས་ཅལ་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཅིག་ཨེན། 
ཅ་ལ་བརྐྱབ་ ` ཆཱའི་ནང་རུལ་བརྐྱབ་ཞེ། 
ཅལ་འགན་ ལག་ཅམ་འགྲན་བསྡུར་ 


འབད་ཞེ། ཤུགས་འགུན་བསྡུར་འབད་ཞི་ 
རིག་ཙལ་འགྲན་བསྡུར་འབད་ཞི་ཚུ། གཱ་དྲག་ 
བལྟན། 

ཅ་ལ་ལ་ གཟུགས་ཀྱི་ཅ་ལ་ལ་ཟེར། ལུས་ྱི་ 
སྒྱུ་ཅལ་ཅིག་གིན། སེ་འདེ་ཝ་ལ་ལ་ཅན་ཅིག་ 
སིན་པས་ཤིང་ག་དེམ་ཅིག་སྤོམ་རུང་ འཛེཊ་ 
ཚུགས་པས་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

ཅམ་ ཇ་དང་གཅིག་ཁར་ཟ་ཉེ་རིགས་ལུ་ 
ཇ་ཅམ་ཟེར་སླབ་ཨེན། མ་གཞི་ཕྱེ་གི་ཨིང་ལ་ 
ཅམ་པ་ཟེན་སླབ་ཞི་འདེ་གེས་སེན་པས། 
ཅམ་ཁུག་ འཛརཝ་དང་ སེབ་ལ་སོགས་ 
པ།འདེགས་ཞི་གི་ཧོད་ཅམ་ཁུག། ཅ་མ་ཁུག་ 
ནང་ཆུམ་འདེགས་ཟེན་དོ་བརྲམ། 

ཅང་  ཞིང་གི་ཅང་། ཤེང་ཅང་ཁོག་ཁོག། 
ཞང་པར་ཅང་ཟྲག་ཆེ་ ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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ཅན༡ ༄བར། སྦོ་ལོགས་ཁར།” ཅ་ལ་ 


འདེ་ངེའི་ཅ་ར་ཡོད། ང་འབད་སར་ཡོད་ཟེར་ 


བའི་དོན་ཨེན། 
ཅིག་པ་ 
ཏེ་སྤུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅིག། 

ཅ༢༡༥ ༢༧༠༡གཡག་གི།ཅེསེཿསེན་ཌས་ཆོང་ 


སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁ་ལས་སྐྱེས་མི་ སྤུ་ 


རུ་བ་དྲཊ་ཅིག། འཁལ་ཅིད་འཆར་བཀབ་ཚུ། 
ཅི་བས་བརྒྱད” 
ཡོད་མི། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཅེ་བས་བརྒྱད་ 


ཟེར་བ་ཅིན་ དཔལ་ལི་ལ་ཕར་བཅད་ཀྱི་རྫོང་ 


གཞེ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨེན། 

ཅི་བ་མ་ གཟུགས་ཀྱི་མཆན་ལོགས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཅེ་བ་མ། ཅི་བ་མའི་སྒོ་ གཅིག་བཅག་ 
ནུག་ཟེར་དོ་བརྔམ། 

ཅ་བས་ཤིང་ སྨན་ལུ་འགྱོ་བཏབ་པའི་ཤིང་ 
གི་འེགས་ཅེག་ཡོད། 

ཅིས་ དཀར་ཙེས་དང་ ནག་ཙེས་སྤྱིར་ 
གཏང་། 

ཅིས་ཁྲ་ ཟླ་རེམ་ཅེས་ཁྲ། ལོ་འཁོད་ཅེ་ས་ 
གྲ་ཐེས་གོ་རམ་བཞེན་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་ཡོད་ཝེ། 
ཅིས་ཁུངས་ ་ཅེས་ཁུངས་ཡོདཔ་མེདཔ་ 


༣ར་མེ་ཆ་འཇོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན། ཁོ་གེས་ང་ 


ལུ་ཙེ་ས་ཁུངས་མ་པ་དང་མེད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཆིས་ཁང་ ཅེས་ཀྱི་ལཱ་འབད་སའི་ལས་ 


རྡོ་གཅིག་འགུར་གཅིག་བཅེ་གས་ 


འཁོར་ལོ་གེ་ཅེབས་བརྒྱད་ 





ཁུངས་དང་ཡིག་ཚང་ཅེ་ས་ཁང་གོང་མ་ཚྭ། 
ཆ་ས དུ གསོན་གཤེན་སྱི་ཅེ་ས་བལྟ་ཞེ། 





ཁོར་གྱི་ཅི་ས་ ཞིབ་དཔྱད་བརྐྱབ་བལྟ་ 
ལེ ས་ལོ་ག་སྐྱེས་ཅེས་བལྟ་ནེ་ཚྭ། 
ཅིས་ཟང་ ལོ་མོ་དང་གཤིན་ཅི་ས་བལྟ་ནེ་ 


གི་ཅེས་ཐང་ གབ་ཙེ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
ཅི་ས་ཐོ་ ཅེ་ས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་བཀྐོད་ཞེ་ ཅེ་ས་ 
ཁྲའི་ཐོ་ཡིག། 

ཅིས་སྡེ་ ཅེས་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་སྡེ་ཚན། 
ཅེས་དེབ། ཅེས་བཞག་སའི་ཐོ་དེབ། ཅེ་ས་ 
དེབ་མ་ཡིག། ་ཅེ་ས་དེབ་ཆེ་བ། ཅེས་དེབ་ 
ཆུང་བ་ཚྭ།། 
ཅེས་དྲུང་ 
ཡགསྤྱེར་བཏང་། 
ཅིས་པ་ དཀར་ནག་གི་ཅེ་ས་ཤེས་མི་ཅེ་ས་ 
འི་སློབ་དཔོན་ཚུ། 

ཅི་ས་དཔོན་ ཡིག་ཚང་ནང་ དངུལ་གྱི་ 
རིགས་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་གི་འགོ་དཔོན། 
།ཅིས་སྤྲོད་ - ཅ་ལ་ཅེས་སྤྲོད་བརྐྱབ་ཟེན་ཅ་ 
ལ་ཕར་ཆུར་སྤྲོད་ལེན་འབད་ཞི། ལྷ་ཁང་ 
ཅི་ས་སྤྲོད། དཀོན་གཉེར་ཉེས་སྤྲོད་ཚུ' 
ཅིས་བློན་ ' དངུལ་ཙིས་བློན་པོ།'གྱུལ་ཁབ་ 
ཅིག་གེ་དངུལ་ཅི་ས་རེགས་ལྭ་ དབང་ཚད་ 
ཧིམ་བུ་ཡོད་ 
ཅིས་གཞི་ 


ཅེས་ཀྱི་ཡེ་གུ་འབྲེ་མ་དྲང་ 





ཅོད་གཞེ་དང་དོན་འདྲ། ཅ་ 
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བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ མ་འགྲེགས་པའི་སྐོར་ 
ལས་ སླབ་གཞེ་བཀྱབ་ཞི། ཁྲེམས་ཁགལ་གྱི་ 
ཙོད་གཞི་ སྐལ་བ་བགོ་བཤའི་ཅེ་ས་གཞེ་ཚྭ། 
ཅིས་གཞུང་ 

ཁ་གསལ་སྟོན་པའི་དཔྱེ་ཆ་ ཅེ་ས་གཞུང་གིཌར་ 
དཀར་པོ་ཚུ། 

ཅིས་འཛིན་པ་ ཅེས་དཔོན་གྱི་འོག་ལས་ 
ཅི་ས་ཀྱི་ལཱ་ བདག་འཛིན་འཐབ་མེ་དྲུང་ཡིག་ 
ཅིག། 

ཅིས་ལེན་ ཨེ་གཅེག་ལས་གཅིག་གིས་ཅ་ 
ཆས་ཅེ་ས་ལེན་ཞེ། འགན་ཁག་ལེན་ཞེ། 

རྩ་བ:,. འཇམ་ཏོག་ཏོ་གི་འགས་སིང་། 
ཟ་བ་དྲུགས་ ལུས་ཀྱི་འེག་བྱ་ ཚུ་རུ་བ་དྲགས་ 
ཟེར་མི་འཇམ་འཁྱུག་ཀྱུ་མེདཔ། སེམས་རུ་བ་ 
དྲགས་ཟེར་ཨི་འདི་ དེ་འཕྲོས་ལས་ཙིགཔ་ཟ་ 
མི། ཚག་རྩབ་དྲགས་ཟེན་མི་དེ་ གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཁར་ཕོག་པའི་གཏམ་ཚྭ། 

ཅེ་གཅིག་ སེམས་དྲན་པ་ཅེ་གཅིག་ཁར་ 
བཀལ་ཟེན་བ་ཅིན་ སེམས་དམིགས་གཏད་ཅེག་ 
ལྲ་ས་ཡེངས་པར་གཏད་པའི་དོན་དང་། དེ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་གཅིག་པའི་ཨིང་ཡང་ཨིན། 
ཅེ་གཉིས་ སྤེ་ཏོག་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ 
དང་། བློ་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པའི་དོན་མེ་ 
འགྲུབ། ཁབ་ཅེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེམས་མི་འགྲུབ་ 
ཟེད་དོ་བརྲམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མིང་གཞན། 


དཀར་ནག་ཅེ་ས་ཀྱི་དོན་དག་ 





བཅེ་བ།༡༩༩མ་གིས་བུ་གཞི་ལུ་དང་ གཉེན། 
དང་གྲོགས་ཆུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྲཿ བཅེ་བ་ 
བསྐྱད་ཞེ། 

ཅེ་བད་ ཅེདམོ་ཅེ་བད་ ཅེ་ཐང་ནང་འགྱོ་གེ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཅེདམོ་ཅེ་བའི་བྱ་ཚིག་ རྣམ་ 
དབྱེབཞེ་པའི་སྦྱར་ཚུལ། 

ཅེ་དྲགས་ རིག་པ་གསལ་དྭགས། མཁས་ 
དྭགས་ཚུ། 

ཅེ་མོ་ ཅེ་མོ་ཟེར་ཐའི་མིད་མཐའ་བསྡུ་ 
ཚུལ། ཤེང་ཙཝ་གཅིག་ལྲ་ཅེསོ་གཉེས་ཟེད་དོ་ 
བཟུམ། 

ཅེ་མྭ་ཅུ་ དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་ཚེག་ ཡེ་གུའེ་ 
ཅེམ་ཤུ་ཟེར་བ་ཅིན་ མཇུག་ཕྱ་སེ་སེ་ཡོད་སེ། 
ཅེ་དམོ་ཅེ་ ཨ་ལོ་ཆང་ཀུ་ཚུ་ཅེད་མོ་ཅེ་ 
ཞི། མདའ་ཚེད་རྡོ་ཅེད་ཤོག་རྒྱན་ཚུ་ཅེད་ཞེ། 
དགོད་བྲ་འབད་ཞེ་ལ་ཡང་། 

ཅེད་ཟང་ ཅེད་མོ་ཅེ་སའི་ཐང་། ཅེད་ར་ 
ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། 

ཅེ་ཟེན་ བགོ་ལ་ཐེརམ་ལེགས་ཤོས། ཅེད་ 
ཐང་ལས་འཐོན་པའི་ཟེན་མ། ཅེད་ཟེར་ཤམ་ 
ཐབས་ཟེན་དགེ་སློང་ཚུ་གིས་གྱོན་ཞི་ཡོད། 
ཅེད་ལྣ་ ཅེདམོ་ལྣ་ཁག་མ་འདྲཝ་ལེ)ཤ་གི' 
མིང་། 

ཅེ་ནིཿ. ཞེང་ཅེ་ཞིང དཔེད་ན་ ཞེང་ཁཱ'་འབད་ 
མི་ཚྭ་གིས་ ལོ་གཉིག་ལཱ་འབད་ཞེན་ལས་ ལོ་ 
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གཉིས་གསུམ་ ལྲ་མ་འབད་བར་བཀོ་བཞག་སྟེ་ 
ཚལ་མ་བཟྲམ་ཐལ་བའི་ཞིང་ལུ་སླབ་ཨེན། 
ཅེ་འི་རྫམ་ཞིནམ་ལས་ ཐོག་བཏབ་དགོསཔ་ 
ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


ཅེ་འུཿ ལུད་དང་ཤིང་ཚུ་འདེགས་སའི་ཧོད་ 


ཚར་གྱིས་འཐགས་འཐགས་པའི་ཅེ་འྲ། ཅེའྲ་ 
གང་ཤིང་ ་འདེགས་འབད་འཁག་བརྒོ་དེས་ 
ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཙོད་ གཤགས་ཉྱྱབ་ཞི་འཆད་ཅོད་ཅོམ་ 
གསུམ་ཟེར་བ་ཅིན་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལུ་ 


གོ་ས 

མཛན་ཏེདམ་ཟཱཿོན་མེ 
རབ་ཞེ། དཔེར་ན དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ 
ཡོད་དེ། དུ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེན། ཅོད་གཞེ་ 
མེ་གི་ཐོག་ཝ ཉགས་ དུ་བ་བཀྐོད་དེ་ཐོད་དོ་ 





རིགས་པ་བཀོད་ཞི།  ༨༦༣༦-ཞ 
སྒགས་ཏམ་ཡཉསར། 

ཅོད་ཡིག་ བཤལ་བརྟགས་བརྒལ་ལན་སྒོ་ 
ལས་ཙོད་པ་ཡིག་ཐོག་ལ་བརྐྱབས་པའི་ཡིག་ 
ལྦ 

ཅོམ་ བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པའི་བྱེད་ཚིག་ 
༡༢ ༩༩༨༧༤༢༢༣ད་ས༡༩ 
ཡོད། ཀ་ཅོམ། ལྗགས་ཅོམ། གསུང་ཅོམ་ཚུ། 





ཅོམ་སྒྲིག་ བསྟན་བཅོས་གསརཔ་ཅོམ་ན་ 
དང་། མཁསཔ་གཞན་གྱི་གསུང་ས་ཚླ་གཅིག་ 
ཁར་སྒྲིག་ཞི། 

ཙོམ་སྒྲིག་ཁང་ ཅོམ་སྒྲེག་འབད་སའི་ཡིག་ 
ཚང་དང་དེའི་སྡེ་ཚན། 

ཅོམ་སྒྲིག་པཿ་  བསྟན་བཅོས་ཅོམ་མི། 
ཅམ་སྒི་སྤྱི་ཁུབ་- ཅོམ་སྤ་གེ་ལཱ་འབད་ 
མི་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན། 

༧  ས་ཁ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཙྩ་སྤྱིར་བཏང་གེ་ 
ཨིང་། ཟོར་བ་གིས་རྩ་བརྔ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཙ་ཁ་ ༈་འབྱོག་གི་མིང་དང་ ནོད་སེམས་ 
ཅན་ཆུ་ ཙཱ་ཟ་སའི་ས་ཁོང་དགའ་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོད་པ་ཅིན་ རཱ་ཁ་བཟང་། རྩ་ཁ་དགའ་ཟེར་ 
མེ་ཚུ་སླབ་ཞི་ཡོད། 

ལྟ་དྲུད་བ། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཚེ་འཕེལ་ 
བའི་རྫས་ལྲ་འགྱོ་བའི་ རྣ་ཅིག་གེ་སིང་། 
¶་དངམ་ - རའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་ཨིན། 
ཅཱ།གོན་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ལྭ་ཆག་བྱིན་ 
བཏུབ་པའི་རའིསོན། 

ཅོལ་ ལྲས་ངག་གི་འབད་ཅོལ། ཡི་གུའི་ 
ཅོལ་བ་དང་ འབད་པ་ འདུ་བྱེད་ཚུ་ཕལ་ཆེར་ 
དོན་འདྲ། 

བཅམ་ བསྟན་བཅོས་ ་བཅམ་ཞི་ཚུ་དུས་མ་ 
འོངས་པ། 

བཅམས་ བཏྟན་བཅོས་དང་སྙན་ངག་ཚུ་ 
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བཙམས་པའི་འདས་ཚེག། 
བཅི་བཀྲུར” ° བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་ལ་བཅེ་ 
བཀུན་ཞུ་ནེ། ཕ་མ་ལུ་བཅེ་བཀུད་ཞུ་ཞི། རང་ 
གི་གོང་མ་ཚུ་ལཱ་ བཅི་བཀུར་ཞུ་ཞི། གུས་ 
བཀུད་དང་དོན་འདྲ། 


བཅ་ གྱངས་ཁ་བཅེ་ཞི། ཕམ་སྤུན་ཆ་ལཆ་ˆ 


་བཞག་བཅི་ཞི། གཟའ་སྐད་བཅི་ཞི། ཉེན་ 
འབྲེལ་བཅེ་ཞི་ཚྭ། 

མཆིགས་) ༼ཅེག་པ་བཅིགས་པའི་འདས་མ། 
རྡ་ལེ་ཤ་བཅིགས་ད་ཡ། དཔེ་ཆ་གེ་ར་གཅིག་ 
ཁར་བཅིག་ཞེ།' ཅེག་དེས། བཅེགས་ནུག། 
ཟིགས་ཤིག་ཟེར་ དུས་གསུམ་བསྐྲལ་ཚིག་དང་ 


བཅས་པ། 


བཅེ་སྲོགས་ ཆ་རོགས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ བཅེ་ 


བ་ཡོད་པའི་ཆ་རོགས། སེམས་མཐུན་ཨི། 
བཅེ་ལྡན་ བཅེ་བ་ཡོད་མི། ཕ་མ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བརུམ། 

བཅེ་གདུང་ སེམས་ཀྱི་བཅེ་གདུང་། ཕ་མ་' 





གིས་རང་གེ་བུ་གཞེ་ལུ་ སེམས་ཀྱི་བཅེ་གདུང་ 
བསྐེད་དོ་བཟུམ། ཁུམས་སྐྱོང་འབད་ཞ། 
བཅེ་སེམས་ ཏིང་ཉེ་བའི་སེམས་ ཡུལ་ 
དམན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཚུ་ལུཿབཟོད་ 
མ་ཚུགས་པའི་སེམས། 

བཅེགས་ གཅིག་གི་ལྟག་ལུ་གཅེག་བཅེགས་ 
པའི་འདས་ཚག། 

བཅོན་ བཅོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ཚིག། 
བམོ་འདི་ ལཱ་ལ་བཅོན་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཐེན་དོ་ 
བཟུམ། 
བཅོན་འགྲུས་ 
ཤུགས། དཔྱེ་ཆ་ལ་བཅོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཞེ། 
ལཱ་༧ྲ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཞི།ཌ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
གཅིག་ཨེན། 

བཅོན་པ་ ཨི་འདེ་དཔྱེ་ཆ་ལྲ་བཅོན་པ་སྦོམ་ 
འདྲུག་ཟེར་བ་ཅིན་ སྙིང་རྲས་དང་སྤྲོ་ཡ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ཨེར། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཨིང་ 
གཞན། 


སྙིང་རུས་ སེམས་ 
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ཚ་ ¡ རྫོང་ཁའི་གྲསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཚ། མིང་གཞེའི་ཡི་གུ་ཆུ་གི་སླ་ལས་མ་ནིང་ 
ཞེ་ཡེ་གུཅ༩། 

ཚ་ཉུང་ རྔོན་འཇུག་དང་ཆྗེས་འཇུག་ག་ཞེ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཚ་ཡིག་རྐྱང་པ། 

ཚ་ཞིག་ཁི། །ྱེ་ཅུང་རྣོས་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེད་ན་ སྤྱི་བརྡན་ཏེ་ཚ་ཁིག་ཁི་བཟོ་བཞག་ 
ཞི།་ལཱ་གྲ་ཁིག་ཁི་འབད་ཞི་ཆུ། 
ཚ་འཅོལ་ནུག་ ལ་་འདི་གི་སྐོར་ལས་ཁོ་ 
གིས་ཚ་རང་ འཆྱོལ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ལཱ་དང་ 
བྱ་བ་ཚགས་ཁ་ཚུད་པའི་དོན་ཨེན། 
ཚ་རུང་སྐོག་ སེམས་ཁན་ཕྡུག་བསྔལ་ཕོག་ 
ཞི། ཁྱོད་ལྷོད་ཞེ་རང་སེད་པར་ ང་སེམས་ཁར་ 
ཚ་གྱད་སྦོམ་ཕོག་ཅི་ཐེར་དོ་བརུཊ།: 
ཚ་ངེན་བཏོན། ལ་ཚ དེཿབཏོན་ཏེ་ཁ་བད་ 
ཟེར་དོ་བརླམ་ མགྱོགས་པར་མགྱོགས་པར་ཟེར་ 
བའི་དོན་ཨིན། ཚ་ངེར་བཏོན་ཚུར་ཤོག། ཚ་ 
ཇེར་བཏོན་ཕར་སོང་ཚྭ། 

ཚྭ་ནྭ་ སའི་འོག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆུ་ 
ཚ་ཏོས་སྦེ་ཐོན་ཨི། དཔེར་ན་ མགར་ས་ཚ་ཆ། 
དགེ་ལེགས་ཕྲག་ཚ་ཆྭ།:དུར་ཚ་རྲ་ཚ། ཚ་ཆྲ་ 
དེ་ཚུ་སྦང་པ་ཅིན་/གཟུགས་ཁ་གི་ནད་གཞེ་ཚྭ་ 
ལྱ་ཕན་ཆུགས་པའི་ནུས་པཿཡོདཔ་གེན། 








ཆ་ཏོག་ཏོ་ དོད་ཆ་ཏོས་སྦེ་ཡོད་པའི་ཁུད་ 
ཚག་གེན། ཇ་ཚ་ཏོག་ཏོ། ཉགས་ཚ་ཏོག་ཏོ། 
མེ་ཚ་ཏོག་ཏོ་ཚྭ། 

ཚ་ཏོམ་ ང་ཚ་ཏོམ། ཆུ་ཚ་ཏོམ། རྩགས་ 
ཚྭ་ཏོས་ཟེད་། ཆ་ཏོག་ཏོ་གེ་ཨེང་གཞན། 
ཚ་ཟང་ཟ་ མེ་འདི་ཚ་ཐང་ཐ་ཅིག་འདུག་ 
ཟེན་བ་ཅིན། མི་ལྩོགས་གྲུབ་ཅན་ཅེག་ལྲ་གོ་ཞེ་ 
དང་ལྡན་ལྕགས་ཕེངས་པོ་གཅིག་གིས་ཚ་ཐང་ 
ཐ་དང་བཏང་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ རེག་བྱ་ཚ་བའཾ་ 
དྭོན་དང་], གནོདཔ་ཚ་ཐང་ཐ་སྲེ་བཀལ། ཞུ་ 
ལོག་ཚ་ཐང་ཐ་འབད་བཏང་ཟེར་བ་ཅིན་ 
གནོད་ཚུགསཔ་སྦེ་འབད་ཞེ། 

ཚ་ནི་ ཚདཔ་ཚ་ཞེ། ཁ་ཚ་ནེ། དྲོད་ཀྱིས་ 
ཚ་ནེ། དེ་ལས་ན་ནེ་ ཚ་ནེ་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
ལྲ་ཚ་ན་འད་ཤ་ཞེ་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 

ཚ་པ་ ཚག་མཛོད་ཚ་པ་ཟེར་དོ་བྲཟམ།: 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཉན་སྱི་དངོས་པོའ་ཇོ' 
རྟགས། 

ཚ་བ་ ཚ་བ་དང་གང་བ་གཉེས་ལས་ཚ་ 
རྟ།ཿཛབྟགོ་ན་ཉཱེ ནད་འགེ།།དུག་ 
དྲགས་ཅིག་ཡང་ཡོད། དྲོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཡང་ 
ཚ་བ་ཟེན་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

ཚ་བས་ མེ་འདེ་ལགཔ་ཚ་བས། མདའ་ 
ཚ་བས་ཟེར་བ་ཅིན་ མདའ་ཚུ་འབའ་ཁན་ 
ཕོག་ཚུགས་པའི་དོན་དང་།' གཡུའདེ་བཀྱུག་ 
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ཚ་བས་ཟེར་བ་ཅིན་མདངས་ཆེ་བའེ་དོན། 
གཞན་ཡང་ཕུང་ཚ་བས། ཁ་ཚ་བས་ཚུ་ ཕུང་ 
ཆེ་བའི་དོན་ཕུང་དང་ཁ་སླབ་ཐངས་རྩ་བས་ 
པའི་དོན་ཚུ་ལ་འཇྲག་འོང་། 

ཚ་བོ་ ཨ་ཞེམ་དང་སྲེང་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤུན་ཆ་ཚྭ་གི་བྲ་དང་ བམོ་ལཱ་ ཚབོ་ཚམོ་ཐེར་ 
སྐབ་ཨེན། རང་གི་ས་ལོ་གི་ས་ལོ་ལ་ཚ༢་ 
ཅུང་དང་ ཚམ་ཅུང་ ཚའྭ་ ཚ་ཕྱི་ཟེར་སྐབ་ 
སྲོལ་འདུག། དེ་ལུ་གཡུས་སྐད་གཞན་ལས་ དེ་ 
བྲདེ་བྲམོ་ཟེར་ཡང་སླབ་མས། 

ཚ་མོ་ རང་གི་སྤུན་ཆ་གི་བྲམོ། 
ཚ་དམུལ་ སྡེག་པའི་ རྣམ་སྨིན་མྱོང་ས། 
ཡང་སོས། ཟིག་ནག་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ སྤྱིར་བཏང་ 
སི་སེང། 

ཚ་ཚ་ ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་བ་ཅེན་ ཚ་བའི་བྱེལ་ 
སྐད་ཤོར་ཐངས་ཀྱི་ སྒྲའི་ཕྱེ་བྲག་ཅིག་དང་། 
ཐུགས་རྟེན་ཚ་ཚ་གི་མིང་ཡང་ཨིན། དེ་སྭ་ཚ 
ཟེར་ཡི་ཟྲན་རྟམས་ཏེ་སྐབ་སྲོལ་དར་རུག། 
ཚ་འོང་ གྲགས་མེ་བཏང་བཅིན་ཚ་ 
འོང་། ལགཔ་ཚ་འོང་། ཁ་ཚ་འོང་། ཟེར་དོ་ 
བཟཟམ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་མ་འོངས་པ་དང་ ཕ་མ་ 
གིས་ བུ་གཞི་ལུ་ཤ་ཚ་འོང་ཟེར་བཅིན་ 
སེམས་ཀྱི་གདེང་ལས་རང་ གཅེས་ཞི་དང་ 
བཅེ་བ་འབད་འོང་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 





ཚ་ཡི་ ཚདཔ་ཚ་ཡེ། ལགཔ་མེ་གིས་ 
འཚེག་སྟེ་ ཚ་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ་འདས་ཚིག། 
ཚ་ཡིག་ གཡལ་བྱེད་ཚའི་ཡི་གུ། 
ཚ་རིམས་ ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
ཚ་ལ་ གསེར་ཟངས་ཚུ་མཐུད་ཞི་ཅེ་ཅིག། 
ཚ་ལ་དཀར་པོ་ཚུ། 

ཚ་ས་ ཚདཔ་ཚ་སའི་གྲཡུས། གནམ་ 


བྱར་ཚ་ས་ལུ་མ་སྡོད ་ཚད་པའི་ནད་ཕོག་ 
འོང་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཚག་ ཡི་གུ་གི་ཚག། དེ་ལྲ་ཆེག་ཟེར་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡང་ཡོད།: སྒིགས་ཁྲིམས་ཚག་ 
དམ་པས་ཐེར་རྲང་དེ་སྦེ་ཨིན། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ 
ཚག་ཚག་ཚུ་ཡང་། 

ཚགས་ །ཆོས་སྐད)ཇ་བཙག་ཞེ་ཇ་ཙག་ 
གི་ཡིང་། ཇ་ཚགས་ནང་ལས་ཇ་ཐང་བཙག་ 
ཟེར་དོ་བརྲམ། 

ཚགས་ཁར་ཚུད་ ལཱ་ག་ཅེ་རང་འབད་ 
དགོ་རུང་འཇུད་མ་ཤོད་བར་ ཚགས་ཁར་ 
ཆུད་པ་ ད་ཞེ་ས་འབདན་)ཁྱོད་ཀྱིས་ཚགས་ 
ཁར་ཚུད་ཅི་ཟེར་དོ་བརླམ་དགོ་སར་ ཕན་ 
ཐོགས་ཚུགས་པའ་དོན་ཨིན། 
ཕ་འང་༩འ་གཿ ༩ ༣ གདག་འཛིན་ཞི་དང་། 
བག་འབད་བའི་དོན། ཅ་ལ་ཚགས་འབད་ 
དགོ།' ཚགས་མ་འབད་བ་ཅིན། མེདཔ་ཤོར་ 
འོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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ཚང་ བྱའི་ཚང་ཟེན་བྱ་སྡོད་སའཾ་གནས་ 
ཀྱི་ཡིང་། ཡེག་ཚང་ཡང་ནེ་སྦེ་ཨེན། ཡང་ཁ་ 
གྲངས་ཚང་མ་ཚང་ཚུ་ཡང་དེ་དང་འདྲྭ། 
ཚང་ཁ་ ཚང་ཁ་ཟེར་མང་ལྡེ་པའི་གཡུས་ 
ཅིག་གི་མིང་ཨེན། 

ཚང་སྲེགས་ ཚངས་སྤེ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔེར་ན་ ཏེ་རྲ་བསྐྱིན་མ་ཚང་གྲེགས་འབད་ 
འབག་ཤོག་ཟར་དོ་བཟུམ། 

ཚང་ནུག་ མེ་ག་རང་ཚང་ནུག། ཏི་རྲ་ 
གྱངས་ཁ་ཚང་ཞུག་ཟེར་ གྲངས་ཚང་བའི་ 
འདས་ཚིག། 

ཚངམ་ ཆོས་སྐད་ལས་ཚང་མ་ཟེར་མི་ 
རྫོང་ཁའི་ནང་མིང་མཐའ་ཡར་སྦྱར་སྟེ་ ཡེ་གེ་ 
ར་ཚངམ་འབད་འབོ་ཟེར་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ཚང་ཚང་ རོམལ་མོ་བརྡུང་བའི་སྒའིཕྱེ་ 
བྲག་ཅིག། 

ཚངས་པ་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་གདོང་ 
བཞེ་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ། 
ཚངས་སྤྱོད ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སིང་། 

ཚངས་ལ་ ཤར་རྱོགས་པའི་མི་དང་ ཤར་ 
ཕྱོགས་པའི་སྐད་ལྲ་ ཚངས་ལ་ལོ་ཟེར་ཡང་ 
སྐབ་ཨིན། 
ཚངས་ལྙ་ གནས་གཙང་མའི་ལྷ། 
ཚད་ ཚད་འང་ཟང་། ཚད་འཇལ་ཞེ། 





ཤེས་ཚད། ལོ་ཚད། གཟུགས་ཚད། ཤིང་ 
ཚད། རེང་ཚད། ཐུང་ཚད་ཚུ། 

ཚད་རྐྱབ་ རེང་ཐུང་གི་ཚད་རྐྱབ་ནི། ཚད་ 
འཇལ་ནེ། 

ཚད་བཀས་ རྟགས་བཀལ་ཞེ། ཟེག་ཚད་ 
བཀལ་ཞི། མཚམས་བཀལ་ཞི་ཚྭ། 
ཚད་བྒམས་ ཚད་བཀལ་མི་ལས་བརལ་ 
སོང་བའི་དོན། ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་བ། 
ཐིག་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། 

ཚད་འཇལ་ པར་དང་ཚུར་ཡར་དང་ 
མར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་རིང་ཐུང་ཚད་འཇལ་བ། 
དཔེར་ན་ ཁྱིམ་འདི་ཚད་འཇལ་དགོ་པས། 
བགོ་ལ་ཚད་འཇལ་ཏེ་དྲ་དགོ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
ཚད་སྦོམ་  དམར་ཁྲ་འདི་བགོ་ཚད་སྦོམ་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཆེ་ཆུང་སྦོམ་ཡོད་པའི་ 
དོན། 

ཚད་ནད་ ཚད་པ་གིས་ན་པའི་ནད་གཞི། 
ཚ་བའི་ན་ཚ། 

ཚད་པ་ དོད་དང་ ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་མིང་ 
ཡང་ཨིན། ཚདཔ་ཚལཝ་མས་ཚད་པ་གིས་ན་ 
ཟེར་མི་ཚུ། 

ཚད་དཔག་ དམེགས་ཚད་དཔག་ཞེ། 
འདེམ་ཅིག་ཕོག་ཞི་མས་ཟེར་སེམས་ཀྱིས་ཚད་ 
དཔག་ནི་ ཀྲོབ་མདའ་གི་ཚད་དཔག་ཞེ་ཚུ། 
ཚད་འབད་ ཚད་བཟུང་ཟེར་བའི་དོན་ 
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ཨིན། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ཿགཉེར་ཚང་ཚད་ 
འབད་ཞེནམ་ལས་བཏོན། ལྟོ་ཚང་འབད་ 
བཟའ། ཏི་རྭ་ཚད་འབད་སྤྲོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཚད་ས་ ཚད་མ་རིགས་གཏེར། ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ དོན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་གཞུང་། 

ཚད་མེད་ ཚད་མེད་བཞེ་ཟེར། བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད” དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད། སྙང་རེ་ཚད་མེད་ཚྭ་] དེ་ལས་ལྟོ་ 
ཚད་མེདཔ་ཟ་ཞི་དང་ གཉིད་ཚད་མེདཔ་ལོག། 
ཆང་ཚད་མེདཔ་འཐུང་ཟེར་སྐབ་ཞེ་ཡང་ཡོད། 
ཚད་མོད་ = = དབང་ཚད་ཡོདཔ། 
ཚད་རིང་ ཚད་ཟུང་ཀུའི་འགལ་མེང་། 
བགོ་ཚད་ ་རིངམོ། ཚད་ལས་བཞལ་བ་ བགོ་ 
འདེ་བགོ་ཚད་རེང་སྟེ་ གྱོན་མི་ཚུགས་པས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཚད་ཤེས་  མོ་ཚོད་ཀྱིས་ཚད་ཤེས་པ། 
འང་ཟུང་གི་ཚད་ཤེས་པ། དཔེན་ན་ ཅ་ལ་ 
རང་གི་མིག་ཏོ་ག་མ་མཐོང་རུང་ ཅ་ལ་རིང་ 
ཟུང་དང་སྦོམ་ཆུང་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ 
རང་གིས་ཚད་ཤེས་ཆུགས་ཟེར་དོ་བརམ། 
ཚདཔ་འཚེག་ གཟུགས་ཚད་པ་གིས་ 
ཚ་ཞེ།' གྲནམ་བྱུང་ཚདཔ་འཚིག་སྟེ་དྲེགས་མ་ 
རུགས་ཟེར་སླབ་དོ་བརག 

ཚན་ གཡུས་ཚན་ སྡེ་ཚན། ལྡེ་ཚན་ 





འགོ་དཔོན། ལུང་ཚན། ཆོས་ཚན། དཔེ་ 
ཚན། མི་ཚན། ཉེ་ཚན་ཚྭ། མ་གཞི་ཚན་ཟེར་་ 
ཨི་སྩོགས་སྡེ་ཅིག་ལྲ་གོ་ཞི་ཨིན། གཞན་ཡང) 
ཆུ་ཚན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚ་ཏོམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ 
གོ་ན་ཡོད། 

ཧོན /སྡེ་རྫན་ནཧ་དོན་འསྲེ།ཿས་དེ་ཚ 
གི་ཚན་པ་ལས་ རིགས་མ་འདྲཝ་ཅིག་ཡོད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཚབ་ སྐ་ཚབ། གཞུང་ཚབ། རྒྱལ་ཚབ། 
སྐྱིན་ཚབ། ངོ་ཚབ། ལས་ཚབ། ནོར་ཚབ། 
དངུལ་ཚབ་ཚུ། ཛ་ཐོའི་ཚབ་ ་མ། 
རྟའི་ཚབ་མ་ནོར་སྤྲོད། དངྲལ་ 
སྒྱ་ཚབ་མ་གསེར་སྤྲོད་ཟེར་དོ་བཟམ། ངོ་མ་ 
མིན་པ་ཅིག་ལུ་ཚབ་མ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
ཚབ་འཚུབ་ ` ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ། འར་འྲན་དང 
དོན་འདྲ། 


ཚབ་ཚབ་ 


ང་ཚབ་ཚབ་ཨིན། སྡོད་ལོང་ 
མེད་ཟེར་དྲོ་བརྲམ་ ཏ་ཅང་ཀིས་སྐྱར་བའི་དོ་ན་ 
ཅིག་ཨིན། 

ཚབ་ས།། ཉེལ་ཁ་ཅན་དང་ གལ་ཅན་ཅིག། 
མཁས་ཆེན་ཤད་ཀྱིས་ན། ནོད་ཚབས་ཆེ། 
འགལ་ཚབས་ཚེ་ཚུ། 

ཚམ་ཚུམ་ གཉིད་ཚམ་ཚུམ་ཟེར་བ་ཅེན་ 
གཉིད་ལེགས་ཞེས་སྦེ་ མ་ལོག་པའི་་སྐབས་ 
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ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་དང་། ཡིག་ཏོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཚམ་ཚུམ་འབད་ཞི་ཡང་ཨིན། 

ཚན། ྲཐ་དང་།སྤག་ཤིང་།ཧིག་མ། ཝ་ 
ལ་ཚུ་ལས་› ཕགས་ཀོ་ཤུབ་སྟེ་འཁལ་བཏབ། 
འཐགས་བཏུབ་ཚུ་ལུ་ ཚར་ཟེར་སླབ་ཞི་དང་ 
པ་ལང་། བངཐུང་། བོད་ཁོ། རེ་ལྡེ་།།རེ་ཅུང་། 
ལུདཔ། ཚར་ཐག། ཙེའུ) བལ་ཁུག། སོ་རས། 
སྦ་ལེབ། ལུད་ཤུང་། རྭཝ་ཚུ་འཐག་ནི་ལུ་ ཚར་ 
ལཱ་དང་ཚར་བཟོ་ཟེར་སླབ་ཨེན། 
ཚར་གཅིག་ ཐེངས་གཅིག་ཚར་གཅིག་ 
ལེན་ཐེངས་གཅིག་ཚུ་དོན་འདྲ་ ད་རེས་ཚར་ 
གཉིག་བཞག་ད་ གུལ་ལས་དེ་སྦེ་མ་འབད་ཟེར་ 
དོ་བཟུག། 

ཚད་བཅད་ དྲག་བོ་ཚར་བཅད་བཏང་བ། 
ཕམ་བཏང་ཞི། བྲོཝ་འབལ་ཞི་ཚུ་དོན་འདྲ། 
ཚར་ཟག་ ཚར་འཁལ་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ 
ཐགཔ། ཐགཔ་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན་ ཚར་ཐག། 
གནག་ཐག།'སྣ་ཐག།་ཕྩགས་ཐག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད། 

ཚད་ཆེན་ གནས་མེད་ས་མེད་ཤུགས་སྦེ་ 
རྟ ལས་པའི་ན་སཀས་ཅེག་སྐེར།ཉོདཔང་ན་ 
ད་འེས་ཚ་རམས་གྱིས་ ཚར་ཚེར་བཏང་སྟེ་ 
ནཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཚར་ཟམ་ 


ཟམ། 


'ཚལ་ཤིང་ 


ཚར་འཐགས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ 





ཚན་ཡ་ ལ་འབད་ཚར་ཡ། ཇོགས་སོ་ 
ཡི། མཇུག་བསྡུ་ཚར་བ། 

ཚར་ལེ་ཤ་ ཚར་གཅིག་དང་གཉིས་ཨིན་ 
པར་ ལན་གངས་ལེ་ཤ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 
ཚལ་ གསེབ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། ཤིང་ 
རྟགས་ཀྱི་རིགས་ ཤེང་ལྡོང་ལེ་ཤ་སྐྱེས་ཏེཿ 
ཡོད་སའི་ལུངམ་སྤོམ་ལུ་ ནགས་ཚལ་དང་ 
བཙུགས་ཤིང་གི་རིགས་ལ་ སྐྱེད་ཚལ་ཡེར་ 
ཡང་སླབ་ཨིན། 

ཚལ་མ་3 7 ༡སྤིམ་དང་ཐག་ཉེ་སར་་གེང་ 
ཆང་ཆུང་སྐྱེསཏེ་ཡོད་མ་དང་ ཤེང་དང་ཧོད་ 
སྡམ་སྱི་འིགས་ལེ་ཤ་ཡོད་ས་ཁྲ། 

ཚལ་ལ་  ཤིང་འབྲས་ཚལ་ལུ་གེ་མིང་། 
ཚལ་ལྲ་ཕྲད་རྡོག་རེ་ལ་ གོང་ཚད་ག་དེ་རེ་ 
གིན་ན་ཟེར་ དོ་བཟུམ། 

ཚལ་ལུ་ཆུ་་  ཤིང་འབྲས་ཚལ་ལུ་གི་ཁུ་ 
བ། ད་རེས་ནང་ས་པ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་ཚལ་ལུ་ཆུ། 





ཤིང་ཏོག་ཚལ་ལུ་གི་ཤིང་། 
ཚལ་ཤིང་གི་སོན། ཚལ་ཤིང་གེ་ལྡམ་ར་ཚུ། 
ཚིག་ དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཨིང་ 
ལུ་ རྣམ་དབྱེ་སྦྱན་བའི་བསྒང་ལས་ཚིག་ལུ་ 
འགྱུར་ཞི་ཨེན། དཔེར་ན་ གསེར་གྱི་ཀླ་བ། 
དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བཟུམ། དེ་ལས་ཁ་ལས་སྲབ་ 
པའི་ཚེག། ཚག་འགྲེལ། ཚག་གི་སྦྱོར་བ། 
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སྐྱེས་པའི་ཁ་ཚེག། ཟ་མའི་གཏམ་ཚིག་ཚུ།: 
ཚིག་ཟེངས་གཅིག་ བློའོ་ཚག་ཕེངས་ 


གཅིག་ཟེར། དཔེར་ན་ བློའོ་ཚག་ཐེང་ས་གཅིག་ 


ལྲ་ཡང་ དོན་དག་ལེ་ཤ་ཡོད། མོ་ལ་གཏམ་ 
ཚག་ཐེངས་གཅིག་སླབ་ཞི་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཚིག་བཟོ་ ཡེ་གུ་བསེལ་བུ་དང་ མེང་གི་ 


ཚོགས་པ་ལྲ་བཏེན་ཏེ་ཚག་བཟོ་ཞེ་དང་) བརྗོད 


པ་བཟོ་ཞི། 

ཚིག་སྐབ་ ཁ་ལས་ཚེག་སླབ་ཞི། གཏམ་ 
བཤད་ཞེ།། དཔྱེ་ཆའི་ཚིག་སླབ་ཞེ་ཚུ། 
ཚིག་གསུང་ ཚེག་སླབ་པའི་ཞེ་ས། 
ཚགས་ ཉཀང་པའི་ཚེགས། ལག་པའི་ 


ཚེགས། ཤིང་གི་ཚིགས་ཟེར་མཐུད་མཚམས་ 
ཅིག་ལཱ་འཇུགཔ་ཨིན། ཀང་ཚེཊ་ལག་ཚིགས་ 


ཚུ་ནཝ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཚགས་ཞང་ ཚགས་རང་བཞེ་ཉེ་ལུ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་འེ་འབད་བཅེ་ཝ་ཨིན། 
ཚིགས་དཀྲུགས་ ཀྐངམ་དང་ལག་པའིཿ 


ཚགས་ཏོ་ཆུ་དྭུགས་བཏང་ནེ། ཞངམ་ 


འགྱེལ་ཏ་བརྐྱབས་ཏེ་ ཚེགས་དཀྲུགས་ད་ནུག་ 
ཟེད་དོ་བཟུམ། ཟེ 
ཚིགས་བཅད་ ཆོས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 


པ། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ 


ཡང་སྐབ། ]ཚེ་འདེར་མཁས་ཕར་མ་གྱུན་ 
ཀྱང་། །སྐྱ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཨིན། | ནོར་ 





ཉིད་རང་གིས་ལེན་པ་འདྲ། །ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བཟུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་གི་མེང་གཞན། 
ཚགས་ཏོ་ ཤང་པའ་ཚགས་ཏོ། ལག་ 
པའི་ཚགས་ཏོ་ཚུ་ ཡན་ལག་གི་མཐུད་ 
མཚམས་དང་། ཁམ་ཚིགས་ཟེར་མེ་ཁམ་བུའི་ 
ནང་ཛྫས་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨིན། 

ཚིག སོམ་དང་དུཝ་ཚུ་བཙགཔ་ད་ 
ཟོན་པའི་རག་རོག་ལུ་ཚིགས་མ་ཟེར་སླབ་ཞི་ 
དང་། ཚོད་མའི་ནང་གི་ ཚིགས་མ་ཡང་དེ་ 
སྦེ་འབྲེལ་ཨེན། 

ཚགས་ལུག་ ཉྙན་ངག་གི་ལྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལས་ ཚེགས་བཅད་དང་ཚགས་ལྷུག་ 
ཟེར་ཡོད། ཚེགས་ལྷུག་ཟེར་མི་ཆེག་གྲངས་ 
བཅད་མ་དགོས་པར་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་འཁྲེལ་ 
ཏེ་ ཆེགས་འིང་ཐུང་མ་འདྲཝ་ཡོད་ཨེ་འདི་ 
ཨིན། 

ཚིགས་ལྷག་ དཀར་དང་ནག་ཚུ་བརྔོ་ 
ཞིནམ་ལས་ འཚིག་བཅུག་སྟེ་ ལྷག་ེ་བཟོ་ནེ་ 
ཅིག་ཡོད། དེ་མང་ ཤོས་རང་ཡི་གུ་ལྷབ་དང་ 
འབྲ་ཞེ་དང་ལྷགཚ་གི་ཅེ་ལུ་ཡང་གཏུབ། 
ཚམས་ནི་ ངོམས་ཞེ་དང་ ཚེམས་ཞེ། 
དཔེར་ན་ མི་འདེ་འདོད་པ་ཚེམས་ཞེ་རང་ 
མིན་ནུག་ཟེར་ སླབ་དོ་བཟམ། 

ཚེལ་མ་ ཁའི་ནང་གི་ཚེལ་མ། དོག་ 
མ་ཟ་ཤིནམ་ལས་ ཚལ་མ་ག་ལྷོད་མ་བཀོ་ 
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ཟེར་དོ་བཟུམ 


ཚིལ་ལ་ ཤ་ལ་བཏགས་པའི་ཚལ་ལྲ། འདེ་ 


ཧུམ་གྱི་རིགས་ཅིག་ཨེན། ཚེལ་ལུ་སྐམ་བཟོ་ 
བཟོཝ་ལུ་སྐམ་ཚེལ་ཟེར་སྤབ་འོང་།། ཚོད་ 
མའི་ནང་ཚོད་སྡོར་འབད་བླུགས་ཏེ་ཟ་བཏུབ། 

ཚེལ་ལྲ་བཏགས་ ཤ་ལུ་ཚེལ་ལུ་བཏགས་པ། 

ཉམས་རྒྱགས་པ་ཚུ་དོན་འདྲ། 


ཚྭ་ མེ་འདི་ཚུ་ ལཱ་ཚྭ། བྱ་ཚྭ། སེམས་ཅན་ 
ཚྭ་ དེ་ཚྭ། ཁོང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ མང་ཚིག་ 


དང་། བུ་ཚུ་ཟེར་བ་ཅིན་ སིང་མཐའ་ལ་ 
འཇུག་ཞེ་ཡང་ཡོད། 

ཚུགས་  ཟཐུབ་པ། འདོངས་པ། ལྟོ་ཟ་ 
ཆུགས། (ལཱ་འབད་ཆུགས། དཔྱེ་ཆ་ལྷབ་ 
ཆུགས། ལམ་འགྱོ་ཚུགས་ཟེར་དོ་བརླམ།དང་ 
འ་མོའ་ཚུགས་ཟེར་བ་ཅིན་ རེ་མོ་ལེགས་ཧིང་ 
ལགོ་འོང་། 

ཚུགས་ཇུབ་ མེ་ལྲས་སེམས་བརྟན་ཏོག་ 
ཏོལྦེསྡོད་ཚུགས་མེ་། གཞན་གྱིས་གཡོ་བསྒྲལ། 
འབད་མ་ཚུགས་མེ། 

ཆུགས་ཡིག་ ཡེ་གུ་དབུ་ཉན་གྱི་མིང་གཞན་ 
ཆུགས་ཡིག་འབྲེ། ཆུགས་ཡིག་ལྷབ་ཚུ། 
ཆུད་  སློབ་གྲྭའི་ནང་ཚུད། ཁ་ལྲ་ཚུད། 
བཅའ་སྒྲིགས་ཚུད། ཚགས་ཁར་ཚུད་ཚྭ། 
ཚུད་ནུག་ ནང་ན་ཚུད་པའི་འདས་ཚེག། 
ཚགས་ཞད་ཚུད་ནུག། ཅ་ལ་ཆུད་ཞུག། 





གཡོག་ནང་ཚུད་ནུག་ཚྲ། 

ཆུན་ ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཆུན་ཚོད་བསྒྲགས' 
སྡོད་ཟེར་བ་ཅིན་ དུས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དང་་ 
ཕར་ཚུན་ཚོད་མ་སོང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡུལ་གྱི་ 
མཚམས་འཛེན་ཚུ་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་འཇུགཔ་ཨེན། དེ་ཚུན་ཚོད་མ་སླབ། ཞེ" 
ཚུན་ཚོད་མ་འབད་ཟེར་མེ་ཚྭ། 

ཚུམ་ མེག་ཏོ་ཚུམ་ཚུམ་འབད་བའི་བྱ་ 
ཆག 

ཚུར ཅ་ལ་ཚུད་བསྐྱལ་བཏང་ཡི། དཔོན 
ཚུར་འབྱོན། གཏམ་ཚུར་སླབ་ཞེ་ཟེར་མི་ཚུ་ 
ཕར་གྱི་འགལ་སེང་སིན། 

ཆུར་ཤོག་ ཐག་ཉེ་ས་དང་ རང་ཕྱོགས་ལུ་ 
བཀྲུག་ཞེ་ འབོ་བའི་སྒ་ཅིག་ཨེན། དབའི་ལྟོ་ 
ཚང་། ཕར་མ་སོང་། ཚུར་ཤོག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

རྲལ་ཁྲིམས་ ཕེག་ཆེན་གྱི་ཁམ་ཕན་ཕྱེན་ 
དྲུག་ལས་གཅིག།: དབྱེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
གསུམ་ཡོད། 

ཆུལ་མཐུན་  བྱ་བ་བཟང་པོ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ། ཁྲིམས་ལུགས་དང; 
མཐུན་པའི་དོན་ིག། 

ཚུལ་མིན་ ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པ། ུལ་ཨིན་ 


འའ 





སྤ་ལྭ། རུལ་མིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད། བྱ་ཐ་ངན་པ་ལ་ 
གོ་ཞེ། 

ཚུབ་ལྡན་ི  གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་ ཚུལ་དང་མཐུན་པ། 
ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ། ཡང་དག་པ། བཟང་པོ། 
ལེགས་ཞེམ། འོས་འབབས་འཚམས་པ་ཚུ་ 
ལ་འཇུག་འོང་། 

ཆེ་ ཆེ་ཟེར་མི་མ་གཞེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནུས་ 
ཤུགས་ཅེག་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། གསོན་པོང་སྡོད་ཞེ་ 
གི་ཉེན། ཚེ་སྔོན་མ་ ཚེ་ཕྱི་མ་ཚུ་དུས་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཨེན། 

ཆེ་སྐབས་ སུམ་རྟགས་ལས་དུས་ཚོད་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་གི་ཨིང་གཞན་ དཔེད་ན་བཅོ་ལྔ་ 
ལུ་ དཀར་མེ་སྲལ། གནས་ཤར་དཀརཝ་ད་ 
ཡར་ལོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཆེ་ཁུག་ ཚེ་དང་གཡང་ཚུར་བཀུག་པའི་ 
དོན། ཚེ་ཁུག་བླ་བླ་ཚྭ། 

ཆེ་ཀང་ མ་ཤེ་ཚེ་གང་ཟེད་ ཚེ་ཐོག་གཅིག་ 
ཟེད་ཁའ་དོན། 


ཆེ་ཆྡོན་མ་ སྐྱེ་བ་ཧེ་མ་དང་དོན་འདྲ།ཚེ་ 


སྔོན་མ་ ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
བཏེནཏེ་ ཆ་ད་ལྟ་བདསྐྱདདང་ལྡནཏེ་ཡོད་ 
ཟེད་དོ་བརླམ། 

ཆེ་སྒྲུབ་ ཚེ་སྒྲུབ་ཞེ་གཟུངས་སྔགས། ཚེ” 
གཟུངས་དང་འདྲ། 


ཆེ་ཆོག་ ཚེ་གསེང་ཞེ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག། 
ཚེ་དབང་ ཚེ་འངམ་འབད་སྡོད་ཞེ་དང་” 
ཚེ་ལུ་དབང་བའི་ཐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཚེ° 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་གནང་ཞེ་ ཚེ” 
དབང་རིག་འཛིན་སོགས་ མིའི་མེང་སྦེ་ཡང་ 
བཏགས་སྲོལ་ཡོད། 

ཆེ་ཟེངས་གཅིག་ ཚེ་ཡེངས་གཅིག་གི་ཟ་ 
ཨ། ་ཚེ་ལེདས་གཅིག་གི་གཉེན་གློགས་ཚ། 
ཆེ་མདོ་ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མེད་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་ཚེ་གཟུངས་དང་འདྲ། 

ཆེ་བཅོན་ མི་ཚེ་གང་མོ་ བཙོན་ཁང་ནང་ 
སྡོད་དགོ་པའི་ཉེས་ཁྲེམས། 

ཆེ་མཚམས་ ཨེ་ཚེ་གཅིག་རང་སྐུབ་ཁང་ 
ནང་མཚམས་བཅད་སྡོད་ཞེ། 

ཆེ་རྫས་ - ཚེའ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། 
ཆེ་ཟད་ མེ་ཚེ་ཟད་པ། ཚེ་རྫོགས་སོང་ 
བའི་དོན། 

ཆེ་གཟུངས་ །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུང་ས་སྔགས། 

ཆེ་སྦང་། . ཚེ་སྲང་སྨན་ཆྲ་ཟེན་འིག་གསར་ 
སྨན་ཟིག། 

ཆེ་ཝྭ་ ཚེ་འང་བའ་དོན། ཚེ་སྭནི། ཚེ་ 
ˆ རིང་ཞི། ཚེ་བརྟན་པ། ཅ་ལ་ག་ཅེ་ཨིན་རུང་ 
མེདཔ་མ་སོང་བར་སྡོད་པ་ཅེན་ཅ་ལ་འདེ་ཚེ་ 





སྲ་བས། བགོ་འདེ་ཚེ་སྲ་བས་ཟེར་སྐབ་འོང་ 
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ཚེ་རིལ་ ཚེའི་རེལ་བྲ། ཚེ་དབང་གི་རྫས། 
ཚེ་རང་ གསོན་པོར་སྡོད་པའི་ཚེ་རིང་ 
ཞི། ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རེང་མོའེ་མཚན་ལས་ 
ར་དྭངས་ཏེ། ཚེ་འང་རྡོ་རེ། ཚེ་འང་སྒོལ་མ། 
ཚེ་འིང་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ 
ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ མིའི་མིང་སྦེ་བཏགས་ 
སྲོལ་ཡང་འདུག། 

ཆེ་ཤེང་ ཆེ་ཤེང་ཟེར་མེ་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་ཨེན། 


ཚེ་བསོད་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟེར་རང་ 


གི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ལྲ་སྐབ་ཨིན། 

ཆེམ་ བགོ་ལྭ་ཚུ་ཁབ་ཀྱིས་བཅེམ་ནེ་ལཱ་ 
ཅིག་ལུ་ཚེམ་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཚེམ་ཁང་ ཚེམ་རྐྱབ་སའི་ཏྱིམ། 
ཆེམ་དཔོན་ ཆེམ་བརྐྱབ་ཞེ་མཁས་མཆོག། 
ཚེམས་ སོའ་ཞེ་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚེམས་ཚུ། 

ཚེས་གྲངས་ ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ཁ། ད་རེས་ 
ཚེས་གྲངས་ག་དེ་ཅིག་སྨོ། ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཆེས་བྱད་  ཟླཝ་རེ་བཞེན་དུ་གི་ ཉ་སྟོང་ 
བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དུས་བཟང་ལས་ ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མིང་། ཚེས་བརྒད་ལུ་སྐོར་ར་ཀྱབ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལཱཿ ཤ་མ་ཟ་ དུས་བཟང་ཨིན་ཟེར་དོ་ 
བཟམ། 

ཚེས་བཅུ ཟཝ་རེ་བཞེན་དུ་ གུ་རྲའི་དུས་ 





ཆེན་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཡར་ངོ་ལེ་དུས། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཿའི་དུས་སཱ་ དངོས་སྲ་ 
འབྱོན་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ། 
ཚེས་བཟང་ དུས་ཚེས་བཟང་པོ་། དཔེར་ 
ན་ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཚུ། 

ཚོ་ཆེན་བྱརད་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཟེར་” 
ཟིམ་ཕུག་ཚོང་ལྐག་གི་ཞེད་ ལྐོག སྟོད་མང་7 
སྨད་ཝང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་བཅེ་ཞིཿཡོད། 
ཚོགས་ ལེ་ཤ་སྤུངས་པའི་དོན། ཚོགས་ 
བསགས་ནི། ཆོགས་ཕུལ་ནི། ཚོགས་ 
འཚོགས་ན། ཉི་མ་གི་ལྟོ་ལཱ་གསོལཝ་དང་། 
ཕྱི་རྲའི་ལྟོ་ལྲ་ཚོགས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
ཚོགས་ཁང་ ཚོགས་འཛོམས་གནང་ 
སའི་ཀྱིམ། ཞལ་འཛོམས་ཁང་། འདུ་ཁང་། 
ཀུན་རྭ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ 
ཚོགས་སའི་འདུ་ཁང་སྡོམ་ཚྭ། 
ཚོགས་རྒྱན་ སྤྱི་མེ་དང་འཐུས་དཔོན་ཚྭ་ 
འཐུཝ་ད་ མོས་མཐན་གྱི་རྒྱན་ཤོག་བཙུགས་ཞི' 
ལུཿཚོགས་རྒྱན་བསྐྱུར་ཟེད་སྐབ་ཨིན། 
ཚོགས་དཔོན་ ཚོགས་འཛོམས་ཀྱི་གོས་ 
ཐག་གཅད་མི་དབུ་འཛིན་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
འདུ་ཆེན་མོའ་ཚོགས་དཔོན་དང་ ཚོགས་ 
དཔོན་འོག་མ་ཆུ། 

ཚོགས་འདུ་ ཚོགས་འཛོམས་དང་དོན་ 
འདྲ། ཚོགས་འདུའ་དྲུང་ཆེ་ཚྭ། 





ཚོགས་ཟས་ ཚོགས་ཕལ་ཤེ་གི་རྫས་དང་ 
ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ། 
ཚོགས་འཛོམས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མེ་ 
དང་།  སྐ་ཚབ་ཚུ་གཅིག་ཁར་འཛོམས་སྟེ་ 
གསུང་གྲོས་གནང་ཞི། 

ཚོགས་དྭངས་ 
ཞེ་ཨ། 
ཚོགས་བརྡ། ལཱ་ཚགས་ཁར་མ་ཚུད་པར་ 
གོང་མ་གིས་འོག་མ་ལྭ་ ཚོགས་བརྡ་གནང་ 
ནེ།། དཔོན་དགོངསམ་ཁྲེལ་ཏེ་ ང་ལུ་ཚོགས' 
བརྟ་གྐནབ་འི་ཞེར་ནོ་ཁརམ། །རོགས་གཏོས་ 
ཟེར་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 

ཚོགས་གདན་ མི་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་ཚོགས་ 
པའི་སྐབས་ལུ འཐེང་ཞེ་གི་གདན། བརྱང་ 
གཏེན་འེངཁོ། 

ཚོང་ ཧྱ་ཅ་ལ་ག་ཅི་རང་ཨེན་རྲང་ ཕད་ 
ཚུར་ཉོ་བཅོང་འཐབ་པའི་ལཱ་དང་བྱ་བ་གཅིག་ 
ལྲ་ཚོང་ཟེར་བཏགས་ནུག། 

ཚོང་བརྐྱབ་ ཏོ་ཚོང་ འཐབ་པའི་བྱ་ཚིག། 
ཚོང་ཁང་ ཚོང་བཙོང་སའི་ཀྱིམ། ཚོང་ 
ཁང་ཨང་དང་པ་ཚོང་ཁང་གང་གཉིས་པ་ཚྭ། 
ཚོང་ཁྲལ་ ཚོང་བཙོང་མི་ཚུ་གིས་ཕུལ་ 
དགོ་པའི་གཞུང་ཁྲལ། 

ཚོང་དཔོན་ ཚོང་བཙོང་མེ་གཙོ་བོ། ཚོང་ 
དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ། ཚོང་དཔོན་ཟླ་བ་ 


ཡྱི་རུ་གི་ལྟོ་དྲངས་པའཾ་ 





བསམ་གྲུབ་བཟམ། 
ཚོང་ཅ་ ཚོང་བརྐྱབ་ཞི་མ་ཅ་། 
ཚོང་ལས་ ཉོ་ཆོང་འཐབ་ཞེ་གི་ལྭ། ཚོང་ 
ལས་སྡེ་ཚན། ཟེར་མེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མིང་། 
ཚོང་བཤལ་ ཚོང་བཤལ་རྐྱབ་མི། ཚོང་` 
ཟོང་ཚུ་རྒྱབ་ཁར་འབག་སྟེ་ ཁྲོམ་དང་གཡུས་ 
ཚན་ བཤལ་སྟེ་བཙོང་མ། ཉོ་ཚོང་འཐབ་མི། 
ཚོང་ཟོང་ ཚོང་བཙོང་ཉི་གི་ཟོང་ཆ་དང་ 
དངོས་པོ་ཚུ། 

ཚོད་སྡོར་ ` ཚོད་མའ་ནང་བླུགས་ཞ་གེ° 
མར་དང་མར་ཁྲ་ཚིལ་ལ་ཚུ། 

ཚོད་བྟ་ ཕར་ལོགས་མ་འདེ་ལུ་ འབྱུང 
ཁུངས་ཡོད་མེད་བལྟ་ཞི།  (ཕོ་ཚད་བལྟ་ཞེ། 
མེས་མེད་བསྐུར་ཞི་ཚྲ་ལ་ཚོད་བལྟ་ཟེར་སྐབ་ 
འོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལུ་ཚོད་ག་འཕྱད་རང་མ་ 
བལྟ་སྨ་ནེ་ཟེན་སླབ་དོ་བཟམ། 

ཚོད་ཞིང་ ཚོད་མའེ་བསྲེ་བཏབ་ཞེ་གི་ལྡམ་ 
ར་ ཚོད་ཞེང་ནང་ཀེ་བ་བཙུགས་པར་འགྱོ་གེ་ 


ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཚོདམ་ །ྟོ་དང་གཅིག་ཁར་ཝ་ནི་གེ་ 
ཚོདམ། 

ཚོད་བསྲེ་ ཚོད་མའི་ནང་བླུགས་ན་གི་ 


 བྲས། ཨ་མ ལ་ལ ནོ་ལོག ཀ་ཀུང།།ཉ་ 


མོ་ཚུ། 
ཚོན་ ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གེ” 
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ཚོན། ས་ཚོན། བཟང་ཚོན། བོད་ཚོན་ཚྭ་རྒྱའི 
དཔྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད། 

ཆོན་ཁུ་ཅན་ ཅ་ལ་ཚོན་བཏང་བཏངམ་ཅིག་ 
གི་ཨིང་། ཅོག་སྒོམ་ཚོན་ཁྲ་ཅནམ་། སྤར་ 
ཤིང་ཚོན་ཁྲ་ཅནམ་ཚྭ། 

ཚོམ་ ཨེན་ན་མེན་ན་མནོ་བའི་ སེམས་ཀྱི་ 
ཐེ་ཚོམ། སེམས་ཁང་ དོགས་པ་ཟ་ནེ། 
ཚོམ་མདོག་ གདོང་གི་ཚོམ་མདོག་ཟེར་ 
མའ་གདོང་གི་ཁྲན་ཏོ་རང་བཞེན་སྤྱས་དམར་པོ་ 
སྦེ་ཡོད་མི་དང་ ཚོ་དམར་པོ་དབུར་ཏེ་བཟོ་ཞེ་ 
ཡང་ཡོད། བྲམོ་འདེ་ཚོམ་མདོག་ཤིགས་ཤིག་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ཚོམས་ ལྤེའ་ཟེར་མེ་དང་ཁད། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 
ཚོན་བཏང་ མཆོད་བཤམས་དང་ཉིམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྲ་ཚོན་བཏང་ཞེ། 

ཚོན་སོད་ ཚོན་བཏུལ་སའི་ཕོདཔ། ཚོན་ 
སྦྱང་སའི་ཏོད། 

ཚོན་མདངས་ ཚོན་གྱི་མདངས་ཟེར་ཚོན་གྱི་ 
བཀྱག་གི་མེང་གཞན། 

ཚོན་མདོག ཚོན་ཧྱུ་མདོག། ཚོན་དཀརཔོ་ 
དམད་ཁོ།།ཞཱནགཔོ། 'སྤིན་བཏངང་གི་ཡེང་ 
སྐ 

ཚོན་ ཕྲང་པོ་ལྔའི་ནང་ལས་ཚོད་བའི་ 
ཕུང་པོ་དང་། གཉིད་ཚོར་ཟེར་བ་ཅིན་གཉིད་ 





སད་པའི་དོན་ཨིན། ཚོར་མ་ཚོར་ཟེར་མི་ཚུ་ 
ཤེས་མི་ཤེས་དང་འདྲ། 

ཚོལ་ གཞན་ཁ་ལས་དངོས་པོ་འཚོལ་ 
བའི་འདས་པ། དཔེར་ན་ དཔེ་ཆ་ཉེ་མ་ལས་ 
ཚོལ་ཡི་ཟར་དོ་བཟུམ། 

ཚོལ་བྟ་ ཅ་ལ་ག་ཏེ་ཡོད་ག་ འཚོལ་ 
བལྟ་སྨ་རེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། བསྐྲལ་ཚིག་དང་` 
འབྲེལ་བའི་སྒ་ཅིག་ཨིན། 

ཚོལ་ཤིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅ་ལཱ་ཚྭ་ཚོལ་ད་ཟེར་ 
བའི་བསྐྲལ་ཚིག་དངོས། 

ཚོས་ རྒྱ་ཚོས། སྐདཔ་ཚོས་རྐྱབ་ཞེ་གི་ 
རྒྱ་ཚོས། ཁོང་ཚོས་ཟེར་བ་ཅེན་ ཁོང་ཚོ་ 
ཐས་ཟེར་  ཆོས་སྐད་ལས་བྱད་སྒྲསྦྱར་ 
ཚུལ། 

ཆོས་གཞི་ ཚོས་གཞེ་དཀརཔོ་སེརཔོོ་ཚུ། 
བཀྱག་གི་ཨེང་གཞན། 

ཚོས་མདོག་ ཚོས་གཞེ་དང་དོན་འདྲ། 
ཚྭ་  ཚོད་མའི་ནང་བླུགས་ཞེ་གི་ཚྭ། 
ཚྭཱ་ཁག་  ཚོད་མའི་ནང་ཚྭ་མང་པ་ཅིན། 
ཚྭ་བཟང་པས་ ཚ་ཁག་པས་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
ཚྭ་ཁུ་ ཚྭའི་ཁྲ་བ་དང་ ཚོད་མའི་ནང་` 
ཚྭ་དྲགས་སོང་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 
ཚྭ་བཟང་ ཇ་དང་ཚོདམ་ཚྭ་གི་ནང་ ཚྭ་ 
མང་སོང་བའ་དོན། ཚོདམ་ཚྭ་བཟང་སསོ་ནུག་ 
ཟེར་དོ་བརྲམ། ཚྭ་དྲཊ། ཚ་ཁག་ཚྭ་དོན་འདྲ། 
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ཚྭ་ཕྨུགས་  ཚོདམ་དང་ཇ་ཚུ་གི་ནང་ཚྭ་ 
བླུགས་ཞེ། 

ཧྭ་བལྟ་  ཚྭ་འེ་བྲོཝ་བལྟ་ཞེ། ཚོདམ་བཟོ་ 
ཞིནམ་ལས་ ཚྭ་ཀྲིག་ཀྲི་ཡོད་མེད་བལྟ་ཞེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚོདམ་ཚྭ་བལྟ་སྨྲ་རེ་ཟེར་སྤབ་དོ་བཟུམ། 
ཚྭ་དྭགས' ཚྭ་ཕླུགས་ཞེ་དྲགས་སོང་བའི་ 
དོན། 

ཚྭ་བཞུ་ ཚྭ་སྐོག་རྡོག་ཆུ་ལ་འགྱུར་ཞི། 
མཚང་ སྐྱོན་གྱེ་ཡིང་། རང་མཚང་། གཞན་ 
མཚང་ཚྭ། 
ཛོས་སཏོན༧ུ།སྟོན་བཏོན་ཞེ། གཆཚ་ 
ནས་འབྲུས་ཤིང་ ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ ་ཡང་ཟེར་ 
གསུངས་དོ་བརྔག། 

མཚན ཡིང་ལྲ་ཞེ་ས་ཕྦུར་བ། བླ་མའི་ 
མཚན། དཔོན་གྱེ་མཚན་ག་ཅེ་ཞུཝ་སྨོ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་དང་། ཉིན་མཚན་ཟེར་བ་ཅིན་ ནུབ་མོ་ 
ུ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། མཆན་དགུང་འེར་ཨིའ་ནུབ་ 
ཕྱེད་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 

མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ། མེའི་མཚན་ཉེད་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ། ཆུ་འི་མཚན་ཉེད་བརླན་ཞེང་ 
གཤེར་བ་གེན་དོ་བརྲམ། 

མཚན་རྟགས” ° (ངོ་རྟགས་ཉགས་མཚན། 
ས་ཡིག་ཚྭ།) ཡིག་ཆ་ལུ་ ་གཞུང་གི་མཚན་ 
རྟགས་གནང་བཞག་ཞུག་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 
མཚན་ཐོ་ ཡིང་ཐོ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦུར་བ། 





མཚན་སྤར” ` དཀར་མེ་མཚན་སྤར། ཞུབ་ 
ཚདས་། ཉིན་ནུབ་གཅིག་ཆྲབ་པའི་དཀར་ཨེ་ 
ཀོང་བྲ་མཚན་ཐྲབ་དང་འདྲ། 

མཚན་བྱང་ མེ་ཤེ་བའི་ཤུལ་ལྲ་ལ་ རྣམ་ 
ཤེས་ཆགས་སའི་ཉེན་མིང་བྱང་། 
མཚན་མ་ ༥ཉགས་དང་མཚན་མ། ལྟས། 
མཚན་གཞི་ ཨང་བཏགས་ནེ་གི་གཞེ། 
མཚན་ལྡན་  མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ། 
ཡང་དག་པ།' མཚན་ལྡན་གྱེ་བླ་མ་དགེ་བའ་ 
བཤེས་གཉེན་ཟེར་དོ་བཟམ། 
མཚན་གསོལ་ མེང་བཏགས་པའི་ཞེ་ 
ས། བླམ་ལྲ་མཚན་གསོལ། གྲུལ་སྐུ་ཝ་ 
མཚན་གསོལ། 

མཚན་བཟང་ མཚན་རྟགས་ལེགས་ཤོས། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉེས་དང་། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་བཟླམ། 

མཚམས་ ས་མཚམས། རྡོ་མཚམས། བར་ 
མཚམས། དཔེ་མཚམས། ཐུན་མཚམས་ཚྭ། 
མཚམས་བརྒྱད་ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཟེར་ཤར་དང་ ལྷོའི་མཚམས་ཚྭ། 
མཚམས་མ་ མཚམས་བཅད་མི།། ཟན་ 
བཏང་མི། ཟྦན་གཏད་མེ་ རྣམ་འབྱོར་པ། 
མཚམས་བཅད་ བར་མཚམས་བཅད་ཞེ་ 
དང་། ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ 
བཅད་ཞེ། ས་མཚམས་བཅད་ནེ། རྡོ་ 
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མཚམས་བཅད་ནེ། 
མཚར ངོ་མཚར་བ། ཞལ་མཚར་ཏོག་ཏོ། 
ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ། 
མཚལ་ རྡོ་མཚལ། ཚོན་མཚལ། བཀྱག་ 


དམར་པོ། 

མཚུངས་ ཆ་འདྲ་བ ཆ་མཚུངས་པ། 
ཅོག་འཐད་པ། 

མཚུངས་ཚོས་  ཆ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས། 


མཆེ་མ་ ཨ་ལོ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་མཉམ་ 
གཅེག་སྐྱེ་མི་ལྭ་ མཚེ་མ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
དེ་ལུཉིམ་ཟླ་བ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨེན། མཚེ་མའི་ 
ལྷ་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 
མཆེར་པ་ 
མཆེར་ས་ 
སྒྱི་ཀླ། ནོར་བདག་འཛིན་འཐབ་ས། 
མཆེས་ 
ལྭ་ ཏྱེམ་མཚེས་ཟེར་སྲབ་ཨིན། འབྲུག་གི་ 
ཏྱམ་མཚེས་རྒྱ་གར་  རྒྱ་གར་སྱེ་ཏྱིམ་མཆེས་ 
འབྲུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

མཆོ་ རྒྱ་མཚོའི་མེང་ མཐའ་ཡས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཚོ་སྦོམ། མཚོ་ཆྲང་ཀུ་རྭ། 
མཚོ་དམག་ ས་དམག། མཚོ་དམག་ཟེར་ 
ཡོད་པའི་ནང་ལས་ མཚོ་ཐོག་ལས་ དམག་ 
རྐྱབ་པར་འགྱོ་མེ་གི་དམག་མི་ཚྭ། 
མཚོན་ཆ་ ཀྲོབ་མདའ་དང་ རྫས་བས། 


ནང་ཁྲོལ་ཅིག་གཾ་ཨིང་། 


ཞོར་བཞག་སའ་་སྒར། ནོར་ 


ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་པའི་ཀྱིམ་ཚང་ 





སང་ཀ ག་ཐ། ཀ་བྲ་ལ་ཚོ་ལ་མཆོན་ཆ་ 
ཟེར་སྐུབ་འོང་། གཞན་ཡང་ ཨི་འདེ་གིས་ 
སྦུན་མ་བླ་མེད་བཏང་ཁས་མཚོན་ཌ་དགེ་ཝ” 
སྤོམ་གྲུབ་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ གཙོས་ཟེར་བའི་ 
དོན་དང་འདྲ། 

མཚོན་བུ་  མཚོན་བྱ། རྟོགས་བྱ་གོ་བྱ་ཟེར་ 
མི་ཚུ་བརྗོད་བྱ་དོན། 

མཚོན་ཕྱེད་ རྟོགས་བྱེད་གོ་བྱེད་ཟེར་མེ་ཚུ་ 
རྗོད་བྱེད་ཚག། 

་འཚགས་ཤ་ ་གཡག་དང་ལུག་སོགས་ 
རྒྱགས་ཏོ་རིལ་རི་བསད་པའི་ཤ། 

འཚང་རྒྱ་  སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མ་ 
ཁོངས་པ། མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་ འཚང་རྒྱ་ 
ཤོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འཚམས་ རན་པ། རུང་བ། གཏུབ་པའི་ 
་དོན། འཚམས་ཏོག་ཏོ། འོས་བབས་ཡོད་པ། 
འདེ་ཅིག་འཚམས་པས་ ཐེར་དོ་བཟུམ་དང་ 
མེ་འདི འཚམས་འཚམས་ཅིག་ཨེན་པས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ལེཊ་ཤོམ་རང་མེད་པའི་དོན། 
འཚལ་ ཕྱག་འཚལ། ཕྱག་ཕྲལ་ཟེར་ 
ི། གུས་ཞབས་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་མཚོན་ཅིག་ 
དང་ ལྲས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཅིག་ཨིན། གཞན་ཡང་ འཚལ་ཟེར་བའི 
རྡོན་ ཡོད་པ་དང་ ཤེས་པའི་དོན་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
འཇུག། 
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འཚབ་ སེམས་འཚབ་ པའི་བྱ་ཚིག་ཅིག་ 
སིན། ན་འཐེན་རང་འཚབ་ཆི་ཡི། འཚབ་ 


རང་མེ་དགོ་ཟེར་མི་ཚུ། འཚབས་ཞིེ་ 
འདས་པ། 
བམ་སཝ་༣༨ ར ཝ་་ད་༥ལཔ་ཡའཔཱ་ཤདྱཝ་ད 


འཚེག་པའེ་དུས་ད་ལྟ་བ། སྐོམ་འཚག་ལང་ 
ཞེ་ཚྭ། 

འཚགས་ མེ་གེས་འཚེཊ་པའི་འདས་པ། 
འཆེགས་རོ་ སྤོས་ཚུ་མེ་གིས་འཆེགས་ 

འཚགསཔའི་ལྷག་མ་ལུ་འཚགས་རོ་ཟེར་སླབ་ 
མས།ཏམ་ཁྲ་གི་འཚེགས་རོ་ཡང་ཨེན། 

འཚུབས་ དུས་འཚུབས་ཟེན་བ་ཅིན་ 
དྲུས་གཞེ་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ། ལཱ་འཆུབས་ཟེར་ 
བ་ཟེན་ ལཱ་གལ་ཅན་འབན་དགོསཔ་ལེ་ཤ་ 
ཡོདཔ། རླུང་འཆུབས་ཟེར་མེ་རླུང་ཤུགས་ཅན་ 
འཕྲཞ། 

འཆེ་བ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་དཔེར་ 
ན་' སློག་གཅོད་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་བརླམ། གནོད་འཚེ། 
འཆེན་ སེམས་འཚེར་བ། མ་འཚེར་བ། 
འོད་འཚེར་བ། རྟ་སྐད་འཚེར་བ། མཚེར 





ཟེར་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་འདུག། 
བཚོ་ མ་ཤེ་བར་གསོན་པོར་འཚོ་བ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། འཚོ་སྐྱོང་། ནོར་སེམས་ 
ཅན་ཚུ་འཚོ་ཞི། ངལ་འཚོ་ཞེ། 

འཚོ་མི་ ནོར་འཚོ་མི། ནོར་ཇི། འཚོ་ 
སྱོང་ཞཧྲད་ལེ། 

འཚོ་འཚོཝ་ ཤིང་འབྲས་དང་ འབྲུ་ལྣ་ 
ཚུ་སྨིན་ཚར་བ་དང་ འཚོ་ཚར་བའི་རིགས། 
ཁམ་འཚོ་འཚོལ་ཚུ་ ས་ཁར་བྲད་སོ་ནུག་ 
་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འཚོ་ཐབས་ འཚོ་སྐྱོང་འབད་ཞེ་གི་ལཱ་ 
སོ་ནམ་ཚོང་གི་ལཱ་བཟུམ། 

འཚོ་མོ། ལྔས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ་ 
བའི་དོན་ལས་བཉེན་ཏེ་ མི་གི་སེང་བཀྲེས་ 
འཚོ་མོ། པྨད་བཚོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ 


གཞན་ལས་འཚོལ་ཞེ། 
འཚོལ་ཐབས། བུ་ལོན་འཚོལ་མེ། -བསྐྱིན་ 
འགྲུལ་འཚོལ་བའེ་ད་ལྟ་བ། སྐྱོན་འཚོལ་ན་ 
ལ་ཡང་འཇུག་འོང་། 
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།ཀམ་། 


ཛ༣ ༢༠ ༡ཟྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་བཅྱེ་དགུ་པེ༡ 
ཛ། མིང་གཞེ་ཕོ་ཡིག་ཅིག་ཨེན། 

ཛ་རྐྱང་ ཛ་རྱང་པའི་་ཡེ་གུ། 

ཛཏི ༢༠༠ རུང་སྨན་ཛཏི་གིང་གི་སེང་། 

ཛ་ཏི་ཕ་ལ་ སྨན་ཚ་ཏི་གི་འབྲས་བྲ། 

ཛ་སྡེ་ གསལ་བྱེད་ཛ་པའི་སྡེ་ཚན། སྨན་ 
ཛ་ཏི་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་དགོས་པ་ཅེན་ ཚེག་ 
མཛོད་ཛ་སྡེའི་ནང་བལྟ་ད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཛ་པ་ གསལ་བྱེད་གོ་རེམ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ། བང་སྒོམ་ཛ་པ། ཁང་ཨིག་ཛ་པ་ཚུ། 

མཛངས་ དཔའ་མཛངས་ཟེར་མི་མཁས་པ་ 
ཤེས་ནབ་ཅན་ལྲ་གོ་ནེ་དང་།མདོ་མཛངས་བླུན་ 
ཟེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཅིག་གི་མཚན་ 
ཡང་ཡོད། 

མཛད་ འདད་ནེ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། ཕྱག་ 
ལཱ་འདེ་ཁོ་གེས་མཛད་ཞེ་ཨེན། ཁྲེམས་འདི་ 
གཞུང་་གེས་མཛད་མཛད་པ་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མཛད་སྒོ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་སྒོ་དགོ་པའི་རིམ་ 
པ བྱ་སྒོ་དང་དོན་འདྲ།། 

མཛད་མ ` ལཱ་དང་བྱ་བ། སྟོན་པའི་མཛད་ 
མ་བྱབ་གཉིས་ཟེད་སྐབ་དོ་བརླམ། དཔོན་གྱི་ 
མཛད་པ་ཟེར་ མཛད་ཤུལ་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 

མཛད་འཕྲིན། 





མཛད་པ་དའ་འཕྲེན་ལས་ 





གཅིག་ཁར་སྐབ་ཐངས། 
མཛད་བུང་ དཔེ་ཆའི་མཛད་བྱང་། མཚན་ 
བྱང་། མཁས་པ་ཚུ་གིས་དཔེ་ཆ་བརྩམས་ད་ 
རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་རའི་ཁ་བྱང་བྲེས་བྲེལ། 
མཛར་བ་ ལམ་ཁར་ལྟོ་བཅིངས་ཏེ་འབག་ 
ཞི་ལཱ་ལྟོ་མཛར་དང་། དྭོ་པ་གི་ལྟོ་ལྭ་ཡང་ 
མཛར་ཝ་དང་དྲོ་མཛར་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། 
མཛའ་ཧུམ་ མི་འཆམ་ཉོག་ཉོ་མཛའ་ 
བཤེས་ཚྭ་ གཅེག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ཟ་ཞེ་གི་ 
བཞེས་སྒོ་ ང་བཅས་ལྟོ་ཚང་ཚུ་སྤང་ནང་ 
མཛའ་ཧུམ་ཅིག་ ཟ་བར་འགྱོ་གེ་ཟེད་དོ་ 
བཟུམ། 

མཛའ་བཤེས་ གོགས་མཛའ་བཤེས་ཟེར་ 
ཆ་རོགས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་དང་ གཉེན་གྲོགས། 
གཞན་མཁུན་ལམ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གོལ་ཨེན། 
མས་དཀྱི་ གསེར་གྱི་མཛུ་དཀྱི། དངྔལ་གྱེ་ 
མཛུ་དཀྱིས་ཚྭ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་འགུར་ 
དཀྱ་ཞ་གི་རྒྱན་ཆ། 

མང་ཤུབས་ ལག་པའི་མཛུབ་ཅུང་འགུར་ 
དྷཞེཀ་ཞུང་ཀ། ༠༦མན་ཧྷ་ཏུབ་དུ་དང་ 
ེས་ཆུབ་ད་དགོ་ཞེ་གེ་ཅ་ལ། 

མཛུབ་ཅུང་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ཆུང་ཀུ་ 
དང་། མཛུབ་མོ་སྤྲིར་བཏང་ལ་ཡང་མཛུཔ་ 
ཟུང་ཟེད་སྐབ་ཞི་ཡོད། དབྱེ་བ་ ཨམ་མཐེ། 
བོངམ། མཛུབ་མོ། དགུང་མོ་ སྲིན་ལག 
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མཛུབ་ཧུང་ཟེར་ཡོད། 

མཐེ མཛེ་ནད་ཟེར་མི་འདེ་མ་གཞེ་ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་ནད་རིགས་ཅིག་ཨིན་ ནད་ཡོད་ཡེ་གི་ 
བགོ་ལ་ཚུ་ལས་ གཅིག་གིས་གཅེག་ལུ་འབྲ་སྟེ་ 
ཟོབ་ཨིན། 

མཐེན་པ་ ཤིང་གི་མཛེརཔ། མི་ལཱ་སྐྱོན་ 
མེདཔ་དང་ ཤིང་ལཱ་མཛེརཔ་མེདཔ་སི་འོང་ 
ཟེན་སླབ་ཞི་ཡོད། ཨི་གི་ཞང་ལག་ཁྲ་ ཧིང་ 
ནག་བཟྲམ་འབད་སྐྱེས་མི་ ཤ་ཐེབས་ལུ་ཡང་ 
མཛེདཔ་ཟེར་སླབ་འོང་། 

མཛེས་ཏོག་ཏོ་ ཡིད་ཁར་འོང་ཏོག་ཏོ་ བུ་ 
མཆིལ་ཆི། ལེགས་ཤོམ་མིག་ཁར་ཚུད་ཏོག་ཏོ། 
མཐེལ་སྡན་ གདོང་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའི་ 
བྲམོ་འཇའ་ཞེས་གོ། 

མཛེས་མོ་ བཟོ་འཇའ་འེས་མོ་དང་འད། 
མཛོ་ གླུང་དང་འབྱིམོ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱག་གུ་ཕོ་ལུ་མཛོ་དང་། མོ་ལུ་མཛོ་མོ་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། 

མཛོའོ་ ལག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྔ་ཆ་ར་གཅིག་ 
ཁན་ བཀསམས་པའི་རྡོག་རྡོག་འདེ་ཨིན། 
མཛོའོ་ཕོག་གཅིག་དྭངས་ད་ི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
མཛེའོ་ཁུལ་ ལག་པའི་མཛོའོ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལུ་བརྐྱབ་ཞེ།' མཛོའོ་ཁུལ་བརྗེ་ཞི། 
མཛོད་ཁང་ གཞུང་ཤི་གཉེར་ཚང་དང་ཅ་ 
༧་ྷ་བཞག་པའི་ཁྱིག། 





མཛོད་གཉེར་ 
འབད་ཞེ། 
མཛོད་དཔོན་ ཕུག་མཛོད་བདག་འཛིན་ 
འབད་མི་གི་འགོ་དཔོན། 

མཐོད་སྤུ་ ཡེག་ཏོག་གཉེས་ཀྱི་ཕྦུག་ལྲ་ཡོད་ 
པའི་སྤུ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦུར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
མཛོད་སྲུ། 

འཛག་ རྭ་དང་ཆནཔ་ཚ་མར་ས་ཁར་ 
འཛག་ནེ། ཆུ་ཐེག་པ་འཛག་དེས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

འཛམ་གླིང་ ཉྷོ་འཛམ་གླིང་གི་ཡིང་། གླིང་ 
བཞི་ལས་གཅིག་ཨེན། 

འཛར་བ་ ཆུམ་དང་དཀར་ཆཚུ་བརྔོ་བརོ་ 
བའི་འཛར་བ། གཞུང་འཛར།ཤུ་འཛར།ལྐམ་ 
འཛན་ཚྭ། 

འཛིང་ སྐེད་ཤེད་འཛེང་ནེ། འཐབ་འཛེང་ 
འབུད་ཞི། དམུག་འཛིང་གི་ཨིང་། 

འཛེང་ཁ་ ཅོད་གཞེ་ཅན་ལུ་འཛེང་ཁ་ཟེར་ 
སྐབ་ཨིན། དཔེར་ན་ ད་ལྟོ་ས་གཞེ་འདེ་གི་ 
སྐོར་ལས་འཐེང་ཁ་འབད་ སྡོད་ནུག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཅོད གཞེ་དང་འདྲ། 

འཛིན་ བཟུང་བའི་དོན། འཛིན་བཟུང་།། 
གཟུང་འཛིན། བདག་འཛེན། འགན་འཛིན། 
འཛིན་ཡིག།] བསྟན་འཛིན་ཚུ། 
འཛིན་སྐྱོང རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ཆབ་སྲེདˆ 


ཕྱག་མཛོད་བདག་འཛིན་ 
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ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ཚྭ་ བདག་འཛེན་ 
འཐབ་ཞི་ལཱ་ འཛིན་སྐྱོང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཏྲགས་ནུག། ཐྲོང་ཁུག་འཛིན་སྐོང་། /འཛེན། 
སྐྱང་འགོ་དཔན་རྲ། 

འཛིན་པ་ ནང་སེམས་ཀྱི་འཛེན་པ་ཟེར་ཕྱི་ 
ཝུམ་བྱི་རྣམ་པ་འཛེན་པའི་ཤེས་པ། བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ། ཆོས་འཛིན་པ།,-ཝུགས་སྲོལ་ 
འཛིན་པའི་བྱེད་ཚིག་ཡང་ཨིན། 
བཇན།ཞོག/:2:དྲལ་ཁང་གི་འཛེན་ཤོག། 
འཛུགས་ འགོ་འཛུགས་ཉེན་འབྲེལ། ༢ 
༡སྟོ་གཙུག་པའི་ད་ལྙ་བ། 

འཛུམ་བཏུག་  གོང་གི་མཁན་ཏོ་གི་ན 
མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིག་ཨེན། 

འཛུམ་མདངས་ ཞལ་འཛྲམ་མཛེས་པའི་ 
མདངས་ལྡན་ ཡ་ལ་ལ་ཟེར་དོ་བཟུམ་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མདངས། 


འཛམ་སེག་སེ་ „གདོང་འཛུམ་སེག་སེ་ཟེར་ 


སི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཞེ། 

འཛམ་ནག་ དགའ་འཛྲམ་མེད་པ། འཛམ་ 
ནག་ ཙིག་པ་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཨེན། 
འཛུམ་སྟོན་ ནང་ན་སེམས་དགའ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཕྱི་ཁར་གཞན་ལུ་གདོང་དགའ་འཛུམ་སྟོན་ 
ཞི། གཏམ་དཔེ་ལས་ ཁོལ་དང་ས་ལོ་འཛུམ་མ་ 
སྟོན་ཟེད་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 

འཛུམ་ ཕྱེ་ཁ་ལས་ནང་ན་འཛུལ་ཞེ། སློབ་ 





གྲྭ་ནང་འཛུལ་ནེ། ཁྱིམ་ནང་འཛུལ་མེ་ཆྭ། 
འཛེམས་ ཝེག་པའི་ལྭ་ལ་འཛེམས་ནེ། 
ཟང་ཞེ་སྤང་པའི་དོན་ཨེན། དགེ་ལ་དགའ་ 
ཤིང་།, -སྡེག་ལ་འཛེམས་ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ། 

བཟེགས་ ལྟག་ལུ་འཛེགས་ནེ། ཐོག་ཁར་ 
འཛེགས་ནེ། ཤེང་ཁར་འཛེགས་ནེ། 

འཛོལ་ ལ་འཛོལ་ཞེ། ལམ་འཛོལ་ན། 
ནོན་འཁྲུལ་ཤོར་བ། - འཱ་འཛོལ་རང་ འཛོལ: 
ོ་ནུག། ཟེན་དོ་བྱརས། 

འཛམས་ མེ་ལེ་ཤ་གཅིག་ཁར་འཛོམས་ 
པའི་འདས་ཚེག། 

འཛོམས་དུས་ འཛོམས་ནེ་གི་དུས་ཚོད། 
སློབ་གྲུའི་འཛོམས་དུས། ཡིང་དམང་འཛོམས་ 
དུས་ཚུ། འཛོམས་དུས་ལྲ་མྒོདཔ་འབད་ཤོག་ 
་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འཛོམས་དཔང་ དཔང་པོ། བར་ན་གི་མི། 
མི་གཉིས་འཐབ་འཛིང་འབདཝ་ད་ བར་ན་ 
ཡོད་མེ་གི་མེ་དང་གཞན་ཡང་གཏམ་ཁ་ཕྲང་ 
སི་གི་མི་ཚུ། 
ཇ་ཁོག་ 
རྫ་ཁོག་ཟེར་ བོད་ཁམས་ཀྱི་གཡུས་ཅིག་གི་ 
ཡིང་། 

རྫ་མཁན་ རྫ་མ་བཟོ་མེ་གི་མེ། རྫ་མཁནམ་ཅིག་ 
གིས་རྫ་མ་བཙོང་དེས་ཟེད་སླབ་དོ་བཟམ། 


རྫམ་ཆག་པའི་རོ་དང་། ཁམས་ 
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ར་ཇ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཚུ་གེ་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེག་ཨེན། 

ར་སྱི་ རྫ་ཕྱེ་ཟེར་མི་ཤིང་ནོར་བྲའི་ཕྱེ་བྲག་ 
ཅག། རྫ་ལྱི་ལུ་ཕོ་རྫ། མོ་རྫ། ཁུག་རྫ་ཟེར་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཡོད། 

རྫ་མ་ ཡའི་རྫ་མ། ས་གིས་བཟོ་བཟོ་བའ་ 
ཧོད་ཅིག། ཀ་ལ་རྫས་ཡང་འེ་སྦེ་ཨེན། 

ར་ནི རྡོ་དང་རོང་ཡོད་སའི་རེ། 
རྫ་རོང་ རྡོ་རང་རོང་ཡོད་ས་ལུ་ རྫ་རོང་ 
དང་ དེ་ཁ་ལས་འཐོན་མི་ཆུ་ལ་ ཛ་རོང་གི་ཆུ་ 
ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

རྫམ་ ཐབ་ཆས་རྫམ། རྫ་མ་ཟེར་བའི་མེང་ 
མཐའ་བསྡུ་ཆུལ། ཧ་ཡང་དང་ས་གིས་བཟོ་ 
བཟོཝ་ལ་སོགས་པ། ཐབ་ཁར་ལྟོ་གཡོ་ས་དང་ 
ཚོདམ་བཙོ་སའི་རྫམ། 

ཟི་ ནོར་རྗེ། གླང་ཛེ། ཕག་རྫེ་ཟེར་ སྒོ་ནོར་ 
སེམས་ཅན་ནེ་ཚུ་འཚོ་སྐྱོང་འབད་ཞི། 

ཇྲིབ་ ཐབ་ཀྱི་ཛྲིབ་། སྐྱེད་བུ་དང་འདྲ། 
རི་བོང ཞོར་གྱེ་རྔ་བོ། ནོར་འཚོ་མ། 
རྗིང་  ཆུའ་རང་། .འཁྱལསྡོད་ྡད། 
རྫིང་བྲ་  ཆྲ་ཐེང་ཆུང་གུ། ཁྲུས་ཀྱི་རེང་ 
བྲ་ཚུྭ། 

རྗེམ་ ` མེག་ཏོ་གི་ལྟག་ལས་སྐྱས་མ་སྤུ 
ཡིག་རྫེམ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

རུ་འཕྲུས་  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་ 





སེམས་དཔའ་ཚུ་ ནང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཚར་བའི་ རྟགས་ ཕྱི་ 
ཁར་ སྐྲ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ཟེར་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གི་རྣམ་པཿ སྟོན་ནེ་ཡོད་མེ་ 
ཆོ་འབྲུལ་དང་དོན་ཁདྲ། 

ཛུན ཤོབ་རུབ་ནི། ཇག་གེ་ཡེ་དགེ་ཐ་བཞ་ 
ལས་གཅེག་ཨེར། 

ཚུན་པ་ གཏམ་རྫན་པ་ཚུ།༼བདེན་པའི་ 
འགལ་ཨིང་། གཏམ་བདེན་རྫུན་ཕྱེཝད་ཛྫུན་ 
པ་ལྲ་ཉེས་རྒྱ་ཕོགཔ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རྫས་སྐྱེས་ མེ་ཏོག་པདྨའེ་ནང་ལས་རྫས་ 
ཏེ་སྐྱེ་ནི་ གུ་རྲ་འིན་ཕོ་ཆེ་བཟླམ། 

རྫས་མ་ ངོ་མ་མིན་པ་འི་རྫས་མ། དཔེར་ 
ན་ ཅ་ལ་རྫས་མ། མི་རྫུས་མ་ ལཱ་རྫས་མ་ཚུ། 
རྫན་མ་དང་དོན་འདྲ། 

རྫོགས་ཆེན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་འཁོང་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་གེ་ར་ རང་གི་རེག་པ་ཉག་ 
གཅིག་ལུ་ རྫོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའ་མན་ 
ང 

རྫོགས་ཚིག” སྐབས་ཀྱི་དོན་རྫོགས:པའི་ 
སྒྲ་འབད་ཞི་འདྡ་གེས་ སྤར་བསྡུ་ལུ་ཡང་ 
རྫོགས་ཚིག་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

རྫོགས་རིམ་  ཐབས་བསྐེད་རེམ་གྱེ་སྣང་ 
ཆ་ཤེས་རབ་སྟོང་པཀེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྫོཊ་པའི་ 
འམ་པ། དེ་ལྲ་བསྡུ་འམ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོཇ་། 
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ཟོགས་ཨོ། ༩།མངག་བས་བའི་དོན།༼གཉེར་ 
ཚང་རོགས་སོ་ཡེ། སྟོབས་ཤུགས་རྫོགས་སོ་ 
ཡི་ཚྭ། 

ཟོང་ གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ལྟེ་བ་ཆགས་ 
ས་ཚྭ་གི་ཁྱིམ་སྦོམ་ དཔེར་ར་ ཡེམ་ཕུ་རྫོང་ཀ། 
ཧྒུན་ཅེ་རྫོང་། ་བྱ་དཀར་རྫོང་ཚྭ།། 

ཐོང་ཁ་ ༢ འབྲུག་རྒལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཁའི་ 
སྐ 

རྗོང་ཁག་ ཟེམ་ཕྲ་རྫོང་ཁག་ཟེར་དོ་བརུམ། 
རྫོང་རེའི་འོག་གི་མངའ་སྡེ་ཁག་ཚྭ། 
རྔོང་སྡེ་ . རྫོང་ཁག་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་ 
ཤུང་བའིཌ བདག་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ལྟེ་བ་ལུ་ 
རྫོང་སྡེ་ཟེར་སླབ་སིན། 

རྫོང་བདག་ ˆ རྫོང་ཁག་གཅིག་གི་འགོ་ 
དཔོན། རྫོང་ཁག་འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི། རྫོང་ 
བདག་གོང་མ།༢ཐོང་བདག་འོག་མ། ཚོང་ 
བདག་གི་ཡིག་ཚང་ཚྭ། 

རྗོང་གཞིས་ རྫོང་དང་མངའ་འོག་གཅིག་ 
ཁར་སླབ་ཐངས། རྫོང་གཞེས་ཁག་གི་སྒྲིག་ 
ལམ་རྣམ་གཞག། རྫོང་གཞེས་ཁག་གི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རྫོབ་ ` ཀུན་རྫོབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་ལུ་མེད་པའི་ འཁྲུལ་ལྣང་'ཡོད་ 
ཚད་དང་ །དེ་ལས་གཞན་བརྡུང་རྫོབ་འབད་ 





ཞེ། ལཱ་རྫབ་རྫོབ་གཡོ་སྒྱུ་ཞབད་ཞི་ལ་ཡང་གོ་ ཱི 
ཞི་ཡོད། 
བརྔང་ གཞན་དུ་བརྫང་ཟེར་བཏང་ཞི་ 
དང་།། ཧོད་ཆུང་ཀུ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཅ་ལཿ 
ལེ་ཤ་བརྫང་ཞེ་ལྲཡང་གོ་འོང་། 

བཛངས་ ནང་ན་བརྫངས་པའི་འདས་པ། 
ཁ་ཙ་ལས་ཅ་ལ་གེ་ར་ ཁྱིམ་ནང་བརྫངས་ 
བཞགཡོདཡེརདོ་བཅུམ། 

བརྗེ་ ལག་པ་གིས་འདམ་བལྟད་ནེ། རྐང་ 
པ་གིས་བསྟད་ཞེ་དང་དོན་འདྲ། 

བརླུན་ རང་གིས་ལཱ་ངན་པ་འབད་དེ་རྫན་ 
ཕའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པའི་བྱ་ཚེག། ལཱ་འདེ་ལྭ་ 
བཉེན་ཏེ་ ང་བརྫན་སོ་ཡེ་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
བརྫས་ སེན་རང་ཨེནམ་བྲཟམ་བཟོ་ནི། 
བརྫུན་སྐྲ་ སྐྱ་མེད་མེ་ལྭ་ སྐྱ་བཛྫུས་མ་བཟོ་ 
ྟེ་འོདམ། 

མརྗེ་ བགོ་ལ་ཡར་བརེ་ཞ། བགོ་གེ་ཕྲ་དུང་ 
ཡར་བརྫེ་ནེ། ལགཔ་ཡར་བརྫེ་བརྐྱབ་སྟེ་ ངེའི་ 
འགུར་མཆོངས་ཏེ་འོངམ་མས་ཟེད་དོ་བརམ་ 
བརྗེ་སྐོར་ རྫམ་བཀལ་སའི་བརྗེ་སྐོར། དེ་ 
ལས་མགུ་ཏོག་ཁར་བཙུགས་ཞི་གེ་བོད་ལོ་གེ” 
བརྗེ་སྐོར་ཚུ། 

བརྗེས་ བགོ་ལ་ཡར་བརྗེས་བརྐྱབས་པའི་ 
འདས་ཚིག། 
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ཁ་ ཇོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་པ་ཝ། 
ཆ༡འདེགས་བཞག་སའི་༧། :ཆྲ་སྦང་སའི་ 
ཝ། ཁྲུས་གཞོང་། 

ཁ་སྐྱེས་ སེམས་ཅན་འ་དོམ་གྱི་མིང་གཞན། 
ལ་ཁ་ ཝའི་ཁ་ལྲ་ཟེར་བའི་དོན་དང་། 
ཆུ་འི་ཝ་ཁ་ཟེར་མི་ ཀྱིམ་ཐོག་ཁ་ལས་ཆུ་འགྱོ་ 
སའ་གནམ་ལ། དེ་ལུ་ཝ་ཁ་དང་གནམ་གཟར་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་ཉེ་ཛོན།། 

ཝ་ཟག་ ༣ ཝ་འདྲུད་ཞེ་དང་། ཝ་འཐྲེན་ཞི་ 
ཟགཔ། /གཞན་མང་ཁྱོད་པོ་རྒྱ་དང་ ཨམ་སྲུ་ 
བར་ན་ ཝ་འཐག་འདེ་རང་མ་དྭང་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཨམ་སྲུ་ཁ་སླབ་སྟེ་ཚུར་འབོ་བའི་དོན་ཨེན། 
ཝ་མོ་ གཅན་གཟན་འ་དོམ་མོ་ལ་ ཆོས་ 
སྐད་ལས་ལ་མོ་ཟེད་སྐབ་ཨེན། 
ཝ་ཟླད་ཅན་ གསལ་བྱེད་ཡི་གུའི་འོག་ལ་ 
དབྱེབས་ཟུན་གསུམ་འབད་མེ་ཅིག་བཏགས་ཏེ་ 
སོ་ས གསི་རྡ་ན་ག་ཁཱག་༡ཏ་ནཱ་ཛོཧཛ་ 
ཞྭ་ཐྭ་ཧཱ་ལྭ་ཤྭ་སྭ་ཧཱ་བཟམ། 

མ་ཡེ་ ཝ་ཡེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཚིག་དང་ 
འབོད་པའི་སྒྲ། 
ཨ་ཨ་ཨ 





སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གནང་སའི་ 
རྒྱ་གན་སྱི་གཡུས་ཅིག་གི་མིང་། 





ཝ་ལེན་ ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་དཱན་ཟེར་ སེམས་ 
ཁར་དྲན་ཐངས་ཅིག་ཨེན། 

ཝ་ལ་ ཉ་ཝ་ལ་ཟེར་ རྟའི་བྱེ་བྲག་ཟེའུ་ 
དགུང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་ཨེ་ཅེག་ཨེན། 

ཝང་ ཟེམ་ཕྲག་རྫོང་ཁག་གི་ཆ་འོག་གི་ 
ཨིང་། སྟོད་ཝང་།སྨད་ཝང་།ཀ་ཝང་།ཅང་། 
བར་པ།། སྟོད་པ། སྦྱེས་སྨད། དཀར་སྤེས་ཚུ་ 
ལ་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཟེར་བཅི་ཞེ་་ཡོད། 
གཞན་ སྨན་གི་ཝང་དང་མྱི་ཝང་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཨིང་མཐའ་ལྲ་ཡང་འཇུག་འོང་། 
ཝཚང་ཁ་ 





ཆེར་ནོ་བྱ་མ 
ཐང་གི་རིགས་ ཡང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་ 
གཡུས་ཁར་སྡོད་མེ་གི་མེ་རེགས། 


ཚང་ཆྭ་  ཟེམ་ཕུག་ལས་མར་འབབས་ 
པའི་གཙང་ཆུ་ལུ་ཝང་ཆུ་ཟེར་ཝང་གི་གཡུས་ 
ལས་བཏེན་ཏེ་བཏགས་ཞུག། 

ཝང་ཟང་ལ་ བུམ་ཐང་ཨཱ་ར་ལུང་པའི་འེ་ 
མགོ་གི་ལ་ཅིག་ཨིན། མང་ཐང་དགོན་པ་ཚུ། 
ཐངཔ་ བྱག་ཝངཔ་ཟེན་མི་གསེར་བཟོ་ 
དང་། དྲངལ་བཟོ་ཚུ་འབད་མི། སྤྲོས་རྐོ་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཨིན། བུག་ཝང་ཟེར་གཡུས་ཚན་ 
ཅིག་ཡོད་ དེ་ཁར་སྡོད་མི་གེ་ར་ ལཱ་འདི་ 
འབད་མི་འབད་ཞི་འདི་གིས་ བྱག་ཝངཔ་ 
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།ཁེདཿབཏགས་བཏགལཔ་ཨེན་པས། 
ཝང་འབྲུག་རྒྱལ་ སབ་ཁང་འབྲུག་རྒྱལ་ 


ཟེར་ཨི་ ཧེ་མ་ ཝང་ལུང་པར་མི་རིག་པ་ཅན་ 
ཅིག་ཟོན་ནུག། ཨབ་ལང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་ 
ཟེན་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གི་ལོ་རྒྱས་ལེ་ཤ་སླབ་ 


ཞི་ཡོད། 

ཝང་ཚང་ ཝང་ལང་ཟེར་གྒ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ། དཔེར་ན་ ཁྱིམ་སྟོང་པའི་ནང་སྐད་རྐྱབ་ད་ 
ཝང་ལང་ཟེར་འབད་ནི་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་དང་ 
ཝང་གཞས་ ཝང་ལུང་པ་ལ་དང་ཕྲགས་ 


ལས་དར་བའི་གླུ་གཞས་ཚྭ། 
ཝང་ཟས་ ཝང་གི་གྲལས་ཁ་ལས་འཐོན་ 
པའི་ཟས། 

ཝང་བཟའ་མོ  ཝང་གི་བུ་མོ་ཚུ། 
ཝར་ཏུ་ ཝར་ཏ་ཟེར་མི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་ 
བཟོའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 

ཝེང་ བོད་པ་ལྔ་ བུམ་ཐང་ཁ་ལས་ལེང་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཝེན་མ་ ཆོས་སྐད་ལས་འགོ་བའི་ལྷ་ 
དང་དྲག་སྒའི་མིང་ཅིག་ཨིན། 
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{ཤཿ 


ཞ་ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་ཞ། 
མང་གཞེའ་མོ་ཡག་ཅིག་གེན། 

ཞ་དཀར་ . ཞ་ཅི་དཀར་པོ། 

ཞ་པ་ བཀའ་འབྲསམ་ཞ་པ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྟགས་ཅན། 

ཞ་བོ་ ཉང་ལག་སྐྱོན་ཡོད་མེ། རྐང་ཞ་ལག་ 
ཞ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཞ་བོའི་མིང་མཐའ་བསྡུ་སྟེ་ 
སླབ་ཚུལ། 
ཞ་སྤྱག་ 
སི་གི་མིང་། 
ཞ་ཅི་ ཉྩགས་རེཊ་ལས་ཐོན་པའི་ཞ་ཅེ། 
ཞ་ཡིག་ གཡལ་བྱེད་སྲམ་ཤུའི་ནང་ལས་ 
སྡེ་པ་དྲུག་པའི་དང་པ་ཞའི་ཡེ་གུ། 
ཞ་ལ་ལོ་ཆེན་ ཞ་ལྔ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་ཟེར་ དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་མཛད་མེ་ 
གསར་མའི་ལོ་ཚཱ་བ་ཅིག་ཨིན། 

ཞག་ མད་དང་ལྣམ་སྱི་ཞག། ཚོད་མའི་ 
ཞག་ ཚོད་མའི་ནང་ཚོད་སྡོར་ལེ་ཤ་བླུགས་ཞེ་ 
འདི་གིས་ ཚོད་མའི་ཁ་ལས་ཕར་ཞག་ཆགས་ 
ཆི་ནུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ཞག་གྲངས་ ཞག་གི་གྱངས་ཁ་ ཞག་ 
གྲངས་གཅིག་གི་ས་ཁར་ཞག་ལེ་ཤ་འགོར་སོ་ 
ཡིཟེར་དོ་བཅུམ། 


ཡ་གུ་དང་འི་མོ་ཚུ་འབྲེ་ནེ། ཡེ 





ག་ཐ ་ཞག་གཅིག་སྡོད་ད་ཡེ། 
གག་གཅིག་ལས་སོ་ཡེ་ཟེར་གནམ་སྲོ་ཞིནམ་ 
ལས་གནམ་མ་ཞང་ས་ཚུན་ཚོད་ལུ་ཞག་གཅིག་ 
ཟེན་སླབ་ཨིན། 

ཞག་༡ལ་ སྱི་རྭ་ཞག་ཉལ་ཞི། ཁོད" 
མདངམ་ཕྱི་རྲ་ཞག་ག་ཏེ་ཉལ་ཡི་གོ་ཟེད་རྡོཿ 
བཟུམ། 

ཞག་བསཝ་ ཞག་སྡོད་ས་དཔེར་ན་ལམ་ 
ཐག་རིང་ས་ལུ་འགྱོཝ་ད་ ད་རེས་ཞག་བབས་ 
ག་སྟ་སྒོ་ེན་རྡོ་བཅུམ། 

ཞག་ཞག་ ཡང་བསྐུར་འབད་བའི་དོན། 
ཡ་གུ་འདེ་ང་གིས་ཞག་ཞག་རང་ལྷག་ཅེ་ཟེར་ 
ལེགས་ཞེས་སྦེ་ལྷག་ཞེ། དོ་རྲུང་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་ 
འདི་ ང་གིས་ཞག་ཞག་རང་བརྡུངས་ད་ཡི་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ནོནམ་སྦེ་ བརྡུངས་བཏང་པའི་ 
དོན་ཡང་ཨིན། 

ཞག་ལོག་ ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་སྡོད་ 
དེ་ཚུར་ལོག་ཞི་ལུ་ ཞག་ལོག་ཉིན་ལོག་ཟེར་ 
སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

གགས་པ  ལྒའི་ཕྱག་མཚན་ཞགས་པ། 
བསྡམ་ཞེ་གི་ཐགས། གཤེན་རྗེའི་ཞགས་པ་ 
ཡང་ཨིན། 

ཞང་ ཨ་ཞང་ ཨའི་གི་ཕོ་སྤུན་ཚྭ་ལ་ 
གོ་འོང་། 


ཞང་ཟློན་  ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ། 
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བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ ཨ་ཞང་ 
བཱོན་པོ་འབད་མི་ལཝཱཿ ཞང་བློན་ཟེར་ཨིང་ 
བཏགས་ནུག། 

ཞང་ཚན་ ཨ་ཞང་དང་ཚ་བོ་མིང་གཅིག་ 
ཁན་སླབ་ཐངས། ང་བཅས་ཞང་ཚན་གཉིས་ 
གནས་སྐོར་སོང་སྟེ་ ད་རེས་ལོག་ལྒོད་ཅི་ཝེར་ 
དོ་བཟུམ། 
ཞང་ཞུང་ 
དན་ཀབས་སྲཿ གུ་གེ་ཟེན་བའི་གཡུས་དེ་ལ་ 
ཞང་ཞུང་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་ཡོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་འདུག། 


ཞན ༨༩ དག་པ་མེན་པའི་ཞན་པ། དཔེར་ན་ 


དྲུག་ཞན་མི་གིས་ཤེས། མཐོ་དམའ་ཆུ་གིས་ 
ཤེས་ཟེར་སྤབ་ཞེ་ཡོད། ཞན་སེམས་ཟེར་བ་ 
ཅིན བསམ་པ་ངན་པ་ གནོད་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
ལྲ་གོ་འོང་། 

ཞན་འཁོགས་ ཨེ་ཞན་འཁོགས། ནོར་ 
ཞན་འཁོགས་ཟེར་མི་སྟོབས་ཤུགས་མེདཔ། 
ཞན་པ” ཨེ་ཞན་པ་ ལྩོགས་གྲུབ་མེད་ཨི། 
ཁེ་རྒོ་མེད་མི། སྤུ་ཞན་པ། རྒྱུ་ཆ་ཞན་པ། 
ཞན་འཁོགས་དང་ཉ་ལམ་དོན་འདྲ། 

ཞབས ༢༧ ང་པའི་ཞེ་ས། དེ་ལས་གཞན་ 
མངའ་ཞབས་ཟེར་མི་ མང་འ་འོག་གི་སེ་སེར། 
རྒྱལ་པོ་ལྲ་ཞགས་ཟེར་ཁུ་ཨེ་འདི་དབུ་མ་འཇྲག་ 
པ་ལས) འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ 


ཧེ་མ་བད་ལྲ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 





ལས་ཞེ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ 
མེད་སེམས་ཟེར་གྲསམདོ་བྲརམ་རང་གི་མགུ་ 
གཏད་པའི་གོང་མ་ལཱ་ གུས་ཞབས་དང་ 

བཅས་པའི་མཚན་ནས་ བརྗོད་སྲོལ་ཅིག་ 
ཨིནཾ། ༢༠༠ དེ་བྲམམ་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ལ་ཡང་ 
འཇུག་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ ཞབས་དྲང་ཟེར་མི་ 
ཚུ་ཡང་ དེ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཞུཝ་ཨེན་ 
མས། 

ཞབས་ཀྱུ་ ཡེ་གུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཟེར་དབྱངས་ 
སྲ་གི་མིང་གཞན་། 

ཞཁས་བཀོན་༡ བླམ་དང་དཔོན་ཆ་ལཁང་ 
དང་མཆོད་ཉེན་ཚུ་ བསྐོར་གཧྱབ་མའི:ཞེ་ཨ་ 
དཔོན་ཞབས་བསྐོར་གནང་དེས་བཟམ་དང་'དེ་ 
ལས་ས་བཤལ་ཏེ་བྱོན་མི་ཚུ་ལྭ་ཡང་ཞབས་ 

བསྐོར་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 

ཞབས་བཅིངས་ ཞབས་ཉྷམ་བསྡམ་ཞི་ 

བཅེངས་ཐག་གི་ཞེ་ས། 

ཞབས་རྗེས་ ཀང་རྗེས་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་ 


¦ ཀ།/ གུ་རྲ་ཞིན་པོ་ཆེ་འི་ཞབས་རེས་ལས་ 


བཉེན་ཏེ་ བྲམ་ཐང་གི་གྲམས་ཅིག་གི་མིང་ 
ཡང་ཞབས་རྗེས་ཐང་ཟེན་བཏགས་ཏེ་ཡོད། 

ཞབས་ཏོག་ གཞུང་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ། སྙ་ 
ཁང་དགོན་ཁང་ལ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། སན་བཏགས་ཞེ་དང་ གྲོགས་རམ་ 
འབད་ཞེ་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨེན། ཞབས་ཏོག་སྷན་ 
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ཁག་དང་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། ལྙན་ཁག་ 
དེ་གི་གཙོ་འཛིན་ལུ་ ཞབས་ཏོག་བློན་པོ་དང་ 
དྲུང་ཆེན་ལཱཿ ཞབས་ཏོག་དྲུང་ཆེན་ཚུ་སླབ་ 
སྲོལ་ཡོད། 

ཞབས་འདྲེན་ རུལ་ཁབ་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་འདྲེན། ཕ་མའི་ཞབས་ 
འདྲེན་ཟེར་བློའོ་བཙོང་ཞེ་དང་འཐུས་ཤོང་ཞེ། 
ཞབས་སྱི་ བྱ་རོགས་ཀྱི་ཞེ་ས། བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི། དཔོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ཚུ། 

ཞབས་ཁྲ 
ུག་ཞངསྟབསགགུར་ཏེཁབ་ན། དབྱེ་བ་ 
བད་གླ་དང་གཞུང་སྒྲ་ཟེར་ཡོད། 

ཞབས་སྐུམ་ ཉྷམ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། དྲགོས་ 
ཞབས་སྷམ་བཞེས་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཞམ ལག་པ་ཞིས་སྐོག་ཞམ་ཞི། ཆ་ལ་ 
ཞམ་ཞེ་ཚུ། 

ཞམ་ཞམ་ གྲབགས་ཁ་ལས་རུལ་ནག་ཡིག་ 
པ་༡འབབས་ཞི། རྐང་རྒྱུག་བརྐྱབ་པའི་སྐབས་ 
གདོང་ལས་ རུལ་ནག་ཞམ་ཞམ་སྤེ་འབབས་ 
ཚུལ་ཅིག། 

ཞོན ཞོར་ཁ་ལས་ཟེར་བའི་དོན། ཞར་ 
དང་ཞོར་ལས་ དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོ་ཟེར་དོ་བཟྡམ། 
གཞན་ཡང་སེན་མོ་གེས་ཞར་བའི་ཕྱེད་ཚིག། 


ཞདཝ་ མིག་ཏོ་ཞརཝ་ཟེར་ མིག་གི་དབང་ 


པོ་ལྲ་སྐྱོན་ཡོད་པ། 


ཁ་ལས་དབྱངས་འཐེན། གཟུཊ་ 





༢༩༨ ༡ ཁ་དང་གདོངཿལྲ་ཀེ་ས་ཕུར་བ། 
ཞལ་སྐྱེམས་ ངོ་ཚ་བའི་ཞེ་ས། 
ཞལ་སྐོམ། ཁ་སྐོམ་པའི་ཞེ་ས། དགོས་ཞལ་ 
ཐལ་ལོ གསོད༩ཝ་ཁཞེསཨ་ཟེར་དོ་ཁྲམམ། 
ཞལ་བཀྐམས་ ཁ་བསྐམས་པའི་ཞེས། 
ཞལ་བཀོད་ ཁ་བཀོད་གནང་བའི་ཞེ་ 
ས། ལཱ་འབད་མི་ཆྭ་ལ་ ཞལ་བཀོད་ལེགས་ 
ཀིམ་འགད་གནང་དགོ་ཟེད་དོ་བཅུམ། 
ཞས་དཀྲིས་  ལྟག་ལྐོག་ཁར་དཀྱིས་ཞེ་ཁ་ 
དཀྲིས་ཀྱི་ཞེ་ས། ཁ་རས་ལུ་ཡང་ཞལ་དཀྲིས་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཞལ་ཁེབས་ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀབ་ཚུགས་པའི་ཁེབས་ཀྱི་ཞེ་ས། 
སྐྲ་ཐང་གི་ཞལ་ཁེབས་ཚུ་ཡང་། 

ཞལ་ཁྱན་  ཁ་ཤྒུན་གྱི་ཞེ་ས། གོང་མའ་ 
ལུགས་སྲོལ། 

ཞལ་རྒྱཝོ་ ཁའི་རྒྱཝོ་ལུ་ཞེ་སཾ་སྦྱར་བ། 
མ་མཁལ་འོག་ལས་སྐྱེ་མི་གི་སྤུ་དེ་ལུ་ རྒྱམ་ 
ཞོལ་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

ཞལ་ངོ ཀུར་སྟོད་རྒྱ་རས་ཞལ་ངོ་ཝེར་དོ་ 
བཅུམ་གདུངབརྒྱདཀུ་ཡིང་ཨན། 
ཞལ་མཇལ་ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཟེར་ 
ོ་བཟམ།གདོང་ལྲ་བསྟ་བའ་ཞེ་ས། 
ཞལ་ཐང་ སྐ་བང་གི་ཞེ་ས། མགོན་པོའེ་ 
ཞལ་ཐང་། ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐང་ཚྭ། འཐུད་ཤོར་ 
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ཞི་ལ་ཡང་ཞལ་ཐང་དཔྱང་ཟེར་སྤབ་ཞི་ཡོད། 
ཞལ་ཐུན་ཁ་རྦན་གྱི་ཞེ་ས། 

ཞལ་མཐན། ཁ་འཆམ་པའི་དོན་དང་ 
ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཞལ་མཐྦན་དུ་ཕྲལ་ 
བཏང་ཡེ་ཟེར་བ་ཅིན་ མཐུན་མོང་གི་ཞེ་ས་ 
ཨིན། 

ཞམ་། མདས ངོ་ཤེས་པའི་ཞེ་མ། གོངས་ 
ཚུ་གེ་ར་ཞལ་འདྲེས་ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཞལཿའདེཊས་ ༢ ལ་ཁང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ཁེ་ 
རྒྱ་དངོས་སྲལ་ཞེ་གི་ཞལ་འདེབས་ ཁ་གསོ་ 
ནང་གྲོགས་རས་འབད་བའི་ཞེ་ས། དཔེར་ན་ 
སཆོད།ཉེན་བཞེངས་ཞིཿལ། ཞལ་འདེབས་ 
དངུལ་ཀྲམ་ × དང་ གཞུང་ལ་གསོ་བའི་ཞལ་ 


འདེབས་དངལ་ཀྲམ་༡༠༠ཕུལ་ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཞལ་ནི་ཧོད་ཀུ་ཁ་ལས་ཆུ་འི་རཊ་ཞལ་འགྱོ་ན། 
ཞལ་འབག་ འཆམ་རྐྱབ་ཞེ་གི་འབབ་ཀྱི་ 
ཞེ་ཨ། 

ཞལ་ཚབ་ ཞལ་ཚབ་ཟེར་ ངོ་ཚབ་ཀྱི་ 
ཞེ་ས། སྐྲ་ཚབ་དང་འདྲ། 

ཞལ་མཚན་ གདོང་མཛེས་པའི་ཞེ་ས། 
སྤྲུལསྐུ་འདི་ཞལ་མཚར་བས། ལེགས་པས། 
ཞལ་འཚོ་ ངོ་ཤེས་པའི་ཞེ་ས། 


ཞལ་འཛུམ གདོང་གི་འཛམ་གྱི་ཞེ་ས། ད་ 
ཧེས་དགོན་ཟུགས་མཉེས་ཏེ་ ཞལ་འཛམ་ཅིག་ 
ཡང་གནང་དེས། 





ཞལ་བཞེས བླ་མ་གིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ཡི་ཟེར་དོ་བཟུས། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཞེ་ས། 

ཞལ་ལ ས་འདམ་གྱི་ཞལ་ལེ། ས་སྟེག་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་མས། ཁྱིམ་ནང་ ཨེན་ཏ་མ་ 
འཐེང་བའི་ས་རཱོནམ། ཞལ་ལེ་ཁར་སྡོད་པ་ 
ཅིན་ཕོཝ་སྦོ་འོང་། 

ཞལ་ཁྲན། ° ཞལ་གྱི་ལྲདྡ་པ། ཁའི་ཚེལ་མ་ 
དང་ གློ་ཚེལ་གྱེ་ཞེ་ས། 

ཞལ་བསེལ་ གདོང་འྱའུ་བའི་ཞེ་ས། དྲོ་ 
པ་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ དང་པ་རང་ཞལ་ 
བསེལ་དགོ་། 

སྐི7 : = ཞེ་ཟེར་ཨེ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཚྭ་ཿ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཡལ་ཞེ། ལྡུག་བསྔལ་ཞི། 
དམག་འཁྲུགས་ཞེ། ངན་སེམས་ཞེ་ཟེར་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་སྡུག་ཁཕྔམ་དང་འདམག་འཁྲུག་ཚུཿ 
ཧེ་མ་ཡོད་མི་ཤུལ་ལས་མེདཔ་སོང་ཡོདཔ། 
ཞ་བ ལྷ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ ༣ ཁས་ཞེ་བ་ 
ཟེར་མི་ གཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡེམ་སོགས་ཞེ་ 
ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་མི་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཚྭ། 

ཞི་བ་འཚོ་ ཧ་གར་བྷངྒ་ལའི་གཡུལ་ 
ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་མེ་ མཁན་པོ་ཞེ་བ་མཚོ་ཟེར་ 
བོད་ལ: དགེ་སློང་གི་སྡོམ་རྒྱན་དང་པགནང་ 
མི་མཁན་པོ་དྲབུ་མ་རང་རྒུད་པའི་ལྟ་བ་བཟུང་ 
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ེ་ཅེག་ཨེན། 
ཞི་བའི་ལས་ཁུངས་ དག་པོའི་ལས་ཁུངས་ 
དམག་མི་གི་སྡེ་ཚན་མེན་པའི་ གཞུང་གཡོག་ 
གི་ལས་ཁུངས་གེ་ར་ལུ་ ཞེ་བའི་ལས་ཁུངས་ 
ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

ཞི་བཉི་དམག་སྦོང་ 
ཁུངས་ནང་ གཡོག་རྐྱབ་མེ་མེན་པའེ་འེགས་ 
གཞུང་གཡོག་པ་དང་ ཚོང་པ་མི་སེར་ལ་ 
སོགས་ཚུ་གིས་ དྭག་པོའི་གཞོག་ལཱཝྲ་སྦོང་ 


དྲག་མོའི་ལམས་ 


བརྡར་འབད་བཟེ་ལས་འེམ་གྱི་ཨིང་། 
ཀི་ཐུ༧༩༡༩༦རྱོད་ལུམ་ཞེ་ཞེད་དུས་པ། 
ཞི་བདེ་ འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཞི་ 


བདེ་ཟེར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚུ་ སྐྱིད་ 
ཏོང་ཏོ་དང་ བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་ཞེ་བདེ་ཟེར་ 
སྐབ་སིན། 

ཞི་དྭགཿ ˆ 'ཞེ་བའི་ལས་ཁུངས་དང་། དྲག་ 
པོའི་ལས་ཁུངས་གཉིས་ མེང་གཅིག་ཁར་སྐབ་ 
ཐངས། ལྷ་ཞེ་བ་དང་དྲག་པོ། 
ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ དྭག་པོའ་ལས་ 
ཁུངས་དང་ དེར་གཏོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ 
ནང་གཡོག་རྐྱབ་མི་མེན་པའི་ཞེཔ་བའི་ལས་ 
ཁུངས་ནང་ གཡོག་རྐྱབ་མེ་ཚྭ་གི་ཨེ་སྟོབས་ 
འཐོན་སྐྱེད་བཟོ་ཞི་དངˆ བདག་སྐྱོང་བདག། 
འཛིན་འབད་མི་གི་ལས་ཁུངས་དང་ དེའི་དོན་ 
ཝུཿདབང་ཚད་ཅན་གྱི་འཇུས་མི་བློན་པོ་ལྷན་ 





རྒྱས་ཚུ་གཅིག་ཁར་ཚོགས་པའི་ཨེང་། 
ཞིག” མར་ཉམས་འགྱོ་ནེ་དང་།”ཤུབས་ཏེ་ 
འགྱོ་བའི་ཚེག་དང་།  བསྐལ་ཚིག་གིང 
ཀྱིན། དཔེར་ན” 'ལག་པ་གིས་སྐུ་བཟོ་ཞེག། 
གཏམ་ཁ་གིས་སླབ་ཞིག་ཡིག་ཏོ་གེས་རོགས་ 
ལྲ་བལྟ་ཞེག་ཟེར་མེ་ཚྭ། 

ཞིག་པོ་སླིང་པ་ གཏེར་སྟོན་པ་ཅིག་གེ” 
མཚན། 

ཞིང་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
ཚུ་གི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བལྡུ་ཚག་དང” 
གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞང”” ` བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག། བཀྲེན་གྱི་ཞིང་ཕ་མ། ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཡུལ་དང་གནས་ཅིག་ལུ་གོང་འོང་། 
ཞིང་བཀོད་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ 
དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའེ་ཞེང་ཁམས་ཚུ་ 
གི་བཀོད་མ་ནེ་མྲོགས་ཏེ་ཡོད་མེ། 
ཞིང་ཁམས་ ཕྡུག་བྔལ་ཨིང་ཡང་མེད་ 
པའི་གནས། མཁའ་སྤྱོད་དང་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སྤྱིད་བཏང་། 

ཞིང་མ་ ཞེང་ལཱ སོ་རྣམ་གྱེ་ལཱ་འབད་མི། 
ཞིང་ལཱ་ །ེང་གི་ལྭ། སོ་ནམ་སྱི་ལཱ། 
ཞིང་བརྐོ་ཞེ།  གླང་མོ་ནེ། སྟོན་ཐོག་བསྡུ་ 
ཞེ་ཚུ། 

ཞིང་ས ཐོག་བཏབ་ཞེ་གེ་ཞིང་ས། ལྡུམ་ 
ར། ཚོད་ཞེང་ཚྭ། 
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རིན་ན་༢ ˆ ”༧བྲོཁོ་ལེགས་ཞེམ་འབད་ཏན་ 
ཞིན་ན་ལན་སླབ་ཟེར་དོ་བརྲམ་ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཅིག་ཨེན། 

ཞབ་ རྱལ་གཅིག་ཁར་ཞིབ་པ།༡ཅ་ལ་ཚུ་ 
ཁ་བཀྲམ་སྟེ་མ་བཞག་པར་ གཅིག་ཁར་ཞིབ་ 
པའི་འདས་པ། 

ཞིབ་ཏོགཿཏོ་ སྨན་དང་སྱེ་ཚུ་ལེགས་ཞེམ་ 
འབད་འཐག་ཞ། ཨི་གཤིས་རྒྱུད་ཞེབ་ཏོག་ཏོ་ 
ཟེར་བ་ཅེན་ སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཏོག་ཏོ་དང་མཛེས་ 
ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལྲ་གོ་འོང་།། 

ཞིབ་དཔྱད་  ལཱ་ཞུན་དག་བརྐྱབ་ཞི་དང་། 
བརྟག་ཞེང་དཔྱད་པའི་བྱ་བ། 
ཞིབ་དཔྱོད་པ" ཞེབ་དཔྱད་རྐྱབ་མེ། བརྟག་ 
ཞིང་དཔྱད་མི། རྫོང་ཁའི་ཞེབ་དཔྱོད་པ་། ཅེས་ 
ཀྱི་ཞེབ་དཔྱོད་པ་ཚུ།། 


ཞིབ་དྱབོད་འབད་ ཞེབ་དབོད་བུབ་པའེ་ 


ཐྱེད་ཚཾག། སློབ་གྲྭ་ཁག་གེ་ར་ཞེབ་དཔྱོད་ 
འབད་ཚར་ཏེ་ བློ་བདེ་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཞིབ་སྱེ་ ` དཀར་ཕྱེ་དང་ ནག་ཕྱེ་ཞྡེག་ 
རྡཨམ་འབད་འཐགས་ཁཐགཔ། 

ཞིབ་ཅ་ ཅ་བ་ལས་རང་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨིན། དཔེར་ན་ ཁོ་གེས་འབད་འབད་བའི་ལཱ་ 
ཞུན་དག་ཏོག་ཏེ་མ་སོང་པར་ ང་རང་གས་ 
ཞེབ་ཅ་ལས་རང་ འབད་དགོ་པས་ཟེར་དོ་ 


བཟུམ། 





ཞིབ་འཚོལ་ 
གཞག་ལ་ བསྐྱར་ཞེབ་འབད་དེཿངེས་ཤེས་ 
ཐོབ་བཅུག་ཞི་ལུ” ་ཞེབ་འཆོལ་ཟེར་བཏགས་ 
ནུག། ཞེབ་འཚོལ་པ། 'ཞེབ་འཚོལ་འགོ་ 
དཔོན། ཞེབ་འཇུག་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

ཞིབ་ཞེབ་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལས་ཟེར་བའི་ 
དོན། དཔེ་ཆ་ཞུན་དག་ཞེབ་ཞེབ་འབད་གཏང་ 
ཆོས་ཞེབ་ཞེབ་འབད་ལྷག་ཟེར་ཨེ་ཚྭ། 

ཞིམ་ ལེགས་ཞེམ་དང་ ཁ་ལ་བཞེས་སྒོ་ 
ཞེམ་ཏོག་ཏོ་ སྷ་པ་ཁར་དྲེམ་ཞེམ་ཏོག་ཏོ་ཚྭ། 
ཁམ་བུ་ཕྱི་ཟས་ཞེམ་སོང་། །སྟར་ཀ་ནང་ 
རྫས་ཞིམ་སོང་། ། རང་སེམས་དགའ་བའི་ 
མེ་ན། །ལས་ཀྱི་ྲེ་མ་ཞེམ་སོང་། །ཟེརདོ་ 


བཟུམ། 

ཞིབ་ཏོག་ཏོ་ ཤེང་འབྲས་འདེ་ཞེམ་ཏོང་ཏོ་ 
འདྲུག་ཟེར། དྲོཝ་ཞེམ་པའི་ཁུད་ཚིག། 
ཞིཨ་ཅི་ ཏེལ་དང་འད་བའི་འབུའ་བྱེ་ 
བྲུག་ཅིག་ 'ནང་གསེས་དངྱེ་བ་གཉིས་སྲ་ཡོད་ 


ཐ་སྙད་དངོས་པོའེ་རྣམ་ 


' ཕའ ཞེམ་ཅེ་དཀར་པོ་དང་ ་ཞེམ་ཅེ་གནགཔོ་ 


གཉིས་ཀྱི་མེང་། 
ཞིམ་ལས་ ལཱ་འབད་ཞིམ་ལས་ལྟོ་ཟ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ཕྷག་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅིག་ཨེན། 
ཞིམ་ཤོས་ ཤིང་འབུས་ལས་ཞེམ་ཤོས་ 
ཀོང་ཅེ་ཨེན་ཟེར་དོ་བྲཟུམ་ཧ་ཅང་གིས་ཞིམ་ 
ཏོག་ཏོ། 
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ཁུ་ ཀུ་བ་སུལ་ཞེ། སྙན་ཞུ་ཕྲལ་ཞེ། 
དགོངས་བསྐོར་ཞུ་ཞེ་ཚུ་ ཁ་ལས་གཏམ་ལླབ་ 
པའི་ཞེ་ས། - དེ་ལས་དབང་ཞུ། ཆོས་ཞུ། 
གསོལ་རས་ཞུ་ཟེར་མི་ཚྭ་ ལེན་པའི་ཞེ་ས་ 
ཨེན། 

ཞུ་མཁན་ ཤིང་ཞུ་མཁན་ཟེར་རྣམ་བྲ་སེར་པོ་ 
བཟོ་ཞི་ ༠ ཤིང་གི་འདབ་མ་ཅིག་ཡོད། ཤིང་ 
འདི་གི་འདབ་མ་བཙོ་ཞིནམ་ལས་ སྣམ་བུ་ཚོ་ 
བརྐྱབ་ཨིན་ དེ་ལུ་སྤང་ཙེ་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
འོང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཞུ་མཁན་ལ་སོཊ་པ་ 
བདག་པོའི་གླ་ལ་ཡང་འཇུག་འོང་། 
ཕྲུན་དག་ དཔེ་ཆའི་ཚག་དང་རོན་ལྲ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཞི་/ཞུན་ 


དག་བརྐྱབ་ནི། ཞུ་དག་པ་ཟེར་ཨི་གྲྭ་ཚང་ནང་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ཅིག་སེན། 
ཁྲུ་མེ་ ` དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཝ། ཆོས་ཞུ་མ། 
དམ་བཅའ་ཞུ་མེ་ཚྭ། 

ཁུ་ཆེག།  སྟབས་མ་བདེཝ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡ་གུ་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་ཞུ་ཚེག་ཕུལ་ཞེ། 
ཁྲུ་ཡིག་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞེ་དང་གཞས་ཚུལ་ 
ཕྲལ་ཞེ་ཡི་གུ། 

ཞུམ་ སེམས་དཔའ་ཞུམ་ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ 
ཀྱི་བློ་སྟོབས་མད་ཉམས་ཞེ། 

ཞེ་ སྙང་ཟེད་བའི་དོན་ཨེན་ དཔེར་ན་ 
སྙིང་ནས་ཟེར་བའེ་དོན་ལྲ་ ཞེ་ནས་ཐེར་སླབ་ 





དོ་བཟླམ་དང” གྲངས་ཞེ་གཅེག་ལས་ཞེ་དགུ་ 
ཚུན་ཚོད་ཀྱི་སིང་ཿ ཡི་གུ་ཟོར་ཡངས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཞེ་ཟེད་བའི་སྔོན་འཇྲུག་བསྡ་བཞིˆ 
ཚིག་གེན། 

ཞེ་སྡང་ དྲག་ལ་སེམས་ཞེ་སྡང་ལང་ཟེར་ 
ཁུགས་ཟ་ཐའི་དོན་ཨྐན། རང་ཀི་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
བོ་མ་བཏུལ་ན། ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏལ་ཞེང་ 
འཕེལ་བད་འགྱུར་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 
ཞེན་ ཡལ་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཚུ་ལུ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞེན་པའི་བྱ་ཚིག། 

ཞེན་ཆགས་ སེམས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་ཟེར་ 
འདོད་པ་སྦོམ་བསྐྱེད་ཞེ། གང་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ། 

ཞེན་པ་ ཞེན་ཆགས་དང་འདྲ། 

ཞོ་ ཨོམ་ནང་སྐྱུར་རྫས་གླགས་ཏེ་བཟོ་ 
བཟོ་བའི་ཞོ། བཀྲེས་རྫས་བརྒྱད་ལས་གཅེག་ 
ཨིན། 

ཞོ་འཇུང་ ཁ་གིས་ཞོ་འཐུང་བའི་བྱ་བ་ 
དང་།དྭང་སྲོང་ཞོ་འཐུང་གི་མེང་ཡང་ཨིན། 
ཞོ་དེག་  ཞོ་འདེགས་མའི་ཧོད་ནང་དང་ 
བགོ་ལ་ཚུ་ལུ་ཆགས་པའེ་དྲེག་པ་གི་ཨིང་། 
ཞོ་ལོམ་ སེམས་ཅན་ཞོ་ལོམ་ཟེར་མི་ས་ཚ 
སར་ཡོད་པའི་ འབྲབ་ཐིག་ཨིན། 

ཞོད་ ནམ་ཞོད་ལེགས་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ 
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ཆན་ཆུ་སྙོས་པའི་དོན་ཨེན། ནོར་གྱ་ཨོམ་ལུ་ 
གཡུས་སྐད་ནང་ལས་ ཞོད་ཟེར་སྤབ་ཞེ་། 
ཡོད། 

ཞན་ ཉ་ཁར་ཞོན་པའི་དུས་དྭ་ལ་བ། ར་ 
ཞོནཡ། ཉ་ཞོན་དེས། ཉ་ཞོན་པའ་བསྒང་ཚྭ། 
ཞོན་ཞིག་ ཉ་ཁར་ཞོན་པའི་བཀྐུལ་ཚིག། 





ཞོབས་ ཐབ་ཞོབས་ཟེར་མི་ ཐབ་ཁར་བཙོག་ 


པ་ཤོར་བ། རྭཝ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་མེ་བཏང་ 
སྟེ་ ལྷ་སྲུང་ཚུ་ལྲ་ ཕོག་ཐུག་ཤོར་བའི་ཀྐྱེན་ 
ཅིག། 

ཞོར་ ཆུ་འགྱོ་བའི་ཞོར་ཁ་ རང་འཐག་ 
དབུར་ཟེར་དོ་བྲཟམ། ཆེད་མངགས་ཀྱིས་མ་ 
འབད་བར་ཞར་དང་ཞོར་ལྲ་ཟེན་བའི་དོན་ 


ཝ་ 

ཞོད་སྤྱིགས་ མི་གཉིས་འཐབ་འཛེང་ 
འབད་བའི་བར་ན་ལས་ ཞོར་ཁར་རང་ལ་ 
ཉས་ཐག་རེག་ཞེ། 

ཞོལ་ལེ་ གཡག་ཞོལ་ལེ་ཟེར་གཡག་གེ་བྱེ་ 
བུག་ཅིག་དང་།] བགོ་ལ་ཞལ་ལེ་ཞོལ་ལེ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ བགོ་ལ་ནན་རེ་རྒུར་རེ་དང་ དམའ་སྲ་ 
ཅིག་འབད་གྱྱོན་ཐང་ས་ཅིག་ཨིན། 

ཞྭ་ མགུ་ཏོ་ཁན་བཙུགས་ཞེ ཞམོལ་བསྡ་ 
མིང་ཨིན།།གསེར་ཞུ། དྲབ་ཞུ། ཚང་ཞྭ། རྲུག་ 
༢ྭ་ཅུ། ཞྐང་ཀྭ། ལག་ཞུ་ཟེར་བལེན། ཡན་ 
ལག་སྐྱོན་ཅན་ལུ་གོ་ཞེ་ ཡོད། 





གཐོ་ མགུ་ཏོག་ཁར་བཙགས་ནེ་ཞསོ། 

མགུ་ཏོ་ཁར་ཞམོ་བཙུགས་དང་ ཞམོ་གྱོན་ཟེར་ 
མེ་གཉིས་ གཡུས་སོ་སོའེ་སླབ་ཐངས་ཅིག་ 
ཨིན། 

གཞག་ སྒེག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅེག། 
གཞང་བཙོངམ་ ཨམ་སྲུ་གྲབ་བཙོང་མེ་ 
འཚོ་བ་སྲབ་ལུ་བཉེན་ཏེ་སྡྲོད་སི། མིང་ 
གཞན་སྨད་འཚོངམ་ཟེར་ཡང་སྲབ་ཞི་ཡོད། 

འཆལ་ཏོ་མོ་ཟེར་བ་ཅིན་ འདོད་ཆགས་ཆེ་ 
དྲགས་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

གཞན་ རང་ལས་ཕར་ལོགམ་འདེ་ལྲ་གཞན་ 
ཟེར་སླབ་ཨིན། ང་ལུ་མ་སླབ་གཞན་ལུ་སླབ་ 
ཞུག།' ང་གིས་མ་མཐོང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 


རྲུགཟེར་དོ་བརུམ། 

གཞན་དབང་ རང་ལྔ་དབང་ཚད་ 
མེདཔ། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཨིན། ] 
གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བལྔལ་ཨིན་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། 

གཞན་ལུགས་ གཤན་གྱི་ལས་ལུགས་ 
གཞན་ཚུ་ རང་ལས་གཞན་དུ་གྱར་བའི་ 


གང་ཟག་གི་མང་ཚེག། 
གཞའ་ འཇའ་ཚོན་གྱེ་མེང་གཞན། 
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གནམ་ཁར་གཞའ་སྤབས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཞལ་སྒང་ གཞལ་སྒང་རྫོང་ཟེར་ ཁེངས་་ 
རིགས་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྫོང་ཁག་ཅེག། །རྫོང་ 
གཞེས་འདི་བླམ་ཞང་གིས་ གདན་ས་དང་པ་ 
བཅགཔ་ལས་ ཞང་སྒང་ཟེར་ཨིན་རྲངཿ་ད་ 
རེས་ནངས་པར་ གཞལ་མེད་སྒང་བདེ་ཆེན་ 
ཡངས་ཅེ་ཟེད་བཏགས་མེ་འདི་དར་ཞུག། 
གཞལ་ལག་ ` ཤིང་གི་གཞལ་ལག། ཆོས་ 
སྐད་ལས་ཡལ་ག་ཟེར་མི་དང་འདྲ། 
གཞས་མོ་ ཞབས་ཁྲ་རྐྱབ་མི་མོ་དང་། 
གཞས་མོ་ཟེར་ཨི་གཞུང་སྒྲ་ གཙོ་བོ་ཅིག་ཡང་ 
ཨྐན། 

་གཞི་ གེ་ར་ཉེན་སའི་གཞེ། ས་གཞེ། བ་ 
གཞེ། ཡེ་གཞི་ཚྭ། སྤུ་མ་གཞི་གིས་ལྡོད་རང་ 
མ་བཏུབན་ བཏོན་བཏང་ད་ཟེར་བ་ཅིན་ ༦་ 
ལས་རང་ ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ནུ་ཐས་ན་༩༨༠ནས་མདག་གཞི་ཉད་ཞ¢ཞེར་ 
ཡུལ་ལྷ་ཚུ་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
གཞིཿམཿ༣༠༩ཟྟགན་ཁའི་གཞིམས་ནགེ་འདུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཝ་བ་དང་གཞི་ཅིག་ 
ལྲ་འཇུགས་གིན།: 

གཞིབ་ གྱུལ་གཅེག་ཁར་གཞིབ་པའི་མ་ 


འོངས་པ་། མི་ཤོང་པས་ ཨ་ཙེ་གཞིཐ་དགོ་ " 


པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཞེས་ ཕ་མའི་ཕ་གཞིས་ དཔོན་གྱེ་མཆོད་ 





གཞིས། དམང་གེ་གཞེས་ཁ་ཟེར་ས་གཞེ་དང་ 
མསྦྲགསཏེ་ཡོད་ཝ། 

གཞེས་ཁྱིམ་ གཞེས་ཁ་ལཱ་ལཱ་འབདཝ་ད་ 
སྡོདཞེ་ཞི་ཁྱིག། 

གཞེ་བཙུགས་ གཞེས་ཏེན་བཙུགས་ནེ 
དཔེར་ན་ གཞི་གསརཔ་ཆགསཔ་ད་ རོགས་ 
རམ་འབད་ནི། གཞི་བཙུགས་གི་ཅ་ཆས་ལ་ 
སོགས་པ་ཀྱིན་ཞེ། 

གཞི་ཉེན་ཤེས་ཁོན་ ཤེས་རིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
མད་པའིམིཚུ་གཤུདལྲ་ ཡ་གུའབྲེ་ྷག་ 
ཙམ་དང་ རང་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ 


ཚུ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ བཟོ་ཚུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
སློབ་སྦྱོང 
གཞིས་ལེན་ གཞེས་ལེན་རྣམ་གྲསམ་ 


བསྒྲིགས་ཞུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། མཐྱོནམ་ལྷོད་ 
པའི་ཉེ་མར་བསྲ་སྟོན་དང་ བཞེས་སྒོ་ལེགས་ 
ཞེསབཟོ་སྟེ་ཕྱན་ན། 

ཞུ) ༩ མདའ་ཀུབཞེ་ཀ། 

གཞུ་ཐག  གཞུ་བཀུག་ཞེ་ཐགཔ། མདའ་ 
རྐྱབ་ཞི་གི་གཞུ་ཐག། 

གཞུང་ ¡འབྲག་གཞུང་། ཉུལ་གཞུང་། 
ཆུ་གཞུང་། དཔེ་ཆའི་གཞུང་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
གཙོ་བོ། དྲབས། ངོ་མ་ཅིག་ལྲ་གོ་ཞེ་ཨེན། 
གཞུང་ཁྲིམས་  སྲོག་ལྲ་ཉས་སྐྱན་འབྱང་ 
དགོ་པའི་ཁཱིམས། འབྲུག་གི་ཝ་བ་གསུམ་ལུ་ 
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གནོད་པའི་ལཱ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ལ་གཞུང་ 
ཁྲིམས་ལོག་འོང་། 
གཞུང་ཁྲལ་  གཞུང་ལུ་ཕྲལ་ཞི་ཁྲལ། དཔྱེ་ 
འབད་བ་ཅེན་”༧ས་ཁྲལ།  ཁང་ཁྲལ། ནོར་ 
ཀླལ། ཏ་ཁྲལ་ཚྭ། 


གཞུང་མགྲོན” གཞུང་གི་མགྱོནམོ་ཚུ་གེ་ཡེང་ 


དང གཞུང་མགོན་གཉེར་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་ 
ཟིག་ཡང་ཨིན། 

གཞུང་ཆེན་ གཞུང་ཆེན་པོ་ཏེ་བྱ་གསུམ། 
ཡང་གྲག་མར།འདུལ་མཛོད་ ཚད་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལུ་གཞུང་བོད་ལྔ་ཟེར་ཡང་བཅེ་སྲོལ་ 
ཡོད། 
གཞུང་རྟགས་ 
གི་ལས་རྟགས་ཚུ། 
གཞུང་སང་༡༩དཔོར་ཞ་ རད་ཁྱ་ནུབ་ད་ལག་ 
པ་གཞུང་ཕྲང་པ་ཅིན། བཀའ་རེག་ཕོག་དོ་ 
བཟླམ།ཾཕྲང་ཏང་ཏ་ཅིག་ལཱ་འཇུགཔ་ཨེན།། 
གཞུངམ་འབད་ ལྭ་ལེགས་ཤོས་འབད་ཞི། 
ཁྲིམས་དང་མཐུནམ་འབད་ནེ། ཚུལ་མཐུན་ 
འཐད་ཞི་ཚྭ།། 

ཀཞུང་ཚཊ) །ཞུང་གེ་སྒྲ་ཚབ། 
གཞུང་།བས།༢༡༧ གཞུངཿགེ་ཞེ་ས།ཿགཞུང་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ཟེར་དོོ་བཟུམ། 
གཞུང་གཡོག་ ༠ གཞུང་གི་ཕྱག་ལ/གཞུང། 
གཡོག་ལ་ཟེར/བ་ཅིན) རྒྱལ་གཞུང་གེ་གཡོག་ 


ཡག་ཚང་གེལེའུ། གཞུང་ 





ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དང་འཁྲེལ་ཏེ་ 
གཞུང་གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་མེ། 

གཞུང་ལམ་ ཏ་ལམ། གསེབ་ལམ། 
སད་ཀ སད་སས།་ཡཔ་ལག་ཿསལོ 
ལམ་ཟེར་ ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ལས་གཞུང་ལས་ཟེར་མ་ ལམ་སྦོམ་ཤོས་ 
ལུ་གོ་ནེ་ཨེན། 

གཞུང་ལཱཿ འབྲུག་གཞུང་ལྲ་ཕྱག་ལེགས་ 
ཞིམ་འབད་འུ་ཆན་དོ་བྲརམ་ ལ་གྲོནསྱིརྐིན་ 
སྱོར་ཚལ། 

གཞུང་ལུགས་ ? དཔྱེ་ཆ་འི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་ གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་ཟེར་རུང་ 
བཏུབ་གཞུང་གི་ཁྲམས་ལུགས། 

གཞེས་ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཟེར་མི་བདེ་ཏོག་ 
ཏོ་ཤམད་མཞུགས་པའི་ཞེ་ས། 
གཞེས་ཉིནམོ་ ཁ་སང་ཁ་ཉེནམོ་ གཞེས་ 
ཉིནམོ་ཟེར་ ཉིནམོ་གསུམ་གྱི་ཏེ་མ་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨིན། 

གཞེས་བོད་ སང་ཕོད་གཞེས་སོད་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ ལོ་གཉེས་ཀྱི་བགུལ་ལས་ཟེན་མ་ 
འོང་ས་པའི་དུས་ཀྱི་མྱ་བྲག། 

གཞེས་ཧིང་ ན་ཧིང་གཞེས་ཧིང་ཟེར། 
ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་གི་ ལོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དཔྱེ་བ། 


གཞོག་ སྟཱ་འེ་དང་གྱི་ཐུང་གིས་ཤིང་ 
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གཞོག་པའི་བྱ་ཚཾག། 

གཞོག་ཀྲུ་ -ཤེང་གཞོགཔ་ད་གྲ་དུས་ཆུང་ 
ཀུརེ་འཐོན་སི། 

གཞོང་ ཟངས་གཞོང་། ཤིང་གི་གཞོང་པ། 
རུམ་དང་འབྱུ་ཆཱ་ འདེགས་སའི་ཧོད་ཅིག་གི་ 
གཞོན་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ཞས་པའི་འགལ་མིང་། 
གཞོན་ཅུང་ ལོ་གཞོན་ཧུང་ཟེར་བ་ཅིན་ ལོ་ 
ན་ཆུང་ཀུ། གཞོན་པ་དང་དོན་འདྲ། བ་ཚྭ 
གཞོན་ཧུང་། བྲམོ་གཞོན་ཧུང་ཚྭ། 

གཞོལ་ ཁ་གཞོལ་ཟེར་མི་ཁ་ དམའ་བའི་ 
དོན། ཁ་ཟུར་ལུ་འབབ་ཞི་ལུ་ཡང་ གཞོལ་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། དཔོན་ཆེབས་ཁ་ལས་གཞོལ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཆིབས་ཁ་ལས་འབབ་པའི་དོན། 
བཞག་ ཅ་ལ་ཚུ་ས་ཁར་བཞག་པའི་བྱུ་ 


ཚིག། བར་ན་མཚམས་བཞག། གཉེན་ན་ 
བཞག་ དགྲྭ་ཕར་བཞག་ཚུ། 





ཀྱི་མཐའ་དོན་ལཱ་ ས་དད་ཉིམ་ཚྭ་བསྒྲུབས་ 


བཞག་ཞི། གཏན་བཞག་ཟེར་འབྲེ་སློལ་ཡང་ 


འདུག། 
བཞད་གད་ དགོད་བྲོ་བའི་ཞེ་ས། 
བཞན་ མསའུ་ཏོ་གི་སྐྱ་དང་ ཁའི་སྤུ་ཚུ་ 


ལོ་ན་གཞོན་པ། ང་ལས་ཁོ་གཞོན་ 





བཏོག་པའི་ཁདས་པ། ཁའི་རཝོ་བཞར། 
མགུ་ཏོ་གི་སྐྱ་བཞར་ཝེར་དོ་བཟུམ། སེནམོ་ 
གིས་བཞར་ཚུ། 

བཞེ་ གྱངས་ཁ་བཞི། བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི། 
སྷོ་མོན་ཁ་བཞི། ཕྱོགས་བཞེ། མཚམས་བཞེ། 
བཞི་ཏྲི་ སྟོང་ཕྲག་བཞེ་བཙུ། 
བཞི་བྱས། གྱངས་ཁ་བྱས་རེ་འབད་ཨེ་བཞི། 
བཞི་བྱས གྱངས་ཁ་བཞི་བྱས།། བྱར་ཐམ་རེ་ 
འབད་མེ་བཞེ། 
བཞེ་སྟོང་ གངས་སྟོང་ཕྲག་བཞེ། 
བཞི་འབུམ་ གངས་འབྲམ་བཞེ། 
བཞེན་ དེ་བཞེན་དུ། དེ་བཅྲམ་སྦེ་ཟེར་ 
མཚུང་ས་ཕ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ། 

བཞིན་རས་ གདོང་གི་མིང་། བཞེན་རས་ 
བཅོ་ཝྔའི་ཟླཝ་འདྲ་ཟེད་རོ་བཅུམ། 

བཞུ་ ཐབ་ཁར་དཀར་མེ་བཞུ། མེ་གིས་ 
ཚལ་ལུ་བཞུ། ཏི་མ་གིས་ཁཝ་བཞུ་བའི་བྱ་ 
ཚག 

བཞུགས་' ལྡོད་ཟེར་བའི་ཞེ་ས། ནཱ་བཞུཊ། 
བླས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། དགོས་གདན་འགུར་ 
བཞུགས་པའི་བྱ་བ་དང་། བཞུགས་གདན་ 
ཟེན་བ་ཅིན་མིང་ལུ་ཡང་འཇུག་འོང་།། 
བཞུགས་ཁྲི་ བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི། རྒྱལ་ 
ཕག་བཞུགས་ཁྲཟརསྡདཁྲའ་ཞ་ཨ། 
བཞུགས་སྒར། གུར་ཆུ་སྤུབས་ཏི་གནས་ 
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སྐབས་ཀལྡོད་སའེ་གནས་ཀྱ་ཞ་ས། 
བཞེངས་ ཡང་ལོངས་ཟེར་བའི་ཞེ་ས། 
ཡར་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ཟེར་དོ་བརུམ། 
བཞེངས་བརྡ་ དྭོ་པ་བཞེངས་བརྡ་དང་ 
བརུན་ཏེཿ ཡར་ལོང་དགོ་ཟེར་དོ་བྲཟམ། དོ་པ་ 
ལོང་ཞི་གི་བརྡ་འབད་ཞི་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
བཞེད་ དགོངས་བཞེད། ཟུགས་བཞེད་ཟེར་ 
མནོ་བསམ་གྱི་ཞེ་ས། མནོ་བསམ་བཏང་བ། 
བཞེས་ གསོལཝ་བཞེས་ཟེར་བ་ཅིན། ཟ་ 
བའི་བཞེས་ས། གསོལ་ཇ་བཞེས་ཟེར་བ་ཅེན་ 
འབུང་བའི་ཞེ་ས། ན་བཟའ་བཞེས། ཟེར་མི་ 
གྱོན་པའི་ཞེ་ས། བཙུ་ནམོ་བཞེས་ཟེར་མི་ 
མནའམ་ལེན་པའི་ཞེ་ས་ཚྭ་ལ་ སྐབས་ཐོབ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་འཇྲགཔ་ཨིན། 

བཞེས་ཁྲི་ ཟྭ་ཁྲི་ལྭ་ཞེ་ས་ཕྱྱད་བ། བཞེས་ 
དཀར་བཞེས་ཁྲི་འགུར་བཞག་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
བཞེས་སྒོ ཟ་ན་གེ་ལོའ་མང་། བཞེས་སྒོ 
ལྲ་ལེགས་ཏིང་དང་ ཞེས་ཧིང་ས་བལྟ་བར་ཟ་ 





ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཞེས་ཅིག་ གསོལཝ་དང་གསོལ་ཇ་ཚྭ་ 
བཞེས་ཅིག་ཟེར་བའི་བསྐུལ་ཚིག། 
བཞེས་ཆ་ ཕོར་པའི་ཞེ་ས། བཞེས་ཐུག་ 
ཐགས་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 

བཞེས་དར་ ལྟོ་དང་གཅིག་ཁར་ཧུབ་ཆང་ 
བཞེས་ཞེ་དར་བའི་ཞེ་ས། 

བཞེས་བང་ ལྟོ་ཟ་སའི་བང་ཧང་གི་ཞེ་ས། 
བཞེས་ཅམ་ ང་ཅམ་འཛདཝ་དང་སྲེབ་ལྟོ་ 
ཙུ་གི་ཞེ་ས། 

བཞེས་ཚོད་ ཚོདམ་ལ་ཞེ་ས་ཕྱུར་ 
བ། གསོལ་སྐྱེས་ཟེར་ཡང་སླབ་ཨིན། 

བཞོ་ ནོར་གྱི་ཨོམ་བཞོ་ཞེ་འདེ་ལྲ་ བ་བཞོ་ 
ཟེན་ཡང་སླབ་ཨིན། 

བཞོན་ ཉའི་འགུར་བཞོན་པའི་མ་འོངས་པ། 
བཞོན།ཏྟཿ ¦ མི་བཞོན་བཏུབ་པའེ་རྔལ་ 
བཞོན་ཉ་ཟེར་ རྟ་ལེགས་ཞིམ་ཆུ་བཞོན་ཉའི 
གྱལ་ཁར་བཞག་འོང་། 
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ཟ་ ཇྡོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་མོ་ཡེག་ཅིག་ཨེན། ཁ་གིས་ 
ལྟོ་ཟ་ཟེར་ལྟོ་ཟ་བའི་བྱེད་ཚིག་དང་ དེ་ལས་ 
ཤིང་གེ་དོག་མ་ལ་ཡང་ ཟ་ཟེར་སྤབ་ཨེན། 
དཔེར་ན་ ཁམ་ཤིང་ཟ་བཏགས་ནུག་ག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཟ་ཁ་ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ཟེར་མི། ཁ་དུམ་གྲ་ 
རེ་ཤེས་པ་ཅིན་ ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་ཤེས་ཟེར་སླབ་ 
དོ་བཟུམ་དང་། ཟ་ཁ་ ཐེང་སེ་སྐྱད་སྡུག་ཁེ་རྒུད 
ཅིག་ལྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། ཁོ་དང་ང་ཟ་ཁ་མི་ 
གཅིག་སོ་སོ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། དེ་ལས་ཆུ་མ་ 
དཀར་པོའ་རིགས་ཅིག་ལྲ་ ཟ་ཁ་ཟེར་ཡང་ 
ཡོད། 

ཐ་ཁམས་ ལྟོ་ཟ་དགོ་མནོ་ནེ། ཟ་ཁམས་ 
བཀག། ཟ་ཁམས་དྭངས་ཚྭ། 

ཟ་ཁྲི་ ལྟོ་ཟ་སའ་ཁྲི་སྟེགས། 
ཟ་ཁྲེན་ ལྟོ་ལུ་སེད་ལྣ་དང་ཕངས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞི། དཔེར་ན་ ལྟོ་ཟ་ས་ལཱ་ མི་གཞན་ཡྩོད་ 
པ་ཅིན་ དེ་ལྲ་སྡང་སེམས་བསྐྱེད་ཞི། 

ཟ་ལྟབ་ ཁའི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཟ་ལྟབ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟ་ལྟབ་ཁར་ ལྡན་ལྕག་ཅིག་དགོསཔ་ 
འདྲས་ཟེན་དོ་བཟུམ། ཟ་འདབ་ཟེར་འབྲི་རུང་ 
མ་བཏུབ་མི་འོང་ཞི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། 





ཟ་འདོད་ཅན། ་ཟ་འདོད་ཁོག་ཁོ། ལྟོགས་ 
ལེ་བཙོང་མེ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནྒོར་ལུ་འདོདཔ་ 
བཙོང་མཾ། 

ཟ་པ་ ཟ་པ་ཟེར་མི་ལྟ་གོས་སྦྱན་བདག་ 
གིས་སྱིན་ཏེ་འོག་ལྲ” གཡོག་རྒྱུག་སྟེ་སྡོད་མི་ 
ཚྭ། དང་ྲགས་ཁབདན་རེགས་ངན་འབད་ 
བཅེཝ་ཨིན། དེ་ལུ་མང་གཞན་ ནང་ཟན་། 
ཟ་བུན་ཟེར་ཡང་སྦབ་འོང་།། དེ་ཡང་པོ་ལུ་ 
་ལོ་དང་ མོ་ཝྲཆུམོ་ཐེར་སླབ་ཨེན། 

ཟ་མ་ ཟ་མ་ཟེར་ཨི་ཨམ་སྲུ་གེ་ཨིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཅེག་ཨིན། འོག་ལུ་བཟའ་མོ་ 
དང་འདྲ།གཞན་ལྟོ་ཝྲ་ཐ་མ་ཟེར་སླབ་ནེ་ཡང་ 
ཡོད། 

ཐེབཏོག། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག། ཞན་པོ་ཆེ་ 
བཙུག་སའི་ཧོད་ཅག་གི་མང་དང་བརྡ་ཡིག་ 
ཐ་མ་ཏོག་ཡང་སྒེར། 

ཟ་མི་ ལྟོ་ཟ་མེ། ཤ་ཟ་མི། ཁེ་སང་ཝ་ 
མི་ཚྭ། 

ཟ་ཧོད་ ་ཧོར་གྱི་གཡུས་ཟེད། གུ་རུ་འིན་ 
པོ་ཆེ་གསོན་སྲེག་ཕུལ་བའི་ས་གནས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གཡུས་ཅིག། 

ཟང་ལིང་ ཟང་ལེང་གི་སྤྱན་པ་ལེར་བ་ཟིན་ 
རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་དང་། དུས་ཟང་ 
ཟང་ཟེད་བ་ཅིན་ དུས་གཞི་བདེ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་ 
ཅིག་ལུ་སྐབ་ཨིན། 
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ཐངས་ རིན་ཆེན་གསུམ་པ་ཟང་ས། 
ཟངས་དམར། ཟངས་སེར་ཚུ། 

ཐངས་ཐལ་ རེག་པ་ཟངས་ཐལ་ཟེར་དོ་ 
བརམ་མ་ཐོགས་པ་ མ་སྒེབ་པ།ཕྲང་ཕྲང་ ཕར་ 
ཚུར་ཐལ་ཚུགས་པའི་དོན། 

ཟངས་དུང་ ཟངས་བརྡུང་ས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་དུང་ཆེན། ཚོགས་དུང་། 
ཐངས་མདོག་ ཟངས་དམར་པོའི་མདོག། 
རྔ་ཡབ་ཟང་ས་མདོག་དཔལ་རེ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨོཾ་ 
རྒྱན་གུ་རུའི་ཞིང་ཁམས། 

ཐངས་གཞོང་ ཟངས་ཀྱི་གཞོང་པ། ཆུ་མ་ 
དང་སྱེ་ཚུ་བྱུགས་སའི*་ཧོད་ཅེག། 

ཐད། རྫོགས་སོང་བའི་དོན། བསོད་ནམས་ 
ཟད། ཚེ་ཟད་ཚྭ། 

ཟད་འགྭོ་ མཁོ་ཆས་ཀྱེ་དོན་ལས་ཏེ་རུ་ཟད་ 
ན།” འགྲོ་སོང་གཏང་ཞ། འགྲོ་སོང་དང་ཟད་ 
འགྲོ་གཉེས་དོན་འདྲ། 

ཟད་མི་ཤེས་ ༥ ཟད་ཨི་ཤེས་པའི་གཏེར། 
རྫོགས་ནེ་མེད་པའ་ལོངས་སྤྱོད་ཚྭ། 
ཐད་ཅིས་ ཟླ་འམ་བཞེན་དུ་འགྲོ་སོང་བཏང་ 
སྟེ། དངུལ་ཟད་པའ་ཅེས་ཁྲ། 

ཟད་སོང་ གོང་གི་ཟད་འགྲོ་དང་འད། 


ཟན་ ནང་ཟན་ཟེར་བཅན་ ཟ་བྲན་ལཱ་གོ་ཞེ་ 


དང་། ཟན་སྒོང་ཟེར་བ་ཅེན་ཙམ་པའ་ཟན་ 
གཅེག་ཁར་སྒོང་པ། 





ཟན་གོང། ' སྤན་དྲལ་གྱི་ཨང་གོང་། 

ཟབ་ རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ཟབ་ཟེར་བ་ཅིན་ གཏིང་ 
འང་མོ་དང་། ཆོས་སྐད་ལས་ཟབ་མོའེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཅིན་ གནས་ལུགས་དྷོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ ཆོས་བཀའ་ཟབ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
བཀྲའ་གཉན་པའི་དོན་ཚུ་ལུ་འཇུག་ཞི་ཡོད། 
ཟབ་དྭགས་ ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་དྲགས་པ། 
ལབང་༢༡མྲ༢བགལ་ནྱི་གི་ཁམ་། དྲར་ཐབ་ཟམ། 
ཚར་ཟམ། སྤྲིངས་ཟམ། རྐང་ཟས། ལྕགས་ 


ཟམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད། 
ཟམ་ཆེན་ ཟམ་སྤོམ་ཚུ། 
ཟམ་ཟིམ་ ཆདཔ་ཤུགས་ཆུང་སུ་དང་ 


འགྲོས་ཀྱས་འབད་རྐྱབ་ཐངས་ཅིག། ཆ་རཔ་ 
ཟམ་མ་ཟིམ་མ། །ཆར་བཀབ་བཀབ་ངོ་མ་ 
བདེ། ། གཉེན་གྲོགས་ཡོད་དྲག་མེད་དྲག ] 
དམ་ཚིག་སྲུང་ངོ་མ་བདེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཟམ་སྲུང་པ་ ཟམ་པར་སྡོད་དེ་ཨི་བཀྲ་མ་ 
ཤེསཔ་ཚུ་སྲུང་ཨི། 


།ཟས་ བཞེས་སྒོ་སྤྱར་བཏང་གེ་མེང་། དེ 


ལས་ཁ་ཟས་ལག་ཟས་ཟེར་བཡིན་ལྟོ་ངོ་མའི་ 
ཁུད་མ་ཆོདཔ་འབད་ ཟཞི་གི་བཞེས་སྒོ་རུ་ལུ་ 


ཡང་གོ། 
ཟས་གྲིབ་ བཞེས་སྒོ་ཁ་ཟས་ལག་ཟས་ཚུ་ 
ལུ་བརྟེན་པའི་ཟས་གྲིབ། 


ཟས་བསྡོ་ གཤེན་པོ་ལྲ་ལྟོ་བསྔོ་སྟེ་ཕྱེན་ན། 
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ཟས་སྣ ཟས་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ལ་ 
ཟས་ལྣ་ཟེར་སླབ་ཞེ་དང་། དེ་མ་ཚད་གྲོ་ཞེབ་ 
ཀྱིས་ - སྐམ་ཚོགས་བཟོ་བཟོཝ་ཅིག་ལུ་ཡང་ 
ཟས་སྣ་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཟས་གཙང་སྲས་ སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་མཚན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
འབད་ཞེ་འདི་གིས་མཚན་དེ་སྦེ་གསོལ་ནུག། 
ཟས་འབྲེལ་ ཟས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟེར་བཞེས་ 
སྒོ་ ཕར་ཕྱིན་ཚུར་ལེན་འབད་ཞེ། 

ཟི་ར་ ཟེ་ར་དཀར་པོ་དང་གནགཔོ་ཟེར་སྨན་ 
ྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། 

ཟིང་འཁྲུགས་ ནང་འཁོད་མ་འགྲེགས་ 
པར་ འཐབ་འཛེང་འབད་བའི་དོན། དམག་ 
ཁཁྲུགས་དང་དོན་འདྲ། 

ཟིག ཏའིག་ཞི་ཡལ་སྱི་མེང་། 

ཟིན་ ཟེན་པ་ལཱ་འབད་ཚར་བའི་བྱ་ཚེག། 
ཟིན་ཝོ་ ཟེན་བྲེས་བཏབ་སྟེ་ རང་གི་དྲན་ 
གསོ་འབད་བཞག་པའི་གོ། 

ཟིན་དེབ་ ཟེན་བྲེས་བཀོད་སའེ་དེབ། ཟེན་ 
དེབ་ནང་དོན་དག་ཚངམ་འབད་བྲེས་ནུག་ཟེར་ 
རྭོ་བཟུམ། 
ཟིན་བྲེས་ 
ལོག་སྟེ་དཔྱད་འིག་བཏང་ཞེ་དོན་ལས་ ཡེ་གུ་ 
བྲིས་བཞག་བཞགཔ། 

ཟིལ་གནོན པར་ལོག་མའི་དྲག་ཚ༼རང་གི་ 


སེམས་ཁ་ལས་བརྗེད་སོ་རུང་ 





དབང་གིས་ཡེབ་ནི་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ཞེ། 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་བླུན་པོ་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་ཞེ། ཉེམ་ཤརཝ་ད་ ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེཝ་ 
སྱིས་གནོན་དོ་བཟམ། 

ཟིལཔ་ རྩའེ་ལེལ་པ། དྲོ་པ་ཉིམ་མ་ཤར་ 
བའི་ཧེ་མ་རྩའི་འགུར་ཆྨ་འེཟེགས་པ་ཆགས་ 
སྡོད་མེ། ཆརཔ་ཕར་ཁ་བརྐྱབ་ཚེ་ ཟེལཔ་ཚུ་ 
ཁར་ཕོག་དོ་ཟེར་བ་ན་ དཔྱེ་རོགས་ཁྲ་སྟོནམ་ 
ད་ དོན་རང་ལྲ་གོ་བའི་སྒྲ་གཏམ། 
ཟུང་གཅིག་ གཉིས་ལྲ་ཟུང་ཟེན། དཔེར་ 
ན ཤིང་ལེབ་ཟུང་གཅེག་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཟུང་འཇུག་ གཞེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག 
ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟྲང་འཇུག། འབྲས་བྲ་སྐུ 
གཉིས་ཟྲང་འཇུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གཉིས་སྲ་ 
མེད་པའི་དོན་ཅིག་ཨིན། 

ཟུང་འབྲེལ་ ཆོས་སྲེད་ཟུང་འབྲེལ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ།དཀར་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ།ཟུང་འཇྲག་དང་དོན་འདྲ། 

ཇངས་ ལགཔ་གྱིས་ཟྲངས་ཤིག་ཟེད་བའི་ 
བསྐལ་ཚིག། ལྲས་ཀྱི་ཟུངས་ཟེན་བ་ཅིན་ ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལྲ་གོ་ཞེ་ཡང་ཡོད། - ཁོག་པའི་ 
ཟུངས་ཏྲག་ཡང་ཨིན། 

ཟག་བཀྐྱབ་ ན་ཟུག་བརྐྱབ་པའི་དོན། དོན་ 
ཧིང་ཁར་ན་ཟུག་བརྐྱབ་མས། སོ་ཟུག་བརྐྱབ་ 
སྟེ་དྲེགས་མ་ཚུགས་ཟེར་དོ་བརུམ། 
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ཐམ་ ཨེ་ཏོག་ཚུ་ཁ་ཆམ། 

རྦན ` དགྲ་རྒྱང་འཕྱད་ལས་ཟྲར་ཞེ། ལཱ་ 
ཁག་དྭགས་ལས་རྦར་ཞི་ - གཡས་ལུ་ཟུར། 
གཡོན་ལུ་ཟུར་ལ་སོགས་པ་ ཉམས་འཚེར་ཏེ་ 
ཚྭ་ད་ཁར་འཐོན་པའི་བྱ་ཚེག་ཨིན། 

ཟན་ཁ། ཏྱིམ་ནང་ལས་ཟུད་ཁར་འཇོན་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ 'འདོདཔ་རང་ས་འབད་ཐོན་སྡོད་ཞི། 
མདའ་འབའ་མའི་ཟུར་ཁ་ལས་ཕར་ ཡར་སོ་ 
ཡ་ཟེར་བ་ཅེན་ གཞུང་མ་ཕྲང་པའི་དོན། ལམ་ 
གྱི་ཟུར་ཁ་། ཁྱིམ་གྱི་ཟུར་ཁ་ཟེར་བ་ཅིན་ཉེ་ 
འདབས་ལུ་གོ་ཞེ་ཨེན། 


ཟྦར་གྲོགས་ རང་གི་ལྟོ་ཚང་དང་ཆ་རོགས་ 


ངོ་མ་མིན་པར་ ཟུར་ཁ་ལཱ་ཡོད་པའི་ཨ་རོགས་ 


དགའ་རོགས། 
ཟྦན་བསྐྱེས་ ` འགོ་དཔོན་དང་ ཚོགས་ 
འགུཔ་བླ་སློབ་ཚུ་ལ་བཞེས་ཆ་གངམ་དྭང་ཞེ་ 


གི་ཚོདམ་། དམེགས་ཐསལ་གྱི་ཚོད་ས། 
ཟུད་ཉན་ ེ་གཉིས་བློཝ་རྐྱབ་ད"་ ཟར་ཁ་ 
ལས་ཉན་ཞི། ལྐོག་ཉན་དང་འདྲ། 

རྦང་དེབ་ ཟར་དེབ་དང་པ་གཉིས་པ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ཅ་བའི་ཡིག་ཆ་གེ་ཡན་ལག། 
ཟན་ཡིག་ ཟིག་ཏོ་ཞུར་རྱིས་བལྟ་ན། ཕོ་མོ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལྲཿ སེམས་ཆགས་པའི་ལྟ་ 
ཐངས་ཀྱི་རྣམ་པ། 


ཟན་ཙམ་ ` རླང་གུ་ཅིག། དཔྱེ་འབད་བ་ 





ཅིན་ མི་མཁསཔ་ཚུ་འང་གིས་ བློའོ་ཟུང་ཙམ་ 
ཅིག་སླབ་པའི་བསྐང་ལས་ ཧ་གོ་ཚུགས་པས་ 
ཟེར་དོ་བཅམ། 

ཟར་ཚིགས་  བགོ་གེ་རུར་ཚེགས་ བགོ་གི་ 
མདུན་ཆེགས་ ཕྱེ་མ་དང་ནང་མ་གཉེ་ས་ེ 
ཟུན་ཁར་སྦུར་ཏེ་ཡོད་སི། 

ཟྦར་བཞུགས་ གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ནང་ 
་ལས་དགོང་སམ་ཞུ་སྟེ་ཟུར་ཁ་ལུ་སྡོད་པའི་ཞེ་ 
ས་ ཟུར་ཁར་སྡོད་མི་ཚུ་ལཱཿ ཟུར་བཞུགསཔ་ 
ཟེན་སྐབ་ཨིན། 

ཟུད་ཡིག་ ཡེ་གུ་གཞུང་རྐྱང་ནང་མ་བྲེས་ 
པར་ གསང་གཏམ་ཚུ་ཡི་གུ་ལོགས་སུ་བྲེས་ 
ཏེ་བསྐྱལ་ཞེ། ཟུར་བྲེས་ཟེར་ཡང་སྲབ་འོང་། 
རྦན་གསུམ་  དབྱེབས་ཟུར་གསུམ། གྲུ་ 
གསུམ་དང་དོན་འདྲ། 

ཟན་ ཉིང་བདའ་རྒྱུགས་སོང་སྟེ་བདའ་ 
ཟན་ཞེ། ཀླུ་ནད་ཟན་ཆི་ཞུག་ཟེར་བ་ཅིན་ ནད་ 
གཞེ་ཐེབས་པའི་དོན་ཚུ་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ཇྲགཔ་ཨིན། 

ཟེན་ སྐྲའི་འོད་ཟེར། ཉེ་མའི་ཟེར་ ་ཚྭ། 
འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ཞི། །ཉི་མ་ 
ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། དེ་ 
ལས་ཚོས་སྐད་ལས་ཞེས་དང་ཅེས་ཚུ་གི་དོན་ 
ལུ་འཇུགཔ་ཨེན། དཔེར་ན་ ཁོ་ལྷ་ཨེན་ཟེརཿ 
སླབ་མས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
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ཟེན་གྱཏུབ། ཟོ་ཟུག་བཉུབ་ཐང་ས་ཁེག། 
མགུ་ཏོག་ཟེར་བཀྐྱབ་སྟེ་ནཝ་མས། ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 


ཟེརཝ་མས་ ཁོ་མཁས་པ་ཨེན་ཟེརཝ་མས་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ། གཞན་ལས་གོ་བའི་བློའོ་ 
གཞན་ཅེག་ལ་སླབ་ཞེ། 

ཟྲེའུ་ཁྱབུ་ མེ་ཏོག་པྨདའི་ནང་གི་ཟྲེའ་འྱབ། 
འདི་ཟུར ཉམས་ཏེ་ ཟེན་འབྲུ་ཟེར་ཡང་སྐབ་ 
ཨིན། 

ཟེགས་མ རྡོ་རེ་ཕ་ལམ་གྱི་ཟེགས་མ་ཟེར་དོ་ 
བཟཟུམ། ཉག་མ་དང་ཞོག་མ། མེ་སྟག། གྲྭ་དུམ་ 
ཆུ་ལཱ་གོ་ནེ་ཨེན། 

ཟོགཔོ་ ཅ་ལ་ཐོགཔོ། མི་སེམས་ཟོགཔོ། 
བྱང་ཉེས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་གྱི་འགལ་སིང་།, 
ཐོང་ཆ་ ཐགས་རས། སྤངས་ཅེ་འབྲ་རས། 
ཨའི་ཀ་ཕྲན། ལྲང་སེརམ།:སྨན་ཙེ་དམད་ཁྲ་ 
ལ་སྐོགས་པ་སྤྱེར་བཏང་གི་མེང་ དེ་ལས་ཁ་ཤ་ 
གི་རེགས་ལུ་དས་ཆ་ཟེན་སླབ་འོང་། 

ཐོམ་ སོ་ཟོམ། ཆུ་ཟོམ། ཇ་ཐོམ་ཚུ་༡ཆུ་ཿ 
དང་ཨོམ་ཇ་ཚུ་བྲུགས་སའི་ ཧོད་ཅེག། བྲམོ་ 
ཅིག་ཆཱ་ཟོམ་རྒྱབ་ཁར་འབག་སྦེ་ལོང་སྡོད་ཞུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཐོདས་ 
ཅ་བྲར་ཟེན་དོ་བཟུམ་ མིང་མཐའ་བ་ཡར་ 
དྲྭབ་ས་ཚུལ། ཟོདཝ་དང་ཟོད་བ་གི་ཁྱད་པར་ 





རྩ་བརྡ་ཞི་འོདཝ། བཟོད་བ་གིས་ 





ཡང་གོང་གི་ཀཝ་དང་ཀ་བའེ་འབྲེ་ཚུལ་དངཿ 
འདྲ། 
ཟཱ་ཆག་ ༣ ཧཱ་ཧོནམ་ཅང་ཡོད་ཡི་ཅིག་གི་ 


མིང་། ཟྭ་ཆག་གི་ཅང་འདི་ ང་བཅས་རའི་ 
གཟུགས་ཁར་རེག་པ་ཅིན། གནམ་མེད་ས་ 
མེད་ཚ་འོང་། ཟྭ་ཆག་ཐྲག་པ་ལུ་ཟྭ་ཐུག་ཟེར་ 
སླབ་ཨིན། ་ེ་གི་ཕགས་ཀོ་ཤུབས་ཏེ་ འཐག་ 
འཐག་པའི་ནས་ལུ་ གཡུས་རས་ཟེད་སྐབ་ 
ཛོ 

ཟླ་དཀར” ° ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་།དཔེར་ 
ན་ནུབ་མོ་ཟླ་དཀར་སྐྱ་དེང་དི་་ཤར་རུག་ཟེརཿ 
དྭོ་བཟླམ། ཕེ 
ཟླ་སྐད།  ཟླཝ་དང་སྐད་མའི་སེང་གཟིག་ 
ཁར་སླབ་ཐངས། 

ཟླ་གམ་ ` ༡ཝ་ཆས་ཟླ་གམ། སར་སྡོདཔ་དྲ་ 
སླརཞིགི་བཀོ་ལ་ཅག།, དབྱེགས་ཟླ་གས་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཟླཝ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་མེང་། 
ཟླ་གྲོགས་ ཆ་རོགས་དང་བཟའ་ཚང་གི་ 
སིང་གཞན། 

ཟླ་མཇུག ཟླཝ་རྫོགས་མཚམས་ཅིག་ཁ་ལུ་ 
ཟླ་མཇུག་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་།) ཚེས་ཏེད་ 
བཤུད་ ; ཏེར་དགུ་བཟུམ་ཟིག་ལྲ་གོ་ཉེ། 
ཟླཾ་ཐོ་ - ཟླ་འིམ་བཞེན་དུ་ཉེན་ཞག་གི་ཙེ་ས་ 
བལྟ་ནི་གི་ཐོ་དེབ། འདི་ནང་ཚེས་གྲངས་དང་ 
གཟའ་སྐད་གྱི་བཟང་ངྲན་ཚུ/ གསལ་ཏོག་ཏོ། 
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སྦེ་འཐོན་འོང་། 
ཟླ་ནག་ ` ཟླ་ནག་ཟེར་མེ་གནས་ལོའི་བདུན་ 
ཟུར་ཕོགས་པའི་ཟླཝ། 

ཟླ་པ་ ` ཤིང་གེ་ཟླ་པ་ཟེར་༡གིང་གི་བཟོ་ 
བཟོམ ཁབ་ཏོག་མབ་ཏོག་སྦྲགས་སྦུགསཔ་ལྟོ་ 
དང་སགས་ཆུ་/འདེགས་སའི་ཧོད་སྦོམ་ཅིག། 
བཟོ་རྣམ་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ སྡེརམ་ཟེར་མེ་ 
ལྟོ་ཟ་སའི་ཧོད་ཆ་ཆང་སུ་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
ཟླ་ཕོགས་ ཟླ་རེམ་བཞེན་དུ་ཕྱེན་པའི་ཕོགས་ 
ཟླ་འིམ་གྱི་དངྲལ་ཕོགས་ཚུ། 

ཟླ་བ” རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ནང་ལས་གཟའ་ 
ཟླ་བ། གནས་ཁ་གི་ཟླ་བ། 

ཟླཝ་ ཟླ་བའི་མིང་མཐའ་འསྡ་སྟེ་འབྲེ་ཚུལ། 
ཟླ་ཚེས་ ཟླཝ་དང་:ཚེས་གྲངས་རྩགས་ར་ 
ཟླ་༩་ཚེས་༡༥ཟེར་དོ་ 
ཟླ་རིམ་ ཟླཝ་འེ་འེ་བཞེན་དུ་ཟེར་བའི་དོན་ 
སི 

ཟླུམ་ ° :,- འཁོན་མ་ཟླུམ་པའི་ཕྱེད་ཆག། 
རླུམ་བོ་ . དཔྱེབས་ཟླུམ་པོ། དབྱིབས་ཕེ་སྒོར་ 
སྒོ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་དཔྱིབས་བཅུམ་ 
ཅིག། 

ཟློ་ལོམ་ - ཤེང་གི་ཕོདཔ་ཁབ་ཏོག་ཅནས་ཅིག། 
ཚོདས་ཟློ་ལོམ་ནང་བཟེད་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
ཟློག་པཿ . རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་ཞི་གི་ཟློག་ 
པ་ཏྭང་། གཏོད་ཟློག་ཚྭ། 








ཟློས་ ཆོས་སྐད་ལས་སྔགས་གྱངས་ཤིག་ 
ཟེར་སླབ་པའི་དོན་དང་བསྐུར་ཟློས་ཚྭ། རྗེས་ 
ཟློས་ཟེད་བ་ཅིན། མི་ཅིག་གི་ཁ་ལས་ག་སླབ་ 
ཨི་འདི་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་གཞན་ཅིག་གིས་ 
སྐབ་ནེ། བློའོ་སླབ་ཐང་ས་ཀྱི་ལད་ཐོལ་བརྐྱབ་ 
ཞི། དེ་ཡང་ལམ་འགྱོ་ཐང་ས་ཀྱི་ལད་ཐོལ་ 
བརྐྱབ་ཟེར་མ་གཏོགས་ ལམ་འགྱོ་ཐངས་ཀྱི་ 
རྗས་ཟློས་ཟེར་སྐབ་ནེ་མེད། 

ཟློས་གར” རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ནང་ 
གསེས་གཅེག་ཨེན། རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྟོན་ལུ་ 
ཡང་ཟློས་གར་ཞེར་སླབ་རྲང་བཏུབ།: ཟློས་ 
གར་ཚོགས་པ་ཟེར་དོ་བཟམ། 

གཿ: རེས་གཟའ་སྤྱིར་བཏང་གི་སེང་། 
གཟའ་འཛིན་ ཉེམ་གཟའ་འཛིན་དང་ 
ཟླཝ་གཟའཿའཛིན་ཟེར་ ཀེན་ཟླ་གཟའ་སྒ་ 
གཅན་གྱིས་བཟུང་ཞེ། 

གཟན་ ལྟོ་ཟ་མེ་ལེ་ཤ་ཡོདན་གཉེར་ཚང་ 
ལུ་གཟན། རོ་ཀྱི་གདུགས་དྲགས་འདེ:མི་ཝ་ 
གཟན་ཟེར་རྡོ་བཅུམ། /ཐད་འགྲོ་ལྩི་བའི་དོན། 
དང་གནོདཔ་ཚ་བའི་དོན་ཚུ་ལྭ་ སྐབས་ཐོབ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུགཔ་ཨིན། རས་གཟན་ཟེན་ 
མི་བཀབ་ནེའི་ཨིང་གཞན། རྫོང་གཞེའི་ཁར་ 
འབད་བ་ཅིན་ རས་གཟན་རྒྱ་སྨུག་འདི་ སློབ་: 
དམོན་བཞེ་པ་གིས་མ་གཏོགས་བཀབ་སི་ཆོག་ 
གཟན་སྐྱུ་ ཉྟོ་དང་ཚོདས་ཚུ་དཀྲུགས་ཞེ་ 
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གི་གཟན་སྐྱ། སྩགས་ཀྱི་གཟན་ས་ཚྭ། 
གཟན་དོམ་ ས་དྭོ་ས་དང་བསེལ་སར་ཡང་ 
དློད་དང་བསྟུན་ཏེ་ འཐོན་པའིཿ'འབྲབ་སྦྱང་ 
མའི་རིགས་ཅེག་། དུག་ཚད་སྐྱེལ་མེ། 
གཟན་དྲགས་ མེ་ཕོཝ་སློམ་ལྟོགས་ལེ་ཅན་ 
འདྷེ་ལྟོ་ལུ་གཟན་དྲགས་ཨིན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཧ་ 
ཅང་གིས་གཟན་པའི་དོན་ཨེན། 

གཟད་ བགོ་འདེ་གཟར་ཤིང་ཁར་གཟར་ 


བཞག་ཟེར། བགོ་ལ་ཚུ་དཔྱང་ཞི་དང་”གཞན་ 


ཡང་ལྕགས་གཟར་ ཤིང་གཟར་ཟེར་ཚོདམ་ 
དཀྲུགས་ཞེ་གཟར་ར་དང་ ཆུའི་གཟར་ཚྭ། 
གཟར་དྭགས་ ལམ་ཁ་གཟན་དྭགས། 
གཟན་ཤིང་ བགོ་ལ་ཚུ་དཔྱང་སའི་གཟད་ 
ཤིང་། ཞལ་ཐག་དཔྱང་པ་གཟར་ཤིང་ཨེ“ 
དགོས། རང་བློ་བཙོང་པ་ཚོང་དཔོན་ཡི་དགོས་ 
ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། 

གཟབ་སྤྲོས་ བགོ་ལ་ལེགས་ཤོམ།/ མེ། 
འཛོམས་སར་རྱོན་ཞི་བཟང་བགོ། ད་རེས་ 
གཟབ་སྤྲོས་རྡག་དགོ་མེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཟས་གཟབ་ མེ་གཟབ་གཟབ། སྤྱོད་ལམ་ 
གཟབ་ཏོག་ཏོ། མེ་སྦོམ་མའི་སྐུ་མདུན་ལྲ། ན་ 
འཐན་གཟབ་གཟབ་འབད་དགོ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
དྲནམ་བཏོན་དགོ་པའ་དོན་ཨེན། 

གཟི་ ནོར་བའི་བྱེ་བུག། སྐེ་ཆ་འི་གྲས་ 
ལས་རིན་གོང་ཅན་ཅིག་ཨེན། 





གཟི་བཟིད་ རྱལ་པོའི་སྲས་འདེ་གཟེ་བརེད་ 
མ་འདྲཝ་ཅིག་འདུག་ལེར་དོ་བཅྲམ་ ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅེག་ཨེན། 
གཟི་མདངས་ སྐའེ་གཟ་བརྗེད་དང་དོན།འདྲ། 
གཟིག་ སེམས་ཅན་གཟིག། གཟེག་ལྤགས་ 
བཀབ་པའི་བོང་བྲ་འདི།། ལོ་ཐོག་ཐོས་མཐར་ 
གཞན་གྱིས་གསོད།། ཟེར་གསུངས་དོ་བརམ། 
གཟིགས་ ཡེག་ཏོ་གིས་བྟལ་བའེ་ཞེ་ས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་ཁར་བཞུགས་རུང་༡སྤྱན་མེག་ནོར་ 
ལུ་གཟིགས་ཟེད་སབ་དོ་བཟུམ། 
གཟིགས་བསྐོར་ བལྟ་བསྐོར་དང་ས་བཤལཿ 
གནས་མཇལ་ཚུ་གི་ཞེ་ས། ” དཔེར་ན་ རྒྱ: 
གར་བློན་ཆེན་འབྲུག་ལུ་ གཟིགས་བསྐོར་མུཿ 
ཕེབས་ནུག་ལེར་དོ་བཟུམ། 

གཟིགས་གནང་ ལྟདམོ་བལྟ་བའི་ཞེ་ས། 
གཟིམ་ གཉེད་ལོག་ནི་དང་ཉལ་བའ་ཞེ་ས། 
གཟིམ་ཁང་ ༡ལ་ཏྱིམ་གྱི་ཞེ་ས་ཨེན། 


གཟིམ་ཁྲི་  ཉམ་ཞྲེ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
གཟིམ་སྒན་ཕ་་ དཔོན་གྱི་བོད་གཞུང་རྐུང་ 
སྤྱིན་བཏང་ཚུ། 

གཟིམ་ཅུང་ ཉྱིམ་དང་ཏྱེམ་ནང་གི་ཁང་ 
མིག་སོ་སོའ་ཞེ་ས། 

་གཟིམ་ཆས་ ཡལ་ཆ་དང་ཉལ་ཆས་ཀྱི་ 
ཞེ་ས། 


གཟིམ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའེ་གཟེམ་དཔོན། རྒྱལ་ 
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པོའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མེ། དཔོན་ 
གཉིས་སྐལ་མའི་གོ་གནས་ཅན་ཅིག་ཨེན། 
གཟིམ་འཕྲོས་འཕྲོས་  མཛེས་ཏོག་དང་ 
ཧྲཏཁ5)ཞོརཿཧོག་ཉོ་8གཿཁར། >སཉེ་ཏོག་ 
གཟིམ་འཕྲོས་འཕྲོས། བྲམོ་གཟེམ་འཕྲོས་ 
འཕྲོས་ཚུ། 

གཟེན་སྟོན་ ) སྤྲོ་སྟོནནེ་ངོམས་སྟོན་ཉི་ཚྭ 
གཟིན་སིན་འདུག་ ཆོག་སྒྲིག་སེན་འདུག། 
ྤྲ་མན་འདུག། ལེགས་ཤེམ་སེན་འདུག། གཟེ་ 
བརྗེད་ཨིན་འདུག་ཟེར་བའི་དོན། 

གཟུགས ཡིག་མཐོང་ལག་པ་གིས་བཟང་ཞེ་ 
ཡོདཔ་རེག་བཏུབ་ཅིག་ལུ་ གཟུགས་ཟེར་སླབ་ 
སིར།དཔྱེ་བ་རྒྱུ་གཟུགས་དང་) འབྲས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད། 

གཟུགས་ཁམས་ གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
ཞིས་སྱུཊ་བདུན་ཟེར་ གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
ཕྲང་པོ་མེད་རང་ འོད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ལྷའེ་རེགས། 

གཟུགས་བརྙན་  གཟུགས་ཀྱི་སྤད།:སེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བྷརན་བཟམ། 

གཟུང་འཛིན་ ྱེ་ཡལ་གྱི་གཟུང་བ་དང་། 
ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉེས་ གཅིག་ཁར་ 
སྐབ་ཐངས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཨེན། 

གཟུངས་ . སྐའི་གཟུངས། མཆོད་ཉེན་གྱི་ 





གཟུངས་ཚུ། 
གངས་སྡྔགས་ - སྷའི་གཟུངས་སྔགས། 
ཡག་བྱས་དང་ མ་ཉེ་ཆཱ་བྲརམ། 


གཟུངས་ཐག་ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ལས་:  འོད་ཟེན་སྤྲོ་འདུཁ་དམིགས་ཉེན་ 
གཟུངས་ཐག། 

གནུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་ 
ནང་སྐུའི་གཟུངས་འབྲལ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ འགོཿ 
འདྲེན་འཐབ་མེ་སློབ་དཔོན། 

གཟུངས་སྤོབས་ ཨེ་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
དང་ ཤེས་དབ་ཀྱི་སྤོབས་པ། 

གཟུངས་མ་  བླ་མའི་གསང་ཡུམ། 
གཟེར་ ལྕགས་གཟེར། ཤིང་གཟེར། མཛེར་ 
དང་དོན་གཅིག་ཨེན། 
གཟེར་ཁམས་ 
ཀྱི་ནད་ཟེར་སྟེང་གདོན་གཟའི་ནད་ཅིག་ཨིན། 
གཟེམ་ བགོ་ལ་བྱཙགས་སའི་གཟེམ་ ཅེ་ 
གཟེམ་ ཀོ་དམར་ཅནམ་ཚུ། 

་གཟོང་ ཤིང་དོང་བཞོ་ནེ་གི་བཟོ་བའི་ལག་ 
ཆ་ཅིག་གི་མིང་། གཟོངམ་ཟེར་ཡང་སྲུབ་ 
སློལ་ཡོད། 


བཟང་ བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ 


དྭང་སོང་གཟེར་ཁམས་ 


ཡང་བཟང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ སེམས་ལེགས་ཞེམ་ 
དང་། རིགས་བརྒྱུད་བཟང་། ཕ་བཟང་གི་བུ་ 
དང་གྱི་བཟང་གི་ཤུབས། བཤོ་ཚད་འདེ་ 
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བཟང་སྲ་ཅིག་ཨིན་པས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཚད་སྦོམ་ 
སུ་ཅིག་སེན་པའི་དོན་ཡང་ཨེན། 
བཟང་ངན་ བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གཉིས་ 
མཉམ་གཅིག་སྐབ་ཐངས། རིགས་ལ་བཟང་ 
དན་མེད་བཟོ་ལ་ལེགས་ཉེས་མེད་ཟེད་སབ་དོ་ 
བཟུམ། 

བཟང་བགོ་ བགོ་ལེགས་པའ་ཨ་ཐང་དམར་ 
ཁྲ་འདེ། ]དཔོན་མེ་ཁྲོམ་འཛོམས་སར་མ་ 
ཧྱོན་ན། ། བགོ་གཟེམ་མའི་གཤམ་ལུ་དལ་བ་ 
ཕངས།]ཟེར་སླབ་དོ་བཟྲམ། མི་ཁྲོམ་འཛོམས་ 
སན་གྱོན་ཞི་གི་བཀོ་ལ་ལེགས་ཞེམ། 
བཟང་རྟགས་ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ལེགས་ 
ཞེམ། 

བཟང་བཙོན་ ཉེས་བྱ་སྦོམ་རང་སིན་པའིཿ 
རིགས་བཙོན་ནང་ གོ་ཡངས་སྲུ་ཅིག་འབད་ 
བཞག་མི་ལཱ་ ཡངས་བཙོན་དང་བཟང་བཙོན་ 
ཟེར་སྐབ་ཨེན། ད་རུང་ ཕྱི་ལྟར་བཙོནངཔ་ 
བཟུམ་བཙོན་ཁང་ནང་བཞག་རུང་ ནང་ན” 
དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་ཞི་ལུ་ཡང་བཟང” 
བཙོན་ཟེད་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
བཟང་ལམ་ལམ་ ཡོད་བདེན་བདེན་ བཟང་ 
སྙམ་སྙམ་ དོད་ཁག་ཁ་ཚྭ་དོན་འདྲ། མེ་འདེ་ 
བཟང་ལྷམ་ལྙམ་ཅིག་འདུག་ཟེད་བ་ཅེན" བལྟ་ 
བཏུབ་བཞག་བཏུབ་ སྟོན་བཏབ་ཅིག་ཡོད་པའ། 


དོན་ཨེན། བཟང་ལམ་ལས་ཟེར་ཡང་འབྲེ* 





སྲོལ་འདུག། 

བཟའ་ཁང། བཟའ་བཏུང་ཚུ་བཅོང་སའི་ 
ཏྱིམ། ཐེམ་ཕྲག་འབྲུག་ཐཟའ་ཁང་བཟུམ། 
སློབ་གྲཔ་ཚུ་ ལྟོ་བཟའ་སའི་ཁྱེམ་ལ་ཡང་ 
བཟའ་ཁང་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

བཟའ་བཅའ་ ཆོས་སྐད་ནང་བཟའ་བ་ 
ལྔ།  བཅའ་བ་ལྔ་ཟེར་ཡང་ཅེས་སྲོལ་ཡོད། 
བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་ཟེད་བ་ཅིན་ སྒྲགས་ 
ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའེ་ 
བཞེས་སྒོ་བཟའ་ཐངས། ལམ་འགྱོ་ཐང་ས། 
འབད་བཞག་བཅའ་བཞག་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨེན། 
བཟའ་ཆས ཕོརཔ་བང་ཅུང་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ཡིང་། ལྟོ་ཟ་ར་ནམ་ད། བཟའ་ 
ཆ་ཚུ་བཤམས་ཟེར་དོ་བརུམ། 
བཟའ་འཇུང་ བཟའ་ཞེ་དང་འཐུང་ཞེ་གེཿ 
གཞེས 

བཟའ་ཞནི་ བཟའ་ཞི་གེ་ལྟོ། ལྟོ་བཟའ་བའཾ* 
ཊྱ་བ། ལྟ་མ་བཟའ་ཞ་ཨན། 

བཟའ་ཐོ་ ཨམ་ཚུ་སྤྲིར་བཏང་ག་ཆེང་” 
ཅིག། དཔེད་ན་ ཤར་བཟའ་མོ། སྤ་རོ་བཟའ” 
མོ། ཝང་བཟའ་མོ། བུམ་ཐང་བཟའ་མོ། 
ཁེངས་བཟའ་མོ། འབྱོགཔ་བཟའ་ཐོ་ཝེད་བཿ 


ཅན་གཡུས་དེ་ཁ་གི་ཨམ་སྲ་ཆ་ཁྱབ་ལུ་གོ་དོ་ 
བརུམ། 
བཟའ་ཚང་ བཟའ་ཚང་ཟེད་ཨམ་སྲུ། 
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དང) ཕོ་སྐྱེས་གཉེསཿ གཉེན་བསྡོམས་ཏེ 
སྡོད་མི། 


བཟའ་ཚན་ སྐྱེད་ལྡུག་དང་བཟའ་ཁ་གཅེག་ 
ཁར་སྡོད་མཾ་ཡོངས་ཀྱི་མེང་། 

བཟའ་ཤིང་ ཁམ་བུ་དང་སྟར་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། དོག་མ་ཟ་བཏུབ་པའི་ཤིང་ལེགས། 
བཟའ་གསུམ་ ཕོ་གཅིག་ལྲ་ཨམ་སྲུ་གཉིས་ 
དང་ མོ་གཅིག་ལུ་མགཔ་གཉིས་ཡོད་ཡེ་ལུ་ 
བཟའ་གསུམ་པ་ཟེད་སླབ་ཨིན། 

བཟི་ ཆང་གེས་ར་བཟེ་ནེ། དུག་གིས་བཟེ་ 
ཞི་ཚྭ། 

བཟི་འཐོབ་འཐོབ། རུང་གི་ཞད་གཞེ་ལས་ 
བཏེན་ཏེ་དང་ ཡང་ཅེན་ཆང་འཐུང་པའི་ཉྟེན་ 
སྱྱས་དྲན་པ་ཉམས་སུ་ཅིག་སོང་སོངཔ། མགུ་ 


འཁོད་བའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 
བཟི་བྱེམ་ཕྱེམ་ ཆང་འབུང་ཞིནམ་ལས་ 


གནས་མེད་ས་མེད་རང་ ར་མ་བཟེ་ཡི་ལུ་བཟེ་ 
བྱེས་ཕྱེམ་ཅིག་ཡར་སོ་ནུག་ཟེར་སྤབ་ཨེན། 
བརང་ སེམས་དང་ ལག་པ་གིས་བཟུང་ 
བའེ་འདས་ཚིག་དཔེ་ཆ་བློ་ལུ་བཟུང་། མེ་ 
ཏོག་ལག་པ་གེས་བཟུང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བཟུང་རིག་ དཔེ་ཆ་བློ་ལུ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་ 
འབད་བཟུང་ཚུགས་མེ་རིག་པ་ཅན། 

བླརམ་ ཕར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་བརམ་ ཨམ་སྲུ་ 
གི་གདོང་ཡང་ལེགས་པས་ ནཱ་གཾ་ཅ་ལ་འདེ་ 





བཟུམ་ འཛམ་གླིང་ནང་རང་མིན་འདུག་ཟེན་ 
མཚུང་ས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨེན། 

བཟེད་ གཏན་ཚྫན་བཟེད་ནི། ལྷག་པར་ 
ཉས་ཁུག་བཟེད་ཞི། ཕོར་པར་ཇ་བཟེད་ཞི་ཚུ་` 
གི་བྱ་ཚེག་དང' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུག་ལ་ 
བསྣམས་སི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཨིང་ཡང་ཨེན། 
བཟོ་ བཟོ་བཟོ་ནེ། ཁྱིམ་བཟོ་ནེ། ལེགས་ 
ཤོས་བཟོ་ནི། བྱང་ཉེས་བཟོ་ཞེ།ཿསྡུམ་ར་བཟོ་ 
ཞི་ཆུ། 

བཟོ་བཀོད་ ཏྱིམ་འདལ་ཅིག་འབདན་ 
ཕྱིའི་བཟོ་རྣམས་དང་ཞང་གི་བཀོད་པ། 
བཟོ་ཁང་ བཟོ་རྐྱབ་སའི་ཁྱིམ་དང་ འཕྲུལ་ 
བཟོ་ཁང་། ཚེམ་བཟོ་ཁང་ཟེར་བ་ཅིན། འཕྲུལ་ 
ཁང་དང་ཚེས་ཁང་ཚུ་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 
བཟོ་གྲཱང ལག་བཟོ་བརྐྱབ་སའ་ལྡེ་ཅེག་ལྲ་ 
བཟོ་གྲྭ་དང་བཟོ་བརྐྱབ་སའི་ཀྱིམ་འདེ་ལྲ་བཟོ་ 
གྲྭ་ཁང་ཟེར་སླབ་ཨེན། 

བཟོ་གླ་  བཟོ་བརྐྱབ་པའི་གླ་ཆ། ཨབ་བཟོ་ 
བོ་ལ་ བཟོ་གླྭ་སྨན་ཅེ་དམར་ཁྲའ་བགོ་གཅེག་ 
སྱིན་ད་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 

བཟོ་ཆ་ བཟོ་བའ་ལག་ཆ་ སྤྱེར་བཏང་གི་ 
མིང་། 

བཟོ་བལྟ་ བཟོ་བལྟ། བཟོ་རྣམ་དཔྱེབས་ཚུ་ 
དོན་འདྲ། དཔེར་ན་ ཏྱིམ་བཟོ་རྣམ་བྱ་མཆིས་ 
ཆ་ཅིག་གི་ནང་ལས་ བྲམོ་བཟོ་བྙལ་འཇའ་ 
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རིས་མོ་གཅག་བལྟ་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བཟོ་རྣམ་ བཟོ་བལྟ་དང་དོན་འདྲ། 
བཟོ་དཔོན་ བཟོ་བོ་མཁས་མཆོག། 
བཟོ་བོ་ བཟོ་རག་པ་ལུ་མཁས་མི་ཅིག་ལུ་ 
བཟོ་བོ་ཟེད་སླབ་ཨིན། རྡོ་བཟོ་བོ། ཤེང་བཟོ་ 
བོ་ཚུ། འཇིམ་བཟོ་བོ་དང་ལྷ་འབྲེ་པ་ལུ་ཡང་ 
ལྷ་བཟོབོ་ཟེན་སླབ་སེན། 

བཟོ་གཡོགཔ་ བཟོ་བའཾ་ལས་རོགས་པ། 
བཟོ་དཔན་སྱི་ཆ་འོགས། 


བཟོ་རིག་ རེག་པའི་གནས་བྱང་ལས་གཅིག་ 


ཨིན། བཟོ་རིག་འདི་ལྲ། རྡོ་བཟོ། ཤིང་བཟོ། 
ཚད་བཟོ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ བཟོ་རིག་བཅུ་ 
གསུམ་ཐེར་བཅི་ཞི་ཡོད། ད་རྲང་ ཕྱེ་ལས་ཀྱི་ 
འགྱིང་སྟབས་ལུ་ ལྲས་བཟོ་དང་ ངག་སྐད་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལྲ་ངག་བཟོ་ ནང་སེམས་ཀྱི་འཛེན་ 
སྟངས་ལྲ་ ཡིད་བཟོ་ཟེར་ཡང་གསུངས་ཞུག། 


བཟོ་རིག་ལྭཱ་དཔོན་ བཟོ་རེག་བྱས་གསུམ་ 


སྤཾ་ལཱ་འབད་མི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན། དཔོན་ 
ཁག་གཉིག་གི་གོ་གནས་ཀྱི་མེང་ཨེན། 





བཟོད་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ལྡུག་བལྔལ། 
བཟོད་པའི་བྱ་ཚིག། ཁོ་གི་འབད་གཞན་ལུ་ 
བལྟ་སྟེ་བཟོད་རང་མི་ཚུཊ་པས་ཐེར་དོ་བཟུམ། 
བཟོད་པ་ ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ན། བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལོགས་ན་མེད་ཟེར° 
གསུངས་དོ་བཟུམ་ ཁོང་མ་ཁྲོ་བར་བཟོད་ 


ཚུགས་པའི་སེམས་ཅིག་ཨེན། 
བཟོད་གསོལ་ དགོངམ་མ་ཁྲེལ་ཟེར་ཞུ་ 
བའེ་དོན། 


བརློག་ བར་ ་ཆད་ཚུ་བཟློག་པའི་བྱ་ཚིག། 
བཟློགས་ བར་ཆད་ཚུ་བཟློགས་པའི་འདས་ 
ཆག། དེ་ཡང་བར་ཆད་བཟློག་ཞེ། ཟློག་མི། 
བཟློགས་ཚར་ཡེ། ཟློགས་ཤིག་ཟེར་ དུས་ 
གསུམ་བཀྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། 

བཟོད་བསྡན་ བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཉྱེད་ཚེག་ 
དང་ བཟོད་པའི་མིང་ལུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 


ཡང་ཡོད། 
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འ་ རྫོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ 


ཁ། མིང་གཞི་ཚ་ལ་སྔོན་འཇྲུག་དང་ཇེས་ 
འཇུག་འབད་ འཇུགཔ་ཨིན 

འ་ཆུང་ 

ཀྲུ་རེ་བཏགས་ཏེ་ཡོད་མེ་ དཔེར་ན་ འབད་ཞེ་ 
གི་ལཱ། ནཱ་ཤོག་ཚུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གུ་ 
མཐཱ་ཚཱ། 

འ་དོམ་ སེམས་ཅན་འ་དོམ་གྱི་ཨིང་། 
བ་ཞེ་སྦེ་  ལཱ་བ་ནེ་སྦེ་རང་འབདཝ་མས། 
འ་ནེ་སྦེ་འབད། འ་ཞེ་སྦེ་རང་ཨིན་ཟེར་ དཔེ་ 
འདི་བཟུམ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 
དབྱངས་འཐེན་ཐངས་ཀྱི་བྱེ་བུག་ 





ཅིག 

འ་ཞུམ་ སེམས་ཅན་འ་དོམ་མའི་པགས་ཀོ་ 
གིས་བཅེམ་བཙེམས་པའི་ཞམོ། མི་གཅིག་འ་ 
ཞམོ་ཅིག་མགུ་ཏོག་ཁར་བཙུགས་སྦེ་ འགྱོ་དེས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འཿཡིག་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཤུ་ལས་འ། 
རྗེས་འཇུག་ འ་ཡིག་གི་འཇུག་པ། སྔོན་ 
འཇུག་འ་ཡིག་གི་འཕྲལ་ཅན་ཚུ། 

འ་ཡེ། དྭབུངས་འཇེན་ཐང་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ 


འ་ནི་འུན་འི་ སྐྱེད་ཏོང་ཏོ་མེདཔ། སེམས་ 


འ་འི་འུར་ནེ། སྐད་འ་འེ་ཁྲང་རེ། ཕྱེལཝ་འ་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་འོག་ལུ་ ཁ་ཆུང་ 





ི་ཆར་རི་ཚྭ། 
འང སྲམ་ཏགས་ལས་རྱན་ལྡ་ྱི་རེན་ 
ཅིག་ཨེན། ཆོས་སྐད་ནང་སེམས་དགའ་ 
འང་དགའ། ཡིད་སྐྱོ་འང་སྐྱོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

དེ་ རྫོང་ཁའི་ནང་ཡང་མ་གཏོགས་ཡེ་འཇུག། 
སེམས་དགའ་ཡང་དགའ་ཡི། འྭ་ལྡུག་ཡང་ 
སྡུག་ཅི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འམ་འོམ་ ཆེམ་འམ་འོམ་ཅེག་བཀཀབ་ 
བཞག་ནུག་ཟེར་དོ་བརུམ། ལཱ་ཞུན་མ་དག་པ། 
ཚེམ་ཧབ་ཐག་འིང་བའེ་དོན། 

འན་ཁྭན་ ལཱ་འར་འུན་སྦེ་འབད་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ལཱ་ཚ་ངེད་བཏོན་པའི་དོན་དང་། དུས་ 
འྲང་ ཁྲན། དུས་སྐྱེད་ཏོང་ཏོ་མེདཔ་དང་] མེ་ 
འར་འྲར་ཟེར་བ་ཅིན་ ཨི་སྤྱོད་ལམ་ཟབ་ཏོག་ 
ཏོ་མེདཔ། 

འས་འཕྲལ་ ཡིང་གཞེའ་ཡེ་གུ་ལུ་སྔོན་ 

འཇུག་ཁ་གིས་འཕྲལ་བའི་རིགས། དཔེར་ན་ 
འདོད། འགྩོ། འཆང་།] འཕྲུལ་ཚུ་བརླམ།: 

འི རྣམ་དབྱེ་དུག་པའི་འབྲེལ་སྒའ་ རྐྱན 

དཔེར་ན་ ཁོའི་ཅ་ལ། ཨ་པའི་བྲ། ངེའི་སྤྲན་ 
མཆེད་ ཟེར་དོ་བུས། 

བྭ་ བའི་ཕྲེའུ་ཅུང་། ཉའི་ཉིའ་ཐང་། 
ནྭོའྭ་གཅུང་། མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ། མེའ་ 
ཁྱེའུ། མདའི་མདེ་འུ་ཚུ། ཕལ་ཆེར་མིང་ 
མཐའ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
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ཁྲ་བཀལ་ ཕོ་དང་མོ་གཅེག་གིས་གཅིག་ལུ་ 
སེམས་ཀྱི་བཅེ་བ་དང་ ཆགས་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཁ་ཁྲ་བཀལ་ཞེ། 

འྭ་ཐུག་ སེམས་འུ་ཐུག་ཟེར་མེ་སེམས་ངལ་ 
བའི་དོན་ཨིན། གཟུགས་ངལ་ཞེ་དང་ ཐང་ 
ཆད་ཞེ། ཐབས་ཟད་པའེ་དོན་ལུ་ཡང་ འྲ་ཐུག་ 
པའི་ལཱ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཆྭ་སུག་ ལ་གནམ་མེད་ས་མེད་འབན་ཞེ་ 
ཐང་ཆད་པའི་དོན། འཐུག་དང་དོན་འདྲ། 
འན་ལཱ་ རྫོང་གཞིས་ཁན་དང་ ལམ་སེལ་ 
བརྐྱབ་ཞེ་ལ་སོགས་པའི་ སྦུང་འགུལ་གྱི་ལཱ་ 
འབད་ནི། 

ཁྲན་ཞས་ འྲར་ལཱ་རྒྱུགས་མེ། རྒྱལ་ཡོངས་ 
ལས་མི། ལཱ་འབད་མི། 
འར་འྭ་པའི་སྒར་ 
སའི་སྒར། 
ཁག་སྒོ་ ` བྱ་འྭག་པའི་གཤོག་སྒོ། 
འགྲག་པ་ ཉེམ་ཤརཝ་ད་ མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
པའི་བྱ་ཁུག་པ། 

འཐ་ཇ་ ཛྱ་ཙཱ་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་] 
ཁན་སྐྲ་ རྐད་འར་སྒ།ཿསྒམ་གྱི་སྦྱོར་བ། 
ཞྭར་སྒྲ་མ་ ་ འུན་སྒྲ་དིང་དི་ཚུ། 
འུན་ལངས་  ཁྲར་འཐབ་པའི་དོན་དང་ 
ཞུར་ལང་།བྱེལཝ་ཁང་ཚྭ་དོན་འདྲ། ཁུར་ 
ཐག་ འྭར་རྡོ་ཐག་འིང་སརཿ༡༡ བཀོ་ཞེ་གི་ 


ཁུར་ལཱ་པ་ཚུ་སྡོད་ 





གནག་ཐག། 
ཁན་རྡོ་ གནག་ཐག་འགུར་བཀལ་ཞིནམ་ 
ལས་ཟག་འེང་བཀོ་ཞེ་གི།དོ། 

ཁན་རྭ་རཱཿ  གྒ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་ཁུར་ 
རྲ་རྲ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ སྒ་སྒྲོག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱ་པར་ཅིག་ཨིན། 

ཞེ་ ལེ་ཡ་ཟེར་བ་ཅིན་ དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཅིག་དང་།། 

འེང་ འེང་ལྟ་མ་ང་གིས་འབད་གེ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ཁ་བཟེད་པའི་དོན་ འེང་འེང་ཀྱད་ 
མེད་ཟེན་བ་ཅིན་ ངལ་མ་རངས་པར། འཁོན་ 
སེམས་མནོ་བའི་དོན་ཨིན། 

ཁོ་བྱལ་ སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བ། ཁྲ་ལྡུག་པའི་ 
ཞེ་ས། དྲགོས་འོ་བརྒྱལ་ནུག། 

འོ་ཇ་ ཨོམ་བླུགས་ཏེ་བཟོ་བཟོ་བའི་ཇ་ལ་ 
ཁོ་ཇ་དང་། ཨོ་ང་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨིན། 
ོ་འདོད་ ལའོ་འདོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། ལྡག་བསྔལ་གྱི་སྐད་རྐྱབ་ཚྭལ་ 
ཅིག་ཨེན། 

འོ་ན) །དེ་འབད་བེན་ཟེར་བའི་དོན། 
ཆོས་སྐད། 

འོ་ཞེ་ འདི་ཉི་ཟེད་བའི་དོན།དེ་ལུ་ས་ནེ་ 


"ཐཅི་སྒོཌ ཁ་ཞེ་ག་གི་ཨེན་ན་ཐེད་ཡང་སྐབ་ 


སྤོལ་ཡོད། 
ཁོ་ལྣོད། ཁོམ་བླཊ་སའི་ཧོད་ཆ། ཨོམ་ལྣོད། 
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འོ་ཅམ་ 
ཡང་སྐབ་ཨེན། 
ཁ་ཞོ་ ཨོམ་མར་མ་བཏོན་པན་ ཧད་བཞག་ 
སཱཁཞོ།།ཨོ་རོ། 


ོ་ཕྱེ་གི་མང་། ཨོ་ཅམ་ཟེར་ 


ཁ་ཟོ་ ཨོམ་འདེགས་སལ་ཐོ། ཨོ་ཐོ་ཟེར་ 


ཡང་སླབ་འོང་། 


ཁ་ཞོ་ གུབ་པས་ འཕྲེགས་འགྲེགས་ཟེར་ 


བའི་དོན། 
འཡ་ ཞགས་སོ་ཟེད་བའི་དོན། 
འག་སྐོ་ - ཏུམ་འོག་ཐོག་གེ་སྒོ། གོག་ཀ་ 
ི་སྒོ་ཚྭ། གྲབ་ལུ་ཡང་ ཆོས་སྐད་ལས་འོག་ 
སྒོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

འོག་བཏེགས་ འོག་ལས་ཡར་བཏིགས་ 
ཆུལ། ཨམ་ཆུ་འི་འོག་བཏེགམ། 

འོག་ཐོག་ སྟེང་ཐོག། འོག་ཁོག་ཟེད་ཡོད་ 
པའི་ནང་ལས་ ཉྱིམ་ཐོག་འོག་མམ། 
འོག་གདོན་ ས་འོག་གི་གདོན་ ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གི་གཞོད་པ། 


འོག་རྡོ་ ལྕགས་ རྡུང་མི་མགར་བའི་ལག་ 


ཆ་ ལྕགས་བརྡུང་སའི་སྟན་པ། ཀ་ཆེན་འོག་ 
གི་འོག་རྡོ། ཀ་བ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས། ] 
ཀ་སྟན་རྡོ་ལ་བཅོལ་ཡོད། [བྱམས་པ་འགྱུར་ 
གྱིས་དོགས་ནས། |མི་བཟང་དཔང་པོར་ 
བཅོལ་ཡོད། ]ཟེར་དོ་བཟམ། 

འོག་མ་ མདོ་ཆེན་འོག་མ། བོོན་པོ་འོག་ 





མ། དྲུང་ཆེན་འོག་མ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གོ་ 
གནས་ཨང་གཉིས་པ། 

འོག་མིན་ སཱའ་འོག་མེན་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་པའི་གནས་ཅིག་དང་ ནང་གཾ་འོག་ཨེན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལྲ་གོ་འོང་། 

འོག་ཝཱ་ གདན་གྱི་འོག་ལྲ། ཏྱིམ་སྒྱ་འོག་ 
ལ ཟེར་དོ་བཟྲམ་་དན་ས་སྦྱོར་ཚུལ། 

འོང་ ཁོ་ཨནམ་འོང་ང་མ་ཤེས། གཏམ་ 
འདི་མི་བདེ་ནམ་འོང་། ང་ལུ་མ་སླབ་འོང་ 
ཟེན་མི་ཚུ་ ཐེ་ཚོམ་དོན་ཅན་ཅིག་ཨེན། 
འོང་ནེ་ ང་འོང་དོ། ཁོང་འོང་ཞི་ཨེན། 
ཕར་འོང་ནི་ཚུར་འོང་དོ་ཚུ། 

འང་འབབ་ ཚུར་འོང་ཞེ་ག་འབབ་ 
ཁུངས་ འོང་འབབས་ལས་ཁུངས། 
འོངས་ཡི་ ང་འོངས་ཡི་ཟེད་བཅིན་ 
ཚུར་འོངས་པའཾ་འདས་ཚིག། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ཟེར་བཅེན་ དུས་ཀྱི་ཨིང་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ནི་ཡོད། 

འདེ་ཅནམ་ བ་ཏེ་འོད་ཅནམ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
འོད་ཡོད་པའེ་ཅ་ལ། 

འདོད་ཅེམ་ཅེ་ འོད་ངོན་པའི་ཀྱད་ཆོས་ 
དཔེར་ན་གོས་ཆེན་འདེ་ འོད་ཅེམ་ཅེ་འབད་ 
དེས་ ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

འདོ་ཆུང་ འོད་ཟེད་ཆུང་ཀྲུ་ཟེར་བའི་ 
དོན་དང་] ལྷ་འོད་ཆུང་གི་ཡིང་ཡང་ཨེན། 
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ཟོད་དཔག་ཆེད་ སངོས་རྱས་འོད་དཔཀ་མོད་ 
ཀྱི་མཚན། 

འོད་ཟེན་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཟླ་བའིཿའོད 
ཟེན། ནོན་བྲའི་འོད་ཟེད་ཚྭ། 

འོད་ཤར་ ཉེ་མཐི་ཁོད་ཤར་ཞེ། འོད་ 
འབར་བའི་དོན་ ་ཨིན། 

འོད་སྭ་ ཐོ་སྨན་ཅིག་གི་མེང་ད་ དེ་ལ་འྭ་ 
སུ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། འདེ་མང་ཤོས་རང་ 
སེར་རྫས་དང་ཚོད་མའི་ནང་བླུགསཔ་གེན། 
འོོད་གསལ་ ཉེ་མའེ་འོད་གསལ་བ། འོད་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ དེ་ལས་འཆཾ་ཁའ་འོད་ 
རེ 

འོང་ཕུངས་ གནས་བཏན་འོད་སྲུངས་ 
ཟེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ། སྟོན་པའི་གཏད་ 
རབས་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་གཅིག། 
འདོད་སྙབ་སྷབ་ འོད་འབད་ཚུལ་ཅིག་ཡེན། 
འོན་ཀྱང་ ཨིན་རུང་དང་ཟེན་བའེ་དོན། 





འོན་འྲར་ ཨམ་སྲུ་གི་འོན་འདྲ་ཟེད་ དཀྱི་ 
ར་ནང་ལས་ཀྱེན་འཇར་གྱི་ཁྱད་ཆོདཔ་འབད་ 
ཧྤོན་ཞེ་བགོ་ལ། 

འབས་ མེའི་འོབས། ཆུའི་ཁོབས། ཆ་ 


འགྩོ་ས་དང་མེ་འབར་ས། 
འོས་འགབ་ འོས་བབས་དང་དོན་ཁད། 
འོས་བབས་ འོས་བབས་ཡོདཔ་མེདཔ་ 


ཟེད་མི་ ཚུལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅིག་ལུ་སླབ་ 
གིན། 

འོས་པ་ རང་བ་བཏུབ་མ་ཚུ་དོན་འདྲ། 

འོས་འཚམས་ འོས་བབས་ཡོདཔ་ 

འཚམས་ཏོག་ཏོ། 

འོས་ཤོག་ མེ་དམང་གི་སེམས་ཁན་འོས་ 
བབས་ཡོད་མེད་བལྟ་ཞེ་ཤོག་དྲེལ་] མེ་སེར་ 
ཀྐུ་ཚབ་ཆུ་འཐུཝ་ད།  འོས་ཤོག་བླུགས་ 
ཞིནམ་ལས་འྱྱ་དོ་བྲཟམ། 


485 





31 


ཡ་ ཚྫོང་ཁའ་གསལ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ཡ། 
ཅོད་ཡ་ཟེར་བ་ཅིན་བྱང་འཕྱད་ལྲ་གོ་ནེ་དང་། 


འདྲ་ཡ་ཟེར་བ་ཅེན་ འདྲ་བའི་དཔེ་ལུ་འཇུག་ 


ན་ 'ཡོད། མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་མོ་ཡིག། 
ཡ་ཁྱོད་འབད་ཆ་ལེར་བེན་ ཕར་སྐྱན་པའ་ 


དོན་དང་ ཡ་ད་འབདན་ལོང་གེ་ནོ་ཟེར་བ་ཅིན་ 


གཏམ་གྱི་འགོ་འདྲེན་པའ་ཚིག་ཚུ་ལུ་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 

ཡ་ཀ་ ཡ་ཀེ་སེད་པའི་ཙོ་མོ་མན་ཆད་ཟེར་ 
ཡྲལ་སྟོན་པའི་དོན། 

ཁ་རན་ ཁའ་ཡ་ནན། 

མ་ཀྱང་  ཡང་དག། ཡོན་ཏན། ཡུངས་ 
ཀར་ཆུཿ་“ མིང་གཞེ་ཡ་ལུ་སྔོན་འཇུག་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ལས་ཆ་མེད་པའི་ཡ་རྐྱང་པ་ 
ཡང་སེར། 

ཡ་ཁ་ ཡ་ཁ་ཡ་ཁ་སྐྱེལ་ཞི་ལེད་མེ་ཕུང་ 
བརྡུང་ཞི་དང་དཀྲོགས་གཏམ་སླབ་ཞི། ཡར་ཁ་ 
ཟེར་ཡང་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད། 

ཡ་ཁ་ བལ་གྱིས་འཐགས་འཐགས་པའཾ་ 
ཟོང་ཆ་ཅིག་ཨེན། ཡ་ཁཱའི་སྟོད་བགོ། ཡཾ 
ཁྲའི་གདན་ཁེབས། ཡ་ཁྲ་ཆར་བཀབ་ཚུ། 
ཡ་ཁུག་ ༡ ནད་གཞེ་ཡ་མ་དང་ཁུག་གཞིང 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། ] 





ཡ་གི་ ཡ་ཤི་གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ཡ་ཀི་དང་འདྲ། 

ཡ་ང་ ཡ་ང་བག་ཚ་ཟེར་སེམས་ཀྱི་ཝེ་ 
ཚོམ་དང་ འཇིགས་སྐྲག་ཅིག་ལུ་འཇུག་ནེ་ 
ཡཿ 

ཡ་གཅིག་ མདའ་ཡ་གཅག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
ཆ་གི་གཅིག་ཤོས་ལྲ་ཡ་ཟེར་སླབ་འོང་། 
ཡ་མྤར་ ཁ་མྲར་དང་མ་མྲར་གཉིས་ལས་ 
ལྟག་མམ་འདི་ལྲ་ ཡ་མཅྒ་དང་འོག་མམ་ལྲ་ 
མ་མཆུ་ཟེར་འོང་། 

ཡ་བཏགས་ ཡེ་གུའེ་ཡ་བཏགས་ དཔེར་ 
ན་ ཀྱ་ཊ་གྱ་པུ་ཕྱ་བྱ་ཕྱ་ཚྭ། 

ཡ་ཟཐེམ་ སྒོའི་ཡ་ཐེམ། 

་ཡ་མ་ ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལས་ སོ་དང་ 
ཀླད་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ནད་གཞེ་ཅིག་ཨིན། 
ཡ་མེད་ མེ་ཡ་མེད་ཟེར་མེ་ ཁོ་རང་གི་མནོ་ 
ཐངས་ཁར་བཀལ་སྡོད་ནེ“ི རོགས་དང་མ་ 
འཁྲེལ་བར་ཡ་མེད་བཙོང་སྡོད་སི། 
ཡ་མཚན་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ། མད་དུ་བྱང་ 
བ། ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་དོན་འདྲ། 
ཡ་ཡ་ གཞན་ཧྤིས་སླབ་ཨི་འདི་ ཁ་བཟེད་ 
པའི་དོན་ཨེན་ དཔེར་ན་ ཡ་ཡ་ ཁྱོད་ཀྱིཾས་ 
གསུངས་མེ་འདེཿ ང་གི་འབད་འོང་ལགས་ 
ཟེར་དོ་བཅྲམ། 


ས་ནིས་ ཏེ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་ལོ་ན་ 
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ན་གཞོན་གྱི་རེམ་པ་ ཤེས་ཚུགས་པཞྲ 
རྟགས་མཚན་ཁ་དང་སོ་ལུ་ ཡ་རེས་དག་མ་, 
དག་ཟེན་བལ་ཞི་ཡོད་ ཡ་འེས་དག་པ་ཅིན་ ཁོ་ 
ན་རས་པའི་རྟགས་ཨན། 

་ཡ་རབས་ མི་ཡ་རབས་ཟེར་མི་ནང་གི་ 
བསམ་པ་དང་ ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཤོམ: 
ཕོད་མི། 

ས་ལཧ་ . ( དམུགཱ་5ཏྐབ་ཞེ་ཀི་ལག་རྒ/གྒོ: 
མཆོན་གྤི་ རྣམ་གྲངས་ཅིག། 

་ཡ་ཡིག་ གཡལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་ ཡའེ- 
ཡི་གུ 

ཡ་སྡེ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུལས་ ཞ་ ཟ་ འ་ 
་ཡ་བཞེ། 

ཡ་སོ་ ཁའ་ཡ་སོ། ཡ་སོ་ཉན་གྱི་བ་གླང་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ མི་བླན་པོལྲ་གོ་ཞེ་ཡོད། 
ཡག་ཐྤུག་ ཅ་ལ་ཡག་ལྡུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བྱང་ཉེས་དང་ ལེགས་ཤོམ་གྱི་མིང་མཉམ་ 
གཅེག་སླབ་ཐངས། 

ཡང་ ཅུན་དྡད་ཀྱི་སྒ། ཁོང་ཡང་ཁགྱོཿ 
ཞི་མས། ང་ཡང་འགྱོ་ཞ།, འགྱོ་ཡང་རན་ཆི་ 
ཡ། འདི་གིས་མི་ཚད་ གཞན་ཡང་ ཡོད་ཟེར་ 
དོ་བཟླམ། 
ཡང་བསྐྱར ཡང་བསྐྱར་ཟེད་མི་ ལཱ 
གཅིག་ལོག་ཅེ་ལོག་ཅི་ར་འབད་ཞི།. ཁཱ་ཡང་, 
བསྐྱར་འབད་ཞེ།, གཏམ་ཡང་བསྐྱང་སླབ་ཞེ། 





ཆོས་ཡང་བསྐུར་ཉན་ཞི་ཚྭ། 
ཡང་གུམ་ ནོར་རྒྱ་ཚམ་གྱི་བོའྲཤུང་ 


ཕྲོ་ལ་ཡང་གུ་དང་། མོ་ཝ་ཡང་གྲུམ་ཟེར: 
སླབ་གིན། 


་ཡང་སྒོས་ _ བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཨེན། 
ཡང་ཅིན་ ཡང་ཅིན་ལོག་འཐོན་འོང་ 
་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཡང་ན་ཟེན་བའི་དོན་ཨིན། 
ཡང་ཆེན་ བཞེ་བྱར་ལ་ ཉི ཤུ་གཅིག་ ཉི་ 


ཤུ་ཁལ་གཅིག་ལུ: ཁལ་ཆེན་གཅིག་ ཁལ་ཆེན་ 
ཏི་ཤུ་ལ་ ཡང་ཆེན་གཅིག་ཟེན' ; ངྲག་ཐོག་ 
བཅེ་ལུགས་ཀྱི་གྱངས་ཁའི་ རྣམས་གྲངས་ཅིག་ 
ཨིན། 
ཡང་། 





ཡང་འཇུག་ས་དང་ད་ 
དྲུག་ཅན། རྗེས་འཇྲག་གི་རྗེས་སུ་དོ་རྲང 
ཡང་འཇུག་ཞི་འདི་གིས་ ཡང་འཇུག་ཟེད་ 
སྐབ་ཨེན། 

ཡང་དག་ ལེགས་ཤོམ། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས། དགེ་བའི་ལཱ་བཟྲམ། སྐྱོན་མེདཔ། སྡེག: 
པ་མེདཔ། 
ཡང་ཡེངས་ སེག་ཏོ་ཡང་ཡེངས། 
སེམས་ཡང་ཡེངས་ཚུ། རྣམ་གཡེང་གི་སེང་ 
གཞན། 

ཡང་ལས་ཡང་དུ་ : ལོག་ཅེ་ལོག་ཅི་རང་ 
ཟེར་བའི་དོན། ཡང་ལས་མང་དུ་སླབ་ཅེ་ཞེན་ 
དོ་བཟུམ། 
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།ཡངས་པ་ 
ས་གོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་། ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཚུ་ལྲ་འཇུག་འོང་། 


ཡངས་འཕྱར་སྱར།  ཡངས་ཁྲོལ་ཁློལ་དང་ 


དོན་འདྲ། ད་རེས་འབདན་ཁུར་ཆ་མེད་པར་ 
ངེ་འི་ཕུག་ལྐག་འདི” ཡངས་འཕྱར་འཕྱར་ 
རང་བཏང་ཡི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཡན་ཆད་ འདེ་ཡན་ཆད་ཟེར་ས་མཚམས་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཨིན། མཐོ་སྲེད་པའི་ཅེ་མོ་མན་ 
ཆད་ནས་ དམའ་དམྱལ་བ་མནར་སེད་ཡན་ 
ཆད་ཅེར་དོ་བཅུམ། 


ཡན་ལག་ གྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཤིང་གེ་ 


ཡན་ལག། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚྭ། 


།ཡབ་ ཨ་པ་ལྔ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། མབ་ཀྱཾ་ 
བཀའ། མབ་ཀྱི་ཕུག་མཛོད་ཟེར་བ་ཅེན། འབྲེལ་ 


སྒའི་སྦོན་ཚུལ། 
8༩ 
ས་སྦུད་བ། སྤྲུལ་སྐུའེ་ཡབ་དང་ཡུམ། སས་ 
ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་ཚུ། 

ཡས་ལཱ་ ཡབ་ལུ་ཕུལ་ཞེ། ཡབ་ལ་བཀའ་ 
འདྲེ་ཞུ་ནེ་ཝེར། རྣམ་དཔྱེ་གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཨིན། 

ཡམ་བརྐྱབ་ ཤོ་བརྐྱབ་ཞི་གི་རྣམ་གྲངས། 
སུག་སྤོན། ཡམ་ཟེར་མི་ཚུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ཕས་གཅིག་སེན། 


ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་དང་ 


སབ་དང་ཨའི་གཉེས་ལ་ཞེ་ 





ཡས་ཡོམ་ པར་དང་ཚད་གཡོ་བའ་ 
དོན། དཔེར་ན” ཤང་འགུར་རླུང་ཕོགཔ་ད་ 
གཞལ་ལག་ཕར་དང་ཚུར་གཡོ་ཚུལ། 
་ཡམས་ནད་ ནད་རམས་ཀྱི་མེང་། 
ཡན་ ཁ་ཡར་ཤོག། མར་མ་སོང་ལེར་དོ་ 
བཟུམ། ཡུལ་སྙོན་པའི་དོན། 

་ཡར་བསྐྱེད་ ་ཡར་བསྐྱེད་བཏགས་པ། 
ཡར་རྒྱས་སོང་བའི་དོན། ཡར་དྲག་བཏགས་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 

་ཡར་རྒྱས་ ཧེ་མ་བ་དྲགཔ་འབད་ དར་ 
ཤིང་རྒྱས་ནི། གོང་འཕེལ་འགྱོ་ནི། 
ཡན་ཛོ་ ཡན་ངོའི་ཟཱ་བ། ཚེས་གཅིག་ 
ལས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཚོད་ལྲ་ཡད་ངོ་དང་ཚེས་ 
བྱར་དྲུག་ལས་གནམ་སྒང་ཚུན་ མར་ངོ་ཟེར་ 
སླབ་ཨེན། 

་ཡར་བྷཝ་ ཐིག་ཏོ་ཡར་གནས་ཁར་བྟལ་ 
ཟེར་ ཁ་གྱེན་ལྲ་བལྟ་ནེ་དང་ ཁ་ཡར་བལྟ་སྟེ་ 


སོང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁ་ཡར་ཁ་ཐུག་ཟེར་བའ° 


དོན་ཨིན། 
ཡད་བཏང་ མི་ཚུ་ཁ་ཡར་བལྟ་སྟེ་ 
གརཞི། 
ཡད་འཐེན་ ཁ་ཡར་བྷལ་སྟེ་ལག་པ་ 
གིས་བཟེན་ནེ། 
་ཡར་ཅོན་ བླམ་དང་དཔོན་ཆུ་ཡར་བྱོན་ 


གནང་ཟེན། ཡར་ཤོག་ཟེར་བའི་ཞེ་ས། 
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ཡད་ཆེས་ གོང་གི་ཡད་ངོ་དང་དོན་ཁྲད། 


ཡན་ཞུ། ཡར་གོངས་ལྲ་ཞུ་ཞི། 
་ཡར་གཟིགས་ སྤུན་གྱེས་ཡང་གཟེགས་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ། ཡར་བལྟ་བའི་ཞེ་ས། 


ཡར་ཡན་ ཡངད་ཡར་རེ་གསུམ་ཅེ་ལུ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཞུགས་ོད།:>།ཐེར་ནོ་ 
བཟུམ་ བློ་ཟེ་དང་གཙང་མོ་ཚྭ་ལ:ེ་ཁྲེ་མླཁ་ 
སྲོལ་འདུག། -གོ་ས་ཡད་ཡར་ཁགྱོཝ་ད་ ཨི་ 
འདེ་ཁམས་ཅིག་ཡང་ བཏགས་ནི་འདུག་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ གོ་ས་མཐོ་སུ་སོང་བའི་དོན། 
་ཡར་ལོངས་ གདན་ཁ་ལས་ཡར་ལོངས་ 
ཤིག་ཟེར་བའི་བསྐྲལ་ཚེག་དང་། མི་བཀྲ་མ་ 
ཤིསཔ་འདེ་ ཡར་ལོངས་རང་མེདཔ་བཟོ་ད་ཡི་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཡད་བསྐྱེད་བཏགས་མ་ཚུགསཔ་ 
བཟོ་ནི། 

སན་ཨེང་ དྲངལ་ཕོགས་ཡད་སེང་། གོ་ 
ས་ཡར་སེང་ཟེར་མི་ཚུ་ སྔོན་མའི་གོ་གནས་ 
ཁ་ལས་མན་འཕན་བཏང་བའི་དོན་ཨེན། 
་ཁལ་ ཚོན་དང་རེས་མོ་ཚུ་ཁ་དོག་ཡལ་ 
འགྱོ་ན། 

ཡལ་འདབ་ ཤེང་གི་གཞལ་ལག་གི་ཨིང་ 
གཞན། 

ལི་ འབྲེལ་སྒའི་རྐྱེན་དང་། ང་སོད་ཡེ། 
ལཱ་འབད་ཡི། ལྟདམོ་བལྟ་ཡི། སེམས་དགའ་ 
ཡི་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཚེག་གི་ཚིག་ གློགས་ཆ་ 





ཡང་འཇྲག་ཞེ་ ཡོད། 

ས་གར་འོང་ བླམོ་འདེ་ཡི་ཁར་འོང་ 
ཏོག་ཏོ་འདུག་ཟེར་དོ་བཟླམ། - སེམས་ཁར་ 
ཚུདཔ། བློ་ཁན་འབབ་ཞེ་ཚུ། ཡིད་ཁར་འོང་ 
དང་དོན་འདྲ། 
མི་ག་མརྭ་ རྒྱུན་གཏོད་བཞེངས་ཞེ་གི་ 
ཤིང་མར་དཀར་པོ་ཅིག། 

མི་ག - དབྱངས་གཞེ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
སྲམ་ཅུ་ཐམ་པ།: ° མགྱོགས་ཡིག་དང་ཚུགས་ 
ཡིག་བཟོ་རྣམ་གྱི་དབྱེ་ཐ། 

སི་དམ་ ཅ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཅ་བ་ཡི་དམ་ཟེར། དུས་རྟག་ཕྲ་རང་ 
གིས་སྒོམ་ཨེ་གི་ལྷ། 

ཡི་དྭགས་ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་ 
གཅེག། བཀྲེས་སྐོམ་སྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མེ། 
མི་དངས་ ཆེས་སྲ་ཡི་རངས་བ། སེམས་ 
ངལ་ནངས་པའི་དོན། 

ཡིག་ ཁ་ཡིག། ཐོ་ཡིག། ལམ་ཡིག། ཕྱག་ 
ཡིག། འགན་ཡིག། མ་ཡིག། ས་ཡིག་ཟེར་དོ་ 
བམ་ཡི་གུའ་བམ་ཡིག། 

ཡིག་བསྐུར ཡིག་བསྐར་རྣམ་གྲཞག་ 
ཟེར། བཏང་ཡིག་གི་འབྲེ་ལུགས་བཤད་པའི་ 
ཡིག་ཆ། 

ཡིག་མཁོ་ ཡིག་ཚང་ནང་ཡི་གུ་འཕྲེ་ནི་ 
ལུ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཅ་ཆས་སྤྱིད་བཏད་གི་ 
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ཨིང་། ཡག་ཚང་གི་མཁོ་བྱད་ཟེར་ཨེ་བསྡུ་སྟེ 
འཕྲེ་ལྲགས། 
ཡིག་རྒྱུགས་ 
ཡིག་རྒྱུགས་དང་པ་ ཡེག་རྒྱུགས་གཉེས་པ་ཟེར་ 
བཅིན། ལེའྲ། སྡེ་ཚན། ཆོས་ཚན་ཚྭ། 
ཐིག་ཅུང་ ཅིས་ཁྲའེ་ཐོ་ཡག ཚོང་ཁང་ 
ནང་ལས་ ཉོ་བའི་ཡིག་ཤུང་། ( སྦེལ་ སི་ 
ལེབ་ཚུ) 

མག་ཆ་ ཡག་ཚང་གེ་ཡིག་ཆ། ཡེ་གུའཾ་ 
རགས། ཡིག་རིགས་འགན་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། 
མིག་ཆུང་ ཡེ་གུ་ཆུང་ཀྲུ། མཆན་ཡིག། 
ཡིག་ཆེན་ ཡི་གུ་སྦོམ་དབུ་ཅན། ཚུགས་ 
ཡིག། 

མག་ཟ་ བཟའ་ཚང་ཁ་འབྱལཝ་ད་ ད་ 
ལས་ཕར་ ཕོ་མོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཉོགས་ 
བཤད་བཙོང་མ་ཆོག་པའ་འགན་ཡིག། 
ཡིག་ཐོག་ གནས་ཚུལ་ཁ་གིས་ཁ་འཐེན་ 
གཏང་ནི་ེན་པར་ཡིག་ཐོག་ལཱ་འབྲི་གཏེང་ནེ། 
མིག་གྣོད་ ཡ་གུ་བཙོགས་སའི་ཧོད། 
(ཕཡེལ) 
ཡིག་ཕུགཔ་ 
སློབ་གྲཔ་དང་དོན་འདྲ། 

ཡིག་ཚང་ གཞུང་གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་སའི་ཡིག་ 
ཚང་། རྫོང་ཁའི་ཡིག་ཚང་། ཁྲེམས་དཔོན་ 
ཡག་ཚང་། རྫོང་བདག་གི་ཡིག་ཚང་ཚྭ། 


དཔེ་ཆ་ལྷབ་མི་གི་ས་ལོ་ཚུ། 


ཡིག་བཟོའི་རྒྱུགས་དང་ 





ཡིག་བཟོ་ 
མག་རིགས་ 
ཡོད་ཚད། 
ཐ་ས 
༦༦ 

ཡག་ཤུབས་ ཡེ་གུ་བལྡམས་ཏེ་སྐྱེལཝ་ད་ 
གས་སའ་ཧད། ཡ་ལ 
ཡིད་ངེས་ཟིང་ངེས་ གནམ་མེད་ས་མེད་ 
ལེགས་ཤོམ་ ཅ་ལ་འདེ་ཡིད་ངེས་ཐིང་ངེས་ 
འདྲུག་ཟེར་སླབ་དོ་ བཟུམ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟེད་ འཇིག་ཉེན་ན་རིན་གོང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ 
ཨིན། སྔར་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ནང་ལས་ འཐོན་ སི་ 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལཔོ་ཚུ། 
ཁུ་བ་ (ཆོས་སྐད) རེན་ཆེན་གདུགས་ 
མཆོག་གསེར་སྱི་ཡ་བ་ཅན་ཟེད་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ་ ཅ་ལ་ལུ་ལགཔ་བཤེད་སའེ་གཡུ་པ། 
ཁཱ་རིང་ དཔའ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཙ་ལེ་ 
གཡུ་པ་འིངམོ་ཡོད་མེ། 

ཁུག་ རས་ཡུག་ཁ་ཚང་ཅིག། འབུ་ 
རས་ཡུག་ཆེན། ཡུག་ཆུང་ཚྭ། 

ཁུག་གྲིབ་ ཡུག་ས་མོ་ཟེར་མགཔ་ཤི་སོང་ 
པའི་ཨམ་ཆུ་གེ་ལག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟས་ 
གླེབ་ལུ་ ཡྲག་གྲེབ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ཁུག་གཅིགམ་ ཤེ་ར་དང་ཆ་ཚང་ཟེར་ 


ཡ་གུའི་བཟོ་རྣམ། 
ཡག་ཆ་གེ་འགས་ཡོད་འེ་ 


ནྣ་ལས་ཕར་བཏང་མི་གེ་ཡི་ 
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བའི་དོན་ཅེག་ཨན། 

ཁངས་ཀར་ པད་ཀར་མད་ཁུ་བཅེར་ཞི་གི་ 
འབྲུ་ཡུངས་ཀར། 

ཁུངས་འབབུ་ འབྲུ་ཡུངས་ཀར་དོག་མ་ 

རེ་རེ་གེ་མིང་། 

ཁུདུཔ་ཅིག་  ཡུདཔ་ཅིག་ཁ་ལས་ཟེར་བ་ 


ཅིན་ དུས་ཡུན་དུམ་གྲྭ་ཅིག་ལས་ཟེར་བའི་དོན་ 
དང་] མི་ཡུདཔ་ཅིག་ཤི་སོ་ནུག་་ཟེན་བ་ཅེན་ 
ཕལ་ཆེར་དང་ མང་ཤོས་རང་ཟེད་བའི་དོན་ 
ཚྭ་ལྭ་འཇུགཔ་ཨིན། 

ཁྲཔ་ཐེངས་ཅིག་ ལྟོ་ཚང་ཁྱོད་ཡུདཔ་ 
ཐེངས་ཅིག་ནུ་བྱོན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དུས་ཡྲན་དུས་ 
གྲྭ་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཅིག། 

ཝཱན་ ` དུས་ཆོད་ཀྱི་ཡྲན་སྤྱིན་བཏང་] 


ཁཝཱན་རིང་  དུས་ཚོད་ལེ་ཤ། དུས་ཚོད་ 
ཡཱན་རིངམོ། ཡཱན་འེངམོ་སྦེ་འགོར་ཡི་ཟེར་དྲོ་ 
བཟུམ། 

ཁཱན་ཐུང་  དུས་ཚོད་ཡྲན་ཐང་ཀུ། 


ཁུམ་ མ་ཡཱམ། རྱལ་ཡུམ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཨའི་ལཱ་ཞེ་ས་སྦུར་ཚུལ་དང་ གསང་ཡུམ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ གནས་ཚང་ལུ་ཞེ་ས་ སྦྱར་བའི 
ཆ༡གན། 

ཡུན་ ཆཱ་འགྱོ་སའི་ལམ་ ཞེང་ནང་ཆུ་ 
དྭངས་ས་གི་ལམ་ཚུ་ལུ་ ཡུར་བ་ཟེད་༡གཡུར་ 
བ་དང་དོན་ཞདྲ། 





ཁྲས་ལྗོངས་ ཡུལ་ལྫོངས་སྤྱ་དང་བྱེ་བག་ 
འབྲུག་ཡུལ་འདེར་ ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་ 
ལྲང་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
གྲཁ་སྷ་ - ལུང་བྱོགས་རེ་འེའ་ནང་ཡུལ་ 
ལྷ་རེ་ཡོད་མེ་ དཔེར་ན' བྲམ་ཐང་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རླུང་བཙན། ཐེམ་ཕྲག་པའི་དགེ་བསྙེན་ཚུ་ 
བཟུམ། 

ཡུས་བཙོང་  ང་གིས་ཏྱོད་ལུ་ལེགས་ 
ཤོམ་ག་དེ་ཅིག་འབད་རུང་.ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
ཆ་རྐོགས་འ་ཞེ་ཅིག་ཡང་ མི་འབད་བས་ 
་ཟེན་ཡུས་བདར་ཞི། 

ཡེ་ཤེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ཆེས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཆོས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ལྷ་ཟེན་བ་ཅིན་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུན་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ མ་མགོན་ལྩམ་ 
དྲལ་ཚྭ། 

ཡེངས་ སེམས་དང་མིག་ཏོ་ཚུ་ཡེངས་ 
ཟེན་བྲག་ཡེངས་ཤོད་བ། ང་ཡྭ་ཅེ་ཅིག་ 
ཡེངས་སོ་རྒུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

།ོ་བུད་ _ མཐུན་རྱེན་གྱི་མཁོ་བྱད།: ཉྷ་ཁང་ 
གི་ཡོ་བྱད། མཆོད་པའི་ོ་བྱད་ཆྭ། 
ཡོངས་ཁུབ་ ཡོངས་ཁྱབ་དྭང་ཆེན། 
ཡོངས་ཁྱབ་མདོ་ཆེན།, ཐེན་དོ་བཟུམ། སྤྱི་ 
ཀྱབ་བཟུམ་མའི་གོ་གྐནས་ཀྱི་མེང་ིག། 
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ཡོངས་གྲགས་ འཛམ་གླིང་ནང་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་པ། སྤྱིར་བཏང་། ཀུན་སྱིས་ཤེསཔ། 
ཡོངས་བསྡོམས་ ཅེས་ཀྱི་ཡོངས་བསྡོམས། 
་ཡོངས་འཛིན་ ༈ ཡོན་ཏན་སྟོན་སི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞེ་ས། དགེ་བའིཿབཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཡང་ཨིན། 

གོད ༢སེད་པའ་ཉགས་ནག།རླུངནོར་ཡོད། 
ཉོནཏནོ་མོད།། ཤེས་ནབ་ཡོད་ཛུ། 

ཡོདཔ་ ཡོདཔ་མེདཔ་ཟེར་ཨིང་མཐའ་ཡར་ 
འདྲེན་ཏེ་སླབ་ཚུལ། 

ཡོད་མི ཉུ་ཅ་ལ་ཡོད་མ། ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
སྣ ཧོ་རྟས།ཉོད་སྐ། ལྭ་ཡོད་མི། 

་འོད་མེད་ ཁོ་སྡོད་སར་ ངེའི་ལྟོ་ཚང་ 
ཕོད་སྟེད་ཁལ་ད་ཅེན་དོ་བཟས། ཡོདམ་སྟེད་པ་ 
གཉེས་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས་ཅིག་ཨིན། 
བོད་ཚད་ མ་ཡོད་ཚད་ལུ་གསོལ་རས་གནང་ 
ཟེར་དོ་བཟམ་ མང་ཚག་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
འོད་ཡོད་ ཁོ་ལཱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཡོད་རང་མ་ 
འདྲ་ཟེར་རྡོ་ཁཟླམ་ ཐེ་ཆོམ་གྱི་དོན་སྟོན་པའིཿ 
ཚག་ཅེག། 

ཡོད་རང་ཡོད་ ངེས་པད་དུ་ཡོད་པའི་དོན། 
དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ མི་འདེ་ལ: ཀྒུ་སྟོབས་ོད་ 
ང་ཡོད། ཡོན་ཏན་ཡོད་རང་ཡོད་ཟེན་དོ་ 


ཐབ 
ཡོད་ཧེང་ ཡོད་རུལ་དང་ ཡོད་ལྷནྷ་ ག་ཡོད་ 





ཆུ་ལུ་གོཝ་ལས་ ཡོད་ཏེང་བལྟ་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ག་དེ་ཅིག་ཡོད་བལྟ་ཟེར་དོ་བརུམ། སེམས་ 
དགའ་ཏེང་། ལྲས་སྐྱིད་ཧེང་། གོ་ས་མཐོ་ 
ཧེང་ག་དེ་ཅིག་ཟེར་ཡི་ཚུ་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
ཡོན་ ཡོན་ཟེར་མི་ལཱ་འབད་བའི་གླ་ 
རྔན་གྱི་ཞེ་ས་ཅིག་ཨིན། དབང་ཡོན་ཚྭ། 
ཤེས་ཡོན། སྐ་ཡོན་ཟེར་བ་ཅིན་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
ཨིང་འསྡུལ་ཁེ། 

ཡོན་ཆབ་ དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནེ། ཡོན་ 
ཆབ་ཆྲ། ཆུ་འི་མཆོད་པ། 

ཡོན་བདག་ བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག། ཀྱིམ་ 
སྤི་ཡོན་བདག། སེམས་ཅན་གྱི་ཇོ་བདག་། 


བོན་གནས་ ཡོན་གནས་དས་པ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། མཆོད་རྲང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྟག 


ཡོན་སྲམ་ བུམ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལྲ་ཡོན་ 
ཏན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཕྲལ་ནེ། འདི་གླ་རྔན་བྱིན་ 
པའི་ཞེ་ས། 

ཡོབ་ ཉའེ་ཡོབ་ཟེར་མི་ བཞོན་གྒའི་ 
གཡས་དང་གཡོན་ལས་མར་རྐངམ་ གཏད་ཚ 
སའི་ཨ་ལོང་ཡོད་ཨི་ཅིག། སྲབ་ཐག་ཕྱག་ 
གིས་བཤེད། ཡོབ་ཐག་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཟེར་ 
དོ་བརག། 

ཡོམ་ ས་ཡོམ་ཟེར་བ་ཅིན་ འཛམ་གླིང་ 
གི་ས་ཆ་མཉམ་སྤར་བཅུག་མི་ འབྱང་བཞེའི་ 


492 





འཇིག་པ་ཅིག་ཨེན། ཡམ་ཡོམ་བཏང་ལྟེ་སྡོད་ 
ཟེན་བ་ཅིན་སྟོམ་ལས་ངང་ལུ་སྡོད་ཞི། 
སོམ་ཡོམ་ ཡོམ་ཡོམ་ ཤིག་ཤིག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཕརདང་ཚུར་འདྲོགས་སི་སེ་འབད་ 
སྲར་ཚུལ། 
སོད། མཐོ་ཡོར་ཟེར་བ་ཅེན་ ལ་ཁ་གེ་རོ་མཐོ་ 
ལྩོག་བཅེགས་བཞག་བཞགཔ། ཡད་ཡོར་ཅིག་ 
མཐོང་ཡི་ཟེར་བ་ཅིན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ 
མཐོང་མ་ཚུགསཔ། གཞན་མིག་གིས་མཐོང་ 
ཚུལ་ཅིག་ཡང་ཨེན། 
ཡོན་མོ་ ཞེང་གི་སྦུགས་ནང་བྱ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཚུ། འདྲོགས་བཅུག་ཞིའི་རོན་ལུ་ 
ཨི་དང་འདྲ་བའི་” གཟུགས་བརྙན་བཟོ་བཟོཝ་ 
མཐོ་ཡོར་དང་འདྲ། 
སོལ་ དཀར་ཡོལ། དུས་ཚོད་ཡོལ་བ། 
ཉིན་དགུང་ཡོལ་སོང་ཞུག། སྒོ་ཡོལ་ཟེད་བ་ 
ཅིན་ སྒོ་རས་ཀྱི་ཨེང་ེན། 
ཡོལ་ལེ་ ཏྱུམ་ནང་དཔྱང་ཞེ་ཡོལ་ལེ། 
ནག་དང་གེ་ཛ་ཚུ་བརྔོ་བའི་ཡོས་ 
དང་འཛདཝ་སྦོ་ཡོས་ཚྭ། 
ཡོས་ལོ ལོ་འཁོར་བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ལས་གཅེག། སྐྱེས་པ་ཡོས་ལོ་པ། ཟམོ་ཡོས་ 
ལོ་མ། ཟེར་དོ་བཟུམ། མ་གཞེ་ཡོས་ཟེར་མེ་ 
སེམས་ཅན་འི་བོང་གེ་མིང་གཞན། 
གཡག་ དུད་འགྲོ་གཡག། ལ་ནོར་སེམས་ 








ཅན་ཕོ་ལུ་གཡག་དང་ མོ་ལུ་འཕྱིམོ་ཟེར་སུབ་ 
ཨིན། མེ་ཞོན་ཞེ་དང་ ཁུར་ཆ་བཀལ་ན་ཚུ་ལུ་ 
ཞོན་གཡག་དང་ཁལ་གཡག་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
གཡག་ཤ” `“ ལ་ནོར་གྱི་ཤ། 

གཡང་ ཞོར་གྱེ་གཡང་། མེ་གཡང་ཚུ། 
གཡང་སྐར་ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མ་ 
གཡང་དང་ནོར་གཡང་གེ་སྐར་མ་ཚྭ། 
གཡང་ཁྲག་ གཡང་ཚུར་བཀུག་ནི། ཕྱུ་ཁུག་ 
དང་དོན་འདྲ། 

གཡང་སྒྲུབ་ སྲེད་ཞེའི་རོར་གཡང་སྐུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག། 

གཡང་ཆགས་ གཡང་གེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཆགས་ཞེ་དང་ མཾ་གཡང་མ་ཆགསཔ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་ལུ་ཡང་གོ་ན་ཡོད། 
གཡང་ཆང་ གཡང་རྫས་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
ཆང་། 

གསརྦ་ཨཏྟིའི་ཏ 
གཏོར་མ 
གཡང་རྫས་ གཡང་ཆགས་ཆའི་རྩུ་ནོན་ 
ཛས་ཚྭ། བཀབ་བགོ་ལ་ རྒྱན་ཆ་གསེར་ 
དངུལ་ གཡུ་བྱ་རྲ་མྲ་ཏིག་ལ་སོགས་པའ་ཧྱུ་ 
དངོས་ཚྭ། 

གཡང་གཞེ་ ` མེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྒཊ་ 
པ་ ཡན་ལག་ཁ་ཚང་ཡོད་མེ་ཅིག། ཨི་སྤགས་ 
གཡང་གཞི་ཚུ། 


གཡང་ཁུག་གི་ཆེ་གའཾ་ 
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རེས་གཟའ་སྤེན་པ། 
ཏབླུའི་ཕྱེ་བྲག་ཅིག། 
རླུང་གཡབ་དང་ ཏྱིམ་ཐོག་གི་ 


གཡང་རས་ 
གཡབ་ 
ྐ་ཡབ། 
གཡབ་ཆེ་ མིེ་གནམ་མེད་ས་མེད་། 
ྟེ་སྟད་སི་ཏྔང་ཿབད་འགྲོ་ལེ་ཤ་བཏང་ཡེ་ཝ་ 
གཡབ་ཆེ་བས་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཀཡཁ་ཆང་ ཁྱིམ་ཅྱི་གཡབ་ཆང་ཀུ། 
གཡབ་རྐན):  དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལྲ་དགོ་ 
སའི་གཡབ་དན་གནགཔོ་ཚུ། 

རྨ་ྒྱ་ལ་ཁ་པའི་བྱ་ཆྟསྟ། 
གཡམ་ གཡས་རྡོ་ཟེན་ རྡོ་ལེབ་སྦོམ་གེ་སིང་ 
དང་། ཁ་གཡམ་ སྤུ་གསམ་ཟེར་བ་ཅིན་ 


རྙམས་པའིདོན། 











གཡའ་ ཟངས་ཀྱི་གཡའ། ཊྩཊ་ཀྱི་གཡའ། 
དྲངལ་སྤི་གཡའ་ཟེར་དྲེག་པ་ཆགསཆགསཔ།: 
གཡའ་ཐང་ ས་ཁ་མཐོ་ས་ ཤིང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ས་ཆ། 

གཡའ་ཞི་  མགུ་ཏོག་གཡའ། ལགཔ་ 
གཡའ་ཟེར་དོ་བཟུམ། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
སྱིས་གཡའ་བའི་བྱ་ཚིག། 

གཡའ་ན་ ལ་ ཤིང་ནགས་མེད་པའི: 
གཡའ་འེ། 





གཡན་ རྒྱུ་ནོར་གཞན་ལས་གཡར་བའི་ 
དོན། བརྙ་ཞེ་དང་རོན་ཁདྲ། སྔ་གཡར་ཟེན”་ 
བ་ཅེན་ བསྐྱིན་འགྲུལ་ལེན་པའི་དོན་ཨིན། 

གཡས་ གཡས་རྱོགས་ཟེར་བ་ཅེན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཨིང་ཅིག། 

གཡས་བསྐོར་ ) མཆོད་ཉེན་གཡས་ 

བསྐོར། ལམ་གཡས་བསྐོར། གཡས་ཀྱི་ཁ་ 
ཐུག་ལས་བསྐོན་ར་བརྐྱབ་ཞི། ལམ་འགྲོས་ 
འཇུག་ཞེ་ལ་ཡང་ གཡས་བསྐོར་སོང་ཡི་ཟེར་ 


སླབ་ཞི་ཡོད། 

གཡས་གཡོན་ གཡས་ཕྱོགས་དང་ གཡོན་ 
ཕྩོགས་ཀྱི་མིང་། 

གཡས་ལཱ་ ལགཔ་གཡས་ཁ་ཐུག་ལྦ་ཁྱོད་ 
མ་སྡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ་རྣམ་དཔྱེ་གཉིས་པའི་ 
ྱེནསྦར་ཚྲལ། 


གྲལ་ རེན་པོ་ཆེ་གྲུའི་མིང་། 

གྲལ་ཁ་ གསེར་གྱེ་མཛུ་དཀྱིས་འགུར་འགཡུ་ 
ཁྲ་བརྡབ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཆའི་འགུད། གྲ་གི་ཁྲ་བརྐྱབས་ཏེ་ཡོད” 
མི་སེམས་ཉྟེན་མཛུ་དཀྱིས་མ་སྤྲོད། མཇུག་ 
གྲལ་ཁྲ་བོགཔ་དེས་ བོག་འོང་ཟེར་སླབ་དོ་ 


བཟུམ། 

གཡུ་སྒྲོན་ - སྨན་བརུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ 
མའི་མཚན། དེ་ལས་འིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཨི་གེ་ 
སིང་འབད་ གཡུ་སྒོན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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”” བཏགས་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 
གྭང་པ་ སྤི་ཧུང་གི་གཡུ་པ། སྐུ་རེ་གི་གཡུ་ 
པ། ཡུ་བ་དང་དོན་འདྲ། 


གཡུ་མཚོ་ གཡུ་མཚོ་ལྔོན་མོ། གཡུའི་རྒྱ་ 


མཚོ། རྒྱ་མཚོ་གི་མདོག་གཡུ་དང་ཅོག་ཐདཔ་ 
ཧོ་བྱེམ་བྱེས་ཡོད་པའེ་དོན། 

གྲ་རང་ མེ་འགྱུར་བ་གཡུང་དུང་ལྟ་བུ་ 
ཟེན་དོ་བྲཟམ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉགས་ 
མཚན་གྱི་འཾ་མོ་ཅག་ གཡུང་དྭང་འཁོར་ལོ་ 
ཚྭ། གཡུང་དྲུང་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་གཡུ་རུང་ཟེན་ 
སླབ་སྲོལ་ཚུད་ནུག། 

གཡུག་ ལགཔ་གྲསག། སྤོས་ཕར་དང་ 
ཆུར་གཡུག། མགུ་ཏོག་དང་དར་ཚྭ་གཡུག་ 
པའི་བྱ་ཚིག། 

གཡུག་བཀོ་ ལག་པ་གེས་ཅ་ལ་ཚུ་གཡུག་ 
བཀོ་ནེ། 
གཡུང་དྲང་ 
པོའ་སྟོན་པ། 
གཡུར་བ་ ཆུའི་གཡུར་བ། ཆུ་འོང་སའ་ 
ལམ། འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེ་གཏམ་ལུ་ ནད་མ་ 
འོང་གོང་ལས་འཾམ་འགྲོ། ཆུ་ས་འོང་གོང་ 
ལས་གཡུན་བ་གཟང་ཟེད་སྐབ་ཞི་ཡོད། 
གཡུན་མ་ཀྱབ་ ` ཚོད་ཞིང་ལྡུམ་ར་ནང་གི་ 
ཅ་དང་༡ཧོད་ལྡུམ་ཚུ་སེལ་བཀོ་ཞི་༡ འབྲུ་ཞེང་ 
ནང་གི་ཧོད་ལྡམ་ཚུ་ སེལ་ཞེ་ལ་ཡང་འབྱུ་ 


ར་མོ་གཡུང་དུང་དང་བོན་ 





གཡུང་བརྐྱབ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

གསུམ་རྒྱལ་  དམག་ལས་རྒྱལ་ཞེ། བྱ་ 
དཀར་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གཡུས་ གྲོང་གཡུས་ཟེར་ཞེང་ལས་སོ་ 
ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མེ་ཚུ་སྡོད་ས། གྲོང་གསེབ། 
གཡུས་ཁར་འགྱོ་ཞེ་ཨེན་ཟེར་བ་ཅེན་ ཁ་ 
འདི་ལ་དོན་གྱི་ཀྐེན་འབད་”  འཇུག་ན་དང་ 
གཡུས་ཁ་ལས་ཚུར་ལོགཔ་ད་ཟེར་ འབྱང་ 
ཁུངས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚུད་པ་ད་ ཁ་འདེ་གཡུས་ཁ་ 
ཟེད་མིང་མཐའ་འབད་ འཇུག་ཚུལ་ཚུ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟན་ཏེ་འཇྲགཔ་ཨེན། 
གཡེང རྣམ་གཡེང་ཟེར་སེམས་ཡེང་བའཾ་ 
དོན། 

གཡེམ་ ལོག་གཡེམ་ཟེར་ཚུལ་མཐུན་མིན་ 
པའི་ 'འདོད་པ་སྤྱོད་ཞེ། 

གཡེར་ཁ་ དྲལ་བུ་ཆྲང་ཀྲུ། རྟ་ལུ་བཏགས་ 
ཞི་གི་དྲིལ་བྲ་ཤལ་བསྐོར་འབད་ཡོད་མེ།' རྟ 
བུ་གཡེར་ཁ་སེལ་སེལ། མཐོ་བའཾ་ལ་མོ་ 
བརྒལ་སོང་ལེར་དོ་བཟུམ། 

གཡོ་ ལུས་གཡོ་ཟེར་བ་ཅིན་ཕྲང་ཏང་ཏ་ 
མེདཔ། སེམས་གཡོ་ཟེར་བ་ཅིན་ཆགས་སྡང་ 
གི་ཕྱོགས་སྲ་སྟུང་ཞ། ལྟོ་གཡོ་ཐེར་བ་ཅན་ ལྟོ་ 
འབད་བའི་དེན་ཚུ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
གཡོ་འགུལ། ཕར་དང་ཚུར་སྤད་བའ་ 
དོན། དབྱེ་འབད་བ་ཅིན་ རླུང་མ་གེས་ཤེང་ 
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ཚུ་གཡོ་བཅུག་དོ་བརུམ། 

གཡོ་སྐྱུ་ གཞན་མགོ་བསྐོར་གཏང་ཞེ་གིཿ 
མནོ་བསེམ་བསྐེད་དེ་འབད་བའི་ག གཡོ་སྒྱུ 
ཅན་ཟེན་མི་མགོ་བསྐོར་གཏང་མེ། 
གཡོ་འཕྲུབ་ ° གས་ཚུ་གི་གསོ་འཕྲུལ་ 
ཟེར་ བསླུ་འདྲེད་དང་མགོ་བསྐོར་གྱི་ཚིག། 
གཡོ་ས་ ལྟོ་གཡོ་ས་ཐབ་ཚང་དང་ ཕར་ 
ཚུར་སེམས་གཡོ་ས་ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ 
ཆགས་ས་ཟེར་བའི་དོན་ཚུ་ལ་གོ། 
གཡོ་གཡོཝ་ ཉོ་གཡོ་ཚར་བའི་དོན་ 
དང་། གཟུགས་གཡོ་ཚར་བའེ་འདས་ཚེག། 
གཡོག་ ལྭ་གཡོག་ སྒེར་གཡོག་ གཞུང་ 
གཡོག་ཆུ་གི་ཨིང་། 

གཡོག་རྒྱུག་ གཞན་གྱི་འོག་ལྲ་གཡོག་བརྐྱབ་ 





པའི་བྱ་ཚེག། 

གཡོག་པོ་ འོག་ལྭ་ལཱ་འབད་སི། བྱར་ 
རོགས། གཡོག་རྱབ་མི། 

ལོག་ཁོ་ཿ ༠༩༢ པགསོག་འབད་ཆེ། ཕས 
སུ་ཚུ། 

གཡོན་ གཡས་གཡོན། གཡོན་ཕྱོགས། 


གཡོན་ཅན། མེ་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ལ་ཡང་གཡོན་ 
ཅན་ཅེར་སླབ་འོང་། 

གཡོན་བསྐོར" མཆོད་ཉེན་དང་སེ་ཚྭ་ 
གཡོན་ཁྲ་ཐུག་ལས་བསྐོད་ར་བརྐྱབ་ནི། ལམ་ 
གཡོན་བསྐོར། 

གཡོནམ་ གཡོན་པ་དང་དོན་འ། 
གཡོན་ཁ་ཟུག་ གཡོན་སྱི་ཕྱོགས་ཟེར་བའ” 
དོན་ཨིན་ནོ།] 
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ར་ གསལ་བྱེད་སྲམ་ཤུ་ལས་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ 
པ། མིང་གཞི་ལས་མོ་གཤམ་དང་ རྗེས་འཇུག་ 
ལས་མ་ཞིང་གི་ཡེ་གུ། སེམས་ཅན་ར་ཟེར་མེ་ 
གཟུགས་ལུག་ཅོག་འཐདཔ། མ་མཁལ་འོག་ལུ་ 
སྤུ་འིངམོ་ཡོད་མེ་ཅིག་ཨེན། སེམས་ཅན་དེ་གི° 
ཀྐད་སྐེ་སླེ་ཟེར་རྐྱབ་ཞེ་འདེ་གིས་ སིང་ལ་སྦེ་ 
སླེ་ཟེན་ཡང་སླབ་འོང་། གཞན་ིང་གི་ད” 
ཏོག་ལུ་ཡང་ ར་ཟེར་སླབ་ཨེན། 


ར་རྐྱང་ ར་རྐྱང་པའི་སྦྱོར་བ། ཨེང་གཞེའི་ 


ར་ལུ་སྔོན་འཇུག་ཚུ་མེདཔ། 

རྭ་སྐམ་ ཤིང་གི་ར་ཏོ་སྐམ་པའི་ཡེང་དང་ 
གཞན་ར་སྐམ་བརྐྱབ་ཟེར་བ་ཅིན་ གཞན་ལུཿ 
ྤྲད་ཞེ་ཡོད་པ་ཅེན་ མེད་རུང་འབག་ཤོག་ཟེར་ 
ནང་དོག་བཅུག་ཞེ། 

ར་ཁུངས་ ར་ཁུངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ 
སླབ་ཟེར་དོ་བཟུམ།  ར་ཁུངས་སྦྲགས་ཞི། 
ཁྲངས་བཀལ་ཞེ། 

ར་མགོ་ ར་མགོ་ཅན་སྤེ་ཡ་གུ་ ཀ་་ཇ་ཝ་ 
རྷ་༈་ན་རྣ་ཐ་མ་ཙ་ར་ཚྭ། 

ར་བཏགས་ ཕེང་གཞེའི་ཡེ་གུ་ལུ་ར་ 
བཏགས་སྦྱར་བ།ཀྲ་ཁ་ག་ཚ་བཟུམ། 

ར་ཏོ་ ཤིང་གི་ར་ཏོ་ཤིང་གི་ཅ་བ་དང་ 
དོན་འདྲ། 








ར་རྲུག་ བགོ་ལ་ར་རྡུག། རྙིངམ། རཿ 
དྲུག་འཁྱབ་འཁྱབ། 
ར་སྡེ གསལ་བྱེད་རའེ་སྡེ་ཚན། 
ར་མདའ་ ཆ་འོགས་འབད་ཞི། གྲོགས་ 
རམ། ཕན་ཐོགས་པའི་ལཱ་འབད་ཞེ། རྟང” 
བདའ་སྟེ་ཅེས་བརྡར་བཏང་ཞེ། 
༢།ཝ་ ་གསལ་བྱེད་ཀུ་གོ་རིམ་ར་རྟགས། 
ཅན་གྱི་དངོས་པའི་མེང་། 
ར་སྐགས་ ར་མགས་དང་ ར་ལྤགས་དོན་ 
གཅིག་ཨིན་རུང་ གཞི་དང་འབྲེལ་མ་འ་བྲེལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ ར་གི་ཕགས་པ་ རྭ་ལྔགས་ཟེར་ 
འབྲེ་ཐངས་སོ་སོད་ཡོད། 
ར་གྤྭ་ རའེ་ ་གཟུགས་ཁར་ཡོད་པའ་སྤུ། 
ར་འསཱོད། གནད་དོན་ར་འཕྲོད་གྲ། གོ་བ 
འཕྲོད་པ། དོན་དག་ཁ་གསལ་སྦེ་ཧ་གོ་ནེ། 
ར་བ་ ལྡམ་རའི་ན་བ་ཟེན་ལུགས་ཀྱི་ར་ 
བ་དང་ ཕྲ་གིས་འཐགས་པའི་ར་བ་ཚུ། ལྡམ་ 
ར་ཚུ་ལུ་གཞོདཔ་བཀག་ཐབས་ཅིག་ཨེན། 

ཿསྦོམ་- ཙ་བ་སྡོམ། ར་ཏོ་སྦོམ་ཟེར་ཤིང 
གི་རཏོརྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ། ཉེ་ཚན་ཡེ་སྦོམ་ 
མང་སྲུ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ མི་ར་སྤོམ་ཨེན་ 
ཟེད་སྐབ་ཞི་ཡོད། 
ར་མ་ཤར་མ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ 
ཅིག་གི་མིང་། 
ར་མེད་ ཤེང་ར་ཏོ་མེདཔ་དང་ ཁུངས་མེད་ 
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པ་ཡང་ཨེན། མེ་ར་མེད་སྤུ་མེད་ཟེར་བཅེན་ 
རང་ཀྐྱངམ་གཅིག་ལས་བཞལ་ཏེ་སེད་པ། 
ར་མིག་ དར་ཆེག་ཏོ། མེའ་མིག་ཏོ་གཡོ་ 
སྟེལྟམེ་ཚུ་ལྲ་ མིག་ཏོ་ར་གཡོ་ཟེར་སྐབ་ཡེ་ནེ་ 
ཡང་ར་མིག་དང་འདྲ་ཞེ་འདེ་གེས་ཨེན་མས། 
ར་མིག་ སེམས་ཅན་རའི་ཤད་པའི་ 
ཐིག་པ། 

ན་རྫི་ ར་བྷལ་མི། ར་ཇི་ཡང་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཨི་གིས་ ནོར་རྫེ་འབད་ཞི་ཅེ་ས་མ་བརྐྱབ་ 
ཟེར་དོ་བཟྲམ། 
ར་བཟི་ 
ར་བཟི་ཞི་ཚུ། 
ན་ཡིག་ ར་རྐྱང་པའི་ཡེ་གུ་ཚྭ། 
རྭ་ལུག་ སྒོ་ནོང་སེམས་ཅན་ར་དང་ལུག་ 
གཉིས་མིག་གཅེག་ཁར་སླབ་ཐངས། 

རྭ་ཝང་ འབྲུག་ར་ལུང་དགོན་པ་ཟེར་ས་ 
ཆ་ཅིག་གི་མེང་། 

རག་ རག་གན་སེར་པོ་མདོག་ལེཊ་ཀྱང་།] 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་དོ་ཟླ་མིན། ] ཟེར་གསུངས་ 
དོ་བཟུམ། ལྩགས་ཀྱི་རེགས་ལས་མདོག་སེར་པོ་ 
འབད་མི་ཅིག་ཡོད། 

རག་ལས་ གཙོ་ཆེ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། འགྱོ་ 
མི་འགྱོ་ ཁྱོད་རའི་སེམས་ལུ་རག་ལས་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

རག་ཤ་གླང་མགོ་ ཤེ་ཞེནམ་ལས་ རྣམ་ 


ཆང་གིས་ར་བཟེ་ཞི། སྨན་གྱིས་ 





ཤེས་བར་དོ་ལྲ་ལྷོདཔ་ད་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ངོ་མ་ཤེས་མི་ཚུ་ལ་ གཤིན་རྗེ་ལས་མཁན་ 
འབད་འཆར་མེ་གུལ་ལས་ གླང་གི་མགོ་ཅན་` 
ཅིག་ཨེན། 

རགས་པ་ ཞིབ་ཞེབ་ཨེན་པའི་དོན། ང་ 
གིས་རགས་པར་བཏགས་པ་འཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཞིབ་མོར་མ་དཔྱད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རགས་རོགས་ ཕན་མ་ཐོགས་པའི་ཅ་ལ་ 
རྙིངམ་རགས་རོགས་  སྤྲིདྲ་བཏང་གི་ཡིང་ 
དང་། མི་ཧན་ཤོན་རགས་རོགས་ཚྭ། 

རང་ ང་། རང་། བདག་ཟེར་ཨི་གང་ཟག་ 
དང་པའེ་མིང་ཚབ་ཨེན། རང་རང་སོ་སོ། 
ཁྱོད་རང་། ང་རང” རང་ལ། འབད་རང་= 
འབད་ཡི། རང་ལྲ། རང་གི། རང་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་འཇྲག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

རང་སྐལ་  དང་གི་བགོ་སྐལ། རང་རང་ 
སོའི་སྐལཝ། རང་སྐལ་ཨེན་ན” རྡོ་ཡང་ 
རྦང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རང་སྐྱོན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའིཿ 
སྐྱོན། རང་སྐྱོན་རེ་བོ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་ 
ཕྦས། གཞན་སྐྱོན་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་སྒྲོག་ 
ཅིང་སྨོས་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟམ། 

རང་གིས་ རང་གིས་འབད་བའི་ལྭ། ཟེར་ 
རྣམ་དྱེ་གསུམ་པའི་ཀྱེན་སྦྱོར་ཚུལ། རང་ 
གིས་ཉོ་བའི་ཏོ་ཆང་། །མངར་རུང་སྐྲུར་ 
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རུང་འཐུང་དགོ་ཟེད་ཡང་སྤབ་ནི་ཡོད། 
རང་རྒྱུད  རང་གི་གཤིས་རྒྱུད། ང་ཧུད་ 
༅མྐོན་ཏན།་ོད། ༡རྒུད་ཁརཿུས་ལེད་ 
ཟེན་དོ་བཟུམ། 
རང་ཤྱུད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད།ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཅིག་གི་མིང་། 

དང་འཇགས་ པར་དང་ཚུར་གཏེ་ཡང་ 
མ་འགྱོ་བར་ རང་འཇགས་འབད་རང་སྡོད་ 
ཡོད་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྔན་བཞིན་དང་ཨ་རྟག་ཧ་ 
ལུགས་ནང་འཇགས་ཆུ་དོན་འདྲ། 

རང་ཉིད་ ང་རང་ལེར་བའེ་དོན། 
རང་ཉེས་ དང་གེས་དང་ལུ་མནོ་བསམ་ 


དྲུ་མ་རང་ཤྒྱུད་པ་ཟེར་ཨི་ 


ལེགས་ཞིམ་མ་བཏང་པར་ ལཱ་ངན་པ་འབད་ 
བའི་འབྲས་བུ་འཁོད་བའི་ཚག། 
རང་མཐོང་ཅན་ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
མཐོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན། 


རང་ནོན་ རང་དོན་ལྲ་ལཱ་འབད་ནི། རང” 


དོན་ཝྲཿ མནོ་བསམ་བཏང་ཤེ་ཆེར་དོ་བཟུམ། 
རང་གི་ཐ་དོན་བཅི་ན། གཞན་དོན་གྱི་འགལ་ 
མིང་། 
རང་བྱང་ 
རང་ རང་བཞིན་གྱིས་འབྱང་བྱངམ། ར་ང་ 
རྱྱང་སངས་རྒྱས། བཅོ་ཁ་ ་མ་བརྐྱབ་པ། 


ག་གིས་ཡང་མ་བཟོ་བར་ ཁོང 





རང་དབང་ གཞན་དབང་ལུ་མ་འདུས་པ། 
རང་ལྲ་དབང་ཚད་ཡོདཔ་ རང་དབང་རང་ 


བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རང་ཕོགས་ རང་གི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་ 
པའཾ་རིགས། 

རང་ཆུགས་ རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། རང་” 


གི་སེམས་ཚུགས་བཉན་ཏོག་ཏོ། གཞན་གྱེས་ 
དཀྲོགས་ས་ཚུགས་པ། 

རང་བཞིན་ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཚུ་ལྲ་གོཝ་ཨེན། བསམ་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ངན། རང་བཞེན་གྱིས་བཟང་། མི་ཁོ་ 
རའི་ནང་བཞེན་ཨིན། དང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐོན་འོང་ཟེར་མི་ཚུ། 

རང་བཟོ། རང་གི་བཟོ་ནས། རང་གིས་ 





བཟོ་བཟོཝ། 
རང་རིག་ སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་གཞེ་ 
རང་རིག་རང་གསལ་དང་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
རང་བྱང་རིག་པ། 
རང་རོང་ དབྱེབས་སྟོམས་ཏང་ཏ་མེད་ 
པ། ཁྱིམ་ནང་ཅ་ལ་ཚུ་ རང་རོང་བཏང་སྟེ་ - 
བཞག་ནྒུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 

དང་ལུགས་ རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལུགས་སྲོལ། རང་གི་ཆ་ལུགས་ཚུ། 
རང་སངས་རྒྱས་  དང་ཀྱངས་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་དགོ་མནོ་སྟེ་ ཆོ་སཾ་འབད་བའཾ། 
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འབྲགས་བྲ་ རང་གཅེག་ཐེག་པ་འབྲེང་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་སི། 

རངས་ དལ་དངསཔ། བསམ་པ་རོགས་ 
པ། སེམས་དགའ་བའི་ཕྱེ་བྲག་ཅིག་དང་ མཐོ་ 
རངས་ཟེར་བ་ཅིན་དུས་ཚོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སུ་ 
གོ་ཞེ།ཡོད། 


ནན་ དུས་ཚོད་ཁར་ལྷོད་པ། ང་འགྱོ་རན་ 


དོ། ཁོ་སྷད་རན་ཆེ་ཡ་ཟེད་རོ་བརླམ། 
རན་རང་ནན་ འགྩོ་རན་ནང་རན་ཆི། 
བཟའ་རན་ནང་རན་ཆི། རྒོན་རན་རང་རན་ 
ཆི་ཟེན་ ཏ་ཅང་གིས་དུས་ཚོད་རན་པའི་དོན། 
རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་རབ། རབ་ 
འབྱོར་ཟེར་བ་ཅིན་ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
མཚན། ལེགས་ཤོམ་མཆོག་ །ཀྱ་འགྱར་ཐ་དང་ 
པོ་རབ་ཚུ། 

རབ་གནས་ ཉེན་དང་བཏེན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ལྷ་ཁང་རབ་གནས། ཞྱིམ་གྱི་ 
ནབ་གནས། དན་ཤིང་ནབ་གནས། སྐུའི་ 
ནབ་གནས། :ཆོད་ཉེན་རབ་གནས་ཚུ། 
ནགྭ་བུང་ རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ཟེན་དོ་ 
བཟུམ་ ལོ་རྒན་ ༦༠ ལྲ་རབ་བྱུང་འེ(ཞབད་ 
བཅེལ་ཨིིན། དེ་མ་ཚད་དགེ་སློང་ཚུ་ལྲ་ཡང་ 
རབྱ་བུང་ཟེད་ཞུཝ་ཨིན། 

རབ་འབུམས་ , ཞེ་གཡོག་གི་འགོ་དཔོན་ 
ཨང་༢ པའི་གོ་གནས་ཅིག། རྫོང་བདག་རབ་ 





འབྱམས་ ཁྲེམས་དཔོན་རབ་འབྱམས་བཟུམ། 
རབ་འབྲིང་ རབ་དང་འབྲེང་གཉིས་ 
གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། 

རབ་རིབ་ ཆེག་ཏོ་རབ་རེབ་ཟེར་མིག་ཏོ་ 
གིས་ལེགས་ཞེམ་འབད་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མ་ 
མཐོང་པ། 





་རབ་རྲཐ་ . མཉམ་རྲབ་ཟེན་ཨི་ སྐྱིད་སྡུག 

གཅིག་ཁན་འབད་ནི་ད་ ཆ་རྐོགས་འབད་ཞི། 
ལཱ་རབ་རུབ་བཏང་སྟེ་འབད་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རབ་གསལ་ .. འདེ་སྒོ་སྤྲིག་གི་མེང་གཞན་ 
ཨེན། ཁྱིམ་རབ་གསལ་ལྷོང་ཟེར་མི་ཤིང་ 
ཆས་ ཀྱི་ཁྲོམ་ཡར་ལྷོང་ཞེ། བསྒྲིག་ནི། 

ནབས་ ཝཱར་གྱི་ལོ་རྒྱས་འབྱང་ལུགས་ 
དང་ དར་ལུགས་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨིན། དཔེན་ན་ 
དྲུས་དབས། རྒྱལ་དབས། སྐྱེས་རབས།, མི་ 
རབས། ཆེ་རབས་ཚུ། སི་རབས་ཆད། མ་ 
རབས་ ཡ་རབས་ཚུ་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 

ནམ་ གྲོགས་རམ་དང།ཚོས་ནམ་ཟེར་ 
བ་ཉིན་ ཚོས་ཏོནམོ། ཁྱིམ་རམ་ཟེར་བཅིན། 

ཏྱིམ་རྡེབ་ཞེ་དང་མར་ཉམས་པ། གྲུ་རས་ཟེན་ 
བ་ཅིན་ མངན་ཟས་འིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ 
གྲོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་པ་ཁེ་ཤ་ཡོད། 

རལ མེདཔ་ཐལ་བའི་དོན་ཅིག་ཨིན། 
བགོ་ལ་དལ་ཏེ་གྱོན་མ་བཏུང་ སྐད་བརྐྱབས་ཏེ་ 
སྐོདམ་རལ་ཚུ་དང་.གཡུ་དལ་ཐེད) དཝ་པ་ 
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ལས་བརེན་ཏེ་ གངས་སྒྲེདདཀར་མོའི་མིང་། 
རལ་གྲི་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བཟུམ། མཚོན་ཆ་རཔ་གྲི། 

རལ་ཕྱང་ ` རལ་པའི་ལྱང་ལོ་ཅན། བླམ་ 
རལ་ལྕང་པ་ཟེར་བ་ཅིན་ རལ་པའི་ལྕང་ལོ་ 
ཡོད་པའི་སྔགས་པ། 

རབཔ་ མགུ་ཏོ་ཁ་གི་སྐྱའི་རལ་པའི་ཨང་། 
རལཔ་ཐོར་ཐོག་བཅིང་ལེར་དོ་བཟུམ། བཀབ་ནི་ 
མཐའ་མའི་རལཔ་ཚུ། 

རལ་གསིག་ རལ་གསེག་གཡས་བསྐོར་ 
རྐྱབ་ཟེར། མགུ་ཏོག་གི་རལ་པ་གསིག་ཞེ། 
རས་ བགོ་ལ་རས་ནི་དང་གཉའ་རས་ཁ་ 
རས་ཟེར་བ་ཅིན་རས་ཆ་ལྭ་གོ་ནེ་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཨིན། 
རས་དཀར་ རས་དཀར་པོ ཁ་ཤ་དཀར་པོ། 
རས་ཆུང་ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཇེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སློབ་མ། 

རས་ཁུག་ རས་ཐང་ན་གཅིག། འབུ་རས་ 
ཕུག་ཆེན་གཅེག་ལྲ་ གོང་ཚད་ག་དེ་ཅིག་སྨོ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རིན་ ` རེད་དང་ འབྱུ་གཉེས་དོན་འདྲ། 
ཨིན་རུང་ སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འཇུག་པ་རེད་ཟེར་ 
མི་སྤྱིང་བཏང་གི་སིང་སེན། 
རེད་ཞིང་ནང་ལས་ མ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་ས་ 
གཏོགས་འབྱུ་ཟེར་མེ་སླབ། 


འབྱུ་ཟེར་ཨི་ ༢ 





རེན་བསྡུཿ 
བའི་བྱ་ཚག། 
༣་ དཔྱེབས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་འབད་ 
ཡོད་མེ་འི་སྤྱར་བཏང་གི་མང་། 

ན་ཁར་ རེ་ཁར་སྡོད་མེ་སེམས་ཅན་ཟེར་ 
དོ་བཟྲམ་ འེ་ལྲ་ལ་དོན་སྤྱི་རྐེན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ 
རཾ་ཁ་ལས་འོང་མེ་ཟེར་ བྱུང་ཁྲངས་ཀྱི་ཀྐེན་ 
ཚུདཔ་ད་ འཾ་གི་མེང་ལ་ཡང་འཇུག་ནེ་ཡོད། 
ན་ཁྲོད་ རེའི་བར་ན་དང་རེའི་ཉེ་འདབས་ 
ལུ་ཟེར་བའི་དོན། གནས་དཔེན་པའི་རེ་ཁྲོད། 
མ་མེད་ལུང་པའ་ཕྲ་སྟོང་། 

ན་ཁྲོད་པ་ རེ་ཁྲོད་ལྲ་བཞུགས་མི། ཆོས་ 
རཝ མར 

ནི་མགོ་ འི་མཐོ་སའི་སྟོད་ཀྱི་ ཁ་ཐུག་གི་ 
ས་ཁོང་། རི་མགོར་སྡོད་མེ་ཆོས་པ་དང་ རཾ་ 
མཐགསྡད་མ་སྱིན་བདག་ཟརདོ་བཟུམ། 
རི་སག་ འི་ཁའི་ཕགཔ། 

༣་བུ་ ར་ཁར་སྡོད་པའི་བྱའེ་འགས། འ་ 
བྱ་འོངས་ཏེ་ གཡུས་བྱ་བདའ་ཟེར་མི་ མི་ 
གསརཔ་ཚུ་གིས་རྙེངམ་བདའ་བཏང་པའེ་སྤྲ་ 
གཏམ། 

ན་བོང་ སེམས་ཅན་རི་བོང་གི་མེང་ 
དང་། འི་བོང་ཅན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཟླ་བའི་ཡིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལུ་འཇུག་ནེ་ཡོད། 

༣་ཆོ་ „ བཟོ་རིག་པའི་ནང་ལས་ ལུས་ 


ཨ་རང་ནང་ལས་འབྲུ་བསྡུ 
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བཟོའི་བྱེ་བུག་ཅིག། ༢ེ་མོ་འབྲ་མེ།: འ་མོ་ 
ལེགས་ཤོམ་ཚྭ། 
རི་དྭགས་ 
ཆྭ། ཤཝ། ཀ་ཤ། གླཝ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་ 
ལ་མིག་པ་ཡོད་མི་ འེ་ཁར་སྡོད་མེ་རིགས་ལུ་འེ་ 
དྭགས་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ནི་གཟན་ རེ་ཧྱེན་གཟར་དྭགས་ཡོད་པ། 
རིག་པ་ ཤེས་རག། ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཚྭ་ 
དོན་གཅིག་ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་རུང་ རིག་ 
པ་ཟེར་མི་ གཙོ་བོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་ 
ཡིག་སེན། 

རྐིག་གནས་ བྱར་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ 
སྤྱིའ་མིང་། དབྱེ་བ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བཟོ་གསོ་ 
བ། །ནང་དོན་རིག་པ་གནས་ཆེན་ལྔ། །སྙན་ 
ངག་ མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་དང་། སྐད་ཅེས་ 
ྡབསྦྱོརགནས་ཆུང་ལྔ་ཟེར་ ཡོད། | 
རིག་འཛིན་ རིག་འཛིན་ཉྱི་ལྷ་ཚོགས། ས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཚུ།, དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་ 
རིག་ལྡན་དབང་ཕོ་བཟམ། 

རིགས་བསྤེས་ གཅིག་ལྭ་དཔེ་བྷལ་ཞིནས་ 
ལས་གཞན་ཚྭ་དེ་དང་རིཊ་འགྲེས་སྟེ་ཤེས་ཞེ། 
རིགས་བརྒྱུད་ ཌ་༩༣ཞིཿཞིགས་གྱ་ུད་བྲ་ཆམ་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་ལྲ་བརྒྱད་དེ་འོད་བའ་ལིཊ 
རིགས་ལྔ་ . རྒྱལ་བ་འིགས་ལྔ། ་ཤར་རྡོ་ 
རྗེ་འི་རིགས། ལྩོ་རིན་ཆེན་རིགས། ནུབ་པདྨའི་ 


འ་ཁ་ལཱ་སྡོད་ཨི་གི་སེམས་ཅན་ 





ལལ བྱང་ལས་ཀྱི་འེགས།: དབུས་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱི་རེགས། 

རིགས་མཐོ་ རེགས་ལེགས་ཞེམ། རེགས་ 
བཟང་དང་འདྲ། 

རིགས་བཟང་ རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་ 
པོའི་རེགས། ཞལ་ངོའི་ཞིགས། གདུང་ཆོས་ 
རྗེའི་འེགས་ཚུ། 

རིགས་རྲས་ ཕ་མཁི་རིགས་བཅྒྱུད་དང་ 
རུས་ཁུངས། 

རིགས་གསུམ་ ༢གས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཟེན་ཨི།: འཇམ་དཔལ་དབྱངས།: ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ཇེ། སྤྱན་རས་གཟེགས། 

རིང་ ཟུང་ཀུའི་འགལ་ཨིང་། དབྱེབས་ཀྱི་ 
ཅྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 

རིང་ཆུང་ རེང་ཟུང་གི་ཁྱད་པར། ནང་ 
ཟུང་འདྲན་འདྲ་ཚྭ། རེངམོ་དང་ཐང་ཀུའེ 
ཡིང་ཉམས་ཅིག་སླབ་ཐངས། 

འིངམོ་ གནམ་མེད་ས་མེད་རིངམོ་འདུག་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ་ཨིང་མཐའ་མོ་ཡར་སྦྱར་ཚུལ། 
རིང་བསེལ་ སངས་རྱས་རིང་བསྲེལ་ 
ཟེར་མི་ འཕེལ་གདུང་དང་དོན་འདྲ། ཕེབས་ 
གདུང་ཟེན་ ་ཨང་སླབ་ཨིན། 

ཅིན་ ང་རིན། ཆད་རིན། ཙ་རིན། ཆུ་ 
ཞིན་ཆྲ། རིན་དྭདྲལ་གྱི་བསྡ་ཡིག། 
རིན་དྲངལ་ ཚོང་ཏོ་ན་གི་འིན་དྲངལ་ཟེར་ 
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ཚོང་གི་མ་ཅ་དང་འདྲ། 
རིན་ཆེན་ རེན་སྦོམ། གསེར། གཡུ།་དངྲལ་ 
ཟངས་ལྕགས། མྲ་ཏིག། ཕ་ལམ་ནོར་བུ་ཚུ་ྤིར་ 
བཏང་གི་མེང་། 

རིན་ཆེན་རིལ་བ་ རིན་པོ་ཆེ་ཁི་རིགས་ལེ་ 
ཤ་ སྣ་འཛོམས་སྦྱོར་བའི་འེལ་བྲ། འེན་ཆེན་ 
མང་སྦྱོར་འིལ་བྲ། རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རེལ་ 
གྒ་རྣ་ཆེན་བཅོ་བཀླུ་ཟླ་ཤེལ་ཚུ། 
ནན་པོ་ཆེ་ བླམ་རེན་པོ་ཆེ། སྤྲལ་སྐྲརིན 
པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་རརྣ་པོ་ཆེ་ཚུ་ནོར་བུའིན་པོ་ 
ཆེ་བཟུམ་ཅ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
རིན་སྤྲོད་ ཚོང་འོང་ཚུར་ཏོ་ཞེནམ་ལས་ 
རིན་ཕར་སྤྲོདཔ། 

ནིམ་གློ་ ཕན་བཏགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཅག་ལ་འིམ་གྲོ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། དེ་ལས་གདོན་ 
མཆོད་རེམ་གྲོ་ཟེར་བ་ཅིན་ ལྟོ་ཆོག་གི་སྒོ་ལས་ 
སྣམ་པ་བཏགསག། 

རམ་པ་ མཐོ་དམན་ག་འམ་པ། གོང་འོག་ 
གེ་ཟེམ་པའི་ཨིང་དང་། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཚྭ། 
ནམ་པ་སྒྲིག་ གོ་འེམ་སྒྲེག་ཞེ་ཐོབ་ལམ་སྤེག་ 
ཞི་ཚུ། ཐབ 

རིམས་ཚད་ ནད་གཞེ་གཅིག་ལས་གཅིག་ 


ལུ་འབོ་བའི་ནད། གཡུས་ཁ་ལུ་ རེམས་ཚད་ 


འཐོན་ཏེ་ མི་ལེ་ཤ་ཤི་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 
རལ་  རོབ་འལ་འབྱོ་ཞི། 





རལ་སྐྲུབ་༤ག སྨན་འེལ་བྲསྒུབ་ན། བཟོ་ནེ། 
རིལ་བྲཿ སྨན་རེལ་བྲ། རིན་ཆེན་རེལ་བྲ་ 


རིལ་ནི་ ཐེ་འེལ་འི། གོང་ཏོ་རལ་འི་ཚུ་ 
དབྱེབས་ཀྱི་བྱེ་བུག་དང་།”་ནར་ནན་ལྕེ་ལ་ 
བདག་པོ་མ་བྱས་ན། །འེལ་འེ་དབུ་ལ་འོ་ 
བརྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོང་། ]ཟེར་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་ 
'བསླབ་བྱ་ཞང་གསུངས་དོ་བཟུམ། བྱ་མོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིའུ་ཤྱང་མགུ་རེལ་རེ་ཟེར་བ་ཅིན་ རང་ 
མགོ་མ་ཐོན་པའི་དོན་དང་སི་འདེ་དོད་འཁར་ 
འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཚུ་ཝུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུགཔ་ 
་ 

རིས་ ངོ་རེས། འཇའ་རིས་མོ་ཟེར་བ་ 
ཅིན གདོང་མཛེས་པའི་རྣམ་པ་དང་ ཚོན་ 
རིས། ལྷ་རེས་ཟེར་མེ། ར་མོའ་དོན་དང་། 
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཟེར་བ་ཅིན་ ཕྱོགས་ 
སོ་མོ་སྱ་པའི་དོན་ཚྭ་ལ་འཇུགཔ་ཨེན། 
རྲ་ཁག་ ནོར་རྲ་ཁག་གཅིག། དམག་མེ་ 
རྲ་ཁག་གཅིག་ཟེར་དོ་བཟུམ།”ཚོགས་པ་དང་ 
སྡཁེག་ཨེན། 

རྲ་བསྒྲིག་ དམག་མེ་ཚུ་རུ་བསྒྲིག་ཞི།། གྱལ་ 
བསྒྲག་ཞེ། 

རྲ་ཏོ་ ` གཟུགས་ཀྱི་རྲ་ཏོ། 

རྭ་ཏ་ སྨན་རྲ་ར་ཟེར་སྨན་ཅིག་གི་མིང་། 
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རན 2 དསྐག་གཉུབ་ད་འཕྱན་ཞེ་དར། 

དམག་དན་བཟུམ། 

རྭག་ནི་ ཅ་ལ་ཚུ་ཚུར་རུག་ནི། གཅིག་ 
ཁར་སྤུངས་བའེ་དོན། 

རུང་  གཏུབ་པ། འགྲིགས་པ། ཆོག་པའི་ 
དོན་ཨིན། བཟོ་མ་ལེགས་རུང་ སེམས་བཟང་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་རུང་ བློས་མ་ཕོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
རྱ་སྡུད་ཀྱི་རྐྱེན་ལུ་ཡང་འཇུག་ཞེ་ཡོད། 

དྲན” ཆྲ་རྭད་ཟེར་ཆར་ཆུ་ཤུགས་ཆེ་བའི་ 
ཀྱིན་གྱིས་ ས་ཆ་ཆད་འབྱོ་ཞེ་ལྲ་རུད་ཟེར་སླབ་ 
ཨེན། དེ་ལྲ་དབྱེ་བ་ཆུ་རྲད། ས་རྲད་སྐམ་རྲད་ 
ཚུ་ཡོད། 

རྲབ་ ¦ ལཱ་རུབ་ཞི། ལཱ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་ 
ཞི། མཉམ་རྲབ་ ང་བཅས་གཉིས་མཉམ་རུབ་ 
ཟ་གེ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

རྲཁ། ) ཤ་དང་དྭར་ཚིལ་ཚུ་རྲལ་བ།¡མེད་པ་ 
ཐ་ཟ་ 

རྲས་དྲི་ ` ཤ་རྲལ་རྲལ་བའི་དྲེག། རྲལ་དྲེ་ 
ཁག་ཁ། རྲལ་དྲི་མནམ་མས། 

རྲས་  སྤུ་རྲས། གདུང་རུས་ཟེར་རིགས་ 
རྲས་ཀྱི་ཨེང་། 


རུས་རྒྱན་ རྲ་ཏོ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་ལྷའ་ 
རྒྱན་ཆ། 
རྲས་ཐང་"་ ` རཱ་ཏོ་གདུ་ཞིནམ་ལས་བཏོན་ 


པའི་ཁུ་བ། 





རྲས་སྦལ། .› སྲོག་ཆགས་རྲས་སྤལ། 
རྲས་དམའ་ འེགས་རུས་དམའ་བ། རེཊ་ 
བྱང་ཉེས། རིཊ་དམའ་ཤོས། རེཊ་སྡུག་ཤོས། 
རྲས་བཟང་`  རིགས་རུས་བཟང་པོ། 
རེ ཨི་རེ་ལཱ་རྭ་རེ་འདུག་ཟེར་བ་ཅིན་ 
གུངས་ཕུད་རྡོག་གཅིག་དང་ རེ་ཅིག་སྐབས་ 
སེམས་དགའ་བས་ཟེར་བ་ཅིན་ དུས་ཚོད་ 
མཚམས་མཚམས་ལུ་ ཟེར་བའི་དོན་ཚུཿ 
འཇུགཔ་ཨིན། 

རེ་ནེ་ ཨི་རེ་འེ་བཞེན་དུ་གཡོག་བཀོལ། 
ཉིན་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ ` ཉྟོ་བྱེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
དུས་དང་གང་ཟག་ཚུ་ལྲ་འཇུག་འོང་། 
ནེ་གཅིག་ དུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ཟེརགྱངས་ 
ཁྭ་དྲག་བུ་ལས་བདུན་ཤུ་ཚུན་གྱི་བར་ན། དྲུག་ 
གི་ཚབ་ལྲ་འེ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ` 

རེ་ཆ། ཅེམས་ཀྱི་ཉེ་བ་དང་དོན་འདྲ། 
འེ་ལྟོས་ སྐྱབས་རེ་ས་དང་ལྟོས་ས། དཔེར་ 
ན་ (གླ་མ་དང་གོང་མ་ཕ་མ་ཚུ། སྐུབས་ 
གནས་རེ་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཟེར་དོ་བརམ། 

རེ་སྡེ་ འེད་དང་འབྱུ་ཚུ་ཐང་ན་ཉི་མར་ 
བརྡལ་སའིཿ ཚར་གྱིས་འཐགས་འཇགཔ་ 
ཅིག། 

ནེ་བ་ གཞན་ལྔ་ཅ་ལ་ལེགས་ཤོས་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ཅིན་ ཅ་ལ་འདི༽ ང་ལྔ་ཐོབ་བཅུག་ 
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ཤིག་ཟེན་རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་བརླམ། སེམས་ཀྱི་རེ་ 
བའི་མིང་། 

རེ་བ་བསྐྱེད་ 'སེམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐྱེད་པ། 
འདོད་པ་བསྐྱེད་པ། འདོདཔ་བཙོང་ཚུ་དོན་ 
འདྲ། 

རེ་ཞིག་ རེ་ཞེག་ཟེར་མི་ སྐབས་ཅིག་ཟེར་ 
བའ་དོན། ཆོས་སྐད་ལས་ཐོག་མད་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཡང་ཨིན། 

རེག་ གཅེག་གིས་གཅིག་ལཱ་རེག་པ། གཟུཊ་ 
ཁར་ལགཔ་རེག་ན། ་རེག་འོང་མ་དེ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ རྟས་ཐག་དྭང་འོང་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་ 
ཨེན། 


རག་ཅུ་ གཟགས་སྱུ་རག་བྱཟེར་འདོད་ཡོན་ 


ལྔ་ལས་གཅིག་གེན། བྲམོ་འདེ་གི་ལུས་རེག་བྱ་ 
འཇམ་རང་འཇམ་པས་ཟེར་དོ་བྲཅམ། 

ཆེང་ ཆ་འོགས་མེད་མེ་ཕྱོ་རུ་ལ། ཕོ་རེང་། 
མོ་ཀྱང་ལྲ་མོ་རེང་མོ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
གཉའ་འེངས་ཟེར་མི་བཏུལ་ས་ 
ཚུགས་པའི་གང་ཐག་གི་འིགས་ཚུ། 

རེམ་ དུས་ཚོད་རེམ་ཏོག་ཏོ་འདུག་ཝེར་བ་ 
ཅིན་ འོས་འབབས་འཚམས་པའི་དོན་ཨིན། 
རྐན་པ་དང་བཅོན་པའི་དོན་ཡང་ཨེན། 
རེས་གཟའ་ གཟའ་སྐོར་དང་དོན་འདྲ། 
རེས་གཟའ་ཟླཝ། རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཚྭ། 
^ ་ནྐ་ག་ཟའ་རོ། ཏ་རོ། མ་རོ་མཱ་ནང་། 


རེངས་ 





རྩོ་ཉུ་ཟེར་བ་ཅིན། སེམས་ཅན་ཏྱི་ལ་ཡང་གོ་ 
ཞེ་ཡོད། ཆོས་སྐད་ལས་ བྲོཝ་ལུ་ཡང་གོ། 
རོ་ཁང་ རོ་བཞག་མའི་ཏྱིམ། རོ་ཁང་ནང་ 
ན་ རོ་བཞག་ནྣུག་ཟེར་དོ་བཟྲམ། 

རོ་ཁམས་ ཨི་གནམ་མེད་ས་ཨེད་ཁམས་ 
བཙོང་བའི་ཚག་ངན་ལཱ་རོ་ཁམས་ འདུག་ 
ཟེར་སླབ་ན་ཡོད། 
རོ་འཁོགས་ 
ཕན་མ་ཐོགསཔ། 
ནོ་བགོ་ 
བའི་བགོ་ལ། 
རོ་ཐག་ 
རོ་འབག་ 
འབག་མི། ཕ་རོ་བུ་གེས་འབག་རྲང། ཇོ་ 
རྔན་གླང་གཅིག་ཐོབ་ཟེར་དོ་བཟླམ། 

རོ་ཆོང་  ཁ་ལྲ་བྲོཝ་མྱོང་བའི་དོན་དང་། 
སེམས་ལྲ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 
རོ་ལང་ སི་ཤི་ཤི་བའི་རོ་ལཱ་འབྱང་པོ་ 
དང་གདོན་འཛུལ་ཏེ་ ཡར་ལོང་མེ། 

ནོ་ལམ་ མི་ཤེ་ཞེནམ་ལས་ རོ་བཏོན་ 
སའི་། 

ཤལང་ཿ རེ ཚང་བ ཞབ རྒོག་༡ཞྐེཁ་ 
རྐོཊ་གོང་མ། ཞེབ་རོཊ་འོག་མ་ཚྭ། ཆ་རོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ལས་བཉེན་ཏེ་བཏགས་ནུག། 
རོགས་ཀྱི་  འདེ་རོགས་ཀྱི་ཨིན་མས། 


ཅ་ལ་དོ་འཁོགས། རྙེངམ། 
རོ་མགོ་ཟེར་མེ་འདི་ཨི་ཤི་ཧི་ 


རོ་བསྡམ་ན་གེ་ཐགཔ། 
རྩོ་རྒྱབ་ཁད་འབག་ཞི། རོ་ 
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རང་གི་མེན་ཟེད་དོ་བམ། གཞན་གྱེ་ཟེན་བའ་ 
དོན་ཨིན།, 

རོགས་རམ་ གོགས་རམ་དང་རོགས་རམ་ 
འབད་ཟེར་བཅིན་ ཆ་རོགས་འབད་བའི་དོན་ 
ཨིན། ང་གིས་ཁོ་ལཱ་རོགས་རམ་ག་འདེ་དྲག་ 
དྲག'འབད་རུང་(ཁོ་མནོ་བསམ་གཏང་ཞི་མིན་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 

རྟོགས་ལྭ་ རང་གིས་མ་ཤེསན་ རོགས་ལུ་ 
དྲི་ཟེར་གཞན་ལུ་ཝ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ། 

རོང ཛ་འོང་ཟེར་དོ་བྲཟམ་ རྡོ་རང་རོང་ 
ཡོད་པའི་ལྲང་པ། 

རོང་ཆུ་ཚ ས་རོང་ལས་འབབས་པའི་ཆུ། 
སྟོད་པའི་རོང་ཆུ་ཚུ། 

རོང་སྟོན་  བོད་ཀྱི་བླམ་ཅིག་གི་མཚན། 

རོང་ཟོམ་ རོང་ཟོམ་པེ་ཏའི་མཚན། 

རོལ་ཆུང་ རོལ་མོ་ཆླང་ཀྲུའེ་ལགས། 

རོལ་མོ་ མཆོད་ཆས་རོལ་སོ། བལ་རོལ། 
སྤོ་སངས། སེལ་སྙན། ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། 


རོལ་ཅེད། ` ཅེད་མོའི་ཕྱེ་བུག། 
རོལ་མཚོ་ གསེར་གྱི་འི་བདུན་སྱི་བར་ན་ 
ཡོད་མེ་དོམ་པའ་མཚོ་བདུན། 


རཱས་ གླང་གི་དྭས། བ་མེན་སྤི་དྭཝ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྭཝ། བསི་ལེ་རྭལ་ཚུ། 
རླངམ་ ཆོས་སྐད་ལས་རཱངས་པ་དང་འདྭ། 





ཁའི་རླངས། ཆུ་ཚན་ཁོལ་བའི་རླངས། ས་ 
དྲོད་ཀྱི་རླངས། ས་སྨུག་ཚུ་ས་དྭོད་ཀྱི་རླངམ་ 
པ་ལས་བཉེན་ཏེ་ཐོན་དོ་བཟུམ། 

རླན་གཤེར་. རཱོན་པ་གེ་སིང་། 

རླབས་ བྱིན་རླབས་དང་ཆུའི་རླབས་ཀྱི་ 
སེང་ཉིཾཧཊ 

ནཱི མོ་མཚན་གྱི་བུ་ཆཱཾ། བྱ་ལེ་ཟེན་ཡང་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 

རླུང་ཁམས་  མི་སེམས་འཚབ་འཚུབ་ 
འབད་མི བློའོ་ཆྲང་གུ་ཅེག་སླབ་རྲང་ཙིགཔ་ 
ཟ་མི་ལུ་ རླུང་ཁམས་ཅན་ཟེར་སླབ་འོང་།: ཞེ་ 
སྡང་གི་མིང་གཞན། 

རླུང་འཁོར རླུང་མ་གིས་འགྱིར་བཞི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་། རླུང་གི་འཁོར་ལོ། 

རླུང་རྟ དབང་ཐང་རླུང་་རྟ་ཟེར་མི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན། 

རླུང་ཐབ་ རླུང་ཐབ་ཟེར་ རྫས་རླུང་ལྭ་ 
བརྟེན་ཏེ་ མེ་འབར་བཏུབ་པའི་ཐབ། 
རླུང་དར་ དབང་ཐང་རླུང་ རྟ་ཚྭ་ 
དར་ནི་གི་དོན་ལུ་ རླུང་དར་སྤར་བཏབ་ཞིནམ་ 
ལས་འཕྱར་ཞེ། 

རླུང་འཕྲིན་ རླུང་གཾ་འཕྲུལ་འཁོར་ལྲ་ 
བཉེན་ཏེ་ ངག་འཕྲན་གཏོང་ལེན་འབད་མི་གེ་ 
འཕྲུལ་ཆས། (ཝར་ལེས) 

ནླུང་མ་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཟེར་འབྱང་བ་བཞི་ 
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སྐ་རྣང་ལམ་གཅེག། 
ནླུང་ཚང་ 
ས་ཆ།ུད་ལོཊ་ཨ། 

རླུང་འཚུབས་ རླུང་ཤུགས་སྦེ་འཕྲ་ནི། 
རླུང་བཟེད་  ལྡེང་རེ་རླུང་བཟེད་ཟེར་ཨེ་ 
ཁྱིམ་ཐོག་འོག་གི་ཤིང་ཆས་ཅིག་ཨེན། 


རླུང་བསིལ་ བསེལ་ཏོག་ཏོ་འཕྲ་བའི་རླུང་ 


གི་མང་། 


རློནས་ ` སྐམ་གྱི་འགལ་མེང་།” བགོ་ཁ་ 


རློནམ། བགོ་ལ་ཆུ་ཞང་སྤང་བཞག་བཞགཔ། 
རློབས་ མི་རློབས་ཟེར་བ་ཅིན་མེ་འབོར་ 
ཟེར་མེའི་མང་ཉུང་། 

རློམ་སེམས་ ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཨིང་] 


་ཨ་ཉག་རང་རླུང་འཐོན་སའ་ 





བླ་རག་ འཕྲོ་བརག་བཏང་ཞེ།། བརླག་སྟོར་ 
ཤོར་བའི་བྱ་ཚིག] ཐལ་བར་བརླག་ཟེར་བ་ 
ཅིན དྭག་ཆུ་བཏུལ་ཚུགས་མའི་དོན།”སྱེད་ 
ཀྲམ་གེ་ཆ་བླཟག་ཟན་བཅིན་ཅེད་ཀམ་རྫོགས་ 
པའ་བྱ་ཚིག། 

བླརགས་ འཕྲོ་བླདགས་བཏང་བའི་འདས་ 
ཆིཀ། 

བརླད་ནྡོག'ཌ་ སྐེད་པའི་དཔྱེད་སྨད་མན་ 
ཆད་དང་ཀྐང་པའི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལྲ་ བརླད་ 
རྡོག་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ཆོས་སྐད་ལས་བརླ་ཤ་ 
ཟེར་མི་དང་གཅིག་ཨེན། 

བརླབས་ ཉྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འདས་ 
ཆག། 
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༡ 


ལ་ གསལ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལ། མེང་ 
གཞེའི་ཡི་གུ་ལས་ མོ་གཤམ་གྱི་ཡེ་གུ་དང་ 
རྗེས་འཇུག་ལས་མ་ཞེང་གི་ཡེ་གུ། ས་ཁ་མཐོ་ 
ས་ལས་མི་ཚུ་འགྱོ་བཏུབ་པའི་ལམ་ཡོད་མེ་ལ་ 
ལ་ཟེར་སྨབ་ཨིན། དཔལ་ལེ་ལ། རྡོ་ལྩོག་ལ། 
ཡོད་མཐོ་ལ། སྐྱདསྐྱེ་ལ་ཚྭ། 

ས་ ༩ུ་འབད་དགོ་མཁིཿསྭ་དང་བྱ་བ།ཌཱ་ 
འབད། ལཱ་མ་འཧད། ˆ དགེ་བའི་ལྭ། སྡེག་ 
པའི་ལྲ་ 

ལཱ་ཁག” དྐཀའ་ངལ་ཅན།:བཟོད་མ་ཚུགས་ 
པའི་དོན། ལཱ་འདེ་གནམ་མེད་ས་ཉེད་ལཱ་ཁག་ 
འདུག་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ལ་ཁད་ ལ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེར་ན་ ལ་ 
ཁར་ལྷོདཔ་ད་ གྱངམ་མས་ལ་ཁར་འཛེགས། 
ཉེམ་ལ་ཁར་དཔག་ཆེ་ནུག་ཐེར་དོ་བཟམ། 
ལ་བརྒལ་ 

ཏེ་འགྱོ་ཞེ། 
ལ་སྒར་པ་ ལ་ཁར་སྐར་བཅག་སྟེ་སྡོད་མི་ 
འབྱོགཔ་ཚྭ། 


ལ་ཆཱ་  ཁ་ཁ་ལྲ་ཡོད་མའི་ཆྲ། ལ་ཆ། ལང་ 


ཆུ་ཁ་འཐབ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཆྲ་གིས་ནད་གཞེ་ 
དཀྲུགས་པའི་དོན་ཨེན། རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཚེགས་ 
མ་ལུ་ཡང་ ལ་ཆུ་ཟེར་སྐབ་ཨིན།, ཁ་ཆྲ་ 


མི་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ལ་བརྒལ་ 





དབར་སྟེ་ཝྲའུ་བརྐྱབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལ་ཆེན་ ལ་ཆེན་ཟེར་མེ་ལ་སྦོམ་དཔལ་ལེ་ 
6276 ཿཡང་ 
ལ་བཏགས་ གསལ་བྱེད་ཀ་ག་བ་ས་ཚུ་ལ་ 
ལ་བཏགས་བཏགསཔ། དཔེར་ན་ ཀླུ་ས་ 
བདག། གླུ་གཞས། བླ་མ། སློག་པ་ཚུ། 
ལ་དྭགས་ ལ་དགས་མེར་མེ་བོད་དང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ས་མཚམས་ལུ་ཡོད་པའི་ ཆོས་ལྡན་ 
སྱི་ཁུང་པཟིག་སིན། 

ལ་དུག” (ལ་ཁར་ཞྷོདཔ་ད་ རོ་ཉིང་ཚུ་ན་ཞི། 
ལ་དོན་ སྲམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སྲ་ལ་དོན་གྱི་ 
རྐྱེན། ས་ར་རྲ་དུ་ཏུ་ན་ཁ། ཟེར་ལ་དོན་བདུན་ 
ཅོད། 

ལ་སྡེ་ ལའི་སྡེ་ཚན། སྡེ་ཚན་ལ་ཕ་ཟེར་, 


དོ་བཟུམ། 

ལ་ནོར་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་སྒོ་ནོར་གཡག་ 
དང་། ཞཀྱེམོ། མཛོ། མཛོ་མོ་ཚྭ། སྒོ་ནོར་དེ་ 
ཚུ་གཙོ་བོ་ལ་ཁར་སྡོད་ཞེ་འདེ་གིས་ ལ་ནོར་ 
ཟེན་སླབ་ཨིན། 

ལ་པ་ ཀ་རྟགས་ཀྱི་གོ་རེམ་ཅན།: 
ལ་སྲག་ ཚོད་བསྲེས་ལ་ཕུག། ལ་ཕུག་ 
དཀརཔོ། (ལ་ཕུག་དམར་པོ་ཚུ། 
ལ་ཕྲག་མེ་ཏོག་ མེ་ཏོག་གི་ར་ཏོ། ལ་ཕག་ 
བཟམ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག། 


ལ་མད་ ༡ ༩འབྱིསོ་དང་།མཛོ་མོ་ལས་ 
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འཐོན་པའི་མད། 
ཁ་ཟས། ལ་ཁར་ཤྟོདཔ་ད་ བ་ཞི་བཞེས་སྒོ་ 
རྡེག་རྡེགམ་ཚུ]¡ 

ལ་ལུ་ཅིག ལ་ལུ་ཅིག་༡ལཝ་ད་ ལ་ལུ་ 
ཅིག་ལོང་སྡོད་ཞྒུག་ཟེད་དོ་བཟུམ། ཆོ་ས་སྐད་ 
ལས་ ལ་ལ་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཁ་ལུང་ མཐོ་བའི་ལ་དང་ དམའ་བའེ་ 
ལུངས་གཉིས་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། 
ལ་ཁོག་ ལས་འབྲས་འཁོར་བ། ལེགས་ 
ཞེམ་འབད་མི་ལྲ་མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་མ་ 
བཏང་པ་ཅེན་ འདི་གིས་ལ་ཡོག་འཁོར་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དོ་བཟུམ། དང་ཕུགས་ཀྱི་ལ་ 
ཡོག་འི་དབ་བསྐོར། ད་རེས་ཀྱི་ལ་ཡོག་ལག་ 
མཐེལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷོདཔ་ཨེན་ཟེར་བ་ཅིན། ད་ 
རེས་ནངས་པ་རྣམ་སྨིན་མགྱོགས་པར་འཁོད་ 
འོང་ཟེར་སྐབ་པའི་བློའོ་ཨན། 

ལ་བཤལ་ ལ་ཁ་ལས་ཕན་ བྷཉ་བཤལ་ 
འགྱོ་ནེ། ལ་བཤལ་འགྱོ་ནེ། 

ཁལ་བཤལ་པ ལ་སྲུངས་པ་ ལ་ཁར་ས་ 
མཚམས་བདག་འཛིན་འབད་མེ་སྲུང་རྒྱ་པ 
ཁག་ཅྱེན། ཤེས་ཚད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་།” ལ་ 
འབད་ཞི། འགྲོ་འགྲུལ་འབད་ཞི་ཚུ་གི་ཚོག་ 
ཐམ་བརྲམ་ཅིག་ཨེན། 

ལག་རྒྱན་ བགོ་གི་ལག་པའི་ནང་ལས་གོ་ས་ 
དང་བསྟན་ཏེ་སྟོད་བོ་གི་ལག་རྒྱན་ཡར་སློག་ 





སྟེ་ཡོད་མེ། ལག་རྒྱན་ཟེར་ལོཊ་སུ་ཡང་ཡོད། 
ལག་སྒམ་ ཅ་ལ་དང་ཏོད་ཆ་ཆྲ་བཙུགས་ 
སའི་ཤིང་སྒམ་ཆུང་སྲ་ཅིག་གེ་ཡེང་། 
ལག་ཅུང་ ཚར་གྱིས་འཐགས་འཐགས་ 
པའི་ལག་ཤུང་ ཅ་ལ་ཕྱམ་ཕྱིམ་བཙུགས་ས་ 
དང་། བཞུགས་གྲལ་དྲངས་སའི་ཧོད་ཆ། 
ཁག་ཆ་ བཟོ་བའི་ལག་ཆ།དམག་གི་ 
ལག་ཆ། 

ལག་ཁྱུང་ ལག་པད་འབག་བཏུབ་པའི་ 
སྱང་ཤུ།:ལག་ཡུང་དང་འདྲ། 

ལག་རྗེས་ ལག་པའི་སྤན། ལག་པའིཌ 
ཤུལ། ལཱ་འབད་བའི་བཤུལ་ལ་ཡང”་ལག་ 
རྗེས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

ལག་རྟགས་ ས་ཐག་རིང་ས་ལས་ 
བསྡམས་ཏེ་སྐྱེལ་བཏང་བའ་དངོས་པོ། 
ཁག་ཟོགས་ ལག་པ་་ལ་ཡེད་ཀུམ་མེད་ 
པའི་དོན་ཨིན། ད་འེས་དྲངལ་སྤྱིས་ལག་ 
ཐོགས་ས་ཅིག་ཡོད་ཟེར་སླབ་དོ་བཟུམ། 
ལག་གདན་ ཡི་གུ་འབྲེཝ་ད་ ལག་པའཾ་ 
འོག་ལུ་བཙུག་ཞི་གི་གདན། 

ལག་བརྡ་ ལག་པའི་བྡ་སྟོན་ཞི། ལམ་མ་ 
ཤེས་མི་ལུ་ ལག་པ་གིས་ལམ་སྟོན་ཞེ་དང་" 
ཐག་འིང་ས་ལུ་མེ་འབོ་ཞེ། ཁ་གིས་མ་སླབ་ 
པན་ལག་པ་ཕད་དང་ཚུར་གཡུག་སྟེ” བརྡ་ 


སྟོན་ཞི་ཚྭ། 
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ལས་ས: /] གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག། 'ཝགཌཔཿ 
གས་ཡ་གུ་བྲེས། ལག་པ་ལྲ་ལེན། ལག་པའི་ 
མཛུབ་མོ་ཚྭ།] 

ལགས་ ལག་པའི་མིང་མཐའ་སྡེབ་ཚུལ། 
ལགས་དོག་ དྲངལ་ལག་ཐོགས་པའི་དོན། 
ལག་སྤྲོད་ ཅ་ལ་ལག་པར་སྤྲོད་ཞེ་དང་ ཚོང་ 
ལག་སྤྲོདམ་ཟེར་བ་ཅིན་ འིན་དངྲལ་དེ་འཕྲོས་ 
ལས་སྤྲོད་ཞི་ཚུ་ཡང་ཨེན། 

ལག་ཅལ་ ལག་པ་གིས་རིས་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ག་ཅི་དང་འབད་རུང་ ལེགས་ཞེམ་སྦེ་འབྲེ་ 
ཤེས་མི་ལཱཿ ལག་ཅལ་ཅན་ཟེར་སྨབ་སེན། 
ཡིག་བཟོ་ལེགས་ཞེམ་འཐོན་མི་འདེ་ ལག་ཅལ་ 
ཡོད་པའི་་རྟགས་ཨེན་དོ་བརླམ། 
ལག་ཚིགས་ རྐང་ཚེགས་ལག་ཚིགས་ཟེར་ 
ལག་པའི་ཚགས་ཏོ། 

ལག་བཟོ་ འཕྲུལ་ཆས་ལུ་མ་བཉེན་པའི་ 
རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལས་བཟོ་བཟོ་བའི་ཅ་ལ་ 
དང་ཟོང་ཆའི་རིགས་ཚྭ། དེ་ཚུ་བཅོང་སའི་ 
ཚོང་ཁང་ལྲ་ལག་བཟོ་ཚོང་ཁང་ཟེར་བཏགས་ 
ནུག 

ཕགས་བཤེད་ ལག་པ་གེས་བྲང་བའི་བུ་ 
ཆག། ལགས་བཤེད་སའི་འཁརཝ། ལགཔ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་བཤེད་ནེ། བཟུང་ཞེ། 
ལག་ལེན་ ལག་ལེན་ཟེར་མེ་འབད་ཟངས་ 
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཟེག་ཨེན། སྨན་སྦྱོར་གྱི་ལག་ 





ལེན་ཚྭ། 

ལག་ཤུབས་ ལག་པར་བཙུགས་ཞི་ལག་ 
གུབས། 

ལགས་ གོང་མ་གིས་བཀའ་གནངས་ད་ལ་ 
་ཟེར་ལན་ཞུ་ཞི། ས་ལན་འཇལ་བའི་ཞེ་ས། 
ལགས་སོ་ དཔེར་ན་ ང་གིས་མ་རེད་ 
འགས་མོ་འགུ་རང་ཁགས་ཏེ་ཕྱག་རུ་ཡི་ཆེང་ 
དོ་བཟྲམ། གོང་མ་གི་བཀའ་ལྲ་བཏུབ་ཟེར་ཞུ་ 
བའི་ཞེ་ས། དེ་ལྔ་ལ་སོ་ཟེར་སླུབ་སྲོལ་ཡང་ 
ཡོད། 

ལག་སྒྷི་ ཆུམ་རྡུང་ཞེ་གིལག་སྒེ་ེར་ ཤེང་ 
རྒྱུག་རེལམ་ ལགཔ་བཤེད་སའི་ རྣམ་པ་བཟོ་ 
བཟོཝ་ཅིག་ཡོད་ 'དེ་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ལག་ཧེ་ཡེར' 
སླབ་ཨེན། 

ལང་ ལང་ཟེར་མི་འདི་སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ གྲངས་ཚང་བའི་དོན་དང་ ངོས་ 
ཞིང་ཚམས་པའི་དོན་ཚྭ་ལ་འཇྲུགཔ་ཨིན། 
ལང་བརྐྱབ་ ན་ཟུག་བརྐྱབ་ཐངས་ ན་ཟུག” 
བརྐྱབ་བརྐྱབ་སར་ཨིན་པར་ འཕྲལ་འཕྲལ་ 
འབད་ཟུག་བརྐྱབ་སི་དེ་ལ་ ལང་བརྐྱབ་ཅི་ 
བརྐྱབ་ཅི་ནཝ་མས་ཟེར་སླུབ་འོང་། 

ལང་ཚོ་ བྲ་དང་བུ་མོ་ལ་གཞོནམ་ ལོ་ 
༡༦༡༦་ལ་ལང་ཚོ་དར་ལ་འབབ་པ་ཟེར་སྐབཿ 
ཚལ 

ལང་ལོང་ ས་སྤྲག་ལང་ལོང་། སྤྲན་ལང་ 
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ལོང་། དུ་པ་ལང་ལོང་ཚྭ། ཐག་རིང་ས་ཡར” 
ཡོར་འབད་མཐོང་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། 
ལང་ཤོན། བུ་ལང་ཤོད་བཏང་པ་གཅེས་ 
ཕྲུག་སིན་ཟེར་བ་ཅིན།སྒྲགས་ཁྲེམས་ཀྱིས་ས་ 
བཏུལ་བའི་དོན་དང་། སེམས་ལང་ཤོར་ཐལ་ 
ཞེ། ཁ་ལང་ཤོར་ཐལ་ནི། གཟུགས་ལང་ཤོར་ 
ཐལ་ཞེ་ཚྭ།) ཨ་རག་འབད་མི་གི་ཤུམ་ལུ་ཚུད་ 
སོང་པའི་དོན་ཨེན། 

་ལད་ཐོས7 གཞན་སྱི་ལད་ཟོལ་བརྒྱར་ཞེ། 
ལམ་འགྱོ་ཐངས་ཀྱི་ལད་ཟོལ། ཁ་སླབ་ཐེངས་ 
ཀྱི་ལད་ཐོལ་ཚུ་།'' གཞན་གྱི་དཔེ་ཤུབས་ཞི་དང” 
དོནེ་འྲད། 

ལན་ཆགས་ ལྡན་ཆགས་ཟེར་ཆེ་སྔོན་གྱི་ 
བུ་ལོན་ ད་ལྟོ་འཇལ་དགོ་མེ་ཅེག་ཨེན། 


ལན་ཟེངས་ ལན་ཐེངས་གཅིག་ ལན་ཟེངས་ 


གཉིས་ཟེར་ལན་གྲངས་ཀྱི་མིང་། 
ལན་ཚྭཿ ཡེ་གུ་ལན་ཚ་དང་། ཚྭའེ་ཡེང་གེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཅིག་ཡང་ཨེན། 

ལན་གསལ་ ཐག་འང་ས་ལས་ཡི་གུ་དང་ 
ཁ་འཕེན་ཚུ་གི་ལན་ཁ་གསལ་སླབ་ཞེ། ལྟོ་ 
ཚང་ལ་ཡེ་གུ་སྐྱེལ་རུང་ ལན་གསལ་མ་ཐོབ་ 
་ཟེར་དོ་བཟམ། 

ལབ་ཅ་ ་ལ་ཁའི་ལབ་ཅ། ལབ་ཅ་ཟེན་ཨི་ 
ལའི་ཅེ་དང་མགུ་ལུ་སླབ་ཨེན། ལབ་ཅ་རྒྱལམོ་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ ལ་ཁའི་གཞི་བདག། 





ལབ་ལོབ་ དགོ་ལ་ལབ་ལོབ་གྱོན་ནུག་ཟེར* 
བ་ཅིན་ བགོ་ལ་དོད་རིལ་འི་འབད་ མེན་པར་ 
ཞལ་ལེ་ཞོལ་ལེ་བཏང་སྟེ་གྱོན་ཐངས་ཅིག། 
ལམ་ ` འགྱོ་སའཾ་ལམ། རྟ་ལམ། གཞུང 
ལམ། གསེབ་ལས། ཧོབ་ལམ་ཕྲང་ལམ། 
བསྐོར་ལམ་ཚྭ། 

ལམ་བཀག་ ལམ་བཀག་ཟེར་མི་ལམ་མ་ 
བཏང་བར་བཀག་བཞག་ཞི།ཌ འགྲོ་ལམ་བཀག” 
ཞི། ས་རྭད་ཆད་དེ་ལམ་བཀག་ཞེ་ཚུ་ཡང” 
སན། 

ལམ་འགེགས་ ཁྲེམས་སྲུང་འགག་པའི་ 
ལམ་འགེགས་ཟེར་) ལམ་བར་ན་བཀག་སྟེ་ 
ཞིབ་དཔྱད་བརྐྱབ་ས། 

ལམ་འགྲོས་ བྱ་བ་ལམ་འགྲོས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ ལཱ་ག་ཅེ་དང་འབད་རུང་'བར་ཆད་མེད་” 
པར་ལེགས་ཞིམ་འགྱོ་བའཾ་དོན་དང་་ནངས་ 
པར་གཟའ་སྐར་ཡི་ཏུབ་པས་ད་འེས་ལམ་ 
འགྲོས་འབད་དགོ་པས་ཟེར་བ་ཅིནཌ་ལམ་ 
འགྱོ་ཞེ་གེ༡ཉེན་འབྲེལ་ད" རེས་ལས་བཅེའ 
བའི་དོན། 


ལམ་རྒྱགས་ ཕར་དང་ཚུར་འགྱོཝ་ད་ 
ལམ་བར་ན་ཟ་ཞི་གི་དོན་ལུ་འབག་འགྱོ་མེ་གེ 
ལྟོ་རྒྱགས། 


ལམ་འཇུག་ ” ལམ་འཇུག་བརྐྱབ་ཟེན། ཆ* 
རོགས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་་ ཕར་དང་ཚུ་ར་ 
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འགྱོཝ་ད་ ཏི་རྲ་དང་ཅ་ལ་ཚུ་བྱིན་བཏང་ཞེ། 
ལམ་སྟོན་  འགྩོ་སའི་ལམ་ ནཱ་ལས་ཕར་ 
ཨེན་ཟེར་ལམ་སྟོན་ཞི། ལམ་འཁྱེད་མེ་ལ་ལམ་ 
སྟོན་པ་ཟེར་ཡང་སླབ་སེན། 

ལམ་གདན་ ལམ་ཁ་ལས་ཕར་འཕེང་བཏུབ་ 
པའི་རྐྱང་གདན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་སྦོམ་ 
ཚུ་འབྱོནམ་ད་ ལམ་ཁ་ལས་ཕར་བརྐྱངས་ཏེ་ 
ཅ་གདན་དང་བལ་གདན་ཚ་འཐེང་ཞེ་ཡོད། 
ལམ་བད་ ལམ་གྱི་བར་ན་བསྐོར་མ་ཟེར་ 
བའི་དོན་དང་། ལམ་བང་ན་ལྲ་སྟོད། ཁམ་ 
བར་ལས་ལོག་ལོང་ ི་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
ལམ་ལུགས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
སྲོལ། བླམ་རེ་ལྲ་ཆོས་ལྲགས་རེ། ལུངས་རེ་ 
ལུ་ལམ་ལུགས་རེ་ཟེར་དོ་བརྲམ། 

ལམ་སེལ་ ལམ་གསརཔ་བཏོན་ནེ་དང་ 
ལམ་ཁ་གི་རགས་རོགས་ཚུ་སེལ་བཏང་ནེ། 
ལས་ ཚེ་ལྔ་མའི་ལས། ལས་འཕྲོ་ཟེར་བའི་ 
ཅིན་ལས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བྲ། རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ནོར་བྲ་འབྱང་། ང་ལས་ཟད་འགྲོ་བཏང་ 
ཡ། ཁོ་ལས་གཞི་ཡང་མ་སོང་ཟེར་བཅེན། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཀྐྱན་དང་ མེ་ཨིནམ་ལས་ ཧ་ 
གོ་ཡ་ཟེར་བ་ཅེན་ དེ་ཚྭ་རྒྱ་མཚན་གྱེ་དོན་ཚྭ་ 
ལུ་ཡང་འཇུགཔ་ཨེན། 

ལས་ཁུངས་ ལས་ཁུངས་ཟེར་ཨི་ལྭ་འབད་ 
སའི་ལྡེ་ཚན། གསོ་བའཾ་ལས་ཁུངས། སོ་ 





རྣམ་ལས་ཁུངས། ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། 
སྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་། ནགས་ཚལ་ལས་ 
ཁུངས་ཚ། 

ཁས་འགན་ རང་རང་སོའ་ལས་འགན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་འདི་འབད་དགོ་ ང་གིས་འདེ་ 
འབད་ཞེ་ཨེེན་ཟེར་ ལཱ་འགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ 
འགན་འཁུར་བཀལ་བཞག་བཞགཔ། ༩ 
འགན་དང་འདྲ། 

ལས་སྒོ་  ལཱ་གི་རིམ་པ་ལུ་ལས་སྒོ་ཟེར་ 
སླབ་པའི་སྲོལ་ཅག་ཡང་འདུག། མཛད་སྒོ། 
བྱ་སྒོ་ཚྭ། དེ་ལས་གཞན་ ཚོང་གི་ལས་སྒོ་ 
ཟེན་བ་ཅིན་ ཚོང་འདུས་འཛོམས་ས་དང་ 
ཚོང་འཐོན་སའི་ས་གནས། 

སྭས་མགས།༢ ༠ཉཐོ་གཱ་དང་ འབྲུལ་སུལཊ 
ལ་སོགས་པ་ ལཱ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ དེ་གི་ 
དོན་ལུ་མ་དངུལ་ཨེ་སྟོབས་ཚུ་གེ་ཙེ་ས་ལོགས་ 
སུ་འབད་སྟོན་ཏེ་འབད་མི་ལ་ ལས་འགུལ་ 
ཟེད་སླབ་ཨིན། གློག་མེའི་ལས་འགུལ། ཤེང་ 
གི་ལས་འགུལ། ཁྱིམ་དང་ལམ་སེལ་ལས་ 
འགུལ་ཚྭ། 

ལས་ངན་ །བསོད་ནམས་མེད་ག། མི་དགེ་ 
བའི་ལྭ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་སྡོད་དགོ་མི་ལུ་ 
ཡང་ལས་ངན་པ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 
ལས་རྟགས་ གཞུང་གི་ལས་རྟགས། ཡིག་ 
ཚང་ཁག་གི་འབྲེ་ཤོག་འགུར་ རང་རང་སོ་ 
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” སོཐ་ཡག་ཚང་གི་ཨིང་དང་ ཉགས་སོ་སོོ་ཕྲེ་ 
སིས་ཏེཡོད་ཟེ། 
ལས་འབྲས་ ཚེ་ཕཱ་མའི་ལས་འབྲས། ལཱ་ 
ཐོགཔོ་དང་ལེགས་ཞེམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཚེ་ད་ལྟོ་ 
ལཱ་ལེཊ་ཤོམ་འབད་བ་ཅིན་ཚེ་ཕྱེ་མ་ཐར་པ་དང་ 
ཟམས་ཅད་མཉེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཞེ། རྣམ་ 
སྨིན་དང་ལས་འབྲས་དོན་གཅིག་ཨེན། 
ལས་མི་ ལཱ་འབད་མ་གི་མེ། རང་གི་མི་ 
མེན་པར་ ཕྱི་ཁ་ལས་འཚོལ་ཏེ་བཙུགས་པའི་ 
ལཱ་འབད་མེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་མེ་ཚུ།: 
ལས་སྨོན་ ཁོང་གཉིས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ 
མཐུན་སོ་ནུག་ཟེར་དོ་བརྲམ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མིང་] 
ལས་རིམ་ མཛད་སྒོའི་རེམ་པ། ལཱ་གི་ 
རིམ་པ། དུས་སྟོན་ཚེས་བཅུ་ཚུ་ལ། ཉེན་ 
བསྟར་འབད་ཞི་ལཱ་གི་རེམ་པ། 
སི་ སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་དང་ཟངས་ 
ཀྱི་རེགས་ལས་ལེགས་ཤོམ་ཅེག་གི། 
ལི་སྐུ་ རྒྱ་ལེ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའི་སྐེ། 
སི་ཁྲི་ ཚོན་མདོག་ལེ་ཝང་གི་མིང་། འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་མོག་བཟམ།. 
ལི་མ་ སྐུ་དང་མཆོད་ཉེན་ ཆེས་ཆས་ཚུ་ ཧཾ 
ལི་ལས་བཉེན་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ་ཚུ་ལུ་ ལེ་མ་ཟེར་ 
སྐབ་གིན། 


ལི་ཤེ་ བཟང་དྲུག་གི་ནང་ལས་གཅེག། 





སྨན་ལི་ཤེ། 

སིང་དཔོན་ དམག་དཔོན་གྱི་་གོ་གནས་ཅིག། 
ཡིང་མིང་ གཟུགས་འཕར་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། 
ཁ་ ཁོ་ལ་། ང་ལྔ། མོ་ལྭ། གཞན་ལ། ག་ 
ལ། སེམས་ལྲ། ག་ར་ལྲ། ཟེར་དོ་བཟམ། ཁ་ 


དོན་གྱི་ཉེན། 

ཝཀ། ༥ ་སེམས་ཅན་ལུག། 
ལུག་གི་ ལུག་གི་ཤ། ལུག་གི་པགས་ཀོ་ 
ཟེར་བ་ལེན་རྣམ་དབྱེ་དྭག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི རྐྱེན 
སྦྱོར་ཚུལ། 

ལུག་ཇི་ - 'ལུག་འཚོ་མ། 

ཁྲགས་  ལུགས་སྲོལ། ལུགས་མཐུན། 


ལུགས་ཟང་། 'ལུགས་ངན་ཟེར་མི་ཚུ་དང་ 
གཞན་ཡང་ ཆོས་ལྲགས། སྲེད་ལུགས།) བལྟ་ 
ལུགས། :མཐོང་ལུགས། རང་ལུགས་ཚྭ། 
ལུགས་བླུགས་ ཀྐུ་དང་མཆོད་ཆས་ཚུ་ལྤཊ་ 
མ་ཟེར། གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྩཊ་ཚུ་བཞུ” 
ཞིནམ་ལས་ པར་ཞང་བླུགས་ 
ལྲགས་སྲོལ་ ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་, 
ལུགས་སྲོལ་ངནམ་ཟེར་ རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་། 
སོ་སོའི་ཡཱལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི' ཁྱད་ 
ཆོས་ཅིག་ལྲ་སླབ་ཨིན། 

ཁང་ ལུང་སྡེ་ཀོད་གསུམ། ཝུང་གི་བསྟན་ 
པ་ཟེར་ཨེ། :ཇོད་ཁྱེད་ཚིག་གི་ཡེང་དང་| ཝང་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གཱ་ཟེན་བ་ཅིན་ཞེག་པ་ཞིམ་པ་དགུ་ 
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ལས་ དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ 
གཅིག་གིན། ཁབ་ཀྱི་ལུང་། ལུང་ཐག་ཟེར་བ་ 
ཅིན་སྐྲདཔ་ཚུ་ རྒྱ་སའི་དོང་གི་རྣམ་པ་ཅིག་ལ་ 
གོ་ནི་དང་། གཞན་ འགྲོ་ལུང་།། སྔན་ལུང་། 
ཝ་ལུང་ཟེར་ཡི་ཚུ། གཡུས་ཀྱི་ཨིང་ལྭ་ལུང་པ་ 
ཟེར་བའི་བསྡུ་ཡིག་ཚུ་ཝྲཿ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་འཇུག་པ་ལེ་ཤ་ཡོད། 

ཁྲང་བསྟན་ བླ་མའི་ལུང་བསྟན། སངས་ 
རྒས་ཀྱི་ཡུང་བསྟན། མ་འོང་ཁྲངས་བསྟན། 
གུ་རྲའི་ལུང་བསྟན་ཟེར་མ་འོངས་པའི་གནས་ 
སྟངས་ཚུ། ཧེ་མ་ལས་གསུངས་བཞག་ 
བཞགཔ།  ད་རུང་བྱེལ་སེད་མའི་བློའོ་ལེ་ཤ་ 
སླབ་པ་ཅེན' ' ཏྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 


འདེ་རང་ བཤད་མི་དགོ་ཟེར་སྲབ་ནེ་ཡང་ 


ཡོད། 

ཁུང་འདྲེན་ ཆོས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཟེར་མི། 
སྔོན་བྱོན་སཁས་ཕ་ཚུ་གིས་ གསུངས་པའི་ 
ཚགས་བཅད་ཚུ་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ཞི། 
ཁྲང་གནང་ དཔེ་ཆ་འི་ལུང་གནང་ཞེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུ་ ལུང་མེད་པ་ཅེན་ 
ལྷག་མི་བཏུབ་ཟེར་ ལྷག་ཆོག་ནཾ་གི་གནང་བ་ 
ཏྱིན་ཞི། 


ཁུང་པ་ འབྲུག་ཕྲང་ག རྒྱ་ལུང་པ། 


བོད་ལུང་པ། ཟེད་དོ་བཟུམ། རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ལུང་ 





པ་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་སྐབས་ཡོད།, 
ཁྲང་སེརམ་  བགོ་ལ་ལུང་སེརམ། འབུ་ 
རས་ལུང་སེརམ། འབྲུག་པའི་ཟོང་ཆ་ཅིག། 
ལུད་ མིེ་དང་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཨ་ཝ་ 
དང་ སོག་རྲལ་རུལཝ་ཚྭ་ ལྲད་འདེ་ཚོད་ཞེང་ 
ལྡམ་རྭ། མེ་ཏོག། ཁོ་ཐོག་ཚྭ་ཡར་བསྐྱེད་ 
བཏགས་ནི་སྨན་བཟྲམ་ཅིག་ཨེན། 

ཁུདཔ་  འབྱ་འདེགས་སའི་ཧོད་ལུདཔ། 
ཚར་གྱིས་འཐགས་འཐགས་པའི་ཧོད་ཅིག། 
ཁྭད་འཕྱག་ ནོར་གྱི་བྱང་སའི་ནང་ལས་ 
ཝུད་འཕྱག་བཀོ་ཞི། :ཡུད་འཕྱག་མེ།[ ལྲད་ 
འཕྱག་དོ། 
ཁུད་ཕླུགས་ 
སླུགས་ནེ། 
ལྲས་ མིའེ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ། མེ་ལུས་རེན་ 
པོ་ཆེ། ལས་ཉེན་བཟང་པོ། ལས་སྟོབས། 
རྣམ་ཤེས་འཇོན་འགྱོ་བའི་ ཤུལ་ལུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྲང་པོ་འདི་ ལྲས་ཞེ་འདི་གིས་ལུས་ཟེར་ 


ལྡུ་ར་ཚྭ་གི་ནང་ན་ལྲད་ 


; བཏགས་ནུག། རྗེས་སྲ་ཝུས། ཏིང་མད་ལུས་ 


ཟེར་ཨི་ཚུ་ཡང་ཨེན། 

ལཱས་ཅན་ ལཱས་ཅན་སྐྱེས་བྲ། གཟུགས་ 
རྲང་ལྡན་པཏི་གྐད་ཁཀ། 

ཁྲས་ཆྦོང་  ལྲས་ཅལ་གྱི་སྤོང་བརྡར་ 
'འབད་ཞི། གཟུགས་གཏུལ་ཞི། 

་ལེ་ཁོ། ༥ ལཱའབད་དགོ་མ་སནོ། དཔེ་ཆ 


514 





སྷབ་དགོ་མ་མནོ་བའི་སེམས། སྐྱིད་ངན། ་ལེ་ 
ལོ་ཅན། བཅོན་བགྲུས་ཀྱི་འགལ་མིང་། 
ལེ་ཤ མེ་ལེ་ཤ། ནོར་ལེ་ཤ། ཏི་རུ་ལེ་ཤ། 
སྣམ་འཁོན་ལེ་ཤ་ཟེར་མང་ཚེག་ཅེག 
ལེགས་ ཉེན་འབྲེལ་ལེགས། ངོ་རེས་ 
ལེགས། ཅ་ལ་ལེགས་ཚུ། བཟང་པོ་དང་འདྲ། 
ལེགས་བཅོས་ ཧེ་མ་བ་དྭགཔ་འབད་ 
ལེགས་ཞེམ་བཟོ་ཞེ།།བཅོ་ཁ་ལེཊ་ཞིམ་བརབ་ཞི། 
ཕེགས་ཉེས་ ལེགས་ཤོམ་དང་བྱང་ཉེས། 
ལེགས་དར། ཁྲི་མང་འ་གསོལ་དང་ གཉེན་ 
སྟོན་གྱི་སྐབས་ལྲ་ཆུ་ལུ་ཕལ་བའི་དར། ཉེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཞེམ་བཅི་བའི་བརྡ་མཚོན། 
ལེགས་པས་ བཀྲིས་བདེ་ལེཊ་ཀྱི་དར་བཏགས་ 
པའི་སྐབས་ལུཿ དད་བཏགས་ཚནཝ་ཅེག་ 
ལེགས་པས་གོ་ཟེར་སླབ་ཞི་ཡོད། གཞན།ང་ 
བཀྲིས་ལེགས་པས་ཀྱི་ཞབས་ཁྲ་བསྒོར་ཞི་ཚུ། 
ལེགས་སྤྱན་ ལེགས་སྦྱར་ལྷའིསྐདསསྐེ་ 
ཏ། མེ་འཛོམས་ས་ལ་ལོ་རྒྱུས་སླབ་ཞེ་ལ་ཡང་ 
ལེགས་སྦྱར་ཆེདཿབཏགས་ཞུག།, 
ལེགས་སྨོན་ -སྨོན་ཁམ་ལེཊ་ཞེས་བཏབ་ཞེ། 
ལེགས་ཚོགས་ ལས་དང་བྱ་བ་ལེགས་ 
ཞིམ་སྱི་རིགས། 

ལེགས་ཞིམ་ ལེགས་ཤོམ་དང་ལེགས་ 
ཞིམ་གཉིས་དོན་གཅིག། ཡི་ལེགས་ཞེས་ཅ་ལ་ 
ལེགས་ཞེམོ། ཡོན་ཏན་ཁེགས་ཤོམ་ཟེར་ 





དངོས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨེན།: 
ལེགས་བཤད ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
བདུད་ཙེ་། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ཟེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པ་ཚུ་གིས་བསླབ་བྱ་འབད་གསུངས་ 
བཞག་པའི་དཔེ་ཆ་ཚྭ། 

ལཁེགས་སོ་ བཀའ་དེན་ལེགས་སོ་ཟེར་ ལཱ 
ལེཊ་ཞིམ་འབད་བའི་དགའ་ཚོར་ལུ་ གསོལ་ 
རྭས་གནང་ཞེ། ཆེ་བསྟོད་གནང་ཞེ་ཚུ། 

ལེན་ དངོས་པོ་ལག་པད་ལེན་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་དྭང་ལེན། ཝག་ལེན། ངོས་ལེན་ 
ུ་ལ་ཡང་འཇུག་འོང་། 

ལེབ། དངོས་པོ་དབབིབས་ལེབ་ཏག་ཅན་མའི་ 
མིང་། ཉྱམ་ཐོག་ཤིང་ལེབ། དཔའ་་རྟགས་ཀྱི་ 
ྡོ་ཁེབ་དང་ཐག་ལེབ། དཔྱེ་ཆའི་ཤོག་ལེབ་ 
ཆྭ་དང་།. གཞན་ས་གཞེ་ཏོ་ལེབ་གང་དང་། 
ཤང་ཁེབ་གང་ཟེན་ཨང་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ལེབ་གཅིག་ །ཏི་ར་ལེབ་གཅིག་ དཔེ་ཆ་ 
ཤོག་ལེབ་གཅིག་ཚུ། དབྱིབས་ལེབ་ལེབ་ 
འབད་བའི་ཅ་ལ་ཚུ་གི་གྲངས་ཁ་བཅི་ཐངས། 
དངོས་པོ་གཞན་ལུ་རྡོག་མ་དང་ཕྲད་རྡོག་ཟེད་ 
མ་གཏོགས་ལེབ་ཟེར་མི་འཇུག། 

་ལེབ་ཏག་ ལེབ་ཏག་ཏ། ཨེན་ཏ་བྲཟམ་ 
མའི་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 

ཁོ ཞག་སྲམ་ཧུ་ལུ་ཟླཝ་གཅིག། ཟླཝ་བཅུ 
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གཉིས་ལུ་ ལོ་ཟེར་བཅིཝ་ཨེན། 
ལོ་འཁོན་ ལོ་འཁོད་བྱཿ་གཉིས་ཟེར་བ་ 
ཅིན བྱི་བ་གླང་སྟག་སོགས་ལོ་རྒན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཨིང་དང་། ལོ་འཁོར་དུས་སྟོན། ལོ་ 
འཁོར་ངལ་གསོ་ཟེ་མི་ཚུ་ ་ལོ་གཅིག་ལངམ་ 
ད་གི་དུས་སྟོན་དང་ ངལ་གསོ་ཚུ། 

བོ་གངས་ ལོའེ་གུངས་ཁ་ ལོ་གྲངས་ 
ཚང་བ། ལོ་གངས་བཅོ་ལྔ་] ལོ་གྲངས་མ་ 
ཚང་པས་ཚུ། 

ཁོ་རྒྱུས་ ` ཧེ་མ་བྱང་བའི་གཏམ་ལོ་རྒྱུས། 
རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱང་བཟམ། 


ལོ་ཛོ་ ལོ་ངོ་གཅིག་ཟེར་བ་ཅིན་ ལོ་གཅིག་ 


ཟེན་བའི་དོན་ཚྭ་ལྲ་གོ་འོང་། 
ལོ་བསྟར་ ལོ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཟེར་བའི་དོན། 
ལོ་བསྟར་གྱི་དངྲལ་ཕོགས། ལོ་བསྟར་གྱི་མཐུན་ 
ཀྱིན། ལོ་བསྟར་ངལ་གསོ། ལོ་བསྟར་གྱི་ལས་ 
རིམ། ལོ་བསྟར་སྱི་དུས་སྟོན་ཆུ། 

ཕོ་ཟོག་ ས་ལས་སྐྱེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་འེགས། 
དཀན། ན། རེད། གཡང་རེད། བྱོ། རྒྱ་འེད་ཚུ། 
ཁོ་ན་ ལོ་ན་ཆུང་ཀུ། ལོ་ན་རན་ཤོས། ལོ་ 
ན་ཆེ་ཆུང་ཟེན། ལོ་ན་ཚོད་ཀྱི་ཨིང་གཅིག་ཁར་ 
སྐབ་ཐངས། 

ལོ་ནག་ གནམ་ལོ་གཉིས་ནག་ནམ་ཤར་ལྲ། 
ལོ་རྣག་ཟེར་བཅི་སྲོལ་ཡོད། 

ཁོ་མ་ གྲཡང་རྡོག་དང་ལ་ཕྲག་གི་ལོ་མ། 





ལོ་མའི་སྐམ། ཁོ་མའཾ་ཚོདམ་ ཤིང་གི་ལོ་ 
འདབ་ཀྱི་ཨིང་ཡང་ཨེན། ཤེང་ལོ་རི་མོ། 
ཤིང་ལོ་པ་ཏ་ཚུ།། 

ལོ་མོ་ ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་དོན་ལས་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་དང་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚྭ་གི་དར་རྒུད་ 
དང་ བཟང་ངན་སྟོན་པའི་ཅེས་ཀྱི་མོ། 
ཁོ་ཙཱ་བ་ བོད་ཀྱུ་ལོ་ཙཱ་བ། སྐད་སྤྱུར་པ། 
མར་པ་ལོ་ལཱ་བ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བཟུམ། ལེགས་ 
ཕྦྱར་ཀྱི་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་ བོད་སྐད་ 
ནང་སྒྱུར་མ། 

ལོ་གསར་ ལྷོ་རྙིངམ་རྗོགས་ཏེ་ ལོ་གསརཔ་ 
འགོ་བྱཙ་གསཔ་ད་ ལོ་གཅིག་ལུ་ ལེགས་ཞེམ་ 
འབྱུང་ཞིེ་གི་ ཉེན་འབྲེལ་བཅེ་ཞི་དོན་ལ་ ཟླཝ་ 
དང་པའི་ལོ་གསར། ཟླཝ་བཅུ་གཉེས་པའ་ལོ་ 
གསར་ཟེར་བཅེ་མི་ཚུ། 

ལྐོག་ ཁ་ཡར་ལྐོག་འགྩོ་ནཾ་དང་ མར་ལོག་ 
འགྩོ་ནི་ གཉིད་ལོག་ཞེ་ཡང་ཨེན། 
ཁོག་ཅི་རང་ ཡང་བསྐྱད་དང་འདྲ། ལོག་ 
ཅི་ནང་འོང་ཡི། ལོག་ཅེ་དང་ འགྱོ་དོ། ལོག་ 
ལོག་ཅེ་རང་འབད་ཡང་ཟེར་དོ་བརྲམ། 
ལོག་ལྟ་ སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཚུ་ལྲ་སྐྱོན་ 
དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ལུ་ལོག་ལྟ་ཟེར་སླབ་ 
འོང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཚུ་མེ་ 
བདྐེན་ཟེད་མནོ་སི། 


ལྐོག་རྟོག་ ཕྱེ་འགྱུར་འབད་ཧ་གོ་ན། 
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སེམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག། རྣམ་རྟོག་ངན་པ། 
ལོག་བལྟབ་ ཉིས་གྱུར་དང་འདྲ། ལོག་ 
བལྟབ་གསུམ་བལྟབ་ཟེར་བརྒྱ་དཔྱཉིས་བརྒྱ་ 
དྭང་གསུམ་བྱས་ཟམ་པ། 

ཕོག་ཤྲུལ་ལས་ - ད་ལྟོ་ཐག་བཅད་རུང་ 
ལོག་ཤུལ་ལས་ ག་ཞི་ཡང་མི་སླབ་ག་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ ཉིང་ལས་ཟེར་མི་དང་འདྲ། 

ལོགས་ ཀ་བའི་ལོགས། ཕར་ཧྱི་ལོགས་ 
ཚ། གྱངགི་ལོགས་ཡ་གུ་སྦྱརནུག། ཟེར་དོ་ 
བཟམ། ངོགས་དང་ངོས་ཚྭ་ལ་འཇྲག་འོང། 
ལོགས་སྲཿ ཁོགས་སྲ། སྒོས་ལོགས། དམེཊ་ 
བསལ་ཆུ་དོན་འདྲ། དཔེར་ན་-ཕྱག་དབང° 
ལོགས་སུུ་གཅར། ཕྱག་མཇལ་སྒོས་ལོགས་ 
འབད་སྲལ། དམེགས་ཐགལ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག" 
གཞེགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཁོགས་རིས་ ལྷ་ཁང་ཚྭ་གེ་ལྡེབས་རེས་ཀྱིཿ 
མིང་གཞན། 

ཁོང། སད་སྡོད་ས་ལས་ཡར་ལོང་ཞེ། 
གཞན་འབད་ལོང་། བཅའ་ལོང་། ཟ་ལོང་། 
འཐུང་ལོང་ཟེར་མི་ཚྭ་ དུས་ཡུན་གྱེ་ཡིང་། 
ཡར་ལོང་རང་མེདཔ་བཟོ་ད་ནུག་ཟེར་བ་ཅིན་ 
ཡར་བསྐྱེད་བཏགས་ ་མ་ཚུགསཔ་དང་” ནོནམ་ 
འབད་བརྡུངས་པའི་དོན་ཚུ་ལ་འཇུགཔ་ཨེན། 
ཁོངས་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་ཟེད་བ: 
ཅིན་ ཟག་བཅས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱོད་ཕ། 








ཕྲན་སྲམ་ཚོགས་པའི་ཨེང་དང་ཕ་མའི་རྒྱ་བྲ་ 
གཞི་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཟེན་བ་ཅེན་ འཆང 
སྤྱོད་འབད་ཞེ། གཡོག་བཀོལ་ཞེ་ཚུ་གི་བྱ་ 





རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མཚན་དང་ ལོད་པའི་ས་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ གཡུས་ཀྱི་མིང་ཅིག་ལུ་ཡང་ འཇུག་ཞི” 
ཡོད། 

ལོད་སྭཱ་ ནདཔ་འདེ་ལོད་སུ་ཅིག་ར་ཨེན་ 






ཅིག་འགྱོ་བའི་རྒོན་ཨེན། 

ལོན་ བུ་ལོན་ཝེར་ རང་གྱི་ཧྒུ་གེས་མ་ལང་ 
པད་ གཞན་ལས་བསྐྱིན་འགྲུལ་འཚོལ་ན། 
དུ་ལོན་མེདན་ཕྱགཔོ་ཨེན་ཟེད་སླབ་ཞེ་ཡོད། 
ལོམ་ ཚོད་བཀྲེས་དོ་ཁོམ་དང་། ཁོམ་ཕར་ 
བཅད གཡུང་རྡོག་ཚུ་ར་བཅད་ཟེར་དོ་བཟུམ་ 
ཚོད་བསྲེ་ལོ་མའེ་མེང་མཐའ་བསྡུ་བ། 
ཁོར་ དྲངལ་གྱི་ཚབ་འབད་ཉེ་ཚོང་འཐབ་ 
ཞི་ཤོག་གུ] དེ་ལུ་ཤོག་དངུལ་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
ཨིན། གཅིག་ཁོར། གཉིས་ལོར། ལྔ་ལོན” 
བྱཅ་ཁོན་ ཁལ་ཁོད། བརྒྱ་ལོར་ཚུ། 

ལོས་ རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཅིག་ 
ཨིན། གཏམ་ལོས་ཀྱང་བདེན། སེམས་ཁོསཿ 
ཀྱང་དགའ་ཟེར་ཡི་ཚུ། དེ་ལུ་ལེའོ་ཟེར་ཡང” 
སླབ་ཞི་ཡོད། 
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{ཤ} 


ཤ་ རོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ 
ཤ། སྔོན་རྗེས་ཀྱིས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་མེང་ 
གཞེའི་མོ་ཡེག་ཨར། དེ་ལས་གཞན་སི་ཤ། 
བྱ་ཤྭ། ཉ་ཤ། ཕག་ཤ། ་ར་ཤ་ཚུ་མེ་དང་དུད་ 
འགྲོ་སེམས་ཅན་ཚུ་གི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའཿ 
ཤ། ཀ་ཤ་ཟེར་བ་ཅིན་སེམས་ཅན་ཀ་ཤའ་ 
མིང་ཚུ་ལྲ་འཇུག། 

ཤ་ཀྱང་ ཤ་ལུ་སྔོན་འཇུག་དང་རེས་འཇུག་ 
ཚུ་མ་སྦྱོན་བར་ཤ་རྐྱང་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་ 
ཡང་པགས་པ་དང་ རྭ་ཏོ་མེད་པའི་ཤ་རྐྱང་པ་ 
ཡང་སྐེར། 

ཤྭ་སྐས་ ཕག་ཤ་དང་ནོར་ཤ་ཚུ་སྐམ་བཟོཊ 
བཟོཝ། ཕག་ཤ་བསིལ་སྐམ་ཚུ། 

ཤ་སྐལ་ ` ཤ་ཡི་བགོ་སྐལ་དང་ཐོབ་སྐལ། 
དང་ཕྲ་འབདན་ རྔོང་མཇུག་ལས་ ཤ་སྐལ་ 
ལེན་ཟེན་དགེ་སློང་ཚུ་ལུ་ མེ་འེ་རེ་བཞེན་དུའི་ 
ཤའི་སྐལཝ་བཟེད་ཞེ་འདུག། 

ཤྭ་ཀྲིན་ ཤ་བཙོ་ཞི་ནམ་ལས་ རྩགས་ཀྲིན་ 
ནང་འདེགས་བཞག་བཞགཔ། ཕག་ཤ་ཀྲིན། 
བྱ་ཤ་ཀྲིན། ཏ་ཀྲིན་ཚུ། 

ཤ་བཀུག་ ` ཤ་བཀྱག་ཟེར་ཨི་ཤའི་མདོག། 
ཤ་བཀྱག་དཀར། ཤ་བཀྱག་གནག་ཚུ། 

ཤ་ཁཿ ¡ཁ་དོག་དམར་སྐུ། དཔེད་ན་ མེ་ 





ཏོག་ཤ་ཁ་ཟེན་ ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་གི་མདོག་ 
བཟུམ་ཚོན་མདང་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨེན། 
ཤ་ཁུ་ ཤ་བཙོ་བཙོ་བའི་ཁྲ་བ། 
ཤ་ཁང་ ཤ་བཅོང་སའི་ཏྱིམ་དང་ ཤ་ 
བཞག་སའི་ྱིམ་ ཤ་ཁང་ནང་ལས་ཤ་ཏོ་ཞེ་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཤ་ཆིུ་ ` ཤ་བདའ་མེ་གེ་རོ་ཉྱེ། ཤཝ་ཤ་ 
ཏྱིའི་འཆམ་ཟེར་ མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གར་འཆས་འབད་སྟོན་ཞི་ཅིག་ཡང་ཡོད། 
ཤ་ཁཱག་ མེ་དང་དུད་ཁགྲོ་ཚུ་གི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཤ་དང་ ཁུག་གཉིས་གཅིག་ཁར་ 
སླབ་ཐངས། 

ཤ་འཁོན་ ཕ་བསད་ཀྱི་དགྲ་དང་མ་གསད་ 
ཀྱི་ཉིང་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཧེ་མ་ཕ་མའི་བསྒང་ 
ལས་མེ་བསད་དེ་འཁོན་ཞུགས་ཞུགསཔ་དང་ 
གཞན་ཡང་ ཚེ་ཉེ་མ་ལས་ཀྱི་ཤ་འཁོན་ཆཊ་ 
ཆགསཔ་ཚུ། 


,ཀཾ་སྒྲོམ་ ཤ་བཙུགས་བཞག་སའི་སྒོམ། ཤ་ 


སྒམ་དང་དོན་འདྲ། ཤ་སྒྲོམ་ནང་ཤ་བཙུགས་ 
བཞག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཤ་གླང་  བསད་ནི་དུས་ཁ་ལྲ་སྟོད་པའེ- 
སེམས་ཉན། ཧེ་མ་འབདན་ རྫོང་གཞེས་ཁག་ 
ལུ་ ཤ་གི་དོན་ལས་ མི་ ་སེར་ལས་བསྐོད་རྐྱབ་ 
འབད་ ནོར་སེམས་ཅན་བཙུགས་དགོ་མེ རྡ 
ལུ་ཤ་གླང་ཟེན་སླབ་འོང་། 
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ཤ་ལྟག་ འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ 
སྙག་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཙང་ ཙང་ཟེད་ 
བའི་དོན། 

ཤ་མ་ › ›མདོ་སྡེ་ཤ་པ་ཟེར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འིམ་ཅན། 

ཤ་སབ་ གླང་དང་། ཏ། ཕགཔ་ཚུ་ཤ་ 
གཅོད་འབད་ཞི། ཉ་གསེབ་ཕོ་ཆེན་བཟོ་མེ་ཚུ། 
དེ་ལུ་ཤེད་ཕབ་ཟེད་ཡང་སླབ་འོང་། 

ཤ་ཕུག་ ཤ་བའེ་ཕྱུག་གུ། ཤ་བ་རི་ལ་ཐལ་ 
སོང་། ] ཤ་ཕུག་སྤང་ལ་ལྲས་སོང་འེར་དོ་ 
བཟུམ། 

ཤ་བ་ རི་དགས་ཤ་བ་ཟེར་མི་ མཇུག་མ་ 
ཐུང་སྭ་དང་ཀྐང་ལག་ཕྱ་སྲ་རིངམོ་འབད། སྤུ་ 
མདོག་རྒྱ་སྤྲ་འགུར་ཁྲ་ཡོད་མེ་ཅེག་ཨིན། 
ཤ་ཆཱ་ ནགས་ཚལ་ལྲ་སྐྱེ་བའི་ཤ་མུ། 
ཤ་མོ་ ཤཝ་མོ་ ཤཝ་ཕོ་ལུ་མ་གཏོགས་ མོ་ 
ལུ་ཁྲག་དྭ་མི་འོང་། ཤཝ་མོ་ལཱ་ ཡྲ་མོ་ཟེར་ 
ཡང་སླང་ ཨན། 

ཤ་ཚོད་ ནོར་ཤ་དང་ ཕྲག་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ཤ་ཉག་རྐྱང་གི་ཚོདམ་བཟོ་བཟོཝ། 
ཤ་རམ་ ས་འདུལ་གྱི་འཆམ་ཟེར་ཤ་ 
བའི་འབབ་བཙུགས་ཏེ་ བཀྐྱབ་པའི་འཆམ་ 
ཅིག་དང་ དེ་ལས་གཞན་ གྱི་ཧུང་གིས་ཤ་ 
རྫམ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཤ་ཆུང་གུ་སྦེ་བཏོག་པའེ་ 
དོན་ཡང་སྐེན། 





ཤ་ཚ་ ཤ་ཚ་ཧེང་ཚ་ཟེར་ བྱམས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་དང་བཅེ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེ། ཕན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞེ་ཚུ། 

ཤ་ཞེན ཤ་ཚ་དྲང་དོན་འད་ ཕ་མ་གིས་ 
རང་གི་བུ་གཞི་ལུ་ ཤ་ཚ་ཉིང་ཚ་བསྐྱེད་ 
གཞུང་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལྲ་ཤ་ཞེན་: 
སད་ཟེར་དོ་བྲམས། 

ཤ་ཟ་ ཁ་གིས་ཤ་ཟ་བའི་ཁྱེད་ཚེག། ཤ་ཐ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཟེར་བ་ཅིན་ འཇིག་ཉེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་འིགས་ཅིག་ཨིན། 
ཤ་གཟགས་ ནོར་སེམས་ཅན་སྱི་ཤ་གཟུཊ་ 
གཅིག་ཟེན་བ་ཅིན་ ནོན་གཅིག་ལུ་རྐང་ལག་ 
བཞི་དང་ ཅིབམ་གཉིས་འབདཝ་ད་ ཤ་ 
གཟུགས་དྲུག་སྦེ་བཅེ་བའི་ནང་གི་ཤ་གཟུགས། 
གཅིག་ལྲ་གོ། 

ཤ་མིག་ ཨི་སེར་སྱི་གཡུས་ཁར་ ཤ་མར' 
བཙོངམ་ད་ ཐོ་ཡིག་བརྐྱབ་ནི། དང་ཕུགས་ 
འབདན་ ཤ་ཡིག་ མར་ཡིག་བྲིས་ཤེས་མི་ 
ཅིག་ཨིན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཡི་གུ་ཕྱེད་ད་ཀོ་ད་ཅིག་ 
འབྲི་ཤེས་མི་ཅིག་ཨེན། 

ཤ་ར་ན། དུས་རྟག་བྲུ། ཐོགས་ཆ་མེདཔ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚྭ་ལཱ་ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་།) དཔེར་ན་ ལཱ་ཤ་རཌ 
ར་འབད་བའི་སྒང་ཡོད། གསོལ་རས་ཤ་ར་ 
ར་གནང་དོ། མི་ཆུ་རིམ་ ་པ་བཞེན་དུ་ ཤད" 
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ར་མྱི་ཁར་འཐོན་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཤ་དོགསཔ་ ནེ་ཁར་ཤ་བདའ་ཨི་ཤ་ 
རོགསཔ། ཤ་རོགསཔ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟུམ། 


ཤ་བསྲེས་ - ཚོད་མའི་ནང་བླུགས་ཞི་གི་ཤ་ 


དཔེར་ན་ ཚོད་མའི་ནང་ཤ་བསྲེས་བླུགས་ནི་ 
མེད་པར་ ཨི་ཞིམ་པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཤག་ གྲྭ་ཤག་ དགེ་སློང་ཚུ་བཞུགས་སའི་ 
ཏྱིམ། རྫོང་ནང་གི་ཤག་ཟེར་ཁང་མེག་ཆུང་ 
ཀྲུ་ཚ། 

ཤག་བསྐོར་ དགེ་སློང་ཚུ་བཞུགས་སའི་ 
གྲ་ཤག། རྫོང་དབུ་ཅེ་བསྐོར་ཏེ་ཡོད་ཞེ་འདེ་ 
གིས་ ཤག་བསྐོར་ཟེར་བཏགས་ནུག། 
ཤང་ཤང།' ཐྱ་ཤང་ཤང་། བྱ་འདི་ཁོད་ 
སྟོད་མི་འབད་ ཁོད་སྨད་བྱ་འབད་ཡོད་ཟེར་ 
སྐབ་ཨེན་མས། 

གངས་ ཉ་པ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
ཤངས་ཁྱིས་ ཉྷབ་ཕྱེས་ཀྱ་ཞེ་ས། 
ཤངས་ཚིལ་ ལྷ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ལྷབ་ལུ་ 
ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 

ཤད་ ཡི་གུའི་ཤད། གཅིག་ཤད། ཉིས་ 
ཤད། རིང་ཆེན་སྤུངས་ཤད། སྦྲུལ་ཤད་ཚུ། 
མགུ་ཤད་ཟེར་མི་ མགུ་ཏོག་ཏོ་གི་སྐྱུ་ལེགས་ 
ཤོས་སྦེ་བཟོ་ཞེ་གི་ཅ་ལ་ཅིག། 

གན་ ཞང་ཤབ་དང་འདྲ་བའི་མིང་། 
དངུལ་ཤན། ཐངས་ཤན། ཕོརཔ་དངུལ་ཤན་ 





ཅན་མ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ཤན་ཟག་ གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བའི་ཐག་ 
པ། འབབ་ཤེམ་གྱི་ཤན་ཐག་དང་ ཁ་ལས་ 
ཤན་ཐག་ནར་ནར་འཇོན་དེས་ཟེར་བཅེན་ ཁ་ 
ལས་ཁ་ཆུ་རིངམོ་འབད་འཐོན་ཞི། གཞན་ 
ཡང་ འཁོར་བའི་ཤན་ཐག་ཟེར་བ་ཅིན་ 
འཁོར་བའི་འཆང་བྱེད་གཉེན་དང་གྲོཊ་ཚུ། 
ཤན་པ་ ཞོང་སེམས་ཅན་བསད་ཞེ་དང་ 
མི་བསད་མེ་ཚུ་དམར་མཁནཔ་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
ཞི་ཡོད། 

ཤན་སྦུར་ གཉིས་འབྲེལ་དང་སྟབས་གཅིག་ 
ཀྱ་སྦྱར་བ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། དཔེར་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ 
སྦྱར་བ་དང་ རྫོང་ཁ་དང་ཨེང་ལེ་ཤེས་ཤན་ 
བྦྱར་ཚྭ། 

ཤབ་ བགོ་གི་ནང་ཤབ། ཕྱེ་ཤབ། བར་ 
ཤབ་ཚུ། 
ཤབ་བཙུགས་ 
སྤྱི་བར་ན་ཤབ་བཙུགས་ཞི། ཀཝ་དང་གདུང་ 
གི་བར་ན་ཤབ་བཙུགས་དོ་བཟྲམ། 
ཤམ་ཐབས་ དགེ་སྤོང་གི་སྐྲ་སྨད་ལུ་བཞེས་ 
ཞི་གི་ ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས། 

ཤམ་པ་ལ་ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ་ 
ཡོད་པའི་ ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་འིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ 


ལྟག་སམ་དང་ འོག་མམ་ 
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ཚུ་གི་གདན་ས། 

ཤན» ཤར་དང་ནུབ་ཟེར་བ་ཅེན་མྱོགས་ཀྱི་ 
མིང་དང་ ཉིམ་ཤྭད་ཟེད་བ་ཅིན་ འོད་ཕོག་ 
མའི་དོན་ སེམས་ལས་ཤར་ཟེར་བ་ཅིན་ མནོ་ 
བསམ་གཏང་ཆུགས་པའི་དོན། མེ་ཏོག་ཤར་ 
ཟེད་བ་ཅིན་ མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་པའི་དོན། ཤར་ལུང་ 
པ། ཤན་ཕྱོགསཔ་ཟེར་བ་ཅིན་ ས་དང་གཡུས་ 
ཀྱི་མེང་ཚྭ་ལུ་འཇུག་པ་ཨེན། 

་ཤན་ཝྷོ་ . ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་བཞེ་ 


ཟེར་ ཡོད་པའི་ནང་ལས་ཤར་དང་ལྷོའི་ 


མཚམས་ལྲ་ ཤད་ལྷོ་ཟེར་མཚམས་བཞེའི་ནང་ 
ལས་ཅིག། 

ཤལ་ ཤལ་མ་ལེའི་སྡོང་པོ་ཟེར་ ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོད་ནང་ཚན་ཅིག་དང་ ཕྱེངམ་ 
ཤལ་གཅིག། བྱུ་རུ་ཤལ་གཅེག། གཟེ་ཤལ་ 
གཉེག་ཆླ་ཡངྭ་སེན། 

ཤས་  ཆ་ཤས་ཁ་ཤས། སྐྱོ་ཤསྭ་ཚུ་ལ་ 
འཇུགཔ་ལས། ཁ་ཤས་ཟེར་མི་དྭག་པ་ཅིག། 


ཆ་ཤས་ཟེན་མི། ནང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ 


ཏན་འདེ། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚག་ནེ་བཟུང་། ] 
ཆ་ཤས་བསགས་པར་འགྱུར་པེ་ན། | ཟླ་བ་ 
ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། |ཟེད་གསུངས་རོ་ 
བྲཟམ་ ཆ་ཕྲན་རེའི་སིང་། སྐྱོ་ཤྭས་ཟེན་བ་ 
ཉིན་ སྐྱོ་བ་ཤུགས་ཆེ་སྲ་སྐྱེ་བའི་དོན། གཞན་ 
ཡངཿ སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བས་ ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 





བས་ཟེར་མྱེ་ཚུ་ ཤུགས་ཆེ་བས་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཚུ་ལཱ་འཇུག། 

ཤི་ རྣམ་ཤེས་དང་ལྲས་གཉིས་སོ་སོར་ཁ་ 
འབྱལ་སོང་བའི་དོན། ཤིང་ཤི་སོ་ནུག་ཟེན་ 
བ་ཅིན་ ཤིང་སྐམ་ནི། སེམས་ཤི་ཟེད་བ་ཅིན་ 
སེམས་ཕམ་པའི་དོན་ཚུ་ལྲ་ སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 

ཤི་ཀི་ ཕྱེད་ཀྲམ་ཁལ་གཅེག་ལྔ་ལྲ་ཤི་ཀི་ 
གཅིག། ཤི་ཀི་གཉིས་ལུ་ཐ་ལ་གཅེག། ཐ་ཁ་ 
གཉིས་ལྲཏི་རྲ་གཅིག་ཟེར་བཅེ་ཝ་ཨེན། 
ཤི་སྨན་ དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཞེ་གི་སྨན་དང་ 
ཤི་ཞེ་གི་སྨན། 

ཤི་ས་  ཤེ་བའེ་ས་ཆ་། ན་ས་ཤི་ས་དུར་ 
ས་ཟེན་བ་ཅིན་ འབྱང་ཅེ་ས་ཀྱི་ནང་ལས་ དར་ 
རྒུད་བཅུ་གཉེས་བཅེ་ཆུལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཅིག། 
ཤིག་ གྲཟགས་ཁན་བཏགས་པའི་ཤིག་ 
དང་ ཤེང་བྱཙགས་ཤིག་ཟེར་བ་ཉིན་ བསླུལ་ 
ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ལ་འཇུག་འོང་། 
་ཤིག་བཏགས་ གཟུགས་ཁ་ལ་ཤིག་སྐྱེ་ན། 
ཤིང་ ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ སྤྱུར་བཏང་ 
གི་སིང་། ལྟོང་སྲ་ཤེང།སྦྱིས་ཤེང་, དཀར་ 
ཤིང་། བ་ཤིང་།.གདུང་ཤིང་ཚུ། 
ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ ས་ལུ་སའི་ལྷ་མོ། ཆུ་ཝུ་ 
རྒ་འི་ལྷ་མོ། ཤིང་ལུ་ཤིང་ཤེ་ལྷ་མོ་ཟེར་ཨི་ཚྭ་ 
དཀར་ཕྱོཊ་སྐྱོང་བའི་སྙའ་འགས་ཉིག་ཨེན། 
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ཤིང་གི་གཞོག་གུ་ ཤེང་ལའེས་ཏྱེས་ 


གཞོགས་པའི་དྲ་དུམ་ཆུང་གུ་འདི་ལུ་ གཞོགས་ 


གུག་དང་ སྟ་ཁམ་ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 
ཤིང་གཉེར་  ཐབ་ཤེང་བདག་འཛིན་འབད་ 
མི། ཐབ་ཤེང་སྤྲོད་ལེན་འབད་ཨི། 

ཤིང་རྟ་ 
མ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འགས་མེད་པའི་སྐབས་ཁྲ་ 
འཁུར་ཆ་འབག་མེ་དང་ ཨི་བཞོན་ཞེ་ཤིང་གི་ 
འཁོར་ལོ་བཟོ་བཟོཝ། 

ཤིང་ཏོག་ ཚལ་ལུ་དང་། གྲཱི། ཁམ་བུ། 
རྒུན་འབྲུས། ངང་ལག་ ཨ་འབྲས་ལ་སོགསཔ་ 
ཤིང་ལུ་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚུ་”༡ དེ་ལྭ་ 
ཤིང་ཏོག་དང ཤེང་འབྲས་ཟེན་ཡང་སྐབ་ 
ཨིན། 

ཤིང་དུམ་ ཤེང་མགུ་ཏོ་དང་ཅ་བ་བཏོགས་ 
བཏང་བའི་བད་ན་ སྐོརམ། ཤིང་དུམ་ 
གཏོགས་ནེ་ ཤིང་དུམ་བཅད་ནི། 
ཤིང་འབྲས་ ཤིང་ལུ་བཏགས་པའི་འབྲས་ 
བྲ་ཟ་བཏུབ་ཡོད་ཚད། ཤིང་ཏོག་དང་འདྲ། 
ཤིང་མད་ ཤིང་གི་རྡོག་མ་གནགཔོ་ཅིག་ 


གི་མིང་ འདེ་བཙར་ཞིནམ་ལས་མར་བཟོ་ཞེ་ 


ཡོད། 

ཤིང་ཚོན་ ཤིང་ཆས་འགུར་ཚོན་གཏང་ཞེ། 
ཤིང་གཞོགས་ ཤིང་སྟ་རེས་ཀྱི་ཡ་གཞོགས་ 
པའི་བྱ་ཚིག། ` དེ་ལ་དབྱེ་བ་ ཚོལ་གཞོགས། 


ཤིང་རྟ་འཁོད་ལོ་ཟེར་ཨི་་ཧེ་ 





སྤང་གཞོགས་ བསྐྱར་གཞོགས་ཚུ་ཡོད། 
ཤིང་བཟོ་ ཤིང་གེ་བཟོ་རྐྱབ་ན། 
ཤིང་བཟོ་བོ ཤིང་བཟོ་རུབ་མི་མཁས་པ། 
ཤིང་ལེབ་ ཏྱིམ་ཐོག་ཁར་བཀབ་ནི་གི་ 
ཨེན་ཏ་ཆུང་གུ། ཁྱིམ་ཐོག་ཟེར་ཡང་སབ་ནི་ 
ཡོད། 

ཤིང་ལོ་ ཤིང་ལོ་ཟེར་མེ་ཤིང་གི་འདབ་ 
མ། འདབ་མ་དེ་དང་འདྲ་བའི་པ་ཏ་ལུ་ ཤིང་ 
ལོ་པ་ཏུ་ཟེར་ ་སླབ་ཨེན། 

ཤིང་གཤག་ ཤིང་ཁག་གཉིས་ལྲ་བཀྲག་ 
པའི་དོན། སྟ་རེས་ཀྱིས་གིང་གཤག་བཏང་ 
ཞི། ཤིང་བཀའ་ཞི། 

ཤིང་སེརམ་ ཨེནཏ་སེརཔོ་བཟོ་ཞེ་གི་ཧོད་ 
ལྡམ་ཅིག་ཡོད། 

ཤིས་ ཤེས་ཟེར་མེ་ལེགས་ཤོས། ཕྲན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། དགེ་བ། བཟང་པོ་ཅིག་ལུ་འཛུགཔ་ 
ཨིན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། ཤིས་བརྗོད་ཚུ། 
ཤུ་དག་ སྨན་ཅིག་གི་མིང་། སྔོ་སྨན་ ཤུ་ 
དག་ དཀར་ནག་གཉིས་ཟེར་བཅེ་ཞི་ ཡོད། 
གུ་ཅི་ ཐོ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དང་། བོད་ 
པའི་ལྙམ་ཡུ་རེང་ཅན་ལྲ་ཡང་ ཤུ་ཅེ་ཟེར་ 
སླབ་ཞི་ཡོད། 
ཤྲུག་པ་ 
དན་འདྲ་སྲ་ཅིག་འབད་མེ་ཅིག་ཡོད་། 
གུགས་ གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས། 


བསངས་ཤིང་ཤུག་པ་ཟེར་ཙན་ 
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ཤུགས་ཅན་ ཤུགས་ཡོད་མི། མེ་ཤུགས་ 
ཅན། སྟོབས་ཅན། ཁེ་རྒོ་ཡོད་མེ། 
ཤུགས་བསྟན་ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་བསྟན་སིན་པད་ ཤུགས་ 


ཀྱིས་གོ་དགོསཔ་ ཞོར་ཁ་ལྲ་གོ་དགོསཔ། 
ཤུགས་བཙོངས་ བང་བཙོངས། ཤུགས་ 
བཙོངས་ཏེ་འཕྲོག་བཅོམ་འབད་ཞི། 

ཤུད པར་ཚུར་ཤུད་ཞི། རྒྱབ་ཤྲུད་རྐྱབ་ཞེ་ 
གི་མིང་དང་བྱེད་ཚིག། 

གྲུད་ཧྒོ་ . ཏྱེས་བྱིསྒོ་འདབ་བཟོ་ལྲགས་ཀྱི 
ཁྱད་པར་ལས། ཤུད་སྒོ་ཟེན་མི་འདི་ སྒོ་ཕར་ 
ཆུར་ཤུད་དེ་ཕྱི་བཏུབ་སེ་ཅིག་ཨིན། 

ཤུན་ ཤེང་གི་ཤུན་པཊ། ཤེང་གི་ཕགས་ཀོ། 
ཤུབས་ མཛུ་ཤུབས། ལག་ཤུབས། ཧང་ 
ཤུབས། གདན་ཤུབས་ཟེར་ མཛུབ་མོ་དང་ 
ལགཔ། ཏང་། གདན་ཚུ་བཙུཊ་པའི་ཤུབས་ཀོ་ 
ཤུམ་ སྡ་བའི་ཞེ་ས། དཔེར་ན་ སྲས་དང་ 
སྲསམོ་ཤུམ་དེས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 


ཤུར ཆཱ་ཚན་ནང་ཤུར་བཏང་བའི་བྱེད་ 


ཚིག་] ཀདམ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཤུར། ཧོན་ཚོད་ 
ཆུ་ཚན་ནང་ཤུར་ཞི་དང་གཞན་ཁམ་ཤྲུར་ཐག་ 


བརྐབས་ཏེ་འོང་ཡེ་ཟེད་བ་ཅིན་ ཉིན་ནུབ་མེད་ 


པར་ལམས་འགྱོ་བའི་དོན། 
ཤུལ་མ་  ཧེ་མ་དང་སྔོན་མ་ཚུ་གི་འགལ་ 
མིང་། ཤུལ་མ་སྡོད་ཞི་མེ་འོང་ ཧེ་མྲ་འཐོན་ 





འོང་དགོ་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤུལ་མ་དང་ ཉེང་ 
མ་ཚཱ་དོན་འྲདུ། 

གུལ་འཛིན་པ་ - ཕ་མའི་ཤུལ་ཟེད་རྒྱུ་ཅ་ 
ལ་ཚུ་ལྲ་སླབ་ཨེན། དེ་ཐོབ་ལམ་ཡོད་ཨེ་དང་ 
དེ་ཡིན་རུང་ཚེ་ཞཏས་ཏེ་གི་བློ་གཏད་ས་ཅེག་ 
ཝྭ་ཤུམ་འཛིན་སྭ་ཟུམ་བཏགས་ནུག། 
ཤུལ་ལས་, ཉེང་ལས་ཟེར་བའི་དོན། རྡེས་ 
ལས་ ཤུལ་དང་ཁདྲ། - ཤུལ་ལས་མཇལ་གེ་ 
ཤུལ་ལས་སྤབ་གེ་ཟེར་དོ་བཅུམ། 
ཤེད་བཏགས་ ཁེ་ནོ་བཏགས་པ། ཤུགས་ 
བཏགས་ཞེ། 

ཤེན་ཕྱིན་ ཡཕུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ནོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་མདོ་དང་ བསྟན་བཅོས་ཤེར་ 
སྱིན་གཞུང་། 

ཤེལ་ ིན་པོ་ཆེ་ཞི་ཕྱེ་བྲག་ཤེལ། རྡོ་ཤེལ། 
མེ་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། སྤྱན་ཤེལ། ཤེལ་ཁུམ། 
ཤེལ་ཀ་ར། ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། རྒྱང་ཤེལ་ཚུ་ 
ཡང་གིན། 

ཤིལ་ཁྲས་ སྤར་དང་སྒོ་སྤྲིག་གི་ཤེལ་ཚྭ་ 
བཙུགས་སའི་ཤེལ་ཁྲས། སྤད་བཙུགས་)མ་ 
ལུ་པར་ཤིང་ཟེད་ཡང་སླབ་ཞི་ཡོད། 
ཤེལ་གུ་རམ་ གུ་རམ་དཀརཔོ། མངར་ཇ་ 
ནང་བླུགས་ཞི་གི་གུ་རམ། ད་འེས་ནངས་པར་ 
རྱ་གར་སྐད་ལྲ་ཅེ་ཞ་ཟེར་སླབ་མི་འདེ་ན། 
ཤིལ་རྔ་ནང་ ཕྤུ་ན་ཁའི་ཆ་འོག་གི་གཡུས་ 
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མགེཀེ་ཁེསི། 
ཤེལ་དམ་ 
ཤེལ་དམ་བརྲམ། 
ཤེལ་རྡོ་ ཤོག་གུ་མནན་བཞག་ཞེ་གི་ཤེལ་རྡོ། 
ཤིལ་རྡོ་མེ་ལོང་ཟེར་བ་ཅིན་ དབང་གི་རྫས་ 
ཅིག་ཡང་ཨེན། 

ཤེལ་བྲེང་ ཤེལ་གྱིས་བཟོ་བཟོ་བའེ་ཕྱེངམ། 
ཤེས ` ཧེ་གོ་བ་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་ཚིག། 
སི་གོ་ཤེས་ཏན་ཤེས་ཡང། 

ཤིས་བརྗོད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚུ། སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེས། དག་གིས་བརྗོད། ལས་ཀྱིས་འཇྲག་ 
ཞི་ལྲ་ ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཐེར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་ཅིག་སེན། 

ཤེས་ལྡན". བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་མི། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་མེ། ཤེས་ལྡན་སྐྱེས་བྲ་ཚྭ། 
ཤེས་པ་ སེམས། བློ། རྣམ་ཤེས་ཟེར་མེ་ 
ཚུ་དོན་འདྲ། 

ཤིས་བྱ་ ཤེས་བྱའི་ཆོས།ཿ ཤེས་བྱའི་ཡོན་ 
ཏན། ཤེས་བྱའི་ཡལ་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ག་ར། 
ཤེས་ཚད་ ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་ཚད། ཤེས་ 
ཚད་རིམ་པ། ཤེས་ཚད་མཐོ་དམན། 
ཤིས་བཞིན་  དན་པ་དང་ཞེ་ཤེས་བཞེན་ 
དག། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སངས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེན་གསུངས་དོ་བཟུམ། དགེ་སྡིག་བླང་དོད་ཨི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ཆ་རོགས། ལུས་སེམས་ 


ཤེལ་བྱི་ོད་ལེག། ཆང་གི་ 





ལུ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཤེས་ 
བཞེན། ཤེས་བཞེན་ལེའུ་ཚྭ། 

ཤེས་རབ་ ཤེས་པ་གེ་ར་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྒྱར་པ་ཅིག་ལྲ་སྐབ་ཨེན། བྲད་སེད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་བ་ཅིན་ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཨེན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ནང་ལས་གཅིག། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་མེའི་མིང་འབད་བཏགས་སྲོལ་ཡོད། 
ཤེས་རིག་ སྤྱེར་བཏང་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ 
སྟན། ལེས་འིག་སྤེལ་ཁང།)གེསཞིག་ཝས་ 
ཁུངས། ཤེས་རིག་མདོ་ཆེན་ཚྭ། 

ཤོ་ སྡེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའ་དོན། 
དཔེར་ན་ ཤོ་མཚུངས། ཤོ་མཉམ། དེ་ལས་ 
ཤོ་དད་པ། ཤོ་གཉིས་པ་ཆུ་ སྡེ་ཚན་དང་པ་ 
དང་གཉིས་མ་ཟེར་བའི་དྐོན་དང་ གནྟན་།མང་ 
ཅེདམོ་ཙེཞི་གི་ཤོ། 

ཤོ་རྐྱབ་ ཤོ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དོན་ལས་ ཙེདམོ་ 
ཙེ་ཞི།:ཕྱན་སྐྱན་ཞེ་ཡང་ཨིན། 


' ཤོ་གདན་ ཡམ་ཤོ་བརྐྱབ་ད་ ཅེདམོ་ཅེ་ཞེ་ 


གི་གདན། ཤྱལ་ཏི་རྲ་བཞག་ནེ་ལྲ་ཡང་»གོ་ 
གདན་ཟེར་སླབ་འོང་། 

ཤོ་ཟོ་ མོ་བཏབ་ཞི་ལུ་ མདའ་མོ་ འཕྲེང་ 
མོ་ཤོ་མོ་པྲ་མོ་ འཐེན་མོ་ཟེར་མ་ཁདྲཝ་ཡོད་ 
པའ་ནང་ལས་ཤོ་བརྐྱབ་སྟེ་བཏབ་ཞི་གི་མོ། 
ཤོ་མིག་ ཤོ་གི་ཡིག་ཏོ་ ཤོ་མེག་གྲསས་ 
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པ། ཤོ་མེག་གཉིས་པ། ཤོ་མག་བཞེ་པ། ཤོ་ 
མིག་ལྔ་པ། ཤོ་མེག་དྲུག་པ་ཚྭ། 

ཤོ་བཟང་་ ཤོ་མོ་བཏབ་ད་ཤོ་མེག་གི་ཨང་ 
གྲངས་ཡ་འབད་འཐོན་ཞེ་། 

ཤོ་རལ་ ཨེ་འདེ་ཁ་ཤོ་རལ་ཨིན་པས་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཁ་ལས་སོ་བུད་སོང་སོངམ་དང་ མྱར་ 
ཏོག་རལ་སོང་མི་ཅིག་ལཱ་གོ་ན་ཨེན། 

ཤཱཾ་ སེམས་ཅན་ཤུ་བའི་འབྲི་སློལ་གཞན། 
དེ་ཆའི་སྣོད་ ཤྭ་ཀ་ལི། མོ་བཏབ་ཞི་ཤྭ་ཡང་ 
སིན། ཤྭ་འུན་ཟེར་ཆྲ་རྭད་ཤུཊ་ཅན་འཐོན་ཞི། 
ཤོག་ ཚྭར་ཤོག་ཤོག་ ནང་ན་ཤོག་ཟེར་ 
བའ་འབོ་བའ་དོན་ལ་འཇུག་། 

ཤོག་གུ་  ཡཾ་གུ་འབྲེ་ན་ག་ཤག་གུ། ཤོག་ 
གྲུ་དཀརཔོ་། རྒྱ་ཤོག། འབྲུག་ཤོག་ཚུ། 
ཤོག་སྒྲོམ་ ཤོག་གུ་གིས་བཟོ་བཟོ་བའཾ་ 
སྒྲོམ། ཤོག་ལེབ་ དཔེ་ཆ་དང་ཡིག་རིགས་ 
ཤོག་ལྡེབ་ཀྱི་མེང་གཞན། 

ཤོང་ ནང་ན་ཤོང་བ། སྒྲོམ་ནང་ན་ཅ་ལ་ 
ལེ་ཤ་ཤོང་པས་ཟེད་དོ་བཟུམ། 

ཤོམ་ གྲྭ་བཤོམ། གྲ་བསྒྲག་ སྟ་གོན་ནང་ 
ནཱ་ཤོང་བའི་དོན་ལུ་ཡང་ ཤོམ་ཟེར་སྦབ་ཞ་ 
ཡྐོད། 

ཤོམ་འདབ་ ཤིང་གེ་འདབ་ས། ལོ་འདབ་ 
མན་ཤོམ་འདབ་ནང་ སྤྲུར་བཞག་ཟེར་དྡོ་ 
བཟུམ། 





ཤོན་ ཁ་ཤོར་སོ་ཡ་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁས་ 
བླངས་ཚར་བ། སེམས་ཤོད་ཞེ”་སེམས་ 
ཆགས་པ། ཨཝ་ཤོང་ཞི། ལག་པ་ལས་ཤོར་ 
ནི། སྡོམ་པ་ཤོར་ཞི། ཆྲ་ཤོར། ཕྱེན་ཤོའ་ཚུ་ 
གི་བྱ་ཆེག། 

ཤོལ་ ལྟོ་ཚང་ཁྱོད་ད་རེས་འགྱོཝ་ཤོལ་ 
ད་ཟེན་དོ་བཟུམ། ལམ་འགྱོ་ཞེ་དང་ལཱ་འབད་ 
ཞི་ཚུ་སྐབས་ཅིག་ཤོལ་བའི་བསྐྲལ་ཚིག། 
ཤོལ་ཟླ་ - ཟླཝ་གཉིས་བཅེགས་འཐོན་པ་ 
ཅན་ཟླ་ཕེབས་འདི་ལུ་ཤོས་ཟླ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
ཤོས སྐྱོ་ཤོས། ཆུང་ཤོས་།'ལེགས་ཤོས། 
དག་ཤོས་ཚུ། 

ཤགས་བརྐྱབ་ ཁ་ཤགས་བརྐྱབ་ཞིང ཨས 
པའི་༼ཤགས་ལན་ བུ་གིས་འཇལ་ཟེར་རོ་ 
བཟླམ། 

གཤག) ཤིང་གཤག་ཞེ། སྟ་རེས་ཀྱིས་ 
ཤིང་གཤག་ཟེན་བ་ཅིན། ཁག་གཉེས་ལུཿ 
བཀག་བཏང་བའེ་དོན། 

གཤག་བཅོས ` པྨན་ཁང་ཞང་ལུ་སྨན་པ་ 
གིས་ ནདཔ་གཤག་བཅོས་འབད་ཞིཌ་གཟུགས་ 
དྲྭ་ཞིནམ་ལས་ ན་ཚ་ཚུ་ཡྱི་ཁར་བཏོན། 
གཤག་པ་ ཤིང་བཟོའི་བྱེ་བྲག་གཤག་རྱབ་ཝེ“ 
གཤགས་ ཤིང་ཚུ་གཤག་པའི་འདས་ 
ཚག་འབྲི་སློལ་དང་། ས་གཞུང་གཤགས་ཏེ་ 
སོང་ཡ། ཁྲོམ་གྱེ་ཕྦུག་གཤགས་ཏེ་ལམ་འགྱོ་ 
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དགོ་པས་ཟེན་བ་ཅིན། དྭབས་དང་ཕྲུག་ལས་ 
མར་བཤལ་ཏེ་འགྱོ་བའི་འདས་ཚེག། 


གཤགས་སོ་ཡི་ ཤེ་བའི་ཞེ་ས། བླམ་གཤཊ་ 


མོ་ཡཾ། དཔོན་གཤགས་སོ་ཡི་ཟེར་དོ་བས། 
གཤང་` བོན་པོའ་ཆོས་ལྲཊ་ཀྱི་རོལ་མོ་ཅེག། 
གཤམ་ ཁ་དང་གཤམ། རྫ་མའི་གཤམ་ལྲ། 
འོག་ལུ་ཡང་འཇུག་འོང་།  གཤམ་གསལ། 
གཤམ་འཁོད་ཚྭ། 

གཤའ་མ་ ཆོས་སྐད་ལས་ཡང་དག་པ། 


གཤན་རྐྱང་  ལམ་ཕྲང་ཕྲང་འགྱོ་ཞེ། ཐེས་ 


ཕུ་ལས་གཤད་རྱང་ སྤ་རོ་སོང་ཡེ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། ཤར་རྐྱང་ཟེར་ སྔོན་འཇུག་མེདཔ་འབྲེ་ 
སོཝ་མང་ཡོད། 


གཤིན་རྗེ གཤེན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཆི་ 


བདག་གཤིན་རྗེ། 
གཤིན་འདྲེ་ _ འཆི་ཁར་ལྷོདཔ་ད་ :སློག་ 


གཅོད་མི་འདྲེ། འདྲེ་འདེ་གིས་གཤིན་པོ་ངོ་མ་ 


བཟུམ་འབད་ གསོན་པོ་འབད་སྡོད་པའི་སྒང་ 
གིལོ་རྒྱུས་སླབ་ཞེ་'ཡོད། 

གཤིན་པོ་ མེ་ཤེ་ཞེནམ་ལས་ རྣམ་ཤེས་ 
བར་དོན་ ཁམསསྡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལུ་ 
གཤིན་པོ་ཟེད་སྐབ་ཨེན། 

གཤིན་ཅི་ས་ 
གི་ཅི་ས། གཤིན་མོ་བཏབ་ཞེ། 

གཤིབ་ གྱལ་གཉིག་ཁར་གཞེབ་ནི། མཉམ་ 


གཤེན་པོའི་དོན་ལྲ་ བལྟ་ནེ་ 





གཅིག་གཤེབ་པའི་མ་འོངས་པ། 
གཤེས་རྒྱུད་ མེ་གི་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་ངན་ 
སི་ཤེས་ཟེར་དོ་བྲཟམ་ བསམ་པ་དང་དོན། 
འདྲ། 

གཤེས་ལུགས་ རང་བཞེན་དང་གནས། 
ལཤས། 

གཤིས་ལེགས་ མེ་རྒྱད་ལེགས་ཤོམ། རང་ 
བཞེན་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོ། སེམས་རང་ 
བཞིན་སྱིས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མེ། 

བཤུར) - ཤྲ་ཏང་ཚོད་བསྲེ་ཚུ་།ཚྭ་ཚོད་སྡོན། 
གན་ཡང་མ་བྲུགས་མར ས་འཚོཔ་ཅིག་ 
འཐད་བཙོ་ཞེ་དང་ གཟུགས་མུ་ཚན་གྱིས་ 
བཤུར་ ་བའི་ ་འདས་པ། 

གཤེགས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཞེང་ 
གཤེཊདམ་པ། སོང་བ། ཕེབས་པ། གཤེགས་པ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 

གཤེད་མ་ སེམས་ཅན་གསད་མི།: སྭོག་ 
གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཟེར་དོ་བཟུམ། གནོད་རྱེད་ 
གཤེད་ས། 

གཤེར་ - ས་རཱོན་གཤེར། དྲོད་གཤེར། རློན་ 
སྤྱས་སྤངས་པའི་དོན། 

གཤོག་ བྱའི་གཤོག་པ། ཁྱིམ་ཐོག་ལྕགས་ 
གཤོག་ཡང་དེ་སྦེ་ཨན། 

གཤོག་སྒོ་ _ བྱའི་གཤོག་སྒོ། གཤོག་ 
སྒྲོ། གཡས་པ། གཤོག་སྒོ་གཡོནཔ་ཚྭ། 
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གཤོགཔ་ བུའེ་གཤོག་པ་ཟེར་བའེ་ཡིང་ བསད་མེ། བཤན་པ་ མེ་རྲ་ཅེ་བཟུམ། 

མཐའ་ཡར་སྦྱར་བ། བཤམས་ མཆོདཔ་བཤམས་པ་དང་། ཅ་ 
གཤོང་ སྒང་མེན་པའ་གཤོང་། གཤོང་ནང་ ལ་ཚུ་ཐང་ལྲ་བཀྲམ་བཞག་པའི་འདས་ཚག། 
ཆུ་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། བཤའ་ བགོ་བཤའ་བརྐྱབ་ཟེར་ དཔེར་ན་ 
གཤོམ་ མཆོདཔ་བཤམ་པའི་དྲ་ལ་བ། །ཏེ་ར་གཅིག་བྱ་ཨི་ལྔ་ལུ་ བགོ་བཤའ་བརྐྱབ་ 


གཤོལ་ ཞེང་མོ་ནེ་གི་ལཱ་ཆ་གཤོལ། གཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་ཟེར་ གསེར་གྱི་འེ'བདུན་ལས་ 
གཅིག་ཡང་ཨེན། 

བཤགས་ སྡེག་པ་བཤགས་པ། བཤགས་པ་ 
ཕྲལ་ཞེ། སྡེག་བཤགས། བཤཊ་སྦྱང་། བཤག་ 
བྱ་ བཤག་ཕྱེད་ བཤགས་ཟིན། 

བཤད་ ཁ་ལས་ཆོས་དང་ཁོ་རྒྱུས་ཚུ་བཤད་ 
པའི་འདས་ཚག། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅེ* 
ཡང་བདེན། ཟེར་དོ་བཅམ། 

བཤད་གྲྭ་  ཆོས་འཆད་ཉན་འབད་སའ་ 
ས་གནས། སློབ་གྲྭ། དགེ་སློང་གེ་བཤད་གྲྭ། 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བཤད་གྲྭ། 

བཤད་ཐོ་ དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཞེ། ཁ་ 
བཤད་ཐོ་བཏང་ཚེ་ རོགས་དགའ་བས།]། ལུས་ 
དས་ཚིག་བསྲུང་ཚེ་དང་དགའ་* བས།། ཟེར་ 
ཡངྦ་ཐབཱ་ནཱ་ཧོདི། 

བཤད་པ་ ཞེས་ཕུ་རྫོང་གི་སྐོན་ལས་བཤད་ 
པ་བརྐྱབ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཚྭ” རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་འབད་བཤད་ཞ།། 
བཤན་པ་ ལྡག་ཅན་བཤན་པ། སེམས་ཅན་ 





ད་མེ་འེ་ལཱཏི་རྲ་ཁལ་རེ་འོབ་དོ་བཟུམ། 
བཤལ་ ཆབ་གསང་བཤལ་ཞི། ཕོཝ་བདེ་ 
ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ བཞེས་སྒོ་ལེགས་ཞེམ་མ་ཞུ་ 
བར་ ཆབ་གསང་རྒྱསཔ་ལྷ་སཾ་སེ་འཐོན་ནེ། 
གཞན་བལྟ་བཤལ། འི་བཤལ། ལ་བཤལ། 
གཡུས་བཤལ། ཧོད་ཆུ་གིས་བཤལ་ཞེ་ཚྭ་* 
བཤེག་ བརྟན་པ་བཤིག། ཁྲིམས་བཤིག། 
ཏྱིམ་བཤིག། ལྷ་ཁང་བཤིག་ཟེར་མེདཔ་གཏང་ 
བའི་དོན། 

བཤུད་ ཕར་དང་ཚྭར་བཤུད་པ། རྒྱབ་ 
བཤུད། 'ཕྱེར་བཤུད། རྒྱབ་ཁར་བཤུད་ཞེ། 
གདོང་ཁར་བཤུད། ཟུར་ཁད་བཤུད། ཅ་ལ་ 
སྐྱིལ་བཤུད་ཀྐྱབ་ནི། མ་ཁོངས་པ་དང་ 
འདས་པ། 

བཤུད་སྒོམ་ ཟ་ཁྲེ་དང་འབྲ་ཁྲ་ཚྭ་ག་འོག་ 
ལས་སྒྲོམ་བུང་ལགཔ་གིས་ཚུར་འཐེན་བཏབ་ 
འབད་ཡོད་མེ་ཝེག། བཤུད་སྒོམ་ནང་ཏེ་རུ་ 
བཙུགས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བཤེབས་ གཱལ་གཅིག་ཁད་བཞེབས་པ། 
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བཤུམས་ ཕྡ་བའི་ཞེ་ས། 
བཤུལ་  ལམ་བཤུལ་ཐག་འེང་ས། ཚེ་ཕྱི་ 
མའལམ་ནི་བཤུལ་ཐག་འེང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བཤུས་ ཡི་གུ་བཤུས་ཟེར་ 'འདྲ་བཤུས་ 
བརྐྱབ་ཞེ། ངོ་བཤུས་འཕྲུལ་སྤར་ཚྭ། མ་དཔེ་ 
ལས་ངོ་བཤུས་བརྐྱབ་ཞེ། 

བཤེད་ ཅ་ལ་ལག་པར་བཤེད་ཟེར་བཟུང་ 
བའི་དོན་ཨེན། ཆུ་འབག་པའི་ལག་པར་ག་ 
བཤེད་མེད། ནང་དོག་པའ་ཨ་ལས་ག་སླབ་ 
མེད་ཝར་དོ་བཟམ། 

བཤེས་ མཛའ་བཤེས། མཐན་བཤེས། དགེ་ 
བཤེས། གཉེན་བཤེས་ཚུ་ མ་གཞེ་ བཤེས་ཟེར་ 





མི་འཆམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཅིག་ཨེན། 

གཤེས་གཉེན་ བླ་མ་དགེ་བའི་གཤེས་ 
གཉེན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་བླ་མ། 

བཤོལ་ ལྭ་དང་བྱ་བ་ཚུ་འབད་ཞི་བཤོལ་ 
ཟེར་ ཕར་ཕྲད་བརྐྱབ་སྟེ་བཞག་པའི་འདས་ 
ཚག། ཡང་ཅིན་མ་པ་ལས་མ་འབད་བར་ 
བཞག་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 

བཤོས་ ལྷ་བཤོས། ཞལ་ཟས། གཏོརམ་ལུ་ 
བཤོས་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ནུབ་གང་ས་དཀར་ 
སར་སྱི་ལྷ་གཤོས་ཟེར་མི་ཚུ། 
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༡ 


ས་ ཇོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་པ་ 
ས། མིང་གཞེའི་ཡི་གུ་ལས་མོ་ཡིག་དང་- རྗེས་ 
འཇུག་བྱཿ་འི་ནང་ལས་ མོ་ཡིག་ ས། ཆུ། མེ། 
རླུང་ཟེར་འབྱང་བཞེ་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ས། 


ས་དཀར། ས་དཀརཔོ། ཀ་ར། ཚོན་ཀ་རག་ 


ཟེར་ཡང་འབྲེ་སློལ་ཡོད། 

ས་སྐྱ་  སའེ་ཁ་དོག་སྐྱ་ཐལ་ཐལ་དངཿབོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཞེའི་ནང་ལས་ས་སྐྱ། ས་སྐྱ་ 
མར་ཆེན། སྭ་སྐུ་པ།ཿས་སྐྱའི་ལེཊ་བཤད་ཚུ། 
ས་སྐམ་ ས་ཏྐམ་རྡོ་སྐམ་ཟེར་]] ས་རློན་པའི་ 
འགལ་ཨིང་། ས་སྐམ་ཀྲོག་ཀྲོ། 

ས་བཀྲ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་བཀྲ། འཛམ་གླིང་ 
གི་ས་བཀྲ་བཟུམ། ས་ཆ་འི་དབྱེབས་བཀོད་ཀྱི་ 
རི་མོ། ད་རེས་ནངས་པ་ས་ཁྲ་ཟེད་འབྲེཝ་ 
ཨིན། 

ས་བརྟོ་ ཏོག་ཅེ་གིས་ས་བརྐོ་བའི་བྱཚེག། 
ས་ཀྐྱང་' ས་ཀྐྱང་པའི་སྦྱོན་བ་དང་། རྡོ་དང་ 
ཆུ་ཚྭ་ ག་ཞི་ཡང་སྤ་མ་བསྲེ་འེ༡ས་རྐྱངམ་ 
ཅིག་ལུ་ཡང་གོ་འོང་། 

ས་ཁོངས་ རང་གི་ས་ཆའི་ཞང་དུ་ཆུད་ 
ཚུདཔ། ས་ཆའི་ཁོངས་གཏོགས། 

ས་ག་ སྐར་མའི་མེང་། ས་ག་ཟླ་བ། ཏོར་ 
ཟླ་བཞེ་པའི་མིང་། 





ས་སྒོ་ སྡོད་སའེ་ས་སྒོ། ས་སྒོ་ཡངས་ 
ཏོག་ཏོ། ` དགེ་སྤོང་ཚྭ་བཞུགས་ས་ལུ་ཡང་ 
དགེ་སློང་ས་སྒོ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

ས་མགོ་ གཡལ་བྱེད་མགོ་ཅན་ས་ཡོད་ཨེ་ 
དཔེར་ན་སྐ། སྐ སྐོར་ཚུ། 

ས་ལ ཚོདས་དང་ཡེ་རས་ནང་བྲུགས་ 
ཞི་ཁི་སྨན་ས་ཧྲ། 

ས་བྱད། ས་བཅུད་ཡོདཔ་ཟེར་མེ།། ལོ་ 
ཐོག་ཚུ་ལེགས་ཞིམ་སྐྱེ་བཏུབ་པའ་ ས་གཞེ་དེ་ 
ལུ་ས་འཚོ་ས་ཟེན་ཡང་སླབ་ཨེན། 
ས་བཅད དཔྱེ་ཆའི་ས་བཅད་ཀྱི་མེང་དང་ 
ཏྱིམ་གྤི་ས་བཅད་ཞེ། ས་མཚམས་བཅད་པའི° 
བྱ་ཚིག་ཆྭ། 

ས་ཆ་ སྡོད་ལ་དང་འཁུམས་སའེ་ས་ཆ་ 
་བཏང་གི་སིང་། 

སྭ་ཆྭ་ ས་ལས་ཐོན་པའི་ཆུ་དང་ གནམ་ 
རྕགས་བུད་པའི་ཤུལ་ལྲ་འཐོན་པའི་ས་ཆུ། 
ས་སྟེགས་ ཉེམ་ཀྱི་སྒོ་ཁ་ལས་ཕར་འཐགམ་ 
བརྡལ་ས་དང་ ཉིམ་བསྲོ་ས་བཟོ་༡བཟོ་བའ་ 
སྟེགས། 

ས་སྟེང སའ་ཐོག་ལུ་ཟེར་བའི་དོན།མེའ་ 
གསུས། འཇེག་ཉེན་འཛམ་བུ་གླིང་བཟམ། 
ས་ཐག་ ས་ཐག་གི་ཚད་འིང་ཐུང་། ས་ 
ཐག་ཞིང་ས། ས་ཐག་ཉེ་ས། 

ས་མདའ་ རེ་དགས་སེམས་ཅན་ཚུ་བསད་ 
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ཞི་གི་དུག་མདའ། སེམས་ཅན་འོང་སའི་ལམ་ 
ཁན་མདའ་གཞུ་བཀང་སྟེ་བཞག་མེ་ལུཿ ས་ 
མདའ་བཀལ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། 

ས་གཏན་ ༔ ཨ་གདན་ཟེན་སེན་ཏ་དང་ ཞལ་ 
ལི་ཁད་ཕུག་གཅིགམ་འབད་འཐེང་བཏུབ་པའི་ 
གདན། (ཀད་པཀྲེ) 

སཱཿམདྭགཱཌ :' ?/གགི/མོན།བདག།།དྡོ་བདགཿ 
གནས་བདྲག་ ཞིང་སའི་བདག་མོ་ ས་མདག་ 
འཛེན་འབད་མི། ཀླུ་ས་བདག། 

ས་ལཱ་ ས་སྣ་ཚོགས། ས་ལྷམ་པ་མ་ཁདྲཝ་ 
ཧེ་ཧཱ་ཐྟོད་ཨེ། 
ས་གནག་ 
འཐོན་པའི་ས་ཚོན་གནགཔོ། 

ལ་གནས་ ས་ཁོངས་དང་འདྲ། དཔེད་ན་ 
ལྟོ་ཚང་ཁྱོད་ས་གནས་ག་ལས་བྱོནམ་སྨོ) ས་ 
གྐནས་ག་ཏེ་འབྱོན་ཞེ་སྨོ་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
ས་བོན་ འབྲས་བྲ་སྐྱེཞི་གིརྒྱུ་ལུ་ ས་བོན་ 
ཟེར་སོན་དང་འདྲ། 

སའི་དབྱིབས་ སའི་ཆགས་ཚུལ། བཟོ་རྣམ། 
བླང་དང་།གཤོང་ཐང་དང་འེའེ་རྣམ་པ་། 

རྦུག ཡེ་གུ་འབྲ་ཉ་སའི་སྒྱུ་ག་ 

ས་ཚན་ ས་ཁ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་འཐོན་ 
པའི་ ཚོན་གྱི་ཞེགས་སྤྱིད་བཏང་། ས་གནག་ 
དང་པ། བཙག་ཆུ། 

ས་མཚམས་ རང་ནང་སོ་སོའི་ས་ཆའི་ 


ས་ཁ་ལས་རང་བཞེན་གྱེས་ 








མཚམས། ཏྱིམ་གྱི་ས་མཚམས་ཚུ། 
ས་གཞི་ ས་གཞི་ས་ཉེན་ཟེར་ ལོ་ཐོག་ 
ཏབ་བཏུབ་མའི་ས་གཞི། དཔེར་ཞ་ཆྲ་ཞིང་། 
སྐམ་ཞིང་ཚྭ། 

ས་ཡ་ ཀྐད་ཅེས་ལས་གྱངས་ཁ་འབྲམ་ 
བྱས་ལ་ས་ཡ་ཟེར་བཅེ་སྲོལ་ཅིག་དང་ དོ་རྲང་ 
ལུགས་གཞན་ལས་ འབུམ་བཅྒྱ་ཐམ་པ་ལུ་ ས་ 
ཡ་ཟེར་བཅི་སྲོལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད། 
ས་ཡིག་ གསལ་བྱེད་སུམ་བུ་ལས་སྡེ་པ་ 
བདུན་པའི་བཞེ་པ་ སའི་ཡེ་གུ) དེ་ལས་ 
གཞན་ ལག་བྲིས་དང་ ལག་རྗེས་ལུ་ཡངཿ ས་ 
ཡིག་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ས་རི་ རྒྱུ་སྐད་ཉེན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ 
གཅིག་དང་ ཅེ་སཔ་ཚུ་གིས་ས་འེ་བསྐྱར་ཟེར་ 
ས་གཞོང་ནང་ཅེས་ཀྱི་འེ་ མོ་བསྒྱུར་ཞེ། 
ས་ལམ་ ས་དང་ལམ་གྱི་མིང་། ས་བཅུ་ 
དང་ལམ་ལྔ་ཟེར་བཅི་ཞི་ཡོད་ ས་བཅུ་ཞེ་ ས་ 
དང་པ་དབཀྱུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་ དྲེ་མ་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་འབྱེད་པ། བཞེ་པཿ 
འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྤྱུང་དཀའ་བ། /དྲུག་པ་ 
མངན་དྲུ་གྱྱར་བ། བདུན་པ་འེང་དུ་སོང་བ། 
བརྒྱད་པ་ཨི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས། བཅུ་པ་ཆེས་ཀྱི་སྤྲིན། ལམ་ལྔ་ཞི་ ཚོཊ་ 
ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལས་ སྒོམ་ལམ། མེ་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལྔའོ། 
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ས་ཝ་ སྭ་ལ་བཅད་སིན་འདུག། སལ 
སླབ་ཞེ་མེད། “ས་ལུ་ཆུ་བཏབ། ས་ལུ་དྲོད་ 
མེད། འབུ་ལྣ་ཚུ་རྲལ་ཏེ་ ས་ལུ་གྱུར་སོ་ཞྡུག་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ་ལ་དོན་གྱི་ཀྱེན་སྦྱོར་ཚུལ་ཅིག། 
ས་བཤལ་ སྭ་སྟོང་འེ་སྟོང་ལས་བཤལ་ 
འགྱོ་ཞི་དང་། གཞན་གྱི་ལ་ཁ་ལས་ཕར་ 
བཤལ་འགྱོ་ཞི། 

སག་ ཅ་ལ་ལག་པར་སག་ཟེར་ ལག་པར་ 
འབག་པའི་དོན་དང་ འཆང་སྤྱོད་འབད་བའ་ 
དོན་ཚུ་ལུ་འཇུག། 

ཐགཌ:ཊ)# །ྩོ་སག་ག།ྡོག་སྲགས། 
འབད་སག་ས། བཏང་སག་ས། ད་ལྟོ་རང་ 
འབད་ཞི་བཟམ་སྦེ་འབད་བའི་དོན་ཨེན། 
གག་སོག་ ཤིང་ཤོམ་འདབ་སྐམ་དང་དེ་ 
གི་སྒྲ་བརུམ། 

སང་ ཁ་སང་སླབ་མི་འདི་ ད་སང་དྲོ་བ་ 
འབད་ཡེ་ཟེར་དོ་བཟུམ་ འདས་པའི་དུས་ 
ཅག། 

སང་ཕོད་ ལོ་དུས་ཅེ་ སང་ཕོད་ཟེར་ལོ་ 
ཧིག་གི་ཆྱབ་ལས་སད་བོད།: ལོ་ཞུས་མཚོ། 
ལོ་ཉེང་མམ་ཚུ་དོན་འདྲ། 

སངས་ གཉེད་སངས་ཞི། ན་ཚ་སངས་ 
ཞི། སྡུག་བསྔལ་སངས་ཞི། ཕྱེལཝ་སངས་ཞེ་ 
ཚྭ། རང་བཞེན་གྱི་བྱ་ཚེག། 

སངས་རྒྱས་ རྒྱལ་བ་རྗོགས་པའི་སངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་མཚན། ཇེ་ལྟ་ཇེ་སྙེད་པའི་ཆོས་གེ་ 
ར་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་པདྨ་འི་འདབ་མ་བཟུམ་ 
རྒྱས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཟེད་བཏགས་ནུག། 
སད་ གཉིད་སད་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཚིག་ 
གཉིད་ཚོར་ཞེ། 

སབ་སོབ་ ཆུའི་ལྦུ་བ་དང་ ་ལགཔ་གིས་ 
ནོམ་བལྟཝ་ད་ ཤིང་གིཿའདབ་མ་དང་ཤོག་ 
གྲུ་བཟུམ་ཡོད་མེ་ལྲ་སབ་སོབ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
སམ་ཀུ་ ཡེ་གུ་དང་འེ་མོ་འབྲེ་སའི་སམ་ 
ཀྲ། ཕྱྱང་ཤིང་དང་འདྲ། 

སམ་བོ་ཀྲ་ ཧུ་མེ་སམ་སྷོ་ཀྲ་ཟེར་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཆོས་བློན་ལོ་ཙ་བ། 

སང་སྡོད་ ས་ཞར་རྡོད། ལ་དོན་ཉྱི་སྦྱོར་བ། 
སི་ ཁ་ལས་བྱེ་སི་བརྐྱབ་ཞི། (ཤུགས་གླུ) 
གཞན།ཡང་ཨི་ཟེར་ཡི་གུ་ཁབྲ་ཞིསྨྱ་གུ་བཟོ། 
གཏུབ་པའི་ལྤ་ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ཡང་ཡོད། 

སི་སི་ སྒྲ་ཙམ་དང་གཞན་ཙིགཔ་ཟ་སཾ་སེ། 
འབད་དགོ་མནོ་སེ་སེ་ཟེར་བ་ཅིན་ རྒྱན་ཚེག་ 
ལུ་ཡང་འཇུག་ཞེ་ཡོད། 

གི་སི་ཤ་ཆཱ་ པང་དང་ནགས་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཤ་མཱ་སེརཔོ་ཅིག་ ཤ་མུའི་རིགས་ལས་ཞེམ་ 
ཤོས་དང་གོང་མཐོ་ཤོས་ཅིག། 


 སི་སི་ཤིང་ ཤིང་སྭ་ཀྲག་ཀྲ་ཅིག། ཞེང་མོ་ 


ཞི་ལཱ་ཆ་ཚྭ་བཟོ་བཏབ། 
སིང་ ལཉུགས་ཨེན་ན་ སིང་སི་དང་( རྡོ་ 
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ཨིན་ན་ཀྲག་ཀྲ་ཟེར་དོ་བཟུམ་སྒྲའི་ཕྱེ་བྲག་ཅེག་ 
ལ་འཇུག་ཞེ་ཡོད། 

སིང་ག་ལ་ རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་འེ་ཕོགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཁེག་གི་མིང་། སེང་ག་ 
ལའི་ཡུལ་འདེ་ ད་རེས་ནངས་པར་ཤྲི་ལང་ཀ་ 
ཟེད་སྐབ་ཨིན། 
སིང་ཆང་ 
ཁྲ་བ་ཆང་། 
སེན་ཅུང་ ཨམ་ཚུ་གི་རྣམ་ཅོ་ཁར་བཏགས་ 
ཞི་གི་སེན་ཅུང་ ཤར་སྤྱི་རྣས་ཅནམ་ཟེར་ སེན་ 
ཟུང་བཏགས་ནི་འགོ་དང་པ་ཤར་ལས་དརཝ་ 
ཨེན་ཟེར་སབ་མེ་ཡང་འདུག། 

སིན་འབྲུ ཤང་འབྲས་སེན་འབྲུཟེར་དོག་ 
མ་གཅིག་ལཱཿ་ནང་རྫས་ལེ་ཤ་བཏགས་མེ་ཅིག་ 
ཡོད། 

སིན་དུ་ན་ ཚོན་དམདཔོ་སྙིན་དྷུ་ར། ཁེ་ 
ཁྲིའི་མིང་། འདེ་ཚོས་མདོག་དམར་སེར་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོས་ཅེག་ཨེན། 
སིན་དྷཱ་ར་ཛ་ རྒྱ་མཚོའེ་བདག་པོ་ཟེར་ཨེ་ 
རྒྱལཔོ་འདེ་དུས་རབས་ ༨ པའི་ནང་བུམ་ཐང་ 
ལྩགས་མཁར་ལུ་ ཕོ་བུང་ཅིག་བཞེངས་ཏེ་ 
བཞུགས་ཞྡུག། 

སིབ་སིབ་ ཧྒྱན་ཚིག་ དཔེར་ན་ ཆང་སིབ་ 
སིབ་སྦེ་འཐུང་ཞི་དང་ སེབ་སེབ་ཟེམ་ཟེར་ཆུ་་ 
ིམ་འིམ་འབད་ཟེམ་ཚུལ་ཅིག།- 


ཆང་གི་གླུམ་ལས་བཙག་པའ་ 





སིམ་ ཆཱ་སའི་ནང་སེམ་པ།ཐེམ་པ། ལས་ 
བདེ་བས་སེམ་ཟེད་བ་ཅིན་ བདེ་བས་ངོམས་ 
པའི་དོན། 

ཕིམ་ལ་ རྱ་གར་སྤི་གཡུས་ཟེག་གི་མེང་། 
སིམ་སི་ ཁུ་སེམ་སེ་ཟེར་ འུར་སྒྲ་མེདག་ 
སྐད་མ་བརྐྱབས་ ཁུ་སིམ་སི་འབད་སྡོད་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ 

སིལ་སྙན་ རོལ་མོའི་བྱེ་བུག་ཅིག། དེ་ལྲ་ 
ཧོར་སེལ་དང་ བོད་སེལ་ཟེར་བའེ་དབྱེ་བ་ 
ཡེ 

སིལ་སིལ་ སེལ་སྙན་དང་ དྲེལ་བུའི་སྒྲ་ 
བཟུམ། 

སིལ་ལི་མི་ འན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་ཕོ་སེལ་ 
ལེ་ལེ་ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ 
ཅིག་ཨེན། 

ཝཱ་ སྲམ་ཉགས་ལས་ ལ་དོན་སྤྱི་ཉེན་ལུ་ 
འཇྲག་འོང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ཁོངས་ 
སྲུ་གཏོགས་ཟེར་མི་ཚུ། སུ་ཞེག། སུ་ཡང་ཚུ་ 
ྤྱ་སྐྲ་ཝ་ཡང་འཇུག་འོང་། 

ས་ལ་ བསངས་རྫས་བཏུབ་པའི་སྔོ་སྨན་ 
སྤྱི་ལེགས་ཅིག། 

སུག་ སྲུག་པ་ཟེར་ ལག་པའི་མིང་། སུར་ 
བྲིས་ཟེན་ལག་བྲིས། 

སྙན་ཁག་ཁ་ སེམས་ཧ་ཅང་གིས་སྐན་ 
པའི་དོན། ལཱ་འདེ་གེས་སུན་ཁག་ཁ་རང་བཟོ་ 
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་མཟེནདོ་བཟུམ། མན་སྦྱེསསྱས་འེར ཡང 
སླབ་ཨེན།, 

སབས་ ཡའ་དོང་སྲབས་ཞེ་དང་ འི་མོ་ 
སུབས་ཞེ་ཚུ་ ཉེ་མ་ཡོདཔ་མེདཔ་བཟོ་ཞི་དང་ 
སྐོདམ་སུབས་ཟེར་བ་ཅིན་ ལྐོད་མ་ལས་སྐད་ 
འཐོན་མ་ཚུགསཔ། 

སམ་བཅྒྱུཿ གྲངས་ཀྱི་གནས་ཅིག། མ་གཞེ་ 
བྱ་གསུམ་ལཱ་. སུམགྱར་ཝེར་སླབ་ཨིན་རུང་ 
ཡི་གུ་ཟོར་ཡངས་པའེ་དོན་ལས་ སྔོན་འཇུག་ 
་ག་འབྲི་སྲོལ་མེད། 

ལུཊ་ཟ་ གངས་སྲམ་ཅ། སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
གསྲམ་ཅ་པ་ ཟུ་མེ་མཁན་པོ་གེས་མཛད་མི་ ཤོ་ 
ལོ་ཀ་སམ་ཅ་ཟམ་པ་ཡོད་པའི་བད་གཞུང་། 
སེ་ཀློམ། ལག་པའི་སེ་ཀྲོམ་དྲང་ཞེ། 
སེ་གོལ་ ལགཔ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་། 
སེ་ར་ བོད་རྷ་སའི་ཉེ་འདས་ལྲ་ སེ་འི་ཐོ་ 
དགེ་འདུན་པའི་དགོན་སྡེ་སྦོམ་ཤོས་ཅིག།, 
སྐེག་བརྡ་ར་ ཉགས་ཚུ་བརྡར་ཏེ་སྲབ་ཁྲོལ་: 
ཁྲོལ་བཟོ་ཞེ་དང་ བཏོག་ཞི་གི་ལག་ཆ་ཅིག། 
སེགྭ་ཟུ་ པཏཾ་བཉོ་ན པལ་ཤིང་བཞོ་ཞེ་ཚུ་ 
བཟོ་བརྐྱབ་ད་ མཁོ་བའི་ལག་ཆ་ལིག་ཡོད། 
སེག་སེགམ་ མཛརཝ་དང་ ཡོས་ཚུ་བརྔོ་ཞེཿ 
ཅ་ལ་ཅིག། 

ཁེང་ ཡར་སེང་ཞི་ གོ་གནས་ཡད་སེད། 
ལག་པ་ཡད་སེང་ཞི། དྲངལ་ཕོགས་ཡར་སེང་ 





ཚྭ། ཡན་སྤར་བའི་དོན་ཨེན། 

སྒེང་ ར་དགས་གཅན་གཉན་གྱི་རྒྱལཔོ་ 
སེང་གེ། གངས་སེང་གེ་དཀརམོ་འདེ་དང་ཆ། 
འྲད་བའི་འདམ་སེང་ལ་ཡང་ སེང་གེ་ཟེན་ 
སླབ་ཨེན། 

སེན་མོ་ ཉང་པ་དང་ལག་པའི་སྐན་མོ། 
སྐེན་ཅི་ ལག་པའི་སེན་མོ་དང་ཀང་པའི་ 
སེན་མོ་ཚུ་ལ་དབུང་ཞེ་གི་སྨན་ཅིག། 
སེམས་ མནོ་བསམ་བཏང་ཡི་གི་སེམས། 
རམ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་གསེས། 

སེམས་སྐྱིད་ སེམས་ལུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པར་ སེམས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ སེམས་བདེ་ཏོག་ཏོ། 
སེམས་སྐྱོ་ རང་གེ་སེམས་ཁ་ལུ་ མ་བབས། 
པན་ › ཉིད་ཁས་འགྱོད་པ་ྐྱེས་ཏེ་སེམས་ 
སྤོ་ན 

སེམས་སྐྱོ་སེ་སི་ སེམས་འཁྲུལ་སེ་གེ། 
སེམས་དགའ་ ལེགས་པའི་རྐྱེན་ལུ་བཏེན་ 
ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་ཞེ། 
སེམས་ཅན་ སེམས་ཡོད་མི་ཟེར་བའི་ 
དོན་ཨེནམ་ལས་ མ་གཞི་ཞང་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ 
ཐག་མ་ཆོད་པར་མགོ་འཁོར་ཏེ་སྡོད་ཨེཿ འགྲོ་ 
བ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ སྤྱིད་བཏང་གི' 
འེ 

སེམས་ཆུང་ ཉམས་ཆུང་ སེམས་ཆུང་གུ་ 
ྦེལྡོད་མི། བློ་ཁོག་མེད་མེ། སེམས་གྲུགས་ 
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མེད་མེ། ལཱ་ག་ཅེ་རང་འབད་རྲང་ རང་གེས་ 
ཧ། འ་འ མདུསས། 
སེམས་ཉོགས་ཁ་ ཞབས་དུང་གི་གདན་ 
ས་ མེང་ངོ་མ་སྲེན་མོ་ལྟོ་ཁ་ ཟེད་ཨིན་རྲང་ 
ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་སྤོབ་གྲྭ་ བཙུགས་ 
ཞིནམ་ལས་མཁས་པ་ཚུ་གིས་ སེམས་རྟོགས་ 
ཁ་ཟེར་བཏགས་ཞུག། 

སེམས་སྦུག་ གོང་མ་དང་བླམ་སློབ་དཔོན་ 
ཕམ་ཚུ་གི་ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ ལཱ་ཅིག་ 
འབདཝ་ལས་ སེམས་ལྲ་ཚུ་གྱང་ལོག་ཞེ། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཁར་འབག་ཞེ། 
སེམས་ན་ སེམས་སྡག་དང་དོན་འདྲ། 
སེམས་ལྲ་དཱན་པ་ཐེབས་ཅིག་བཏོན་ཞི། 
སེམས་དཔའ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
སེམས་ལཱ་དཔའ་བརྐེད་ཞེ། ལཱ་ག་ཅེ་རང་ 
འབད་རུང་ སེམས་ཞུམ་ཞེ་མེད་པར། སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་མི་ལུཿ སེམས་དཔའ་ལེར་སྤབ་ཨེན། 
སེམས་ཕམ་ འྭ་ཚགས་ཁར་མ་ཚད་པད་ 
སེམས་ཕམ་ནེ། 

སེམས་ལེགས་ ་སེམས་ལེགས་ཤོམ། གཞན་ 
ཕན་གྱཾ་བློ་ཅན་ བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ། 
སེམས་ཤོད་ གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལུ་སེམས་ 
ཆགས་ནེ་དང་བྲམོ་འཇའ་རིསམོ་ལྭ་ སེམས་ 
ཤོར་ནི། ང་མོ་ལྲ་སེམས་ཆགས་ཆེ་ཝེར་དོ་ 
བཟུམ། 





སེམས་ཤུགས་ སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ སེམས་ 


ཀི་སྟོབས། 
སེམས་གསོ་ ཡཱག་བཝལ་ཕོག་ཉྟེ་སྡོད” 
པའི་མི་ལཱ་ སེམས་བདེ་བའི་ཕན་ཐབས་བཟུམ་ 


ཅག་འབད་རྒྱུ་དངོས་འེ་ཕུན་ན་དང” ཁ་ 
ལེགས་ཤོས་སླབ་ཞེ། 

སེད་ མདོག་སེར་པོ། ཟངས་སེར་ རག་ 
སེར་ཆུ་དང་ ཕོ་དང་མོ་གཅེགགེས་གཅག་ལུ་ 
ཁ་སེར། ཡིག་སེར་བལྟ་ནི། 

སེར་སྐྱ དྭང་ལྲོང་སེར་སྐུ་དང་ ཁ་དོག་ 
སེརཔོ་སྐྱ་སྲ་འབད་ ཡོད་མི། 

སེར་ཁྭ་ ཟོང་ཆའི་རིགས་ཅིག། གཞེ་ 
དམར་པོའི་ འགུར་ཁྲ་སེར་པོ་ མང་སུ་འབད་ 
ཡོད་མི། སེར་ཁྲའ་བགོ་དང་དཀྱེ་ར་ཚྭ། 
སེན་ལྣ་  ཕངས་སེམས། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚུ་ཡང་ ཟ་མ་ནུམ་[གཞན་ལྲ་བྱེན་མ་ 
རྣུམ་པའཾ་སེམས། 

སེནཔོ་ ཁ་དོག་སེན་པོ། སེད་ཤོག་མེ་ 
ཏོག་ མེ་ཏོག་སེདཔོ་ཅེག་གི་མིང་། 

སེརཝ་ གནམ་ཁ་ལས་འབབ་པའི་སེརཝ་ 
ཟེར་ཆརཔ་ཁྱེ་གོང་རྡོག་རལ་འལ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ 
བརྐྱབ་ཞེ་'ཡོད། སེར་བ་ཟེར་བའི་མིང་མཐའ་ 
སྡེབ་ཚུལ། 

སྲེའ་ཤིང་ ཙང་ཤིང་ དོག་མ་དམར་པོ་ 
སེརཔོ་སྦེ་བཏགས་མི་ ཤིང་གེ་རྡོག་མ” ཟ“ 
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བཏུབ་མ་ཚད་ སྨན་ལ་ཡང་འགྱོ་འོང་། 

སེལ་ ལམ་སེལ་ན་ རྐྱན་བར་ཆད་སེལ་ 
ཞེ། གཡུདཝ་སེལ་བའི་ད་ལྟ་བ། 

སོ་ ཁའ་ནང་གི་སོ་ཟེད་བཞེས་སྒོ་མྲར་ 
མི། གླངཔོ་ཆེའི་མཆེཝ། གཞན་ཡང་ ལམ་གྱི་ 
སོ་ཁར། བགོ་ལ་གི་སོ་ཁ་ཟེར་མཐའ་མ་ལ་ 
སླབ་ཨིན། 


སོ་དཀར་ སོ་དཀར་པོ། སོ་དཀར་ཕགས་པའི་ 


འཛུམ་མདངས ] བཞུགས་གྲལ་སྤྱིལ་བསྟན་ 
ནས།  མེག་ཟུད་ཁྲ་མོའེ་འགྲེམས་མཚམས།། 
གཞོན་པོའི་གདོང་ལ་བལྟས་བྱང་།] ཟེར་བ་ 
ཅིན་ཁཛུམ་སྟོན་པའི་དོན་ཨིན། 

སོ་སྐྱེས་ ° མེ་ཕལ་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ཐ་ 
མལ་པ། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཚྭ། 

སོ་བཀུ་ སོ་འྱའ་ཞེ་གི་ཅ་ལ་ཅིག། སོ་འཁྲུ་ 
ཟེར་ཡང་འབྲི་སྲོལ་འདུག། 

སོ་དྭཀོ་ ཁའ་སོ་རང་རོང་བཏང་སྟེ་ སོ་ 
གྲལ་ལེགས་ཞེམ་མེདཔ། 

སོ་ཁ་ སོ་ཁའ་དུས། ཟུཝ་གཉིས་པ། གསུམ་ 
ཤཾ་གཏ་མ་ཞཌ།༩༡༡༢༩ 

སོ་ནམ་ ཞིང་གེ་ལྭ། སོ་ནམ་གྱི་ལྭ་འབད་ 
མི། སོ་ནམ་འཐོན་བསྐྱེད་] སོ་ནས་ལས་ 
ཁྲངས་ཚྭ།, 

སོ་ཕ་ གཡིབ་ཉེ་བྱ་བལྟ་ེ། )སྟ་ཉོག་ 





འབད་མེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་བྱུས་ལུ་གཞོད་པ་ 
འབད་མི་ ཡོད་མེད་གསང་བའི་ཐོག་ལས་ 
བཏྟག་དཔྱད་འབད་མེ། 

སོ་སྨན སོའི་དེགས་པ་འདག་ཞེའི་སྨན་ 
ཅིག་གི་ཡིང་། 

སོ་མོ་ རང་ཆདང་སོ་སོ། སྡེ་ཚན་སོ་སོ། 
སོ་སོའ་ལྭ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ། ཁག་མོ་སོ་ 
ཟེད་མཉམ་གཅིག་གི་འགལ་ཡིང་། 

སོག་ ཤིང་གི་འདབ་མྭ་ཀམ། སག་སོག་། 
ནོར་གྱི་སོག། སོག་ཤིང་ཚྭ། 

སོག་པར་ གླུད་ཀྱི་སོག་པར་ཟེར་བ་ཅིན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྱི་པར་ཤིང་། མདོས་ཆོག་བཏངམ་ད་ 
དགོ་ནེ་གི་ཅ་ལ་ཅིག། 

སྐོག་པོ་ སྐོག་པོའ་ཝལ། སོག་པོའི་སྐད། 
སྐོག་པོའི་ཡ་གུ་ཚུ། 

སོག་འཕུག་ ལཱད་བཟོ་ནེ་གི་དོན་ལུ་ ཤེང་ 
གི་འདབ་མ་ཀམ་ཚུ་འཕུག་ཞི་ལ། 

སོག་ལེ་ བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་ཅིག་ ཤིང་དང་ 
ཉྩགས་ཚུ་བཏོག་ཞིའི་སོ་ལེ། 

སོག་ཤིང་ སོག་འཕུག་ཞི་གི་དོན་ལུ་བདག་ 
འཛེན་འབད་བཞག་པའི་ཤིང་། 
སོག་སྐོགས་ ཡཉུགས་དང་ཤིང་ཚྭ་འཇམ་ 
ཤྩུག་ཤུ་བཟོ་ཞེ་འདབ་མ་ཆྩ་བ་དྭགས་འབད་ཡི་ 
ཅིག་དང་ད་འེས་ནངས་པར་ཤོག་གུ་གིས་ 
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བཟོ་བཟོཝ་ཅིག་ཡང་ཡོད། ཙེད་མོ་ཅེ་ཞི་གི་ལག་ 
ཆ་ལག་ཡང་ཨེན། 


སོང་ ལམ་འགྱོ་བའི་འདས་ཚིག། མ་འོངས་ 


པ་ལུ་སོང་མི་འཇུག། དཔེར་ན་ ཁ་ཙ་ལས་ 
སོང་ཡེ། ད་རེས་ཨེ་འགྩོ། ནངས་པར་འགྱོ་ 
ཞེ་ཨིན། 

སོན་ ས་བོན་སྱི་བསྡུ་ཡིག།འབུའི་སོན། 
སོན་བཏབ་ཞི། ནོར་སོན། ལུག་སོན། 
སོབ་སོབ་ འཇམ་ཏོག་ཏོ། མཉེན་ཏོག་ཏོ། 
ཤིང་སོབ་སོབ་བཟུམ། 

སོད་ ཅ་ལ་སོར་བའི་བུ་ཚིག། ལག་པའི་ 
སོད་མོ་དང་ རང་གི་མཐེབ་སོར་གངམ་འདིེ་ 
བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ 
ལུ་གོ་ཞི་ཡང་ཡོད། ས་གཞི་མཐེབ་སོར་གང་` 
ཟེར་ཨི་སོར་གང་གི་ཚད། སོད་བཅུ་གཉིས་ལུ་ 
ཞྱུ་གང་ཟེན་བཅེ་ཝ་ཨེན། 

སོར་མཚམས་ སྡོད་གནས་ཚུ་སོར་བའི་ 
དྲུས་མཚམས། 

སོད་བཞག་ ཨ་ཉག་ཧ་ལུགས་བཞག་པ། 
སོལ་མོ་ ཤིང་མེ་བཏང་བའི་སོལ་མོ། 
སོལ་རིས་ ལྡེབ་འེས་ཚྭ་འབྲེཝ་ད་ ཧེ་མ་ 
སོལ་མི་གི་འ་མོ་འཐེན་ཞེ། 

སྭ་ སྭ་ཀྲག་ཀྲ་ཟེར་ རེག་བྱ་རྡོ་བཟྲམ་ཡོད་ 
མི་ཅིག། མཉེན་ཏོང་ཏོ་གི་འགལ་མིང་། མི་ 
རྒསཔ་སྲ་ཟེར་ཨི་གཞོན་ཤས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འཐད་ 





སྡོད་པའེ་དོན་ཅིག་ཨེན། དེ་ཡང་མེ་འདེ་ 
ཁམས་སྲ་རང་སྲ་བས་ཟེར་བཅིན་ མི་རྒྱུད་ 
གྱོང་དྲགས་ཡོད་མེ། ཅ་ལ་ཚེ་སྲ་རང་སྲ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་ ཡཱན་རིང་ཐྲབ་པའི་དོན་ཚུ་ལ་སྐབས་ 
ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 

སྲང་ -ཤ་དང་མར་ཚུ་འཇལ་ནི་སྲང་། 
སྲང་གང་ལྲ་ཐག་བཞི་ཟེར་བཅི་ཝ་ཨིན་ རྐེད་པ་ 
དྲང་སྲང་བའི་བྱེད་ཚིག་ཡང་། 

སྲང་འཇལ་ ཤ་དང་མར་ཚུ་སྲང་ཁར་ 
འཇལ་ཞེ། སང་ཁར་བཏབ་ཟེར་ཡང་སླབ་ 
འོང་། 

སྭང་མདའ་ སྲང་ཚད་འཇལ་ནི་གི་ཤིང་ 
ལུ་སྭང་མདའ་ཟེར་སླབ་འོང་། །ྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་སྲང་མདའ་བཞེན་ཟེད་གསུངས་མི་དེ་ དུམ་ 
གྲ་ལིག་གེས་མགུ་འཁང་ཆེ་པའ་དཔེ་ལུ་སླབ་ 
ཨིན་མས། 

སྲང་རྡོ་ སྲང་གི་ལྗེད་ཚད་བལྟ་ན་རྡོ 

སཱནམ་  འབྲུ་སྲནམ། དབྱེ་བ་བོད་སྲནམ་ 


'དང་། སྲན་བཀར། སྲནམ་ཧོ་ཤུམ་ཚུ་ཡོད་ 


ཞཁྱ་ཡང་འཇག་གཏུག 

སྐནམ་ཅུངམ་ - ཆོད་བསྲེ་སྲནམ་ཅུངས། 
དཔའ་རྟགས་སྲནམ་ཤུངམ་ཚུ། 

སྲབ་ བཞོན་རྟའི་སྲབ་དང་། སྲབ་མཐུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྭབ། 


སྲབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ ཨེན་ཏ་འདི་སྲབ་ཁྲོལ་ 
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ཁྲོལ་ཅིག་ཨེན་པས་ཟེར་དོ་བརུམ། 
སྲམ་ རཱའི་ནང་གི་ཉ་ཟ་མེ་ སེམས་ཅན་ 
ཅིག 


སྲས་ , བྲ་ལྲ་ཞེ་ས་ཕྱུན་བ། རྒྱལ་པོའི་སྲས། 
ཟླ་མའི་་སྲས། རེགས་ཀྱི་སྲས་ཚྭ] 
སྭསམོ་ རྒྱལ་ཕོའི་སྲསམོ། བྲམོ་ལུ་ཞེ་ས་ 


སྦྱན་བ། 
སྲས་སློས་ སྲས་དང་སྲསམོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིང་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐང་ས། 


སཱི་ ནད་སྲེ་། སྲང་སྲེ་ཟེར་སྔད་ལཱ་དང་བྱ་ 


བ་ངན་པ་ འབད་བའི་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཅིག་ 


སྐར དུས་ཚོད་དེ་ཁར་ལྷོདཔ་ད་རྱེན་འདེ་གེས་ 
ཁབད་ན་ནི་དང་ ཚ་ཞེ་ལ་སོགསཔ་འགྱུང་ཞེ་ 
ཡོད། 

ཀཱི་ཞྲུ་ ཞབས་ཏོག་བརྙེན་བཀྲུར་གྱི་མེང་ 
གཞན། 

སིངམོ་ མོ་ཕུན་ཆང་ ཤོས་ཚྭ་ལུ་སྲེདམོ་ 
ཟེར་ ཚོས་སྐད་ལས་གྲིང་མོ་ཟེར་བཞི་མིང་ 
མཐའ་ཡར་སྦྱར་ཏེ་སླབ་ཚུལ། 


སྙིད རང་བའི་རོན། སྲིད་པ་གསུམ།)དཔེ་ 
མ་སྲིད་པ་ཚུ་དང་] ཆོས་སྲིད རྒྱལ་སྲེད་ཟེར་ 


བ་ཅིན་ ཆོས་དང་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཆབ་སྲེད། 
སྲིད་དོན་ སྲིད་ལཱ་ཕན་པའི་ལ་འབད་ཞེ། 
གྲིད་བྱུས་ - ཐབས་ཤེས་དང་གནས་སྐབས་ 


དམེགས་དོན་དང་འེ་དོན་ཚྭ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སླེད་ 





ཤྒུས། སྲེད་ཀྱི་ལས་ཏགྲུལ། 

ཧཱིད་གཞུང་ སྲེད་ཀྱི་གཞུངསྐྱོང་ཞ། སྲད་ 
གཞུང་འཛིན་ཞེ། སྲེད་དོན་ཆོགས་པའི་ 
གཞུང་། 

སྐིན་ སྡིག་སྲེན་ཟེར་བ་ཅིན་ འབུབ་ཅིག་ 
དང་། སྲིན་ཡྲལ་ཟེར་བ་ཅེན་ སྲིན་ཕོ་སྡོད་ 


སའི་ལུང་པ། 
སྲིན་པོ་ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ། གཏོང་དམར་ 
སྲིན་པོ། 

སྲིན་ཁྲབ་ སཱེན་འབབ་མེ་ཡྱེར་ཆེན་ ནུབ་མོ་ 
མཇག་ལས་མེ་འབར་མེ་འབྲབ་ཅིག་ཨིན། 
སྲིན་མོ་ སྲེན་པོ་དང་སྟེན་མོ་ཟེན་ཕོ་མོའ་ 
ཁྱད་པར། 

སིན་རིགས་ སྲེན་འདེ་འབྲབ་ལུ་ཡང་ 
འཇུགཔ་ལས་ འབྲུབ་ཀྱི་འེགས་དང་སྲེན་ 
ཧེཉི་ཉཀྲས 


སྐིན་ལག་ ལག་པའི་མཛབ་མོ་ལས་སྤེན་ 
ལག། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་བཞེ་པ་ཟེར་ཡང་ 
སླབ་སློལ་ཡོད། 

གྲིབ་ འབྲུ་སྲེབ་ གེ་ཛ་སྲེབ་ཟེར་ ཨ་ཤོམ) 
དང་རེད་བནུངས་ཏེ་བཟོ་བཟོཝ། 

སྲིབ་ནི་ ཉེམ་ཤརམ་དྲ་ ཉིམ་ལེགས་ཞིམ་ 
སྦེ་མ་ཕོག་མེ་གེ་འི་ལཱ་སྲེབ་འི༡དད་ ཉིམ་ལེཊ་ 
ཞེམ་སྦེ་ཕོག་མེ་ལྲ་ གདག་རེ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
སཱ. ཨམ་སཱ་སྤྱིན་བཏད་གི་ཡིང་དང་སྲ 
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མོ་ཟེར་ནང་ག་ཨའ་གེ་མོ་སྤུན་གྱི་མེང་ཝ་ 
ཡང་གོ་ནེ་ཡོད། 

སྐད” ༡ །བདགག་འཛེན་འཐབ་ནི། ཁྲེམས་སུང་། 
སྡོམ་པ་སུཿ།། ཆོས་སྲུང་། ཁཀའ་སུང་། སྒོ་ 
ཕྲུང་། སྐྲ་སུང་། ལམ་སྲུང་། གེགས་སུང་ཚུ། 
སྲུང་སྐྲད་ ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་གདོན་ 
བད་ཆད་ཚུ་ལས་སྲུང་ཡི་སྐྲདཔ་ལུ་ སྔགས་ 
བཏབ་བཞག་བཞགཔ། བླམ་རྟོགས་ལྡན་པ་ཚུ་ 
སྐི་ན་བཟའ་དབུ་སྐྲ་ཚྭ་ཡང་སྲུང་བ་བཏུབ། 
སྲུང་སྐྱོབ” དགྲ་བྱང་འཕྱད་ཚུ་ལས་སྲུང་ 
ནི་དང་ གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ནི། རྒྱབ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྲང་སྐྱོབ་ཟེར་བདག་འཛེན་འཐབ་ཞི། 
སྲང་འཁོན་༡ལྐེ་མུ་བཏགས་འེ་གེ་སུངེ་ 


འཁོར་གའུ། རྒྱལ་པོའ་སྲུང་འཁོརཔ་ཟེན་བ་ 


ཅིན་ མཆོད་གནས་པ། 

སྲང་རྒྱ་པ་  བདག་འཛིན་འབད་ཐི། 
ཙོང་ག་སུང་ཅུག་ལྟ་ཞོག་ག་ ཁལ་ཝུང་ 
རྒྱབ་ཚྭ། 

སུང་མ་  སངས་ཆུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱིས་བུ་ཚུ་ བར་ཆད་ལས་ 
སྲུང་མི་བཀའ་སྲུང་། 

སྲེག ཤ་མེ་ལྲ་སྲེག་པའི་ཕྱེད་ཚག།དེ་ཡང་ 


བསག་ནི།།སྲེགདོ། བསྙེགས་ཅེ་ཟེར་དུས་ 


གསུམ་སྱུ་ཁུད་པར་ཡོད། 
སྲེགས་ཤིག་ རལྕགས་དང་ཤ་ཚུ་ མེ་ལྭ་ 





སྲེགས་ཤིག་ཟེར་བསྐལ་ཚེག། 
སྲེད་པ་ ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ། འདོད་ 
ཆགས་མཛོན་གྱུར་བ་གི་མང་། 


ལོ་ ཉེམ་སོ། ེ་སོ། དོད་བཏགས་བྱགག་ 
པའི་ཕྱེད་ཚིག། 

སཱོ་མ་ ཤིག་གི་སྒོང་རྡོག་ མགྲུ་ཏོག་ཁར་ 
སྲོ་མ་བཏགས་ཆེ་ནུག་ཟེར་དོ་བཅམ། 

སྲོག་ ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ཚ་གི་དོད་ 
དང་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་དབད་པོ་གཙོ་བོ་ཅེག་ 
ཨེན་ སོག་ཡོད་པ་ཅིན་གསོན་པོར་གནས་ 
ཚུགས། དེ་མེད་པ་ཅིན་ རོ་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
སྲོག་བཅད་ སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་ཞེ། 
གསད་ནེ་དང་ གཞན་ཡང་ ད་རེས་སྲོག་རང་ 
བཅད་ད་ལི་ཟེར་བ་ཅིན་ འདྲོགས་ཐག་ཆོད་ 
པ། ཧ་ཅང་གིས་འདྲོགས་ནེ། 

ལྭོག་གཅོད་པ་ མེ་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་ 
གསད་ནི། སྡག་པ་མེ་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གཅེག་ 
ཨིན། 

སློག་ཆགས་ འབྲ་གྱོག་མོ་ཚུ་། འབྲ་ 
རགས་ལྲ་སྲོག་ཆགས་ཟེར་སྦབ་ཨིན། དེ་ 
ལས་སེམས་ཡོད་ཚད་ལྲ་ཡང་འགྱོ་བཏུབ། 
སྲོག་ཤིང་ ཆའི་སྲོག་ཤིང་། བླ་ཤེང་ 
དང་དོན་འདྲ། མཆོད་ཏེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། 
སོང་ དྭང་པོ། དྲང་སྲོང་། ལྷ་དང་མའི་ 
དྲང་སྲོང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་བཟུས། 
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" སྭོང་བཙན་ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་རྒམ་པོ་ 
ཟེར་ བོད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཅིག་གི་མཚན། 
སློད་ འཁོར་ཕག་གེ་དུས་ཟེན་བ་ིན་:ཚིས་ 
ལུགས་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཅིག། 
དུས་ཚོད་འདི་ ཧ་ལམ་ཕྱི་རྲ་ཀི་ཆུ་ཚོད་ ༩ 
ལས་ ༡༡ ཚུན། 
སློལ་ ལྲགས་སྲོལ་ ལྲང་པའི་སློལ་ རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་སློལ། ཁྲིམས་སྲོལ། 
སློལ་ངན་ ཚུལ་དང་མ་ མཐུན་པའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ངན་པ། 
གྲོལ་རྙིངམ་ . ཧེ་མ་ལས་དན་ཏེ་ཡོད་མེ་གི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཞྙེངམ། 
སློལ་བཙུགས་ ལུགས་བཟང་ངན་གྱི་སློལ་ 
བཙུགས་པ། ལུགས་སྲོལ་མེད་མི་ལུ་ ལུགས་ 
སྲོལ་བཙུགས་རུག་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
སློལ་བཟང་ ལྲགས་བཟང་པོ། ལེགས་ཞེམ། 


སྲོལ་བཟང་པོ། ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས། སྲོལ་ 


བཟང་དགྲ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལེན། །ལུགས་ངན་ 
ཕ་མས་བསྟན་ཀྱང་སྤོངས་ཟེར་རྡོ་བཟྙམ། 
སློལ་བརུང་  རང་གི་སློལ་བདག་འཛིན་ 
འཏྐདཞེ། » 
སློལ་གསརས་ ཧེ་མ་མེད་པའི་ལམ་ལུགས་ 
གསུར 

སཱ་ སླ་བསྲེས་ཀྐྱབ་པ་ ཆུ་དང་ཨོམ་གཉིས་ 
གཅེག་ཁད་སྲ་བསྲེས་ནུག་ཟེན་དོ་བཟུམ་ གཞན་ 





ཡང་ ལྷ་སི་སི་ལྲ་ སླ་སྲི་སེ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ 
ས་ཡོད 

སྦ་ང་ - འཛནམ་ཚུ་བརྔོ་ནེ་གི་ ལྱགས་ཀྱི་ 
ཏོད་ཐབ་ཆ་ཅིག་གི་མིང་ དེ་ལ་ལྷ་ང་ཟེར་ 
ཡང་སླབ་ཨིན། 

སླད་དུ་ _ ཆེད་དུ། དོན་དུ་ཟེར་བའི་དོན། 
སྐད་མར་ (འོས་སྐད) ཤུལ་མར་ཟེད་བའི་ 
དོན་ཨཱེན། 

སྐབ་  ཁ་སླབ་ཞེ། བློའོ་སླབ་ཞེ།: གཏམ་ 
སླབ་ནེ། བསླབ་ཞི། སླབ་སི་ བསླབས་ཚན;། 
སླབས་ཤིག་ཟེན་དུས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡོད། 
སྐད་ཡང་ དོ་རྲང་ཟེན་བའི་དོན་ཨེན། 
སྤི་ ཤིང་འབྲས་སླི། ཁམ་བུའི་ཕྱེ་བྲག] 
སཿ (ཆོས་སྐད) ལྷུ་བའི་དོན། སྐུ་སེམས། 
མགོ་བསྐོར་གཏང་ཞེ་དང་. ཨ་ཝོ་ཆུང་ཀྲུ་ 
བྲུཝ་ད་ཧྒུ་ཞེ། 

སློག་ ས་བརྐ་རྡོ་སློག།ཕྱི་ནང་སློག། དེ་ཡང་ 
བསློག་ནེ། སློག་དོ། བསློགས་ཅི། སློཊ་ཤིག་ 
སཐོན་སྤོག་ཟེན་མལ་ཆ་ལྲ་ཡང་གོ་ཞེ་ཡོད། 
སློགས་ _ མགུ་ཏོག་ཁར་བཏགས་མི་གི་ 
སློགཔ་ཟེར་ དྭེགས་པ་ཐལཝ་ཁོག་ཁོག་ཅིག་ 
ཆགས་ནི་ཡོད་མི་འདེ་ཨེན། 

སཱོང་  སློང་ཟེར་མི་ཡན་རྙོང་ཞེ་དང་ ལྷང་ 
ནི་ལ་འཇུག་འོང་།, , དགེ་སློད་ཟེད་བ་ཅེན་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བཅྒྱ་ ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ལུ་ 


539 





གནས་མེ། 
སློག': ཡོན་ཏན་རང་གི་ལྒབ་ནེ་དངཿགཞན་ 
ལུ་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག། སློབ་སྟོན། མཁན་ 
སློབ། ཧྲ་སློབ། སློབ་གོང་] འབྲུག་སློབ། རྒྱ་ 
ཡེ སློབ་ཕྲུག། ༥ 

སྦོབ་ཁང་ 6 སློབ་། སྦྱོང་།འབད་སའི་ཁྱིམ། 
འཛིན་གྲྭ་ཟེད་ཡང་སླབ་སྲོལ་འདུག། 
སློབ་གྲྭ་ སློབ་སྦྱོང་འབད་སའི་ལྡེ། གནས་ 
ཀི་མེང་། སློབ་གྲྭ 
སློབ་གོང་ . སློབ་གྲྭ་ནང་གི་སློབ་དཔོན་སྦོམ་ 
ཤོས་ཀྱ་གོ་སའི་མིང་། 
སྒོབ་མཆོག་  སློབ་དཔོན་ལེགས་ཤོམ། སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
སློབ་གཉེར ཡོན་ཏན་ལུ་སློབ་སྦྱོང་འབད་ 
བའི་མིང་གཞན། 
སྒོབ་སྟོན་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྟོན་ནེ། 
སློབ་དེབ་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷབ་ 
སའི་གཞེ་དཔཔེ་ཆ། སློབ་དེབ་དང་པ་ལས་ སློབ་ 
དེབ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཚུ།: སིང་གཞན་དཔེ་དེབ་ཟེར་ 
ཡུད་སླབ་སིན།, 
སློབ་སྡེ་-. སློབ་རེམ་ འཛིན་གྲྭ སློབསྡེ་ཚུ་ 
དོན་ཁདད། ཡྐོན་ཏན་སྟབ་སའི་སྡེ་དང་ ཀྱིས་ལྲ་ 
འཇུགས་ཨིན། 
སློབ་དམོན་ _ ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་མི་ 
སློབ་དཔོན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐེའ་མེ་ གསང་ 





སྔཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་སའི་བླ་མ། གཞུང་ 
གྲཱ་ཚང་ནང་གི་སློབ་དཔོན་བཞེ་པ་ལས་རྡོཇེ་ 
སློབ་དཔོན། 

སྦོབ་སྦྱོང་ སློབ་སྦྱོང་འབད་མ། སློབ་སྦྱོང་ 
ལུ་བཙོན་མི། དཔྱེ་ཆའི་སློབ་སྦྱོང་། སློབ་ 
སྦྱོང་འབད་བའི་བསྐང་། 

སློབ་མ་ སློབ་ཕྲུག་གི་ཨེང་གཞན། སློབ་མ་ 
དང་ སློབ་སྤྲུགས་ཚུ་ཅོག་ འཐད། 

སྦོབ་རིམ་ སློབ་གྲའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འིམ་པ། 
དྱེ་འབད་བ་ཅིན་ སློབ་འེམ་བཅུ་པ་ སློབ་ 
རིམ་དང་པ་བྲཟམ། སློབ་དེབ་དང་ཅོག་ 
འཐད། 

གསང) » གཞན་ལུ་གསང་ནེ་ཟེར་ གློའོ་ག་ 
མནོ་སར་མ་སྦབ་པར་གསང་ཞི། མི་ལ་ 
གསང་སྟེ་བྱས་ན་ཡང་] ལྷ་ལ་སྦས་པར་ཨི་ 
ནུས་སོ་ཟེར་དོ་བབཟམ། 

གསང་སྒོ ཆབ་གསང་འཐོན་སའི་དོང་ 
ལ་ཞེ་ས་ཕྱུར་བའི་ཚེག་དང་གཞན་གིས་ མ་ 
མཐོང་སའི་ས་ཆ་ལས་ ཐོན་འགྱོ་སའི་སྒོ་ལྭ་ 
ཡང་ གསང་སྒོ་ཟེད་སླབ་ཨེན། 
གསང་སྔགས་  གསང་པྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ། ཐེག་ཆེན་ལྲ།: རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དང་..ཁབྲས་བྲའི་གསང་ལྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ལས་ འབྲས་བྲའི་ཐེག་པའི་ཨིང་། 
གསང་ཆབ་ ཆང་གསང་ལྔ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
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གསང་ཆབ་འེལ་བུ་ཟེར་ བཱམ་སྦོམ་ཚུ་གི་ 
གསང་ཆབ་ཀྱིས་འལ་བུ་བཟོ་བཟོཝ། 
གསང་གཏམ་ གཞན་ལྔ་སབ་མ་བཏུབ་ 
པའི་བློའོ། ཉེན་ཁ་ཡོད་པའ་གཏམ་ཚུ། 
གསང་སྤྱོད་ ཆབ་གསང་འབད་སའི་ཏྱེམ་ 
ཆབ་གསང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
གསང་བ། གསང་བ་ཤི་ལཱ་ཟེར་དོ་བྲརམ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཤེསཔ་སྦེ་ཞབད་ཞེ་གེ་ལཱ་ཚྭ། 
གསང་ཁུམ་ གནས་ཚང་གི་ཞེ་ས་བླ་མའི་ 
གསང་ཡུམ་ཚྭ། 

གསང་ལམ་ མོལ་མཚན་མའི་ལམ་གྱི་ 
ཞེ་ས་དང་ གནས་ཀྱི་གསང་ལམ་ཟེར་ བྱག་ 
ཕུག་ནང་ལས་ མེ་བཙར་ཏེ་འགྱོ་ས་ཅིག་ཡང་ 
ཡོད། 

གསད་ སེམས་ཅན་ཚུ་སློག་གཅོད་པའི་བྱ་ 
ཚག] ལྟ་མ་གསད་ཞེ་ཨརྣ་ཟེར་དོ་བརྔམ། 
གསན་ རྣ༧་ཉན་པའི་ཞེ་ས། ཚུར་གསན་ 
ད། སྙན་གསན་ཟེར་དོ་བརུམ། སྙན་གསན་ཕུལ་ 
ཟེར་མེ་དགོངས་སྐོར་ཞུ་ཞེ་སྙན་ཞུ་ཕྲལ་ཞེ། 
གསན་འདེབས་ དཔོན་ལུ་གསན་འདེབས་ 
ཁུ་ཞི། གསལ་ཆ་ཞུ་ནེ་དང་དོན་འདྲེ། ”ཁྲ་ 
གསལ་ཞུ་སྟེ་གསོལཝ་བཏབ་ཞེ། 

གསར་ རྙེང་ཕའ་འགལ་མེང་ བློ་གསར། 
འིག་གསར། གསར་བཟོ། གསར་ཚེས་ཚུ། 
གསད་རྙིང་ ཅ་ལ་གསརཔ་དང་། རྙིངམ་ 





གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། 

གསརཔ་ ཅ་ལ་གསརཔ། ཨེ་གསར་པོ། 
ས་གསརཔ། ཏྱིམ་གསརཔ་ཟེར་ མིང་མཐའ་ 
པ་ཡར་སྦུན་ཚུལ། ལྷ་གསདཔ་ལས་འདྲེ་ 
རྙིངཔ་དགའ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

གསར་སྲད་ ཞེང་ལས་སྟོན་ཐོག་གེ་རེགས་ 
གསར་པ་ཝོནྣམ་ད་ དཀོན་མཆོ་ག་ལུ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཞི། 

གསར་མ་ ཆོས་ལགས་གསར་མ། བོད་ 
ཁུ་དུས་རབས་ ༡༠ པའི་ནང་ལས་ དར་བཞེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞེ་ 
ཆུང་བརྒྱད་ཚུ། 

གསར་ཤོག་ ཀུན་གསལ། གསར་ཤོག། 
གྒསད་འགྱུར་  གནས་རཱལ་གྱི་ཤོག་གུ་ 
ཚྭ་དོན་འདྲ། གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ 
ཞེ་ཡེ་གུ། 

གསལ་ གསལ་ཏོག་ཏོ། དངས་འཕྲོས་ 
འཕྲོས་ ཧིང་སངས་ས་ཚུ། ཁ་གསལ། ངག་ 
གསལ། དོན་གསལ་ཚུ་ཡང་། 

གསལ་ཆ་ གོང་གི་གསན་འདེབས་དང་ 
'འདྲྭ། གསལ་བྱེད་ ་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་མེ་ཉེ་ 
མ་དང་བཞེས་སྒོ་གི་བྱོ་ལྷ་སྟོན་སེ་ གསལ་རྱེད་ 
ཚཱའི་མེང་ཡང་ཨེན། 

གསིག་ པད་ཚུར་གཡུག་ནི། སེང་གེ་ 
རལ་པ་གསིག། ཕྱེ་གསིག་ཞི། སྐྱིད་ཐག་ 
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གསིག་ནེ། 
ཞི་ཚུ། 
གསིལ་ (ཆོས་སྐད) རོལམོ་དང་དྲེལ་བུ་ 
གསེཝ་ཞེ། 

གསུག་ གསུག་འབམ། ནང་གསུག། དཔྱེ་ 
འབད་བ་ཅིན་ རང་དོན་འགྲུབ་ནེ་དོན་ལྲ་ སི་ 
དབང་ཚད་ཅན་དང་:ཁྲིམས་དཔོན་ཚུ་ལྲ་ནང་ 
གསུག་གཉུབ་ཞེ། 

གསུང་སྐད སྐད་ལྲ་ཞེ་ས་བྱྱད་བ། གསུང་ 


སགུ་ཏོ་ཁ་གི་ རལ་གསིག་ཀུབ་ 


སྐད་ལེགས་ཤོས་ གསུང་སྐད་ཏན་ཏོང་ཏོ་ཚུ། 
གསུང་གྲོས་  བཀའ་གྲོས་ གསུང་གྲོས་ 


ཟེར་བློའོ་རྐྱབ་པའི་ཞེ་ས། གསུང་གྲོས་གནང་ 
མས། གསུང་གྲོས་གནང་དོ་ཚྭ། 
གསུང་ཆོག་ ཆོ་ག་གཏང་པའི་ཞེ་ས། 
གསུང་ཆོག་པ་ཟེར་བ་ཅིན་  གསུང་ཆོག་ 
གཉག 

གསུང་དོ་ གསུང་པའི་བསྒང་། དཔོན་ 
སྤྱིས་ཀསྲང་དོ་ བླ་མ་གིས་གསུང་དོ་ཟེར་བ་ 
༢༡༣།༡།།ཟ་བའི་ཏུ་ལྟ་གའནོའེ་ 
བའི་ཞེ་ས་ཡང་ཨེན། 

གསུང་འབུམ མེ་ཕམ་གསུང་འབྲམ། 
སྐྱབས་རྗེའི་གསུང་འབྲམ་ཆུ། བླམ་གཅིག་གི་ 
གསུང་ཅོམ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འབད་བཞག་ 
བཞགཔ། 

གསུང་ཅོམ་ མའས་པའི་གསུང་ ་ཅོམ། ཅོམ་ 





བེས་ཀྱ་ཞེ་ས། 
གསུང་རབ་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ 
ཟེར བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཚྭ། 


རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཏྲ་ 
མ་མེདཔ། 
གསུངས་ བཀའ་གཉང་ཞི་དང་ ཆོས་ 


གནང་ཚད་བ། དེ་ཡང་གསུང་ནེ།་ གསུང་ 
དོ་ གསུངས་ཡི་ཚྭ་ (དྲུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
གསུབ་ ཀང་རྗེས་དང་འག་རྗེས་ཚུ་གསུབ་ 
པའི་ཏུ་ཚིག། 

གསུམ་ གྲངས་གསུམ། བཅུ་གསུམ། ཉེར” 
གསུམ། སོ་གསུམ། ཤེ་གསུམ། ཟླཝ་གསུམ། 
ཏི་རྲ་གསུམ་ཚྭ] 

གསུན་ དེ་གསུར་གྱི་ཡིང་།གསུར་ཝ་ 
དཀར་གསུར་ དམར་གསུར་ ཟེར་ལྷམ་གཉེས་ 
ཡོད། 

གསེང་ དགུང་སེང་།ཟུན་གསེང་ལེར་དོ་ 
བརམ་བར་གྱི་དུས་མཚམས། 

གསེབ་ བར་གསེབ། སྤིན་གསེབ། ་གྲོང་ 
གསེབ། གསེབ་བར་ཞནང་ཟེར༢ བར་ན་ 
བསྐོརམ་ཟེར་བའི་དོན། གཞན་ཡང་་ ར་ཕོ་ 
ཆེན་མ་བཟོ་བའི་ཧེ་མ་གསེབ་ཟེད་སྲུབ་གིན། 
གསེབ་ལམ་ གཞུང་ལས་གྱི་འགལ་མིང་། 
ཚལ་མ་ནང་ལས་ཕར་ རྟ་དང་ནོར་ཚུ་འགྱོ་ 


དཀྲུ 
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” གསེན ེན་པོ་ཆེ་གསེད། རིན་ཆེན་དང་པ། 
གསེད་ཀོང་ གསེར་གྱི་ཀོང་བྲ། དཀར་མེ་ 
ཀོངམ་གསེར་ཤྱིས་བརྡུངས་བརྡུངསཔ། 
གསེད་ཀྤ་ རྒྱུ་གསེར་ཀྱིས་བཟོ་བཟོ་བའེ་ 


་ ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་ས་ཁྲ་ཇ་ 
ཆང་གི་མཆོདཔ་ཕུལ་ཞི། 

གསེན་སྐྲད་ གསེར་གྱི་སྐདཔ་དང་ ཐགས་ 
འགྲུར་མེ་ཏོག་འཐུ་ནི་གིས་ གསེར་སྐུད་ཟེར་ 
སྐུད་སེརཔོ་ཅིག་ཡང་ཡོད། 

གསེར་སྒྲོན་ ཅ་ལ་ཚྲ་ལུ་གསེར་བཏང་ 
ཞི། ཞལ་གསེར་སྒྲོན་ཐར་བ་ཅིན་ སྐྲའ་ཞལ་ལུ་ 
གསེར་ཕུལ་ཞ་དང་ཁ་སྒོན་བརྐབ་ཞ། 
གསེར་ཆླད་ གསེར་གྱི་ཐུརས་བསྡུ་སྟེ་སྐབ་ 
ཚུལ། 

གསེར་མདོག་ ཁ་དོག་གསེད་བཟམ་ཡོད་ 
སི། མཁན་པོ་གསེན་མདོག་ཅན་ཚྭ། 
གསེར་བྲམ་ གསེར་སྤ་བྲམ་པ།རྒ་གསེར་ 
ལས་བཟོ་བཟོ་བའི་བྲམ་པ། 

གསེད་བྲིས་ བཀའ་འགྱུར་ བསྟན་འགྱུར 
དང་ དཔེ་ཆ་ཚུ་གསེར་གྱིས་བྲེས་བྲེསཝ། 
གསེར་གཞོང་ གསེར་གྱི་གཞོང་པ། གཡུས་ 


ཀྱི་མེང་གསེར་གཞོང་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ 
ཡང་ཡོད། 
གསེན་བཟོཝ་ གསེར་ཀྱི་ཅ་ལ་ནུང་ཡི། 





གསེན་གྒོན་ཨེ། 

གསེས་ ནང་གསེས་ཟེར་དབེ་བ་ལུ་སྐབ་ 
ཨིན། དཔེར་ན་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལུ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ དགའ་ 
བ་ བཏང་སྙོམས་ ཟེད་མི་ཚུ་ཡོད་ཟེར་སླབ་དོ་ 
བཟུམ། 

གསོ་  ཏྟོ་གོས་བྱེན་ཏེ་གསོ་ན།' བུ་གཞེ་ 
གསོ་ནི། སྒོ་ནོར་གསོ་ཞེ་ཚུ་ ཁ་གསོ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ཁ་བཀང་བརྐྱབ་ཞི་ཡང་ཨེན། 
གསོ་བ་ གསོ་བ་རིག་པ་ཟེར་སྨན་གྱི་གཞུང་ 
གསོ་བྱ་ གསོ་བྱེད་ གསོ་ཐབས་ཚུ་ཁ་གསལ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་། 

གསོ་སྦྱོང་ སྤྱུང་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་།དགེ་ 
བ་ཡར་གསོ་ སྡིག་པ་མར་སྦྱོང་ཐའི་ཐབས། 
བསྙེན་གཞས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
གསོ་མི་ བུ་གཞེ་གསོ་མེ། སེམས་ཅན་གསོ་ 
མི། ཕགཔ་གསོ་མེ་ཚུ། 

གསོག་ རྒྱ་རོར་བསགས་པའི་ཕྱེད་ཚེག། 
གསོག་འཇོག་ རྒྱུ་དངྲལ་ཚ་བསགས་ཏེ་ 
བཞག་ཞི་ གསོག་འཇོག་མ་དྲངལ་ ཟེར་ 
གཞུང་གཡོགཔ་ཚྭ་ ཤུལ་མ་གེ་འཚོ་ཉྟེན་ 
དོན་ལུ་ དངྲལ་ཕོགས་ལས་བཏོག་བཞག་པའེ་ 
མ་དངྲལ། 

གསོད་ སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ཞེ། གསད་ 
༣༡ 
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གསོན། གཱ་ཉན་པའི་བསྐལ་ཚིག་ལ་ཞེ་ས་ 
སྦྱར་བ། སྙན་ཆུ་ར་གསོན་དང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
གསོན་པོ་ མ་ཤེ་བར་ཡོད་ཨི་ལུ་གསོན་པོ་ 
ཟད་སྲག་དང་ལྡན་མེ། རམ་ཤེས་དང་ལྡན་ཡེ། 
གསོབ་ ཕྱེ་ཁ་གི་པགས་ཀོ། དཔེར་ན་ ཕྲུལ་ 
སྤྱི་གསོབ། སྒོང་རྡོག་གི་གསོབ་ཚུ། གཞན་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 
གསོམ་ཤིང་ ཤིང་གེ་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡོད། 
་གསོ་ མཆོད་ཞེ་དང་ཞུ་བའི་དོན། གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་ཞི། གསོལ་བ་བཏབ་ཞི། ལྷ་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་ཡུམ་ཞི་ཚྲ། 

གསོལ་ཁ་ གསོལ་ཁ་ཕུལ་ཉེ་དང་ གསོལ་ 
མཆོད་ཕྲལ་བའི་ཆོ་ག། བསྐང་གསོ་ཚུ། 
གསོལ་སྐྱེས་ ཚོདམ་ལུ་ཞེ་ས་སྦུར་བ། གསོལ་ 


སྐྱས་ལྷམ་པ་ག་དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
གསོལ་སྒྲོ་ - ཤ་སྤགས་ལྲ་ཞེ་ས་ཕྦུར་བ། 
གསོལ་བའི་འགྲུར་ གསོལ་སྒྲོ་བཀལ་ཟེར་དོ་ 
བཅུག 

གསོལ་ཆམ་. ཆུམ་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
གསོབ་ཆུ་ ` ཆུ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
གསོལ་ཇ་ ཇ་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 


གསོལ་སྟོན" དཔེར་ན་ སྐུ་མགྲོན་ཚུ་འབོ་ 
ཞིནས་ལས་གསོལཝ་དྭངས་པ་ཅིན་ གསོལ་ 
སྟོན་ཟེར་སབ་ཨེན། ཕྱི་རྲ་གེ་ཚོགས་ལྲ་ ཚོཊ་ 
སྟོན་ཟེར་སླབ་འོང་ 


- གསོལ་ལྷག་ 





གསོལ་ཐབ་ ཐབ་ཚང་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
གསོལ་ཐབ་ནང་ལཱ་འབད། ཡང་དགེ་འདུན་ 
པ་དང་ སྐྲ་ཆེ་བ་ཚུར་ཕར་དང་ཚུར་གཞིས་ 
སྤོ་འབྱོན་ཞེ་ལཱ་ཡང་ ཞེ་སའི་ནང་གསོལ་ 
ཐབ་ཕེབས་ཟེར་སབ་སྲོལ་ཡོད། 

གསོལ་བྱེ་  དཀར་ཕྱེ་ལུ་ཞེ་ས་ཕྦུར་བ། 
གསོལ་བཟོ་ ཨོམ་བཞོ་ནེ་ཡོད་པའི་བ་ལ་ 
ཞེ་ས་སྦྱར་བ།  གསོལ་བས་རྲ་ཁག་ཅིག། 
དཔོན་གྱི་གསོལ་བམ་ དགེ་འདུན་པའི་གསོལ་ 
བམ་ཚུ། 

གསོལ་མར་ མད་ལྷ་ཞེ་ས་ཕྦུར་བ། 
གསོལ་སྨན་ སྨན་ལུ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། གསོལ་ 
སྨན་བཞེས། གསོལ་སྨན་དྲངས། 
གསོལ་ཚོགས་ དོ་པ་གི་གསོལཝ་ད་ ཕྱི་རུ་ 
གི་ཚོགས་གཅིག་ཁར་སླབ་ཐངས། 
གསོལ་མཛར་ དུས་ཚོད་ཕྱེ་རུ་ཁམས་ཅག་ 
དྭངས་ཞི་བཞེས་སྒོ་གེ་ཞེ་ས། ཡང་ཕར་དང་ 
ཚུར་ལས་ གསོལ་ཚོགས་བཅད་དེ་དྭང་རུང་ 
འདེ་ལུ་ཡང་གསོལ་མཛར་ཟེར་སྤབ་ཨེན། 
གསོལཝ་ དོ་པ་གྷེ་ལྟོཝ་ཞེ་ས་ཕྦྱར་བ། 
གསོལ་ཤིང་ གསོལ་ཐབ་ནང་མེ་བཏང་ཞེ་ 
གི་ཤིང་ལྲ་ཞེ་ས་སྦྱར་བ། 
བླམ་དང་དཔོན་ཚུ་གིས་ 
བཞེས་པའི་ལྷག་མཇུག་གེ་ཞེ་ས། 

བསག་ སྡེག་པ་བསག་ཞེ། ཚོགས་བསག་ 
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ནེ། ལས་ཐསག་ཞེ། ཏི་རྲ་བསག་ཞི་ཚུ་གིངམ་ 
འོངས་པ། 

བསང་ ལྷ་བསང་། བསང་མཆོད་] བསང་ 
དང་གཏོརམ། བསང་རྫས། དྲེ་མ་བསང་ ་ནེ། 
བསང་ཐབ་ བསང་གཏང་ཞེ་གི་ཐབ། 
བསང་ཐབ་ནང་བསང་བཏང་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བསང་སོར་ བསང་བཏང་ཞེ་གི་ཕོནཔ། 
མེ་རྫ་བཟུམ། 
བསངས་ དྲི་མ་བསང་ཚར་བ། 
བསད་ སྲོག་གཅད་ནེ། ཉ་བསྐད་པ། 
ཕགཔ་བསད་ཉེ་ཚུ་གི་འདས་ཚེག། 

བསམ་ མནོ་བསམ་ སེམས་ཀྱིས་མནོ་ 
བསམ་གཏང་དགོ་ཟེར་དོོ་བརླམ་ བསམ་པའི་བུ་ 
བ་དང་ དུས་མ་འོངས་པ། 

བསམ་གྲུབ་ -ཤར་ཕྱོགས་བསམ་གྲུབ་ལྫོང་ས་ 
ཁ་ཆེན་ འབྲུག་གི་རྫོང་ཁག་ཅེག་གི་མེང་དང་ 
བསམ་པའི་དོན་དག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་འདས་ཚིག། 

བསམ་འཆན་ སེམས་ན་མནོ་ཐངས། 
བསམ་ལྤུ། རེ།འདོད། མནོ་དོན་ཚྭ་ལ་འཇུག། 
བསམ་གཏན་ དམེགས་པ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་བསམ་གཏན། ` རྒོམ་གྱི་སིང་། 
བསམ་གླིང་གཏན་ཟེར་བ་ཟེན་ས་ཆའི་ཡིང་། 
བསམ་དོན་ རང་གི་མནོ་བསམ་བཏང་ 
པའི་དྐོན་དག། 





བསམ་པ། བསམ་པ་བཟང་ཞ་ ས་དང། 
ལམ་ཡང་བཟང་། ཐསམ་པ་ངན་ཤས་དང་ 
ལམ་ཡང་ངན་ཟེར་དོ་བཟུམ་ སེམས་ཀྱི་ཨིང་། 
གཞན། བསམ་པ། ཡིམས། རྒྱད་ཚུ་ 
ཤོ༢'འདྲ། 

བསམ་སྦྱོད་ ` ཨེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ མེང་མཉམ་ཅེག” 
སྐབ་ཐང་ས། 

བསམ་བློ་ ` མནོ་བསམ་དང་དོན་འདྲ། 
བསམ་བློ་ལེགས་ཤོམ་སྤེ་བཏང་ལྟེ་ ལཱ་མ་ 
འབད་བ་ཅིན་ ཤུལ་མར་ལ་ཁག་བརྐྱབ་འོང* 
་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

བསམ་ཅེ། བསམ་ཅེ་རྫོང་ཁག་ཟེན། འབྲུག་ 
ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཡེག་ཨིན། 
བསམ་སེའུ མའི་མངལ་གྱེ་བུ་ལྣོད་ཅིག་ 
ཨེན། 

བསལ་ ལམ་བསལ་ཞེ་ ཆཱའི་གཡུརཝ་ 
བསལ་བའི་འདས་ཚིག་ དམིགས་བསལ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ལོགས་སྲལེར་བའ་དོན་ཨིན། 
བསིལ་ རེག་བྱ་བསེལ་ཏོང་ཏོ། » དཔེར) 
ན' གནམ་དགུན་སྱི་རླུང་མ་གི་རེག་བྱ་བརླམ། 
གྱུང་ཤེ་ཏང་དོན་འདྲ། -གྱུང་ཞེ་གི་ཞེ་ས་ཝཿ 
ཡང་སླབ་འོང་། 

བསིལ་ཏོང་ཏོ་ ཆཱ་བསེལ་ཏོག་ཏོ་ཟེར་ཆུ 
ཁོད་མ། ཁྱེ་བསེས་ཏོ་ཏོ་ཚྭ། 
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བསིལ་ཡབ་ ཚདཔ་ཚཝ་ད་ རླུང་གཡབ་ 
འབད་ནི་གི་ཅ་ལ་ལུ་ བསེལ་མབ་ཟེར་སྐབ་ 
ཨིན་ སྐལ་བཟང་བསིལ་ཡབ་ཟེར་ཡེ་ཡང་དེ་ 
སྦེ་འབྲ་འོང་། 

བྲས་ སྨྱན་དྲངས་པ།:གན་འདྲེན་པའི་ 
བྱ་ཚག་དང་། གདོང་བསྲ། དགའ་བསྲ་ཟེར་ 
བ་ཅིན་མིང་ཝ་ཡང་འཇུག་འོང་། 

བྲས་སྟོན། ཕེབས་བྲས་ཞུཝ་ད་ འཆམ་ 
དང་ཞབས་བྲོ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱེས་ 
བསྲ་བ་འབད་ཞི། ཡང་སྐུ་མགྲོན་འགོ་དང་ 
པར་ ལྷོད་པའ་དགའ་སྟོན་རྱྱ་དོན་ཝུ་ ཟས་ 
སྟོན་ཇ་སྟོན་དྲང་ཞེ་ལྲ་ཡང་གོ་འོང་། 

བྲས་པ་ བྲས་བ་འབད་བའི་ཨིང་། བླམ་ 
དང་ དཔོན་ཚུ་འབྱོནམ་ད་ ལམ་ཁ་ལས་བསྲ་ 
བ་འབད་དགོ་ ཞབས་བསྲ་ལཱ་འགྱོ་དགོ་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

བསྲབས་ སྐད་རང་བཞིན་གྱིས་སུབས་པ་ 
དང་ འེ་མོ་བསྲབ་པའི་འདས་པ། 

བསྟན་ ཐུགས་བསྲུན་ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ 
ཀྱི་གཏིང་ལས་ཉམས་མཚེར་ཞི། ལྟོ་གེས་ 
བསྡན་ཟེར་བ་ཅིན་ བཞེས་སྒོ་ཐ་དགོ་མ་མནོཝ་ 
ཚུ་ལུ་ སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་འོང་། 
བསེ་ཤིང་ བོདཔ་དང་ཟུ་པ་ཚུ་ལཱ་ཙི་གཏང་ 
ཞ་གེ་བསེ་ཤིང་། 


བསེ་ར་ སེམས་ཅན་དཝ་གཅིག་འབད་ 





མེ་ཅིག་ཡོད། ནོར་བུ་བསེ་ལི་དྭཝ་ཟེར་ཨི་ 
ཡང་ འདི་གི་དྭཝ་ཨིན། 

གསོད་སྡེ་  བསོོད་ནམས་ཀྱི་མེང་གཞན། 
གསོད་སྡེ་མེད་པའི་ལག་པད་ གཡུ་མི་མཁོ་ 
་ཟེར་དྭོ་བཟུམ། 

བསོད་ནམས་ ལྭ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བའི་ 
ཁྲབས་ག། དགེ་བའི་བསོད་ནམས། 

བྲས ཇ་དང་ཨོམ་ལ་སོགས་པ་བསྲུཞི། 
དཀྱོགས་ནི། འཇུང་ཞེ་བསྡུ་ཇའི་མིང་ཡང་ 
ཨེན། 

བླསམ་ཆཆེ་ལོངས་དསསཔཞེ། ལས་ཟསྲང་ 
ནི། དམ་ཆག་བསྲུང་ཞེ། ' ཉྱིམ་བསྲུང་ནེ། 
རྫོང་བསྲུང་ཞི་ཚུ་གི་མ་འོངས་པ། 

བསྲུངས་ ཏྔོམ་པ་ཚུ་བསྲུང་བའི་འདས་ 
ཚགས། ང་མི་ཚེ་གཅིག་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཡེ་ 
་ཟེར་དོ་བཟམ། 

བསྭེ་ སྤ་བསྲེ། ཆ་དང་ཨོམ་གཉིས་གཅིག་ 
ཁར་སྨྲ་བསྲེ་དྡོ་བརམ། གཅིག་ཁར་སྒ་བསྲེ་ 
བརྐྱབ་པའི་བྱ་ཚིག་ ཚོད་བསྲེ་ཡང་ དེ་སྦེ་ 
འབྲེ་ཁོང་། 

བསྲེས་ སཱ་བསེེས་བརུབ་པའི་འདས་ཚག། 
བསྲེག་ མེ་ལཱ་བཏང་ཞི། ཤ་བསྲེག་ནི་ཚུ་ 
གི་བྱ་ཚིག། 

བསྲེགས་ བསྲེག་བྱ། སྲེག་རྱེད། བསྲེགས་ 
པ་ཟེད་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། 
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བསཱོ་ ` མེ་བསྲོ་ཞ། ཉེས་བསྲོ་ཞེ། དྡོད་ 
བཏགས་བཅུག་པའི་བྱ་ཚེག། 

མསླད་ གསེར་ལ་རག་གིས་ལྷད་བརྐྱབ་དོ་ 
བཟུམ་ལྷད་བརྐྱབ་ཞེ། 

བསླབ་བུ་ སློབ་དཔོན་གྱི་བསླབ་བྱ། ཕ་མའི་ 
བསླབ་བྱ་ཟེར” བྲ་གཞི་དང་སློབ་ཕྦུག་ཚྭ་གིས་ 
སེམས་ཁར་བཞག་དགོསཔ། བཟའ་བཅའ་ 
འགྲོ་གསུམ་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་ཟེར་དོ་བརུམ། 
བསཙུ་. ཧྷུ་ནེ་ བསླུ་སེམས། མགོ་བསྐོར་ 
བཏང་བའི་དོན། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
འདི་ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཨིན་ 


ཟེར་བ་ཅིན་ འགྱུར་བ་མེདཔ་དང་ཞོར་བ་ 
མེནཔ་ལུ་གོ་འོང་། 

བསླུས་  མགོ་བསྐོན་བཏང་ཚར་བ། 
བསློག་ ཉྙོག་བཀོ་ཞེ་དང་ དམག་ཚུ་བཟློག་ 
བཟུག་ཞེ། ' རྒྱ་དམག་རྒྱ་ལ་བསྐློག་ ཐོད” 
དམག་བོད་ལྭ་བསློག་པའི་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
བསློགས་ བསློག་པའི་འདས་ཚིག། 
བསྡོང་  ཚོས་སྐད་ ཡར་ཤྷོང་ཞེ། ཅ་ལ་ 
ཚྭ ཞེབ་དཔྱོད་བཀྐྱབ་མེ་གིས་བསློང་བསྟ་ཞི་ 
ཡང་ཨིན། བསློང་བྱ། སློང་བྱེད། བསློངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ ྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
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{[ཧ་} 


ཧ་ ཇྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་ཏགུ་པ་ཏ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གུ་ཚུ་ལས་ མོ་གཤམ་གྱེ་ཡེ་གུ་ 
ཅག་ཨིན། 

སྣ ` འབྲུག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་རྫོང་ཁག་ཅིག་ 
གི་ཨིང་། དང་སུགས་ལཱ་ྒྱུད་བཞི་ཟེར་བཅེ་ཞི་ 


'འདུག། 
སྣ་པ་ ° གཡུས་བཱ་ལུ་སྡོད། ཧེ་མ་དཔོན་ 
སློབ་ཨ་རྒས་ཏ་པ་ཟེར་ཡང་ཏྱོན་ཞུག། 


ཧྭ་ག་ཧོ་ག་ ས་དབྱེབས་སྙོམས་ཏང་ཏ་མེད་ 
པའི་དོན་ཨེན། ལས་ཏག་ཧོ་ག་ཏྩོ་ངོ་ཨེ་ 
བདེ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཧ་ཐོཿ ཤེས་ཞེ་དང་ཧ་གོ་ནེ་དོན་ཅིག། 
ཞྱོད་ཀྱིས་སླབ་མེ་དེ་-ང་གིས་ཧ་གོ་ཡི་ཟེར་དོ་ 
བཟྲམ། 

ཧྭ་སྤྲོམ་ ཅ་ལ་བཙུགས་སའི་ཤེང་སྒོམ་གྱི་ 
ཕྱེ་བྲག་ཅིག། 

ཧ་ཅང་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨིན། ཧ་ཅང་མང་སོ་ནུག་ཚྭ] 

ཧྭ་ཉཱུ' དུས་ཚོད་ཏ་ཕྱེ། ནངས་པ་དྲོ་པཿཧ་ 
དགོ་མ་ཉེད་ཅཟེད་རོ་བཟུམ། 

ཧ་མི་གོ་, དོན་དག་མེ་ཤེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སླབ་ཞེ་འདེ་ང་གིས་ཧ་མ་གོ་པས་ཡེ་ཚྲ། 
ཧ་ཨང། ¢ ཧ་ཡང་ཞེག། ཧ་ཨང་ཚ་མ་ 





ཟེར་ ལྟོ་འབད་ཞེ་གི་ལྕགས་སྲབ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
བརྡུངས་བརྡུངས་པའི་ཧོད་ཅིག་གི་ཨིང་། ཧ་ 
ཡང་ཟེར་ཨི་མ་པ་ ལྕགས་ལྗིད་ཧ་ཅང་གིས་ 
ཡངས་དྲགས་ཅིག་ཨེན། དེ་ལུ་ལྕགས་དཀར་ 
ཟེར་ཡང་སླབ་འོང་། 

ཏ་ལ་ བོང་དུག་གི་ཨིང་། དྲུག་ཧ་ལ་ནག་ 
པོ་ཟེར་ཡང་ཡོད། 

ཧ་ལམ་ མེ་འདི་ཀྲེག་ཀྲི་ཅིག་ཨེན་པས་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ ཨེ་འདེ་ཧ་ལམ་ཅིག་ཨིན་པས་ 
ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད། མང་ཆེ་བ། ཕལ་ཆེ༡བ 
དང་དོན་འདྲ། ;ཧ་ཁམ་རྔོགས་སོ་ཉེ། = 
ལམ་སཇུག་བསྡུ་ཡེ་ཟེར་ཨེ་ཚུ། 
ཧ༡༩༩༩༩༡༡༡༢༠༡ཚན་ཞེ་ད་གསལགིཏེསཊ 
མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཅ་ལ་དང་ གོ་མ་མྱོང་བའི་ 
བློོ་གསརཔ་གོཝ་ད་ ཡ་མཚན་སྐྱེ་ནེ།(ཧ་ལོ་ 
མེ་ཏོག་སྔོ་ལྩམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་རེགས་ཅིག། 
ཧ་ཤང རྒྱ་ནག་ཏ་ཤུང་གི་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ དངོས་མེད་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཅིག་ 
་དང་ རྒྱལ་པོ་ཧ་ཤང་ཟེར་བ་ཅེན་ ཧེ་མ་གི་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལཔོ་ཅིག་དང་ བདུད་རེ་ཧ་ཤང་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ རྱལཔོ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་མཐར་ བཤྲུད་ 
སའི་ ནི་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ཅིག་ལུ་ཡང་ 
འཇུགཔ་ཨིན། བདུད་འེ་ཧ་ཤང་ཟེ་མི་འདེ་ 
འབྲུག་གི་ཇོ་བོ་དུད་ཤིང་འེ་དང་ བྲམ་ཐང་ 
དུར་པའི་སྲ་འདི་ ཨིན་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡང་ཿ 
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ཡོད། 
ཧ་སག” དྲོ་པ་ཧ་སག་ལྟེ་ལོང་། 
སྟེ་ཤོག། དྲོ་པ་ཧ་སག་ལས་ལོང་སྟེ་ ལཱ་ 
ཁཧྐད་ཇེར་ཏོ་ཁྲམས།ཌདུས་ཙོད་ཀིན་ཏུ་ཧ་ 
ཟཧྟི་ཧོནཱ 

སྭ་ཧ་ ` དགོད་བྲ་བའི་སྒྲ། ཧ་ཧ་ཀྱོད་ལུ་ 
བལྟ་སྟེ་ དགོད་བྲ་བས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཧང་ མགུ་ཏོ་བཞག་སའི་ཧང་། གདན་ 
རརཱ་སས་ནཊབ་ཤསསཏི་ཉཝ་ནི། 
ཧང་ཡན་ ༡ མགུ་ཏོ་ཧད་ཁར་བཀས་ཏེ་ཉལ། 
ཇ་དང་ལྟོ་ཡང་ཧང་ཁར་ཚུན་ཚོད་བཀལ་ཟེར་ 
དོ་བཟུམ་ ཧང་ལུ་ལ་དོན་སྦྱོང་ཚུལ། 
ཧང་ཁེབས་ ཧང་འགུར་བཀབ་ཞེའིའསན་ 
ཅོ་ཏོ་ར་ཚྭ། 

ཧང་ལྕགས་ ཁའི་རྒྱཝོ་ཚུ་འབལ་ཞི་གི་ཅ་ 
ལ་ཅིག། 

ཧང་སྟོངམ་ དཔྱད་ཞིག་སེད་སེ་སི་འཐོན་ 
འོང་ཞི་གློ་བྲད་དང་འདྲ། 

ཧང་པདྨ་ ཏང་ནང་བཙུགས་ཞེ་གི་ཅ་ཅིག། 
ཏང་ཕདད་འདི་ ས་ཁ་མཐོ་ས་གི་ལ་ཁད་སྐྱེཝ་ 
ཤེན། ཏེ 
ཧང་ཚོན། ཚོན་ཞེབ་ཏོག་ཏོ་འབད་མ་བཏང་ 
བད་ ཡབ་ཡབ་ཅིག་འབད་བཏང་བཞག་ཞེ། 





ཏཧང་ཧང་ མེ་དམར་ཧང་ཧང་འབད་འབར་ 


དེས་ཟེར་ ཁ་མདོག་དམར་པོ་བཀུག་དམར་པོ་ 





འདྲོགས་སི་སེ་འབད་ཡོད་ཨི་ཅིག་ཨིན། 
ཏད་མཏགས་ གཞན་ལ་འཐབ་མོ་འཚོལ་ན། 
ཧན་བཀལ་` ཁ་སྐོང་དང་ཁ་སྣོན། ལྟོ་ཧེན། 
བཀལ་ཟླཊ། ཅ་ལ་ཧན་བཀལ་བསྒྲུབ། རྒྱགས་ 
མྩེ་ཧན་བཀལ། བསྐུལ་ཟེར་དོ་བཟམ། 
ཧན་ཏོང་ཏོ་ བློའོ་ཧན་ཏོང་ཏོ་ ཁ་ཧན་ 
ཏོང་ཏོ་ ཚག་ཧན་ཏོང་ཏོ་ཟེར་རྣམ་ཅོ་ཁར་ 
ཧན་པའི་གྒ་དང་ སེམས་ཁད་འབབས་པའི་ 
གཏམ་ཚུ། 

ཧབ་ རོ་ཀྱི་ཧབ་ཟེར་མི་ རོ་ཀྱི་སྐད་བརྐྱབ་ 
ཞེ་དང་ ཀང་པའི་གོམ་པ་ཧབ་ཟེད་བ་ཅིན་ 
གོམ་སྤོ་ཞེ་ལྲ་ཡང་གོ། 

ཧབ་ཐོབ་ རྒྱུ་ཅ་ལ་ལུ་ཧབ་ཐོབ་བརྐྱབ་ཟེར་ 
རྒྱ་ལུ་འདོདཔ་བཙོང་སྟེ་གང་ཐོབ་བརྐྱབ་ཞི། 
ཧམ་ཁོག་ཁོ་ ཨི་གཟུགས་གཞེ་ཚུ་བཟང་ 
སྙམ་ལྷམ་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན་ཨེན། 
ཧམ་བཏགས་ བཞེས་སྒོ་ལུ་ཧམ་བཏགས་ 
ཟེར་ རུལ་བའི་དོན་ཨིན། 

ཧམ་པ་ ་མི་ཧམ་པ་ཅན་ཟེར་སྤོབས། 
བཙོང་ཞེ། 

ཏམ་བཤད།་ ཧམ་བཤད་ཏོམ་བཤད་ཟིན་ 
གཏམ་བདེན་པ་མེད་རུང་ ཧམ་པ་ཁར་བཀལ་ 


ཏེ་སླབ་ཞི། ° མ་བཤད་མགོ་བསྐོར་ལེད་ 
མི་ཚུ། 
ཧར་ཀྱད”་ི མགྱོགས་པར་མགྱོགས་པར་ 
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ཟེན་བའི་དོན་ཨེན། ལཱ་ཧར་ཧུན་བཏང་ལྟེ་ 
ཁཐདཝ་མས་ཟེར་དོ་བྲཟམ། 

ཧྱན་ཉོན་ ཁ་ཧིང་ཨངས་ས་འབད་སླབ་ 
ཞི། ཁ་སླབ་དགོསཔ་ཆུ་(ཧར་ཧོར་འབད་སླབ་ 
སྟེ་སྒོབ་མེན་འདུག་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཧལ་ནི་ ཨ་ལོ་ཚུ་མལ་ཆ་འི་ནང་ཧལ་ཟེར་ 
ས་ལོ་ཚུ་ཉལ་བཅུག་པའི་དོན་ཨེན་ དེ་ས་ཚད་ 
ང་འབདན་དྭ་ལྟ་རང་ཧལ་བཞག་འོང་ མྨ་འེ་ 
ཟེར་བ་ཅིན་ བརྡབ་བཞག་ཞེ་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཡང་ཨེན། 

ཧི་ཉི་ - ཧ་ཏ་ཉི་ཧི་ཟེར་དགོད་བློ་བཞི་སྒ། 
ཧིང་ ན་ཧིང་གཞེས་ཏིང་ཚྭ་དུས་ཀྱི་ཨིང་ 
དང་ དོན་ཧིང་ཟེན་བ་ཅིན་ གཟུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཏིང་དང་ ལེགས་ཉིད་ .བྱ་ཧིང་ཟེད་བ་ཉེན་ 
ལེགས་པའི་ཚུལ་ཅིག་ལུ་འཇུགཔ་ཨེན། 
ཧིང་བཀལ་ འེ་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་བུ་ 
ྭ་བཟུང་ཞེ་གི་དོན་ལས་ཧིང་བཀལ་ཞེ།, (རྙ 
བཙུགས་པ) 

ཧིང་ཁན་ ཟོགཔོ་ཁན་མ་ཐོན་ ལེགསཔ་ 
ཧིང་ཁན་མ་མནོ་ཟེད་དོ་བཟུམ་ སེམས་ཁར་ 
ཟེར་ཐའི་དོན་ཨེན། 

ཧིང་གྲམ་ སེམས་ཀྱི་ཧིང་གྲམ་ ཐོགས་ 
འབད་མི་ལུ་ ལོག་འཇལ་དགོ་མནོ་བའི་བསམ་ 
བ་བསྐེདདེ་སྡོད་ཞེ། འཁོན་འཛིན་དང་གཅིག་ 
སིན། ས་བསད་ཀྱི་དགྲ་དང་ མ་བསད་ཀྱི་ཧིང་ 








ཟེར་སླབ་ཨེན། 

ཧིད་ཐུགས་ ལཱ་ཧིང་ལུགས་བཏོན་ཏེ་ 
རང་འབད་ཟེན་བ་ཅིན་ བློས་ཕོག་སྟེ་ 
འགད་ཞེ། ཤིང་གི་ཧིང་ཕགས་ཟེར་མེ་)ཤིདྲ་ 
གི་ནང་ན་གི་རིམ་པ་ལེགས་ཞེམ་ཅིག་ཨིན། 
ཧིང་སྟོན་ .བློའོ་ཧིང་སྟོན་ཏེ་སླབ་ཅེ་ཟེད་ 
བ་ཅིན་ བློས་ཕོག་སྟེ་སླབ་པའི་དོན་ཨེན།, 
ཏྱིད་ཞཉཝ'༩ཤ་ཚ་བའི་ཞཏྷཧ།ཉིང་གཏག་ 
དང་དོན་འདྲ།: གཞན་ལ་གསང་དགོས་པའི་ 
གཏམ་ཀྱི་རིགས། 

ཧིང་ནག་ གདོང་ཁར་ཡོད་པའི་ཧིང་ནག་ 
ཟེར་གཟུགས་ཀྱི་སྨེ་བའི་ཨིང་། 

ཧིང་སོགས་ བོས་ཕོག་ཧིང་ཕོག་ཟེད་ བ་ 
ཅིན་ སེམས་ཀྱི་གདེང་ལས་ཤ་ཚ་བའི་རྡོན་ 
དང་ཧིང་ཁན་ཕོག་ཅེ་ཟེར་བ་ཅིན་ སེམས་ 
ཁར་ཕོག་པའི་དོན་ཡང་ཨིན། 

ཧིང་ལ་ ཟེས་ཕྲག་དང་ དབང་འདུས་ཕོ་ 
བྲང་ཁན་ན་ཡོད་པའི་ཁ་ཅིག་གི་ཨིང་། 
ཧིང་སངས་ས་ དངས་འབྲོས་འཕྲོས་ 
དང་འདྲ། . ཨེམས་ཉིང་ཨངས་ས་ཟེན་བ་ 
ཅིན་ སེམས་ལྲ་ལྷད་མེདཔ། ཅ་ལ་ཧིང་ 
སངས་ས་ཟེར་བ་ཅིན་ གཙང་ཏོག་ཏོ་ཟེན་ 


-ྤཾཧི་དོནཱ་ཨིནྐ། 


ཧིག་ཟང་ ཉིག་མ་ཆུང་ཀུ་ འཕྱགམ་བཟོ་ 
གཏུཊ་ཨི། 
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ཧྭགརྐ་མ། ེག་མ་ཚང་ནང་ཞརྐཏེབཞེན་ཀོ་ 
བཟྲམ་སྤང་ནང་སྐྱེས་བའེ་ཏེག་མ་སྤྱར་བཏང་ 
གི་ཨིང་། 

ཧིན་དུ་  ཧེན་དུའི་ཆོས་ལུགས། 

ཧིའུ ཀོཝ་ལྷམ་བཙེམས་ཞེའི་ལག་ཆ་ཁིག། 
ཧུང་ ཕོ་མཚན་དང་མོ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་ཅ་ 
བར་སྐྱེ་མི་སྤུ། 

ཧུམ་ ལཱམ་གྱི་མེང་དང་། ཏྲེམ་ཡོད་མེད་ལྷ་ 
པ་གེས་ ཧུམ་བལྟ་བའི་བྱེད་ཚིག། 
ཧྩྱམ་འཁྱུག་ཁྱུ་ དབྱིབས་རྙོམས་ཏང་ཏ་ 
ཡོད་པའི་འགུར་ རེག་བྱ་ཡང་འཇམ་ཏོག་ཏོ་ 
ཡོད་པའ་དོན་ཨན་]ཧུམ་ལྷུགས་བྱུ་ཡང་། 
ཧྱམ་ཆེལ་ཆི་ི གདོང་ཧུམ་ཆེས་ཆེ།ཅ་ལ་ 
ཧུམ་ཆཾལ་ཆི་ཟེར་དོ་བཟུམ་ སྙོམས་བཏང་ད་ 
དང་ སྐོུནྟ་མེདཔ་ འོད་ཤིག་ཤི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ 
ཨིན། 

ཧུམ་ཐག་ཐ་ བགོ་ལ་འདེ་ཧུམ་ཐག་ཐ་སྦེ་ 
འཐགས་ནུག་ཟེར་དོ་བཟུམ་ དཔྱིབས་སྟོམས་ 
ཏང་ཏང་ཡོདཔ། 

ཧུམ་པ་ི ཤིང་འབྲས་ཧུམ་པ་ཟེར་ ཤིང་ 
འབྲས་ དྲེམ་ཞེམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ཨི་ བཟོ་རྣམ་ཀ་ 
ཀུ་རྲ་དང་འདྲ་སྲ་ཅིག་ཡོད། 

ཧྱྱམ་འསྱྱག་ དབུར་ནེ་དང་ འཕྱུག་ཞི་ 
གཉིས་དོན་འདྲ་རུང་འཕྱག་ཞེ་ལས་ཚིག་ཙམ་ 
དང་ དབན་ཞི་འདི་ ན་འཐན་འབད་དྲབར་ 





སཁཀོན་སྒར། 

ཀྱྱམ་དབུར་ གཟུགས་ལུ་ཧུམ་དང་”སྨན་ 
མར་ཁུ་ཚུ་དབྲར་བའི་བྱ་ཚེག། 

ཧུབ་གང་ ཧུབ་ཟེར་མེ་ཟུར་མ་གང་དང་ 
ཡང་ཅིན་ ཁ་གིས་ཚར་གཅིག་འཐུང་ཚུགས་ 
པའི་ཚད་ཅིག་ཨིན། ཇ་ཧཱུབ་ཟེངས་གང་ཡང་ 
'འཐུང་མ་ཚུགས་པ་ཅེན་ཞདཔ་འདེ་ 'ལཱ་ཁག་ 
འོང་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཧུད་ཐག་པར་ཐག་ གསལ་ཏོ་ཏོ་དང་ སྐྱེད 
ཡག་ཡང་ཏོག་ཏོ། 

ཧེ་མ་ བཤུལ་མ་གི་འགལ་ཚག། ཏེ་མ་ 
དང་པོའ་དུས་ལུ། ཧེ་མ་ལས་རང་ ཧེ་མ་ 
འགྱོ་མི། ཧེ་མ་འབད་མི་ཚུ། 

ཧེ་ཧེ་ དགོད་བུ་བའི་སྤ། 

ཧེད་ མི་མང་ཧེད་མཛོདཔ་ཅེག་ འཛོམས་ཞུག་ 
ཟེར་དོ་བྲཟམ། མང་ཉུང་ཟེར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཧེན་རྒྱུག་པ་ ` བླ་མ་དང་དཔོན་ཚུ་མ་བྱོན་ 
པའི་ཧེ་མ་བརྡ་སྐྱེལ་མི། 

ཧེན་ལས་ ཉིང་ལས་མ་སྡོད་ཉེན་ལས་ 

སོང་ཟེར་དོ་བཟུམ། སྔོན་མར་ཟེར་བའི་དོན། 
ཧེམ་ཅང་ བགོ་གི་ཉེམ་ཅུང་ཟེར་བགོ་ལ་ 
ག་ལྷུག་ཅིག་ཨེན། ཧེམ་ུང་ནང་ཕོརཔ་ ལྷོ་ 
རས་ཡོད་ཟེར་དོ་བརུམ། 

ཧོ ཨེ་མ་ཧོ་ཝེར་དོ་བྲཟམ་ ཇོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་དོན་དང་ ཧོ་དཔལ་བོ་ཆེ་ན་པོ་ཟེར་བ་ 
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ཅིན་) -ཡུལ་གོང་མ་དམག་དཔོན་བཅུམ་ལུ་ 
འབད་སྒྲལྲ་ཡང་འཇྲག་ཞི་ཡོད། 

ཧོ་སྐྱེསཿ གོན་དང་ཁ་ཕུག་ཚྭ་ནང་ཿ་སེ་ས་ 
དང་ཟེང་གཡེན་དར་ཚེལ་ཚུ་བླུགས་ཏེ་ བཟོ་ 
བཟོ་བའི་ཆང་སགས་ 

ཧོ་དུང་དུ་ .ཧོན་ལྡུམ་ཚུ་ ལམ་གཡས་གཡོན་ 
ལས་ ཏོ་དུང་དུ་སྦེ་སྐྱེས་ཏེ་ ལམ་ཡང་ཡེ་ཐལ་ 
བས་ཟེད་དོ་བྲྲས་ཁྱད་ཚིག་ཅིག། 
ཧོ་འབྲོས་འབྲོས་ ཆཱ་འདི་ཧོ་འཕྲོས་ 
འཕྲོས་འདུག་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཧུ་མ་སེདཔ་ 
དྭངས་འབྲོས་འཕྲོས་ཡོདཔ། 


ཧོ་ཕྱིམ་བྱེམ་  ཁ་དོག་གི་ཁྱད་ཚེག་ཅིག་ཞིང་ 


ནང་དཀར་དང་ཞག་གི་ལྷུག་གུ་ཚྭ་ ཧོ་བྱེམ་ 
བྱེས་སྐྱེས་ནུག་ཟེན་དོ་བཟུམ། )ཧོ་རྲག་རྲ་དང་ 
དོན་འདྲ། ཁྱད་ཚིག་ཤི་བྱེ་བྲག་ཅིག། 
ཧོ་ཤུབས་ དཔའ་རྟགས་ལྲ་ཤུབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལས་བཏགས་པའི་× མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅིག། 
དཔའ་རྟགས་ལྲ་ བསེ་ནག་ཅནམ། ཆུ་རེས་ 
ཅནས། བེན། ཧོ་གུབས་ཅནམ་ཟེར་ཡོད། 
ཧོ་སིབ་ འབ་སྲེབ་ཀྱི་ཨིང་གཞན། 

ཧོང་ ངེའེ་ཉོང་ལས་སླབ་ནི་མེད་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ་ ངའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཟེར་བའི་དོན། ཁོངས་ 
སསད༡་དྲ། 

ཧོད་ ཅ་ལ་འདེགས་སའི་ཧོད། ཅ་ལ་ཚུ་ 
ཧོད་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་མ་བཏོན་ཟེར་དོ་ 





བཟུམ 

ཧོད་ལྡུམ་ ལྡུམ་ར་ནང་གེ་ཧོད་ལྡུམ། ཧོད་ 
ལྡམ་ཚུ་ གཡུར་མ་བརྐྱབ་རན་ཆེ་ནུག་ཟེན་: 
དོ་བཟུས། 

ཧོནམོ་ ཁ་དོག་ཧོནམོ་གི་མེང་། གནམ་ 
ཧོནམོ་ རྒྱ་མཚོ་ཧོནམོ་ཟེར་མི་ཚྭ། 

ཧོན་ཚོད་ པད་ཚོད་ཀྱི་མིང་གཞན། ཧོན་ 
ཆོད་ལྡུམ་ན།: ཧོན་ཚོད་བཏབ་ཞི།: ཧོན་ཚོད་ 
ཆག་པ་གཅིག་ཟེར་མི་ཚྭ། 
ཧོབ་བསིལ་བྐོད་ མདའ་བརབ་སའི་ 
འབའ་ཚང་ནང་ཏོབ་བསེལ་བསྒོར་ཞེ། ཚལ 
ཆག་བསྒོར་ཟེར་ཡང་སླབ་སེན། 

ཉོམ་ཁྲང་། མེང་ཀ་བསྐྲལ་སའི་ཏོམ་ཁྲང་། 
དབྱིབས་ཟུར་གསུམ། 

ཧེན ཿཉར་གྱི་ཤུཝ་རླབ་ཞྤོག་པོའ་གཡནཿ 
ཀྱི་ཨིང་གཞན། ཐ་ཧོར་སྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ དེ་ 
ལས་ཁམ་ར་ཧོར་ཡང་དེ་སྦེ་ཨེན། 

ཧོན་སྒོ་ ° ཏུམ་གྱ་སྒོ་སྒྲག་བསྒྲེག་ཐངས་ 
དང་ བཟོ་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅིག་ཨེན། སྒོ་ 
སྒིག་ལུ་ཧོར་སྒོ་ གླིང་སྒོཿ རྒྱལ་དཀར་ པ་ 
ཉབ་ཟེར་བའི་ དྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཞང་ 
གསེས་ཅེག། 

ཧོར་གཞུ་ ཧྒོ་སྦྲག་གེ་ལྟག་ལས་བཀལ་ཞེ་ 
གི་གཞུ། 


ཧོར་ནླ་  འབྲུག་ཟླ་དང་པ་དང་ གཉིས་པ་ 
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ཚྭ་ལ་ ཧོར་ཟླ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ཟེར་སྐབ་ 
ཁོང་། 

ཧྲག་  དངུལ་ཧྭག་ཧྱག་ཟེར་བ་ཅིན་ དངུལ་ 
རྐྱང་ལག་པར་འདུ་རྲག་རྲ་ཟེར་བའི་དོན། 

ཧྭ་ཤོག་ ཧག་ཧོག་ཟེར་སྐའི་ཕྱེ་བྲག་ཅེག། 
གཞན་ཡང་ཙ་ལ་རགས་རོགས་ལ་ཡང་གོ། 
ཐྣམ་ 'ཡནོ་ལ་ཏེ། སྙེམ་ཧེལ་རྲེ།ཏེ་ཇཝི་ 
བཟོ་ནི་དང་མེདཔ་བཟོ་བའི་དོན་ཨིན། 

ཧྙིབ་ - ཡདཔ་ཐེངས་ཅིག་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཨེན། ཧིབ་ཟེརཝ་ད་ འབད་ཚར་ནུག། ཧིབ་ 
ཟེརཝ་ད་ཟ་ཚར་ནུག་བཟུམ། 

ཧྲིལ་པོ་ ཆ་ཚང་ཅེག། གཞན་ཡང་ བགོ་ 
བཤའ་རྐྱབ་མ་དགོསཔ། རང་རྐྱངམ་གཅིག་ 
ལྲ་ཐོབ་པ། 

སྙེང” ཕོ་ཧེང་མོ་ཧེང་ཟེར་བཅན་ཆ་ 
རྐོགས་ག་ཡང་མེདཔ་ ཕོ་རེང་ མོ་རེང་ཟེར་ 
ཡང་ཀྲེས་སྤོལ་ཡོད། 

ཧྩོག་ - ཧག་ཧོག་ལེར་རེག་བྱ་ཕྱ་བ་དྲགས། 
སྟ ཉྷག་པའི་གྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་ཚུ། ༡ 

སྟ་ཀླུ་ །སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ་གཅེག་ 
ཁར་སླབ་ཐངས། 

ལྙ་ཁང་” ” གཙུག་ལག་ཁང་། སྐུ་གསུང་ལཊ་ 
ཉེན་ཚུ་བཞག་སའི་ཏྱིམ། 

ལྷ་ང་ ཡོས་བརྲོ་སའི་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་ང་ 





ཚྭ། ཚོས་སྐད་ལས་ ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ཟེར་བ་ 
ཅིན་ པུས་མོའ་ཚགས་ལ་གོ། 

ལྟ་ཆོས་ དམ་པའི་ལྟ་ཚོས། ཡང་དྭག་ 
པའི་ཆོས། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཙུ། 

ལྷ་ཉེན་ - ལྷ་ཁང་ནང་ཡོད་པའེ་སྐྲ་ཉེན་ 
ཚུ་ལཱ་སྷ་ཏེན་ཟེར་ཡང་སྐབ་ཨེན། 

སྙ་བ་ི གདོང་གེ་ལྷ་པ དབང་པོ་ལྔ་ལས་ 
གཅིག་ཨེན། ལྷ་པ་ཁར་དྲེམ་མ་མནམ། ལྷ་པ་ 
སྦོམ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྷ་མོ་ ` ཉད་འབྲོག་ལྷ་མོ། དཔལ་ལྡན་ཧྷ་ 
མོ། དབྱངས་ཅན་སྷ་མོ་ཚུ། མོ་ལྷའ་འགས། 
ལྟ་མཚམས་ རྒྱ་སྐར་ཉེད་བརྒྱད་ལས་ 
གཅིག། 

སྙེ་ྡེ་ས"༩་མཆ་འ་ རུ་ཁ 
བ་དན་ཚྭ་གེ་ཨིང་དང་ ་མེ་ཏོག་གེ་མེང་ཡང་ 
ཨིན། 

སྐྲ་ཁྲམ་  སྟེང་ལྷ་ཡུལ། ལྷ་གནས། 
ལྷ་ས་ ལྷ་ས་ཝེར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སའེ་ཨིང་། 
ཧྷ་ས་པོ་ཏ་ལ། ་ལ་སའི་ཁྲོམ། བོད་ལྲ་ལྟའི* 
སྐུ་ཉེན་དང་པ་ ཇོ་བོ་ཤཱཏྱི་རྤ་ནེ་བཞུགས་ས་ 
ལྷ་ས་ལྲ་འབད་ཞི་འདེ་གིས་ དེ་སྦེ་བཏགས་ 
ཞུག། 


ལྷ་སི་སེ་ ཐྲག་པ་ལྷ་སེ་སེ། ཇ་ལྷ་སི་སེ། 
ཨོམ་ལྷ་སེ་སེ་ཟེར་མེ་ཚྭ་སྐ་སྤགས་ཀྱི་འགལ་ 


ཟང་། 
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སྙག་) ° ཡེ་གུ་ལྷག་ཞི་དང་གཞན་ལས་ཁྱདྲ་ 
པར་འཕགས་པའི་དོན་ཡང་ཨེན། ཁོ་ལས་ 
ང་ལྷག། ང་ལས་ཁོ་ལྷག། གཞན་ལས་ལྷག་སོ་ 
ནུག་ཟེར་ཨེ་ཚུ། ལྷག་མཇུག་ལུས་མེ་ལུ་ཡང་ 
ལྷག་ཟེར་སླབ་འོང་། ཚོགས་ལྷག་ལྟོ་ལྷག་ཟེར་ 
མེ་ཚྭ། 

ལྙག་པ། ` -གཟའ་བདུན་སྱི་ནང་ལས་གཅེག། 
རེས་གཟའ་ལྷག་པ། 

སྷགས་ ཉྟོད་པའི་དོན་དང་ རླུང་བསེལ་ 
ཏོང་ཏོ་འཕྲ་བའི་དོན། བྱང་ཐང་ལྷགས་པ་ 
མདའ་ལས་ཚ་ཟེར་རྡོ་བཟམ། 

སྙང་ གཞན་ལས་ལྟོ་གོས་ཚུ་ལྙང་ཞེ་དང་། 
ངོ་ཚ ངྭོ་ལང་ཟེན་བའིན་ ངོ་སྟོན་ཏེ་ཚོང་ 
སཛོ་ཤེ། 

སྐང་ལྙང་ རྣམ་ཅོ་ཁར་སྐད་ལྷང་ལྷང་བཏང་ 
སྟེ་གོ་ཞི། སེམས་ཁར་ལྷང་ལྷང་འཆར་ཞི་ལ་ 
ཡང་གོ་འོང་། 

སྙད” ''” རྒྱ་ལེགས་ཤོམ་གྱི་ནང་ལུ་ཐོགཔོ་ 
བསླ་བསྲེས་པའི་དོན། - དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ 
གསེ་ནང་ལུ་རག་ལྙད་བརྐྱབ་དོ་བཟུམ། 
སྙན" ` ལྙན་ཅིག་ཟེད་བ་ཅེན་་མཉམ་གཅིག་ 
ཟེར་བའི་དོན། 

སྙན་པ་ བགོ་ལ་འགུར་ལྷན་པ་བཏབ་ཞི། 
རས་ཀྱི་ལྷན་པ་གཅིག་གི་མིང་ལྭ་ འཇུགཔ་ 
ཨིན 





སྙན་ཚོགས་ ཞེ་གཡོག་ལྷན་ཚོཊ། བཀའ་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་སྙན་ 
ཚོགས་བཟུམ།  འཐུས་མི་གེ་ར་ལྷན་རྒྱས་ 
གཙང་གཙང་འབད་མེ་གི་ཚོགས་པ། གྲྭ་ཚང་ 
སྷན་ཚོགས་ཡང་། 

སྙབ” སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ལྷབ་ཞི། ཆོས་སྐད་ལས་ སློབ་ཟེར་མི་དང་ 
དོན་འདྲ། རང་གིས་མ་ཤེསཔ་རོགས་ལས་ 
སྷབ་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ལྷབ་ལྷབ་ མེ་ལྕེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ 
ཚུལ་དང་།'དར་དཀར་གཡུག་ཚུལ་ཚུ། 
སྦུམ་ -རྐང་པར་བཙུགས་ནེ་ལྙུག། ཀོ་སྲུམ། 
ཟོམ་སྐུམ། གཙང་ལྷམ།: གྲྭ་ལྷམ། ཆོགས 


སྟམ་ཚྭ། 
ལྟམ་བཅེངས་ སྙམ་གཡུ་པ་རིངམ་ཚྭ་` 
ལྷགསོ་ཤི་ཞི་ཁཿར་ཚག། 


སྙམ་པ་ སྣ་མ་འདྲ་བ། ལྷམ་པ་མ་འདྭཝ། 
ཀྐ་ཚོགས། སྙས་ཁ་ཚང།སྐ་པ་སོ་སོ། 

སྟེའྤཿ རེད་བརྡུང་ཞེ་གི་སྙེའ། རྡའི་ལྙེཆ། 
ཤིང་གི་སྙིའྲ། རྕགས་ཀྱི་སྙིཁྲ་ཚྭ། ཆེས་སྐད་ 
ལུས་གཏུན། 

སྙུཿ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལྡུཝ་ད་ལྷུ་ཞི། དགའ་ 
བཅུག་ཞི། མགུ་འཁོར་བཏང་ཞི་དང་། གཞན” 
སེམས་བྷུ་ཞ། 

སྒུ་ཚིགས་ -ལུས་ཀྱི་ལྐུ་ཚིགས་ཟེར་ཡན་ 
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ལག་གི་ཚགས་ཚུ། 

སྐུག” ` བགོ་ལ་ལྷུག། འཆམ་བགོ་གི་རུག། 
སྦུང་. (ཆོས་སྐད) ར་ལས་སྐྱང་བ། གཡང་ 
ས་ལཱ་ཉྷུང་ཟེར་བྲད་སོང་བའི་དོན། 
སྒྱུང་བཟེད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཟེར་གསོལཝ་ 
བཞེས་ཞི་གི་བཞེས་ཆ། 

སྙུང་སྙུང་ ཆྲ་འབབ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ཚིག། 
སྐུན་གྱུབ་ རང་གིས་བཀའ་བ་སྤྱད་མ་དགོས་ 


པར་ དང་བཞིན་ཉྷུན་གྱས་གྲུབ་པ་ འདེ་ལས་ 


བཉེན་ཏེ་ མིའི་མིང་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་ 
བཏགས་སྲོལ་ཡོད། 


སྤུན་ཆགས་  ཏྱིན་ཆགས་པ། བཅོས་མ་ 


མིན་པར་ རང་བཞིན་གྱིས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་ 


པ།ཕྱིན་ཆགས་པ། 

སྤྱན་པོ་ རེརྒལ་ཕྱུན་པོ་ཟེར་འེ་སྦོམ་ཤོས། 
དྲབས་ཀྱི་འེ་བོ་མཆོག་རབ། 

སུག 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ ལྒུམས་སྲ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྙེ་  དཔྱེ་ཆའི་ཤོག་ལྷེ་གཅིག།: ཤོག་ལྷེ་ 


གཉིས་ཟེར་དོ་བཟུམ། ཤོག་ལེབ་ཀྱི་བྲེས་ཚུལ་ 


གཞན། 


ཨའི་གི་མངལ་ྱི་ཞེ་ས། སངས་ 





སྙེབ་སྒེབ་ ` དབུགས་སྙེབ་ལྙེབ་འབད་ཚུལ།: 
སྙོ, ཕྱོགས་བཞེ་ལས་ལྷོའི་ཕྱོགས། 
སྙོག: མ་བུག་འགུ་ལས་ལྷོག་བཀོན། མྱེད 
ཆག་དང་བུ་ཚག། གཞན་ཡང་ ཁྲར་ལེ་ལྷོག 
ཞི ྡོལེབ་ལྷོག་ནི་ཚྭ། 

སྙོགས་ བྱང་ཁོག་ཁར་བཤེད་དེ་ཕར་ལྷོགས་ 
བཏང་ད་ཟེར་དོ་བཟུས་ བསྐྲལ་ཚིག་དང” 
འདས་ཚིག། 

སྙོང» ་མོ་ཚྭ་ཡར་ལྟོང་ཞེ། ནདས་ཛྭཿ 
སྨན་བྱིན་ཏེ་ཡང་ལྷོང་ནེ། 

སྙོངས་  ཚར་ཚད་ སྙོངས་ཚད་ཟེར་ཨི་ 
དང་ ཡར་ལྷོངས་ཚར་བའི་འདས་པ། 

སྙོད' / ( ཉྱིམ་ནང་མགྱོནམོ་ཚུ་ལྷོད་ཅེ་ཟེར་ 
དོ་བྲམ་འབྱོར་བའི་དོན། ཏོད་ཟེར་ཡང་འབྲེ་ 
སྲོལ་ཡོད།: འགྲེམ་(རྟོད་རན་ཏོག་ཏོ་ཟེར་དོ། 
བཟུམ་ མ་སྤྲེངས་པར་ལྟོད་པ། 

རྙོད་ཞེག་ སེམས་རྟོད་ཤྟོད་འབད་ཡེར་ 
བའི་བསྐྲལ་ཚེག་ ཨ་ཙེ་ཅིག་  ཐུགས་ལྷོད' 
ཞིག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྟོད་ལེན། སམས་རྷོད་ལེན་ཞེ་བདེལེན་ཞེ་ཚྭ། 
ལྙོད་ཤིག་ཤིག་ - སེམས་ཚབ་ཚབ་མ་ 
འབྲུད་མི། མེ་འདི་ཧྩོད་ཤིག་ཤིག་ཅིག་ཨེན་ 
པས་ཟེར་དོ་བརླམ། 
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{་ཨ་] 


སཿ རྫོང་ཁའི་གསལ་བྱེད་སུམ་བུ་པ། 
ར་ཡང་སླབ་ཨིན། ས་ 
ཞེ་ཡིག་ཁྱབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག། ཟེར་གསུངས་དོ་ 
བཟུམ། ཆོས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱིལ་གུ་ཅིག་ཨིན། 

ག་ཁ་ཁ། སེསས་བོ་འབྱོད་སྐྱས་པའི་ 
སེམས་ཚོར་སྟོན་པའི་སླ། ས་ཁ་ཁ་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཚགས་ཁ་མ་ཆུད་པས་ཟེར་དོོ་བཟུམ། 

ས་ཁམ་ ལྟོ་གི་ས་ཁམ། ལྟོ་ཕྤན་ཌབཅམ་ 
པའི་ཨང་གོང་ལ་ ཉྟོ་ཨ་ཁམ་ཟེན་སྐབ་སྲོལ་ 
'ཡོད། 

ས་ཁའི་ སེམས་ཁར་མ་ཚུད་པའི་དོན་ ཨ་ 
ཁའི། བུང་ཉེས། སྐྱོ་སྐྱམ། .ཁམས་ཁོག་པའི་ 
དོན་ཨིན། 
ག་ཁཱ་ 
ཧུམ་སྤྱི་མགཔ་ཚུ་ལྲ་ས་ཁྲ་ཟེར་སྐབ་འོང་། 
ས་ཁོ་རེ་ ངལ་མ་རངས་པའི་ཚག་ དཔེར་ 
ན་ སྭ་ཁོ་རེ་ལྟོ་ཚང་ཁྱོད་ཀྱིས་སླབ་ཆེག་གྭ་ཏེ་ 
འགད་ལོ་ཟེན་དྲོ་བྱརས། 

ས་ག་རུ་ བསྐངས་རྫས་དང་ཕྨན་ཚྭ་ལྲ་ 
འགྱོ་བཏུབ་པའི་ཤིད་ཅིག་གི། 

ག་ཤས་ - མེ་ཤན་ཆྒས་དང་ དང་གི་ཨཔ་ 
ད་ཨའི་གི་ཕ་དང་མ་ལ་ཡང་ ཨ་རྒས་དང་ 





ནང་གི་ཨ་པའི་སྤུན་དང་ ཨམ་ 





ཨང་ཞས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
ག་ཆང་ ངེས་པར་དུ། ཨེན་གཅིག་མེན་ 
གཅིག། དཔེར་ན་ །ོད་ཀྱི་ས':‰ཱའབདཿ 


དགོསཔ་འདི་ཨ་ཅང་བརྗོད་མེད་ཨིན་ཟེར་དོ་ 
བཟུམ། 

སྭ་རཱ་ སྤ་ར་ཟེར་བྱངམ་དྭ་སྐད་ཤོར་ 
བའི་གྒ། ས་ཆུ་ཆྲ། ཨ་ཆུ་གྱངམ་མས་ཟེན་ 
མི་ཚུ། 

ས་ཇོ་ ཕོ་སྤྲན་སྦོམ་ཤོས་ལྲ་ས་ཇོ་དང་། 
ཕྲོ་ནནམ་ཟེད་ གཉིས་ཆ་དང་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 
ཇིརཿར༨-@8 ཤོ་ཧཿཐཿཛའི་དྲཤ། 


ྱོན་ཨ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ།(6ཿ4 
ཀ་ན) 

ས་ཏི་ཡོ་ག་ ཟེག་པ་རེས་དྭུའ་ཅེ་མོ་ སས་ 
ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། 

ག་ཏྟག་རང་ ཏག་བྱ་གནའ་བླ་ཟེར་དྲོ་ 
བཟུམ།, ཨ་རྟག་ཧྭ་ལུགས་རང་འབད་དགོ་ 
པས་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
ས་དྲུང'....ཉ་འཏྱིད་མེ།,ཞོན་ཏྟ་བདག་འཛེན་; 
འབད་མི། 

ས་ན་ རྒྱ་གར་ཕྱི་ཏི་རླ་གཅིག་ཝྲ་ ཨ་ན་ 
བྱས་དུག་འབྲད་བཅེཝ་ཨིན། 

ཨ་ནེ = ཤའི་གིསོ་ཀུན་གྱི་སས་རྷ་ཏད་ 
ཨ་པའི་སྙིང་མོ། གཞན་ ཨམ་སུ་ཆོས་འབད་ 
ཨི་ཨ་ནེ་མ་ཟེར་འབྲི་རུང་འདེ་སྦེ་ཨེན། 
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ག་པ་ ལྦས་སྐྱེད་པའཾ་ཕ། ཨ་པ་དང་ 
ཨའ། ཨ་པ་ག་ཏེ་ཡད་སོང་ཡ། ཨབ་ནཱ་ཡོད་ 
དྭ་ཟེར་དོ་བརམ། 

ས་སྤའོ་ི ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དོན། ཨ་སྤའོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བགོ་ལ་འདེ་ལེགས་རང་ལེགས་པས་ 
ཟེར་དོ་བཟུམ། 

ཨ་པའི་མགུ་ཏོ་ ཤིང་འབྲས་ཅིག་གི་ 
མིང་། འདི་ཀ་ཀ་རྲ་དང་ ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ 
ཡོད། 

ག་བུག་ ཆབ་གསང་རྒྱསཔ་འཐོན་སའེ་ 
གསང་སྒོ། ཨ་ཝ་འཐོན་པའི་བྲ་ག་ཟེར་བའེ་ 
དོན་ཨེན། 
ག་འབྲས་ ཤིང་འབྲས་བཟོ་རྣམ་ཚལ་ལུ་ 
ཅོག་འཐདཔ་འབད་ × ནང་རྫས་འཚོཔ་ད་ 
མདའུ་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཡོད། 

ས་མ་ ཨའི་ལཱ་ཨ་མ་ཟེར་སླབ་ཞི་ཅིག་དང་ 
ཨམ་ཅུམ་ཝུ་ ཨ་མ་ཟེར་སྐབ་སྲོལ་ཅེག་ཡང་ 
ཡོད། དཔོན་དང་དགོས་ཚུ་གི་གནས་ཚང་ལུ་ 
ཞེ་ས་སྦྱངཝ་ད་ཡང་ ཨ་མ་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 
ག་མི་ནི་ཀ་ འཛམ་གླིང་དུམ་བྲ་དུག་གི་ 
ནང་ལས་ཨ་མ་འི་ཀའི་གླིང་། 
ག་ཙ་རན་ ནྣལ་འབྱོརཔ་གྲུབ་ཐོབ་པ། ལྟད་ 
མོརེ་སྟོནམ་ད་ དགོད་བྲོ་འབད་མི། 

ས་ཙེ་ཅིག་ དུམ་གླ་ིག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན། 
ལྟོ་ཨ་ཙི་ཅག་བཞེས། ཨ་ཙ་ལེག་གནང་ད། ཨ་ 





ཅ་ཅིག་ཞུ་གེ་ཟེར་དྡོ་བརུམ། 

ས་ཚ་ཚ་ ཨ་ལ་ལ་ཨ་ཚ་ཚ་ཟེར་ན་ཟུག་ 
བརྐྱབ་ད་སྐད་ཤོར་བའི་སྒ། 

ག་ཝ་ མེ་གི་ཨ་ཝ་ ནོར་ཀྱི་ཨ་ཝ་ཟེར་ 
ཆབ་གསང་རྒྱསཔ། ཙ་ཡ་ཝ་དྷུཏེ་ཟེད་ཨེ་ཅ་ 
དབུ་མ། 

ཨ་ཞང་ དང་ཤ་ཨཁ་གི་ཕོ་སྤུན་ཚུ་དང་ 
ས་ཞེ་གི་མགཔ། 

ས་ཞེཐོ་ རང་གེ་མོ་སྤུན་སྤོམ་ཤོས་དང་ 
གཞན་ཨམ་སྲུ་རྒན་ཤོས་ལུ་ཡང་ ཨ་ཞེ་མོ་ 
ཟེར་སླབ་འོང་། 

ས་ཞེ་ རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་འཁོར་དང་བརྩནམོ་ 
ཚུ་ལྲ་ཞུཝ་ཨེན་ དེ་ལས་དང་ཕཊ་ལས་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ལས་ ཨ་ཞེ་ཟེར་བཏགས་བཞག་མེ་ཡང་ 
ཡོད། མ་གཞི་ཨམ་སྲུའི་གཙོ་མོ་ཅེག་ཨེན། 

ཨྭ་ མི་སྦོམ་ཤོས་སྤྱེར་བཏང་ལུ་ཞེ་ས་ 

བཟུམ་ཅིག་འབད་ ` ཨཁཱ་ཟེད་སླབ་ཨིན། 
དཔེར་ན་ ཨཁ་གཏེ་འགྱོ་ཞེ་སྨོཿ ཨཁྲ་ནཱ་ 
ཤོག་ཟེར་དོ་བཟུམ། 

སྲའ་ཅིག་ དུམ་གཅིག་དང་འད། ཨའ་ 
ཅི སྐྱོན་མེད། ཧ་ལམ་ཅིག་ཟེར་བའ་དོན། 

སའི ང་གི་ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་མ། 

གའི་ཀ་ཕཱར་ འབུ་རས་ཀྱེས་འཐཊ་འག་ 
པའི་བགོ་ལ་ཅིག་གི་ཨིང་། ཨའཾ་ཀ་ཕུད་གྤྱི་ 
བགོ། ཨའི་ཀ་ཕུར་གྱི་དཀྱི་རས་ཚུ་ རྒྱུ་ཆ 
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གཞན་གྱིས་འཐགས་འཐགསཔ་ཡང་ ཡོད། 
ས་ཡིག་ ཨ་རྱང་པའི་ཡེ་གུ། 
ས་རག་ ཆང་ཡཨ་རག་ཟེར་ཆང་གི་གླུམ་ 


ཚ་ཏོམ་བཟོ་སྟེ་ ཟླངས་ཆང་ལུ་གྱྱར་གྱུདཝ། 


ས་རོགས་དགའ་རོགས་ གཉེན་གྲོགས་ 


ངོ་མ་འབད་དེ་གདོང་ཁ་མ་སྟོན་རུང་ སེམས་ 
ཀྱི་བཅེ་གདུང་བསྐྱེད་དེ་བཞག་པའི་ཕོ་དང་མོ། 
ག་ལ་ལ་ ཨ་ལ་ལ་ཟེར་ན་ཟུག་བརྐྱབ་ད་ 
སྐད་ཤོར་ཞི་དང་ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་ 
ཨིན། 
ས་ལན་ 
ཟེརཝ་ད་ ཨ་ཟེད་ལན་འཇལ་ཞེ། 
ས་ལས་ལ་མོ་ ཤོག་མོ་ས་ལས་ལ་མོ་ 
ཟེར་དང་ཕུགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལས་ གླུ་འཐེན་ 
ན་ཅིག་ཡོད། 

ས་ལོ་ ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ལོ་ཟེར་གླུ་འཐེན་ 
ཞི་ཅིག་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་གུ་ཚུ་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་མེང་། དེ་ཡང་ ཨ་ལོ་སྐྱེས་ཞེནམ་ 
ལས་ ལོ་མ་འཁོར་ཚུན་ཚོད་ ཨ་ལོ་མེ་སྐྱེས་ 
དང་ དེ་ལས་ལོ་ „༠ ཚུན་ཚོད་པར་ན་ ཨ་ལོ་ 


ཨ་ན་འཇལ་ཟེར་མེ་དེ་ དབའི་ 


ཟེར་འང་སླབ་འོང་། 
ས་ལོང་ ཉུགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ཟེར་ཐགཔ་ 
བཏགས་ས་དང་ ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་ས་ཅིག་ 
ཨིན། དད་པའི་ཨ་ལོང་མེད་ན་ ཐུགས་རྗེ་གི་ 
ཉྩགས་ཀྱུ་བཏབ་ས་མེད་ཟེར་དོ་བཅྲམ། 





ས་ཤོ་ཀ་ རྒྱལཔོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཟེར་ ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཚན། 

ས་ཤེན་ བླབ་གེ་ཚ་གེ་མིང་གནན། 
འདེ་གིས་སྲེབ་དང་ཁ་རང་འཆོཝ།ཨིན།་ 
༡༢༡༩ དེད་དྲོ་གེ། གཏུ་ཧུ་མས་གྲོ་ 
བའི་སྐད་ཀྱི་སླབ་ཚུལ་ཅིག་ཨེན། 

ས་ཧོ་  ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཨེན། 

ཁཱ་ལི་ དབངས་ཡིག་བཞེའི་ཨིང་གཞན། 
སག་ཅད་ མདའ་བརུབ་པའི་སྐབས་དང་ 
ཐད་བརྐྱབ་པའི་སྐབས་ལཿ ཕོ་དཔའ་བོའ་ 
ངར་སྐད་བརྐྱབ་ཞེ། 

སག་བསྲབ་  སྐད་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ། 
སང་གོང་ བལྟད་བཏུབ་པའི་ལིགས་ཚུ་ 
ལག་པ་གིས་བསྒོང་ས་ཏེ་ གོང་རྡོག་རེལ་རེལ་ 
བཟོ་བཟོཝ། གསེར་གྱི་ཨང་གོང་། ལྟོའེ་ཨང་ 
གོང་། སྤགས་ཀྱི་ཨང་གོང་ཚྭ། 

སང་གྲངས་ ཨང་ཡིག་སྤྱིད་བཏང་གེ་གོ་ 
རིམ། ་ཨང་གངས་དང་པ། ཨང་གངས་ 
གཉིས་པ་ཚུ། 
སང་ནས་ ཨ་པ་གི་ཨའ་དང་ ཨའི་གི་ 
སཁི་དེ་ལས་ ཨམ་ཚུ་རྒན་རྒས་ཚུ་ལུ་ཡང་ 
ཨང་རྒས་ཟེར་སྐབ་ཨེན། 

ཨང་ཡིག་ ཨང་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ 
ཚུ་ གྱངས་ཁའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡ་ གུ་ 
དཔེར་ན་ ¢༢ ༣ ༤ ཚྲ་ལཱ་ཡང་ཡིག་ཟེར་ 
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སླབ་ཨིན། 

གང་རག་ ཧྒོམ་བརྐབ་ད་གྱོན་ཞི་གི་དོརམ་ 
ཅིག། 

གེན་ཏ་ གཞོགས་ཏེ་ཤིང་ལེབ་ཏ་བཟོ་བཟོ་ 
བའི་ཨེ་ཏ། ཨེན་ཏ་འཐེང་། ཨེན་ད་གཞོག་ཚུ། 
་གབ་ལ་ 
ནིགས་ལྐེགས་ཤོམ་ཅིག་ ཏེ་ལ་དམ་ཁྱི་ཟེན་ 
ཡང་སླབ་ཨིན། 

གམ་ཟངམ་ ཨའ་ཤི་མོ་སྤུན་དང་ས་པ་ 
གིས་ཨམ་ཚུ་གཞན་ཅིག་ང ན་རུང་ གམ་ 
ཟུངམ་ཟེད་སླབ་སྲོལ་ཡོད། 

ཨམ་ཟཱ་ཀུ་ལི་ ནང་ཛས་དོག་མ་སྦོམ་འབད་ 
བའི་ཤིང་ཁབབས་མངར་ཏོང་ཏོ་ཅིག་ཡོད།»དེ་ 
ས་མྲ་ཟེན་བའི་སྒ་ཉམས་ཏེ) ཨམ་ཟེར་སླབ་ 
གེན། 

གམ་ཏང་ཏ་ གཟུགས་སྲ་ཀྲག་ཀྲག་གི་རྣམ་ 
པ་ཟིག་ཨིན། 
གམ་མཐེ་བོངས་ 
པའི་མིང་ ] 
སམ་ཕྲིང་ཟིང་ མེ་འདི་ཨམ་ཕྲེང་ཕྲིང་ 
འབུད་སྣོད་ཨི་ཅིག་ཨེན་པས་ཟེན་དོ་བེཟུམ།: 
ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག། 

གམ་ཁྲིའུ་ཅེ་ ཤདེ་མང་ཤོས་དང་ནུང་ལ་ 
བཉེན་ཏེ་སྣོད་མི་གི་བྱ་ཅིག་ཡོད། 

ཨམ་སུ་ གནས་ཚང་ཤི་མིང་གཞན་དང་ 


ལག་པའི་མཛུབ་མོ་དང་ 


རྩོུ་ཨབ་སྭ་ཟེར་རོ་ཀྱ་ཆུང་གུ་ 





མོའི་ལིགས་ལུ་ཡང་ ཨམ་སྦུ་ཟེར་སྐབ་ཨིན།: 
གར་ཙོ་རྟོ་རག་ ° ཁྲུས་རས་ཀྱི་ཨེང་། 
གདོང་འཕྱག་ཞེ་གི་རས་ཅིག། དཔེར་ན་ ཨདཿ 
ཅོ་སྟོ་དས་ཀྱིས་གདོང་འཕྱག་ཟེད་དོ་བཟུམ། 
ཨར་ཇག་ ཨདལ་བཞུ་མི་དང་འཕྲོག་ 
བཅོམ་འབད་སེ་ཐག་པ། 

ཨན་ཞག་ བསངས་ཤིངས་ག་རུ་གནགཔོ། 
གན་མོ་ ་ཞེ་ཆཱ་གི་ནང་གཡོག་རྒྱུགས་ 
མི་དང་སྲས་སྲསམོ་ལྟ་མི་ བདག་འཛིན་ 
འཐབ་སི་གཡོག་མོ། 

གར་ཚང་ གདཝ་ཀྐུ་མི་སྡོད་སཞི'», 
གནསཔོ། ཨརཝ་མི་གཙོ་ཨར་ཚང་གཙོ་ཟེན་ 
དོ་བཟུམ། 

གནཝ་ ཅ་ལ་གཞན་སྱིས་མ་ཤེསཔ་འབད་ 
འབག་ནེ། ཨརཝ་རུབ་མི། ཨརཝ་ཞུ་མི། 
གྱར་བདེ་ཝ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབཀྱི་དངོས་ 
སློབ་མཁས་པ་ཅིག། 

གི་ལྡན་ - ཨེ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱ། ཀྱི་གྱི་གཾ' 
ཡི་ཚྭ། 

སྐན་མས་ ཨིན་པས་དང་འདྲ། དཔེར་ན་ 
དེ་སྦེ་དང་ཨན་མས། ཏྱོད་ཀྱི་བློའ་འད་ཨན་ 
སས་ཟེན་དོ་བྲམ་ བྱ་ཆག་གི་ཆིག་གྲོགས་ 
སྦྱོར་ཚུལ། 

སྙིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ ངེས་པར་དུ། ཨིན་ 
ཅིག་ཨིན་ཉིག། ཅི་ས་ཀྱང་། -ཐད་འེག།བན། 
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རེག་ཟེར་ཨི་ཚུ་དོན་འདྲ། ལཱ་འདི་ཨེན་ཅེག་ 
ཟིན་ཅིག་འབད་ཞེ་ཨེན་ཟེར་དོ་བཟུམ། 
་ཨན་ན” འདྲེ་ཚིག་དང་ཕེ་ཚོམ་ལྲ་འཇུག། 
དཔེར་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ཨིང་བཀྲེས་ཨིན་ན། ཁོ་གི་ལཱ་ 
འད་ཀྲག་ཀྲིཨིན་ན་སྨོ་ཟེར་དོ་བརུམ།  ” 
ཨན་པས་ ཁྷོ་ཝཱ་ཨེན་པས། མོ་འདྲེ་ཨེན་ 
པས་ཟེར་ བྱ་ཚིག་གི་ཚེག་གྲོགས་སྤྱོར་ཚུལ། 
ཨན་པ་ཅིན་ །དེ་སྦེ་སེན་པ་ཅིན་བཏབ། 
ཨིན་པ་ཅིན་ ཨི་བཏུབ་ཟེར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ 
སྟོན་ན། 

སྐར་ས་ཅིན་ དེ་སྦེ་ཨིན་ཨ་ཅིན་ ང་གིས་ 
ཉན་སི་བཏུབ་ཆེད་དོ་བཟྲམ་ བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ 
གཏམ་ཅིག་ཁེན། སེན་པ་།ྟེན་དབ།སའ།། 
ཨིབ་ གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་སར་རང་ཨིབ་ 
སྡོད་ན། གཡིབ་ཟེད་འབྲེ་སྲོལ་མང་ཡོད། 
ཁཱ་ཧྒྱན་  (ཡྲལ་ཆེད་ རྒྱ་གར་ནུག་ཕྩོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག རྒྱལ་ཕོ་སེན་དྲ་རྒུ་ཏི་ཏཞུརླ་ས། 
གྲ་དུམ་པ་ - མེ་ཨུ་དུམ་པ། འདི་འཕྲོས་ 
ལས་ཙིགཔ་ཟ་མི། ཁོང་ཁྲོ་ལང་མི།, དབུགས་ 
དུམ་ཟེར་འབྲི་རྲང་བཏུབ་ནེ་མས། 
སཱ་ཆུགས་ སུ་ཚུགས་བརྐྱབ་ཞེ། བརོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་ཞི། སྙིང་རྲས་བསྐྱེད་ན། ཁོག་ 
ལོག་ཅི་རང་འབད་ན། 

ས་རྭ་སཱ་ འཛམ་གླིང་བྱང་ཁ་ཐུག་གི་ རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ (དཱ་ཤིཿཿ) ཟེན་མེ་ཕྱེད་ཀླ་ཨེ་ཤེ་མ་ 





དང་ ཕྱེད་ཀ་ཡ་རོབ་གྲངས་སྲ་ཚུད། འཛམ་ 
སླིང་ནང་ས་རྒྱ་ཆེ་་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག། 

སེ་ཁུག་ ཏེམ་ཐོག་ཁར་འཛེགས་ནི་གི་ 
ཨེ་ཁུག། ་ཨེ་ཁུག་འགུ་ལས་ཡར་འཛེགཞེ། 
ཨེ་ཁུག་ལས་མར་འབབ་ཞི་ཨཱ། དེ་ས་ལྱགས་ 
ཁས་དང་ ཐད་སྐས་ཟེར་མི་ཚུ་ཡང་སྐབ་ 


སེན། 

ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ ཟླཝ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 

ལཿ ཤར་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅེག་གི་སིང་། 
སྤང་གི་ཨེ་ཏོག་མེ་ཏོག ] གཏན་ཀྱང་སྤང་ལཝ་ 
མི་ཤར།།། གཏན་ཀྱང་སྤང་ལ་ཤར་ན། ། 
སྤང་གི་རྒྱན་ཆ་བཏུབ་པས། །ཟེར་དོ་བཟུམ། 


སེ་སཱ་ལ་ ཤིང་འབྲག་སེ་པྲ་ལ་ཟེར་སི་ 
ཊམ་བྲ་ཀུ་ཤུའི་མེང་གཞན། 

ཨེ་མ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚག་ ཡ་ 
མཚན་པ། 


སུབ་ ` ལུས་ཀྱི་སྨད་གུབ། གྲབ་སར་, 
བཀལ། , གྲབ་གདན་ཁར་བཀལ་ལྡོད་ཟེད་ནོ་ 
བརྲམ། 

སུམ་ཆཱ་ ས་ཁ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འཐོན་ 
པའི་ཆུ་མིག། ཁྲོན་ཆུ་ཟེར་ཨི་དང་དོན་གཅེག་ 
ཨིན། སའི་དོང་ནང་ལས་ཐོན་པའི་ ཆུ་ཛིང་ 
ཚུ་ཁྲ་ཡང་ཏེ་སྦེ་སླབ་འོང་། 

སྲབ་ཏོ་ -གྲབ་ཀྱི་མེང་གཞན། 
ཨེ་ཙཅེ་འོག་ ཨེ་ཙེ་འོག་ཟེར་མི་ འདི་ 
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ཟི མཆན་ལོགས་འོག་ལུ་སླབ་ཨིན། དཔེར་ན་ 
ཨེ་ཙེ་ཁོག་ལགཔ་བ་སྟེདགའ་མ་བཅུག་ 
ཟེར་དྡོ་བཟླམ། 

འཛམ་གླིང་ཤར་གླིང་གི་མེང་། 

ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ། 

གྙེན་ཧཱ་ ཤིང་ལེབ་སེན་ཏ་ཆུང་ཀུ་ཅེག། 

ཤ་ཆུ་བཏུབ་ས་དང་ གཏད རྫས་བཟོ་གཏུབ་ 

པའི་ཨེན་ཏ། 

ྐེན་ཅེ་ ཤ་དང་རཏྲོ་ཟཱ་བཏུབ་ནི་དང་ རྫམ་ 

སྭའི་གེན་ཙེ། 

གེབས་ ལྟག་ལས་མད་གཅེག་གེས་གཅིག་ 

ཡེབས་བཞག་ཞེ། མནན་ཞི་དང'འདྲ། 

སེད་ལྕང་ ཨེན་མ་གིས་ཀྱང་མ།(ཁྱུག་གུ) 

སེད་མ་ ཚོད་བསྲེ་ཨེར་མ། གཡེར་མ་གྱི་ 

འབྲེ་ཚུ་ལ་གཞན། 

ཨེན་རྫས་ ཨེར་མ་དང་སྒོགཔ་དང་ཿས་ལྒ་ 

ཚུ་བླུགས་ཞེནམ་ལས་ བཟོ་བཟོ་བའ་ཨེར་ 

རྫས། 

གོ་ཀ་ བཙོན་ཁང་གི་མིང་གཞན། དེ་ལས་ 

ནོད་སེམས་ཅན་ཚྭ། བཞག་སའི་ཁྱེམ་ཡང་ 

སོག་ཀ་ཟེར་སྐབ་ཨིན། ངེ 

གོ་ཀྲོས་ ལགཔ་གིས་ཨོ་ཀྲོམ་བརྐབ་ཟེར་ 

ལག་པའི་མཛབ་མོ་ བསྐུམས་པའ་ཚགས་ཏོ་ 

རྒྱབ་ཀྱིས་དྲངས་ཞེ། 

ཨོ་ཧྒུན་ ཨཱ་ཤྒན་ཀྱི་འབྲེ་ཚུལ་གཞན་ ཨོ་ 





རྒྱན་གུ་རུ་ཞིན་པོ་ཆེཿ ཨོ་རྒྱན་པདྒ། སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་པའི་མཚན། 

སོ་ན ངཤང་ཤང་ཡོམ་ཀུངས་གཟེག་ 
བླགས་ཏེ་བཟོ་བའེ་ཇ། 

གོ་ཏོག་ཏོ་ ༠ བཟོ་བྷལ་སོ་ཏོག་ཏོ་ཆེད་བ་ 
ཅིན་ བཟོ་བྷལྟ་ལེགས་ཤོས་ཡོདཔ། རྒྱ་སོ་ཏོག་ 
ཏོ་ཟའ་བཟ་གུཕྱགཔ 

སོ་རྐོག། བྱ་ཅིག་གི་མེང་། བྱ་ཨོ་ལ་ཆོག་ 
'འཐདཔ་ལིག་ཡོད། བྱ་འོག་ཟེར་མེ་འདེ་ཨེན། 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་འབད་/ཇོས་ 
འཛིན་འབད་ནུག། 

སོ་ལ་ བྱ་གནགཔོ་ཅིག། བྱ་ཨོ་ལ།' སོ་ལ་ 
སྐད་བརྐྱབ་དོ་ཚུ། 

ཨོག འབད་བཞག་འདེ་ལ་གོག་ཅིག་ 
འདུག་ཟེར། ྐྱན་ཡོད་པའ་དོན། 

ྐོག་ལྟབ་ གཞན་གྱཾས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འོག་ལུ་ཚུད་ཨི་ལྲཿ སོག་ལྟབ་ནང་ཚུད་སོ་ 
རུག་ཟེ་སྐབ་སྲོལ་ཡོད། ལག་པའི་ོག་ལྷབ་ 
ཡུང་ཨེན། 

ཨོས་ཤལ་ ནོད་སེམས་ཅན་ཚུ་གེ་ཨོས་ 
སྐོག་འོག་ལས' དཔྱང་སྟེ་ཡོད་པའ་ཤ་ལེབ་ 
ལེབ། 

སོམ་ པའི་ ་ཨོམ། ཁོ་མ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ 


ཉམས་ཏེ་ཨོམ་ཟེར་སྲབ་སྲོལ་དང་ཞུག། 
སོམ་འསྲུན། བཟོ་གཞོནམ་ཚུ་གི་ཨོམ་ 
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འཕྲར་ནེ། ཨོམ་བསྣད་ནེ། སྤྲ་རིངམོ། 
ཨོམ་བྱགགས་ པཱས་མོ་གཉིས་ས་ཁར་ ཨོཾ་སྭ་སི་ བརྟན་བཅོས་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་ལྲ་སོ་ 
བཙུགས་ཏེ་སྡོད་ཐང་ས། སྭ་སྟེ་ ཟེར་འབྲི་སློལ་ཡོད། ནེ་སྦེ་བྲེས་མི་ 


ཨོམ་ཤིང་ ཨོམ་འཐོན་པའི་ཤིང་ཅིག། འདི་ལཱ་འགོ་བཅམས་ཞིནམ་ལས་ ལཱ་མཇུག་ 
ཨོམ་སོ་ ཞང་པར་འྲང་ཏ་དང་མཉམ་ཅིག་ མ་བྲ་མ་ཚན་ཚོད་ལ་ བར་ཆད་མེད་པར་ 
བཙུགས་ནི་ཨོམ་སོ། རྒྱ་ཆེན་ཨོམ་སོ། ནལོན་  ལེགས་ཤོམ་འབད་ ལཱ་མཐར་འཁྱོལ་ནེ་དང་ 


སོམ་སོ་ཚུ། བསྟན་བཅོས་འདི་གིས་སེམས་ཅན་ལྲ་ ཕན་ 
མོབ་སྐོག་ ལྟག་སྐོག་གདོང་གི་ཆ་ལ་ཨོལ་ | བཅུག་ཟེར་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་གེས་འགོ་ 
སྐོག་ཟེར་སྐབ་ཨིན། དྲངས་པའི་དོན་ཨེན་ནོ།། །། 


ཨོས་ཞོལ་ ཨོས་རྐོག་འོག་ལས་སྐྱེས་མེ་ 


༡༦༦༧ 
ྫ ༨ 
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༦ 
༩༨༩༥ ༡དསཏ་ཤོད༼7ངཿ༡¥ 


ཆྭ་ད་གས་ན༡༤༡༧ ༧ཚ་པའོ་ ཇི་ཨེམ་ 


+÷ ཟབ ༦༨༦༠ 
སོ་ཀ་ ལོཊཀའ་དཟང་ཤན། ནེ་མ༠༤ཀ"ནེཿ༣༨ : 
༢༩ ༣༠༠༢ཧེཿ མ༩ཧ 2ྱ་ངང་ ' ༩༩༡༧ རྙེར, 
༢༣༨༡ (` རྒོད་ཛྲཾ། 








